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BCTYII

[lanoBHi koneru! Ilepen BaMu MIOCTHI BUIYCK HIOPIYHOTO 30ipHMKA HAYKOBHUX Ipailb
BepasiHChKOTO Jep’KaBHOTO IMEAAroriyHOTO YHIBEpCUTETY. 30IpHHK MPUCBIYCHO IpobiIeMam
OCBITH B Cy4aCHHUX YMOBAaxX PO3BHTKY CycriibcTBa. Ham 30ipHUKOM IpaitoBaB MbKHAPOIHUN
KOJICKTUB aBTOPIB — OCBITSIH, HAYKOBI[IB Ta MpPakTUKiB 3 Ykpaiuu, CroBauunnu, Kurato ta
[Tonbmi.

Croroani BinOyBaeTbcs TpaHc(]oOpMallis CTaBICHHS JO OCBITH SIK PYIIIMHOT CHUIK
PO3BUTKY CycCHUIbCTBA. [7100anbHI 3MIHM B CYCHUIBCTBI, TEHJIEHII] MOCTIHAYCTPIlaJbHO1
€KOHOMIKH, €KOHOMIKM 3HaHb, & TAKOX BUKIIMKH, K1 CbOTO/IHI CTOSITh MEPEJl CYCIUILCTBOM B
YMOBax KapaHTHHHUX OOMEXEHb BHACIIZOK MaHAEMIl, — BCE 1€ II[e OUIbIIe 3MIIHIOE MO3UIT
OCBITH Ta B CY4acHY €MoXy NMEPETBOPIOE il B OCHOBHUM (haKTOP PO3BUTKY CYCHUILCTBA. ToMy
JUCKYyCii IMI0J0 B3aEMHOIO BIUIMBY OCBITHM, HAyKM 1 CYCHUIbCTBA CTalOThb BCE OUIBII
HarajJbHUMH.

BpaxoByroun 6e33arepedduii BIUIMB OCBITH Ha CTaH CYCIIUILCTBA, HAa MEPCIIEKTUBH HOTO
PO3BUTKY, KOJIEKTUB aBTOPIB AAHOTrO 30IpHHKA HAYKOBUX Ipallb NMPUCBATHUB CBOI pOoOOTH
JOCITIKEHHIO PI3HUX aCMEKTIB B3a€MO3B ‘SI3Ky OCBITH Ta CYCILILCTBA.

B 30ipHuKy 3HalmIM BimoOpakeHHS HACTYIHI HANPSIMKHA PO3BUTKY IENaroTiyHUX Ta
CYMDKHHX COIIAIbHUX HAyK B Cy4aCHUX YMOBaX PO3BUTKY CYCIUIbCTBA!

- JIOIIKUIbHA OCBITA;

- I0YaTKOBA OCBITA;

- MeJjarorika BUIIOT MIKOJIH;

- cIleliajJbHa OCBITA;

- eKOHOMIKa 1 OCBiTa;

- YIpaBJIiHHS OCBITOIO;

- KOMYHIKaIlis 1JIiTepaTypHa OCBiTa;

- My3HKa 1 MUCTEITBO B IEJIaroriii,

- My3HKa 1 MUCTEIITBO B MEAroriii.

Bunanns mocroro Bumycky 30ipHMKAa HaykoBuUX craTel «OcBiTa 1 CyCHIIBCTBO» €
HIATBEPUKEHHSAM IIIMOOKOI0 1HTEpecy KUTalChKHUX, MOJbCHKUX, CIOBALBKUX Ta YKPATHCBKUX
OCBITSIH, HAayKOBLIB Ta MPAaKTUKIB JO JOCHIPKEHHS POJIi OCBITH B CYy4acCHOMY CYCIILIbCTBI.
Takox BuAaHHS JaHOTO 30IpHUKA € MIATBEP/UKEHHSM TOTO, IO MPOBEICHHS MDKHAPOIHUM
KOJIEKTUBOM aBTOPIB CHUIBHUX JOCITI[DKEHb B Tally3l OCBITM BXK€ CTajJ0 OaraTOpidHOIO

TPaJULIIETO.

3 nmosaroio,
Tersna HecropeHko,

Penara bepnarosa.



JOHKIJIBHA I IIOYATKOBA OCBITA

PER-SCHOOL AND ELEMENTARY PEDAGOGY

MOZNOSTI DIAGNOSTIKOVANIA ZIAKOV PRIMARNEHO STUPNA

POSSIBILITIES OF DIAGNOSIS OF PRIMARY SCHOOL PUPILS

Ludmila Belasova

Ludmila Belasova

Abstrakt

Diagnostikovanie ziakov je integralnou sucastou kazdodennej prace ulitela. V prispevku
uvadzame Specifika diagnostickej ¢innosti ucitelov primarneho stupna a zdkladné metody,
ktore ma Kk dispozicii uéitel primarneho vzdelavania. Prezentujeme niektoré zistenia
empirického vyskumu, ktory sme realizovali v styroch zékladnych Skolach v Presove. Vyuzili
sme metodu polostruktarovaného interview. Zistili sme prevahu tradi¢nych diagnostickych
nastrojov. Pozitivnym zistenim je vzajomnd komunikacia uéitelov najma v pripade
problémovych ziakov, negativnym zistenim je nizke percento ucitel'ov, zaznamenavajucich si
diagnostické Udaje v pisomnej podobe atiez absencia dalSej prace so ziakmi v podobe
efektivnych intervencii.

Abstract

Diagnosing schoolchildren is an integral part of a teacher's daily work. In the article we
present specifics of diagnostic activity of primary school teachers and the basic methods
available to the primary education teacher. We present some findings of empirical research
that we conducted in four primary schools in PreSov. We used the method of semi-structured
interview. We found the predominance of traditional diagnostic tools. A positive finding is
the mutual communication of teachers, especially in the case of problem schoolchildren, a
negative finding is a low percentage of teachers recording the diagnostic data in writing and
also the absence of further work with schoolchildren in the form of effective interventions.

Kracové slova: Pedagogickd diagnostika. Proces  diagnostikovania.  Metody
diagnostikovania. PoloStruktirované interview.

Key words: Pedagogical diagnostics. Diagnostic process. Diagnostic methods. Semi-
structured interview.

Uvod

Diagnosticka kompetencia ucitela je sucastou jeho profesijnych kompetencii, ktoré
v zhode s Dardkom, Ferencovou a Sutdkovou (2007) vymedzujeme ako komplexni
schopnost’ ¢i sposobilost k uspeSnému vykondvaniu profesie. Sucastou profesijnych
kompetencii ucitel’a si vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnoty, motivy a vlastnosti osobnosti,
ktoré sa prejavuju v urcitom charakteristickom spdsobe spravania a ovplyviiuji uroven jeho



vykonu a ¢innosti. Sposob spravania sa ucitel'a podmienuji aj iné faktory, napriklad jeho
sktisenosti, spdsob myslenia, styl vyucovania, ucitel'ovo ponatie vyucby, vnimanie seba v role
ucitel’a, schopnost’ sebareflexie, ochota d’alej sa rozvijat’ apod. (2007, s.125). Diagnostické
kompetencie umoziuju podla Fedorka (2013) ucitelovi ,,diagnostikovat’ nielen vedomosti,
sposobilosti zru¢nosti ziakov, ale tiez ich prekoncepty, Styly ucenia, Ziakove potencidly,
vztahy medzi ziakmi a klimu Skolskej triedy™ (s. 75). Su to prave ucitelia (osobitne
primarneho stupna), ktori na zéklade pozndvania edukacénych potrieb ziakov odhalia aj
tazkosti, problémy ¢i dokonca poruchy ucenia u svojich ziakov. Odhalenie slabych stranok
osobnosti ziaka by malo byt’ v praxi spajané s ndvrhom ich postupného odstranovania, naopak
silné stranky rozvoja osobnosti ziakov by mal uditel’ vediet v tom najlepSom slova zmysle
vyuzit' a d’alej efektivne rozvijat. Uvedeny postup koreSponduje s modernym ponimanim
pedagogickej diagnostiky, ktorej cielom nie je vypracovanie osobnych charakteristik Ziakov
S dérazom na problémy, ¢i odhal'ovanie netuspechov. V sucasnosti ide skor o podporu ziakov
v tych oblastiach, v ktorych dosahujd Uspech a utvaranie podmienok, ktoré ich motivujd
k lepsim vykonom.

V predkladanom prispevku priblizime pojem pedagogicka diagnostika v ponimani
prevazne domacich (slovenskych a ¢eskych) autorov, poukazeme na Specifika diagnostického
procesu na primarnom stupni zékladnej Skoly. Uvedieme zékladné metody diagnostikovania,
ich prednosti, ale aj uskalia. Zdoéraznime potrebu neustidleho zistovania aktudlneho stavu
rozvoja osobnosti ziaka S naslednym navrhom opatreni, smerujucich k realizacii Ziaducich
zmien. Zverejnime zakladné vyskumné zistenia, tykajiice sa vyuzivania diagnostickych metod
v edukacnej praxi ucitelov primarneho stupiia a d’alSej prace so ziskanymi informaciami.

1. Pedagogickéa diagnostika

V sucasnosti sa problematikou pedagogickej diagnostiky zaobera mnozstvo domacich
a zahrani¢nych autorov. Gavora (2010, s. 10) ju poklada za ,,vednu disciplinu zaoberajicu sa
otazkami diagnostikovania vo vychovno-vzdelavacom prostredi®. Teoreticky rozpracuva
planovanie, pripravu, realizaciu diagnostikovania, ako aj spésoby a formy hodnotenia Ziakov.
Takmer identické ponimanie nachaddzame v Pedagogickom slovniku autorov Priicha-
Walterova Mare$ (2013), ktori ju pokladaji za vedecka disciplinu, zaoberajucu sa otazkami
diagnostikovania subjektov v eduka¢nom, prevazne Skolskom prostredi. Zelinkova (2001)
vnima pedagogicku diagnostiku ako komplexny proces a poukazuje na dve zlozky, ktoré st
jej sucastou. Ide o obsahovu zlozku, zameranii na obsah vychovno-vzdelavacieho procesu
a procesuadlnu zlozku, popisujucu priebeh vychovno-vzdeldvacieho procesu. LabaSova
a Porub¢anova (2012) pokladaju diagnostiku za samostatnii vednu disciplinu, zaoberajucu sa
tedriou a praxou diagnostikovania v edukaénom prostredi, ktorej predmetom je objektivne
zistovanie, posudzovanie a hodnotenie vonkajSich a vnatornych podmienok vychovno-
vzdeldvacieho procesu, jeho priebehu a vysledku. Vistovsky a Kacani (2002) zdoraziuju
intencionalny a normativny charakter pedagogickej diagnostiky. Valachova (2009) poukazuje
na ddlezitost’ procesu diagnostikovania, ktory je rovnako dolezity ako jeho vysledok.

V tejto stvislosti sa ndm ziada poukazat aj na rozdiel medzi pojmami pedagogicka
diagnostika a pedagogické diagnostikovanie. Pedagogicku diagnostiku vnimame v zhode
S vysSie uvedenymi vymedzeniami ako samostatni vednu disciplinu, zaoberajicu sa tedriou
a metodologiou diagnostikovania v edukaénom prostredi. Je to tedria diagnostikovania.
Pedagogické diagnostikovanie budeme v zhode s Prichom (2000) pokladat za stbor
odbornych cinnosti, ktoré st realizované pri vytvarani diagnézy, t. j. rozpoznani, popise,
pripadne objasneni vlastnosti subjektov, javov a procesov edukacie, ktoré je mozné
objektivne zistit’ v danom ¢asovom bode a v danych podmienkach. Ttto vS§eobecnt definiciou
pedagogického diagnostikovania dopliiuje Gavora (2010) konstatovanim, Ze ide o zistovanie,
identifikovanie, charakterizovanie a hodnotenie urovne rozvoja ziaka ako vysledku



vychovného a vzdelavacieho pdsobenia. Pri diagnostikovani sa zist'uje, aky je ziak v danom
momente (etape) vychovy a vzdelania a¢i jeho vlastnosti (stav rozvoja) su v sulade
s o¢akavanim (s ciel'mi a zdmermi vychovy a vzdelavania). Inak povedané pedagogickym
diagnostikovanim zistujeme aktualny stav rozvoja ziaka (stav jeho vedomosti, zru¢nosti,
postojov, zaujmov, uroven jeho usilia, vztah k spoluziakom a podobne). Kollarikova
a Pupala (2010, s. 234) charakterizuju pedagogické diagnostikovanie ako ,,innost vo
vychovno-vzdelavacich situaciach” kedy sa jej zaber rozsiril z diagnostikovania ziakov aj na
diagnostikovanie skupiny ziakov, cely kolektiv, ucitel'a a prostredie. Gavora (2010)
nevynechava z prostredia, v ktorom sa diagnostikovanie realizuje ani rodinné prostredie. Ide
0 planovity proces, ktory by mal byt Vvedukacnej praxi realizovany pravidelne
a systematicky. Kasatova — Cabanova (2011) poukazuju na diagnostikovanie ako
permanentny proces konstatovanim, ze sa uskutoc¢nuje pred vyucbou, v jej priebehu a po
ukonceni priamej edukaénej ¢innosti. Vysledkom procesu diagnostikovania je pedagogicka
diagnoza, ktora predstavuje doleziti spatnu vizbu najma pre ucitel’a, Ziakov a rodicov.

2. Specifika diagnostickej ¢innosti ucitePov primarneho stupia

Diagnosticka ¢innost’ uéitel’'a primarneho stupna prechadza v ostatnych rokoch viacerymi
zmenami. Za vSetky mdéZeme uviest’ napriklad snahu o o najkomplexnejs$i pohl'ad na ziaka,
zavadzanie externych foriem hodnotenia vysledkov vzdeladvania tak v narodnom, ako aj
medzinarodnom meradle. TieZ moznost vyuzit' pri spracovani vysledkov diagnostikovania
ziakov informac¢né a komunika¢né technologie. Tie zaroven umoznuji zlepSenie komunikacie
medzi odbornikmi, zaoberajucimi sa diagnostikou.

Kazdy ucitel — wucitela primarneho stupfia nevynimajic — by mal disponovat’
diagnostickou kompetenciou, t. j. suborom vedomosti a zru¢nosti, ktoré st potrebné na
odborne vedené diagnostikovanie aktoré umoziuji vykonavat diagnostické ¢innosti
efektivne. Kasacova — Cabanova (2011, s. 116) pod diagnostickou kompetenciou rozumeju
schopnost’:

,diagnostikovat’ a akceptovat' individudlne Specifikd Ziakov (vlastnosti, nadanie,
tazkosti, poruchy, individudlne poruchy);

- diagnostikovat’ a akceptovat’ individudlne ucebné Styly v zavislosti od psychickych,

fyzickych asocidlnych podmienok;

- diagnostikovat’ a akceptovat’ sociokultirne (resp. multikultirne) prostredie Ziaka,

rodiny;

- diagnostikovat’ a pozitivne ovplyvnovat klimu triedy ako socialnej skupiny;

- diagnostikovat’, hodnotit’ vlastni pedagogicki c¢innost, planovat si vlastny rast

a vzdelavanie®.

Na $pecifikd pedagogického diagnostikovania Ziakov primarneho stupna poukazuja
viaceri domaci autori. Kozuchova a kol. (2011) pokladaju diagnostikovanie za silny prvok
vyucovania na primarnom stupni, ktory slazi rovnako ucitel'ovi, ziakovi, triede aj rodi¢om.
Ide najmé& o ukazanie cesty, poukazanie na potenciality Ziaka, jeho rezervy aj slabiny. Autori
poukazujii na nasledujuce Specifika diagnostikovania Ziakov primarneho stupna:

- diagnostikovanie ziakov na poc¢iatku Skolskej dochadzky;

- ziakov diagnostikuje (prevazne) jeden ucitel’;

- zaciatok budovania vztahu rodina — Skola;

- ucitel’ ako vyrazn4 autorita (pre Ziaka i rodica).

Uvadzaju tri etapy diagnostikovania, prebiehajiceho vo vyuovacim procese primarneho
stupfia, a to vstupnu, formativnu asumarnu. Vstupné diagnostikovanie sa realizuje na
zaciatku urcitej etapy vzdeldvania, najcastejSie na zaciatku Skolského roka. Osobitny vyznam
ma Vv prvom roéniku zakladnej $koly. Predchadzaji mu S$tandardizované testy Skolskej
zrelosti, resp. Skolskej pripravenosti. Pri vstupnom diagnostikovani ide o celkové alebo
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Specifické poznanie ziakov, ich kognitivnej Urovne, praceschopnosti, emocionalneho stavu,
stupiia  socializacie a podobne. Formativne (priebezné¢) diagnostikovanie je
najfrekventovanej$im diagnostikovanim ziaka. Realizuje sa pocas celého vyucovacieho
procesu s cielom zistit’ aktualny stav rozvoja ziaka a prispiet’ k jeho optimalnemu rozvoju.
Sumativne (zaverecné) diagnostikovanie byva v edukacnej praxi spojené s verdiktom
VvV podobe znamky, bodov, vysved¢enia a podobne.

Autorky Kasac¢ova — Cabanova (2011) poukazuju na tri etapy diagnostického procesu
na primarnom stupni:

1. etapa — planovacia a projektivna

2. etapa —realizacnd a observacno-registracna

3. etapa —evalvaéna a hodnotiaca.

V prvej etape uditel’ zhromazd'uje diagnostické idaje o det'och uz v procese planovania
svojej didaktickej ¢innosti, priprave ucebnych uloh odvodenych od edukacného ciela.
V druhej etape uclitel’ po€as vyucby registruje konanie a spravanie sa jednotlivych Ziakov.
V pripade potreby im poskytuje okamzitii podporu ¢i zmenu postupu v zavislosti od redlnych
potrieb zZiaka. V tretej etape sa realizuje hodnotenie vykonu Ziaka, jeho podpora ¢i pochvala,
resp. stanovenie diagnozy.

Zaroven autorky uvadzaju nasledujuce Specifické kvality diagnostickej prace ucitel’a
primarneho vzdelavania:

- ucitel je odbornikom prvého kontaktu, realizuje vyhladdvanie pedagogickych

problémov, ako aj schopnosti ziaka;

- ucitel sa musi na =zaklade diagnostiky problému rozhodnut pre adekvatny
pedagogicky postup;

- spolupraca s odbornikmi je nevyhnutnad pre vytvorenie si komplexnejSicho obrazu
0 ziakovi a jeho potencionalitach;

- potreba viest’ rodicov ku konkrétnemu typu spolupréce.

Podl'a Kasacovej (2002) ma diagnosticka kompetencia ucitel’a tri dimenzie, konkrétne:

- osobnostni, ktord zahriiuje dosiahnutie osobnej zrelosti a potrebu ziskavat,
analyzovat’ a hodnotit’ informécie s ciel'om zlepsit’ svoju pedagogicku pracu;

- odborn, suvisiacu so schopnostou pouzivat a rozvijat nastroje pedagogického
diagnostikovania s naslednou schopnostou vyuzit' vysledky na skvalitnenie a rozvoj
pedagogickej ¢innosti;

- etickd, ktord sa prejavuje v mravnom Kkonani, spravani, postojoch a nazoroch,
to znamena, ze ucitel si je vedomy etickych zasad pri vyuzivani informacii o ziakoch,
zaroven je objektivny pri ich analyze a spravodlivy pri ich hodnoteni.

3. Diagnostické metody

Vychadzajuc z viacerych vysSie spomenutych zdrojov literatiry, zaoberajucej sa
problematikou pedagogickeho diagnostikovania za hlavné diagnostické metody pokladame:
pozorovanie, rozhovor, didaktické testy, Ustne skt$anie spojené s Klasifikaciou, anamnézu,
dotaznik, analyzu ziackych produktov, projektivne metddy a techniky. Z praktickych dévodov
obmedzime struénu charakteristiku diagnostickych metéd vyluéne na tie, ktoré sme
zaznamenali vo vyskume zameranom na ich vyuZivanie v edukacnej praxi primarneho stupna.
Pozorovanie.
Ide o0 najfrekventovanejSiu  diagnosticki metddu, ktorej podstatou je systematické,
cielavedomé, sustavné a planovité vnimanie azaznamenavanie prejavov ziaka s cielom
odhalit’ podstatné suvislosti a rozhodnat’ o optimalnom vedeni ziaka. Je sG¢astou ostatnych
diagnostickych metdd a jeho velkou vyhodou je fakt, Ze nie je obmedzené na Skolsku triedu
a prebieha v prirodzenych podmienkach. Na primarnom stupni vidime vyhodu aj v moznosti
dlhodobého pozorovania ziakov. Rizikom je moznost’ subjektivneho pohl'adu na pozorované
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javy (predsudky, hald efekt apod.). Za neoddelitelnu stéast pozorovania pokladame
zaznamy z pozorovania (m6zu mat” podobu zaznamovych harkov, poznamok ¢&i pojmovych
map), ktoré umoznuju diagnostikovi analyzu a interpretaciu pozorovaného javu a stanovenie
diagnozy.

Rozhovor.

Je diagnostickou metodou, zalozenou na interpersonalnom kontakte medzi ucitelom
a ziakom/ziakmi s cielom zistovania ndzorov, postojov, pri¢in spravania sa ziakov,
osobnostnych ¢t a podobne. Jeho univerzalnost' spoc¢iva v nadvdzovani realneho vztahu
medzi diagnostikujucou a diagnostikovanou osobou (ucitel’ — ziak, ucitel' — rodi¢). Je rovnako
velmi frekventovanou a vhodnou metdédou na primadrnom stupni. Dodlezité je presné
stanovenie ciel'a ajasa formuldcia otdzok, ktoré v priebehu rozhovoru mézeme dalej
objasiiovat’, upresiiovat’ &i dopliat. Vyhodou je moznost pozorovat vzhlad, sposob redi,
socidlne spravanie, neverbalne prejavy. Taktiez moZnost’ vyuzitia technickych prostriedkov.
Na druhej strane casova naro¢nost pri samotnej realizdcii rozhovorov, ale aj
nasledného spracovania zdznamov.

Didaktické testy.

Priicha, Walterova a Mares (2013) vymedzuju didakticky test ako kratku pisomnu skasku, pri
ktorej ziak odpoveda vyberom =z ponUknutych odpovedi. Je to nastroj systematického
zistovania vysledkov vyucCovania. Vo vSeobecnosti st didaktické testy pokladané za
objektivny spdsob hodnotenia a ziskavania diagnostickych podkladov k dalSiemu
projektovaniu vyucby. Vhodnejsie je vyuzivat Standardizované testy, ktoré maju zistenu
validitu a reliabilitu. V edukacnej praxi (nielen) primarncho stupna sa vSak CcCastejSie
stretdvame s testami vlastnej konstrukcie, ktoré kladu vysoké naroky na ich tvorbu. Sthlasime
s nazorom Bernatovej (2018, s. 17), ktord konStatuje nasledovné: ,, Konstrukcia ucitel'ského
didaktického testu je naro¢na cCinnost, ktord si vyzaduje osvojenie si aspon zakladnych
poznatkov o konstrukcii testov. Autorka uvadza aj kroky, ktomu vedlce (planovanie,
konstrukcia a overenie).

Ustne skisanie spojené s Klasifikaciou.

Ide o frekventovany spdsob zistovania vedomostnej tirovne Ziakov. V naSich podmienkach
ma najCastejSie podobu individualneho skusania pri tabuli a je spojené so znamkou, ktoru
ucitel’ ozndmi Ziakovi bezprostredne po doskusani.

Analyza Ziackych produktov.

Byva zamerand na rozne oblasti Ziackych vykonov. Na primarnom stupni napriklad na
elementarne citanie, pisanie, pocitanie, hudobny, vytvarny, Sportovy, dramaticky ¢i iny
prejav, hodnotenie vysledku, ale aj konkrétneho pracovného postupu pri jeho tvorbe.

4. Diagnostika v edukaénej praxi uditel’ov primarneho vzdelavania

Prieskum, zamerany na aktualne moznosti diagnostikovania Ziakov primarneho stupiia
bol realizovany v styroch zakladnych $kolach mesta PreSov. Kazda skolu reprezentovali $tyri
ucitel’ky, vyucujice v prvom, druhom, tretom a $tvrtom ro¢niku. Uplatnili sme vyber podla
dostupnosti, resp. ochoty spolupracovat’. V polostrukturovanom interview sme Sestnastim
respondentom polozili 10 otazok, tykajucich sa ich diagnostickych kompetencii.
Nase zistenia sme zhrnuli do nasledujucich zaverov:
— Diagnostikovanie je sucastou kazdodennej prace ucitelov.
Potvrdilo to 100% respondentov. Z hl'adiska ¢asového usporiadania vyucovacej hodiny sa
diagnostikovanie najviac vyskytuje na zaciatku hodiny (8), kde mé najCastejSie podobu
ustneho sktSania, vzavere ktorého je Zziak ohodnoteny znamkou (6). Priebezné
diagnostikovanie pocas celej hodiny uviedli 2 respondenti, zvy$ni 6 uprednostiiuju
diagnostikovanie ziakov na konci vyucovacej hodiny.
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—  Preferovanymi diagnostickymi metodami su pozorovanie, rozhovor, ustne skusanie,
didaktické testy a analyza produktov.
Respondenti mohli uviest 3 nimi uprednostiiované diagnostické metody, ktoré mali
nasledujuce zastUpenie:

- pozorovanie (16)

- rozhovor (10)

- ustne skusanie spojeneé s klasifikéaciou (10)

- didakticke testy (8)

- analyza produktov (4).
V zhode stedriou bola u respondentov najpocetnejSie zastipenou metdda pozorovania.
Ocenuju hlavne jej nenarocnost v zmysle okamzitej moznosti realizdcie, nevyzadujucej
Specialnu pripravu ani pomdcky. Za najnarocnejsi oznacili didakticky test v zmysle jeho
zostavovania aj vyhodnocovania. NajprirodzenejSim je pre ucitelov ustne skusanie
a hodnotenie znamkou. Analyzu produktov uvadzali v savislosti s predmetmi pisanie,
vytvarnd vychova a pracovné vyucovanie.
— Zaznamenavanie vysledkov diagnostikovania nedosahuje Ziaducu urover.
Tato sucast’ diagnostického procesu nerealizuju v praxi vsetci respondenti. Analyzou ich
odpovedi sme ich rozdelili do Styroch skupin. Uvedieme aj vyber niektorych vypovedi:

» respondenti, ktori si zdznamy nerobia (9)

., Nepotrebujem si nic¢ zaznamenavat, som s detmi kazdy den*.

,,Nie, nerobim si Ziadne zaznamy, ale ak u Ziaka nieco spozorujem, potom si ho v§imam pocas
celého dna, pripadne dlhsiu dobu a zistujem, ci to bol chvilkovy stav, alebo sa zacina nieco
prejavovat’“.

* respondenti, ktori si zaznamenavaju iba negativne prejavy Ziakov (4)

., Pisem si, iba ked sa vyskytne nieco vyslovene zlé “.
,,Na zaciatku som si pisala k mendm také drobnosti pre mia, inak si diagnostikovanie
nezaznamendvam *“.

* respondenti, ktori si zaznamenavaju pozitivne prejavy ziakov (2)

,.Je to len v tom pripade, ak napriklad nejaky Ziak odpoveda pocas hodiny viackrat, je
evidentne aktivnejsi ako ostatni, tak na konci hodiny dostane aj znamku, ciZe tymto
spdsobom
odmenim jeho aktivitu. ‘

* respondenti, ktori maji zavedené osobné listy ziakov (1).

,,Ja mdam osobné listy Ziakov. Je to mnou rucne pisané, nemdam na to ziadny predpisany list.
Mam tam napisany kazdy predmet a mam to tam zhodnotené, ktory diktat ako napisal, kolko
mal chyb a ako odpoveda... tieto zapisy aj predkladam rodicom a spolocne ich konzultujeme,
ak je nejaky problém.

— DalSia praca so ziskanymi informaciami.

Zaujimalo nés, ako ucitelia d’alej pracuju so ziskanymi informéaciami. Analyzou ich odpovedi
sme zistili tri sposoby d’alsej prace s informaciami, ziskanymi v procese diagnostikovania,

ato vlastné spracovanie informacii, vzajomnd komunikaciu s ostatnymi ucitel'mi $koly a

spolupracu s odbornikmi. Tieto informacie sme ziskali z viacerych otazok, poloZenych
respondentom a uvedieme ich v poradi od najfrekventovanejsich po ojedinelé.

* Vlastné spracovanie informacii.

Slazi konkrétnemu ucitel’'ovi, va¢sinou ucitelia uvadzali r6zne sposoby hodnotenia
a klasifikacie ziakov (istne odpovede, diktaty a podobne).

* Spolupréca s ostatnymi ucite'mi skoly.

Vo vicsine pripadov mé podobu ustnej komunikacie medzi uciteI'mi. Deje sa denne bud’
V zborovni, pocas prestdvok na chodbe, na metodickom zdruzeni alebo na hodnotiacich
(klasifikacnych) poradach. Najmi mladsie respondentky vel'mi ocefiovali moZnost’

I3
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vzdjomnej komunikécie so star§imi, skiisenejSimi kolegynami.
* Spolupraca s odbornikmi.
Najviac vyuzivana je podl'a vypovedi respondentov spolupraca s psycholégom, vychovnym
poradcom a centrami poradenstva a prevencie. Nezachytili sme vlastnii snahu uéitel'ov
riesit’
problémy ziakov individualnou pracou s nimi, skor ich vzajomnd komunikéciu a spoluprécu
s odbornikmi.
— Interny systém diagnostikovania Ziakov.
Nasou snahou bolo zistit’, ¢i konkrétne Skoly maji vlastny, Specificky systém, tykajuci sa
diagnostikovania  ziakov. Odpovede respondentov troch zékladnych 8$k6l tomu
nenasvedcovali. Na ilustraciu uvedieme par odpovedi:
., Specificky systém nemdme. Kazdy ucitel’ sam sa snazi individudlne nieco zachytit a potom sa
to riesi na poradach “.
,,Samostatny systém nemdame, ale o problémovych Ziakoch sa zapisuje na porade zapisnica.
,, Pri diagnostikovani nemame Ziadne tlacivo, alebo nejaky interny postup “
,,Nie, jedine ked chodime na hospitdciu, tak mame hospitacné zaznamy. Konkrétne so zZiakmi
nemame nic .
., Nie, tie osobné listy Ziakov su moja sukromna zdleZitost, ktora sa mi osvedcila v praxi. Ako
Skola nijaky takyto systéem nemame, je to uz individualne na kazdom ucitelovi*.
Na jednej zo skiimanych §kol sa ucitelia na prvej pedagogickej porade dohodnu, aké sposoby
diagnostikovania ziakov budu uprednostiiovat’. Z d’alSej komunikacie s respondentkami vyslo
najavo, ze mali na mysli vyluéne zjednotenie nazorov na hodnotenie predmetov vychovného
zamerania, ktoré je v sucasnosti opat’ mozné klasifikovat’ znamkou.

Zaver

Diagnostikovanie ziakov je neoddelitelnou stcastou kazdodennej prace pedagodga.
Podstatu procesu diagnostikovania zhrnuli autorky Kasacova — Cabanova (2011, s. 9) do
nasledujuceho konsStatovania: ,,Cielom pedagogickej diagnostiky tak nie je zaradit’ dieta,
resp. ziakov do nejakych nepriechodnych a wuzavretych skupin, ale prostrednictvom
diagnostickych zisteni umoznit’ dietatu d’alej sa rozvijat’ a ziskat’ tak pre neho samého z
vychovno-vzdelavacieho procesu ¢o najviac pre jeho rozvoj*.

O tom, Ze to nie je pre ucitel'ov primarneho stupnia 'ahka tloha svedci vypoved jednej
Z respondentiek, ktora narocnost’ procesu diagnostikovania Ziakov vyjadrila vystizne slovami:
“Niekedy uz mam pocit, Ze tie deti poznam, ale stiale ma dokazu niecim prekvapit.
V hodnoteni som este opatrna, viac menej sama pre seba riesim, Ze nieco o Ziakoch viem, ale
nie je to tak. Preto som so zavermi a hodnotenim opatrnd, ako pri Ziakoch, tak pri rodicoch “.
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ANALYZA PROBLEMATIKY VYZIVY A PITNEHO REZIMU V RAMCI
PRIMARNEJ EDUKACIE NA SLOVENSKU

ANALYSIS OF NUTRITION ISSUES AND DRINKING REGIME
IN THE FRAMEWORK OF PRIMARY EDUCATION IN SLOVAKIA

Silvia Bratkova

Silvia Bratkova

Abstrakt

Prispevok je zamerany na oblast’” vychovy k zdraviu, ktora je klai¢ova v prevencii nadvahy
a obezity deti. Poukazuje na prozdravotny kontext v zékladnych legislativnych a skolskych
dokumentoch, na zaklade ktorych sa realizuje vychovno-vzdelavacie posobenie Skoly.
Cielom prispevku bolo zistit' mieru zastipenia problematiky vyzivy a pitného rezimu v
Statnom vzdelavacom programe pre primarne vzdelavanie. Nasledne prispevok prinasa
vysledky obsahovej analyzy kurikula primarneho stupna vzdeldvania vo vztahu k oblasti
vyzivy a pitného rezimu. Pozornost’ venuje aj témam vyzivy a pitného rezimu v ucebnici
prirodovedy.

Abstract

The paper focuses on the area of health education, which is key in the prevention of
overweight and obesity in children. It points to the health context in the basic legislative and
school documents, on the basis of which the educational activity of the school is
implemented. The aim of the paper was to determine the measure of representation of
nutrition and drinking regime in the State Educational Program for Primary Education.
Subsequently, the paper presents the results of the content analysis of the curriculum of the
primary level of education in relation to the field of nutrition and drinking regime. It also pays
attention to the topics of nutrition and drinking regime in the science textbook.

Kruacové slova: Vychova k zdraviu. Primarne vzdelavanie. Vyziva. Pitny rezim.

Key words: Health education. Primary education. Nutrition. Drinking regime.

Uvod

Zdravie cloveka je zakladnym predpokladom pre jeho aktivny a spokojny Zivot.
Z ukazovatel'ov zdravotného stavu populacie vyplyva, ze taziskovym problémom verejného
zdravia na Slovensku su rizikové faktory spravania obyvatel’stva, ktoré zapricinuji priblizne
polovicu vSetkych umrti na izemi nasej krajiny. Pod rizikovymi faktormi rozumieme rizika
vztahujice sa k stravovaniu, fajéenie tabaku, konzuméciu alkoholu a zniZenu fyzicka
aktivitu, teda nespravny zivotny §tyl ¢loveka, ktoré maju za nasledok vysoky index telesnej
hmotnosti a rad inych zdravotnych rizik (Zdravotny profil krajiny 2019). Rizikové faktory
maju vyznamny podiel na vzniku chronickych neinfekénych ochoreni, oznacovanymi aj ako
choroby hromadného vyskytu, ktoré su typické pre civilizované krajiny sveta. Medzi
chronické neinfekéné choroby patria okrem inych aj kardiovaskularne ochorenia, nddorové
ochorenia, obezita, cukrovka ¢i alergie (Smejkalova, Reissmannova 2019).
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V roku 2017 bolo priblizne 30 % (16 000) vSetkych umrti spdsobenych rizikami
stvisiacimi so stravovanim vratane nizkeho prijmu ovocia a zeleniny, ¢i vysokej spotreby
cukru aj soli. Napriek tomu patri slovenské obyvatel'stvo ku krajinam EU s najniZ$ou mierou
obezity v ramci populacie, ked’ze kazdy siedmy dospely bol obézny. ZlepSenie stravovacich
navykov spodiva najmd v znizeni spotreby soli a tukov (najma transmastnych kyselin)
a zvysSeni prijmu ovocia a zeleniny. Az 47 % dospelého obyvatel'stva uviedlo prijem menej
nez jedného ovocia denne a 48 % populacie kazdodenne nekonzumuje zeleninu, co
predstavuje vys$§ie podiely neZ vo vacsine krajin EU (Zdravotny profil krajiny 2019).
Vo vztahu k zdravotnym ukazovatelom je potrebné poukézat najmd na obezitu deti.
Celosvetovo sa podla WHO (2021) v roku 2019 odhaduje viac ako 38 milionov deti
s nadhmotnostou alebo obezitou mladsich ako 5 rokov a v roku 2016 malo nadvahu ¢i obezitu
viac ako 340 miliénov deti a dospievajucich vo veku 5 — 19 rokov. Len 2 az 5 % zo vSetkych
pripadov nadhmotnosti alebo obezity ma objektivne zdravotné pri¢iny, ostatné st nasledkom
nevhodného Zzivotného S$tylu (Bunc 2007). Riziko pre zdravie slovenskych obc¢anov
predstavuje zvySujuca sa miera nadvahy a obezity u deti. V rokoch 2013 az 2014 trpel
nadvahou ¢i obezitou kazdy Siesty 15-ro¢ny jedinec, priCom tato miera sa od rokov 2001 az
2002 takmer zdvojnasobila (Zdravotny profil krajiny 2019). Uvedena skutocnost’ predstavuje
rastaci problém a je zdrojom obav, nakol’ko zvySujuca sa miera nadvahy a obezity v detskom
veku alebo pocas dospievania je silnym predpokladom nadvahy ¢i obezity v dospelom veku.
Potvrdzuje to aj Forst (2008, s. 56 — 57) a dodava, Ze ,,vinu nest nielen zivotny Styl va¢Siny
obyvatel'ov, ale najmé katastrofalne stravovacie navyky, ktoré ma sticasna populacia (a najma
deti) za vydatneho prispenia televiznych reklam a reklamného priemyslu vobec®. Zdravotné
nasledky obezity si pomerne Siroké - od kardiovaskularnych chordb, vysokeho krvného tlaku,
cez cukrovku, choroby kibov, aZ po problémy v spolo¢enskom uplatneni jedincov (Vondracek
a kol. 1992; Lisa, Knourkova, Drozdova 1990; Macekova 2013; Malkova, Malkova 2014;
Fraiikova, Patizkova, Malichova a kol. 2015). Za dosledok nespravnej vyzivy sa povazuje aj
zvySovanie frekvencie alergii, onkologickych ochoreni a inych chorobnych stavov u deti i
mladeze (Kovacz, Babinska, Sevéikova a kol. 2008).

Nasa krajina vykazuje vysoké miery umrtnosti a zat'azenie chorobami z pri¢in, ktorym
bolo mozné predist’, z coho vyplyva neodkladna potreba obmedzenia poc¢tu pred¢asnych tmrti
a vyskytujucich sa chordb prostrednictvom véasnej prevencie choréb a podpory zdravia. Ako
je v Zdravotnom profile krajiny 2019 uvedené, v rokoch 2016 a 2018 boli zavadzané urcité
politické opatrenia s cielom zabrzdit’ rast obezity u detskej populacie, napriklad kontrolou
uvadzania nezdravych potravin a napojov na trh pre deti, ale vplyv uvedenych opatreni
doposial’ nebol podrobeny hodnoteniu. Napriek tomu, Zze bol v roku 2014 prijaty Narodny
program podpory zdravia, je vykonavanie konkrétnych opatreni na znizenie rizikovych
faktorov vratane prevencie obezity nad’alej obmedzené. V Slovenskej republike je len 1 %
vydavkov na zdravotnictvo vyélenenych na prevenciu v porovnani s priemerom EU, ktoré je
na trovni 3 % (Zdravotny profil krajiny 2019). ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva a
zniZzenie rozdielov v oblasti zdravia by mohlo priniest’ aj posilnenie investovania do oblasti
prevencie.

1. Otézky tykajuce sa zdravia v $kolskych a legislativnych dokumentoch

Mame za to, Ze zlepSenie zdravotného stavu naSej populacie mdéze byt vyznamne
podmienené aj intenciondlnou vychovou k zdraviu. Cielend, pravidelna a u¢inna prodzravotna
edukacia deti svojou hodnotou presahuje svoj bezprostredny efekt, nakol'ko sa stava vkladom
prispievajucim Kk upevneniu a podpore zdravia obyvatel'stva v najbliz§ich rokoch (Kotulan
a kol. 2005; Machovda, Kubatova a kol. 2015). Zasadny spolo¢ensky vyznam prozdavotnej
edukécie je preukazany jej ukotvenim v zakonoch a zakladnych kurikularnych dokumentoch,
na zéklade ktorych sa realizuje vychovno-vzdelavacie posobenie skoly.
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Vo viacerych cCastiach zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
je doraz kladeny na podporu zdravého vyvoja ziaka, potrebu ochrany zdravia a zaistenia
bezpe¢nosti v procese vychovného a vzdelavacieho pdsobenia na ziakov. Ako priklad
uvadzame nasledovné: podla § 4 je jednym z cielov vychovy a vzdelavania umoznit’ ziakovi
,haucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie vratane
zdravej vyzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty™. V d’alSej Casti
Skolského zakona v § 151, tykajuicom sa dalSich podmienok vychovy a vzdelavania, sa
uvadza, ze v $kolach a v Skolskych zariadeniach nie je povolend reklama, ktora je v rozpore
S principmi a obsahom vychovy a vzdelavania alebo d’al§imi negativnymi ¢innostami,
nepovoluje sa reklama a predaj vyrobkov ohrozujucich zdravie, psychicky, ¢i moralny vyvin
ziakov.

Vychova k zdraviu je zakomponovana v sucasne schvalenych vzdelavacich programoch
na vSetkych stupiioch $kol. Na Slovensku st vzdelavacie programy rozpracované v dvoch
arovniach. Prvi tGroven modelu predstavuje Statny vzdelavaci program pre primarne
vzdelavanie — 1. stupei zékladnej $koly (d’alej SVP), reprezentuje zavazny narodny ramec pre
primarne vzdelanie — 1. stupen zakladnych §kol (pre 1. az 4. ro¢nik) a je vychodiskom pre
koncipovanie $kolského vzdelavacieho programu (d’alej SkVP) ako druhej tirovni v tomto
modely vzdelavania (SVP 2015).

Vseobecné ciele vychovy a vzdelavania st spolo¢nym zakladom pre konkretizované
predmetové ciele a Specifické ciele prierezovych tém, ktoré maji byt naplnené v ramci
vychovno-vzdelavacej ¢innosti na 1. stupni Skoly. Vyberame ciele, ktoré v sebe saturuju
okrem kognitivneho, socialneho a emocionalneho rozvoja osobnosti ziaka, aj prozdravotny
aspekt vzdelavania:

,vytvarat u ziakov zaklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania klicovych
kompetencii;

— viest’ zZiakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upevilovaniu svojho

zdravia® (SVP 2015, s. 4).

Ziak podas primarneho stupiia vzdeldvania by mal postupne disponovat siborom
kl'acovych kompetencii. Podla Belza a Siegrista (2001) klIicové kompetencie tvoria
vychodisko pre primerany spdsob reakcie v kazdodennych zivotnych situaciach. Kompetencie
v sebe obsahuju okrem schopnosti a zru¢nosti aj postoje ¢i hodnoty. Osvojovanie kompetencii
je naro¢nym a dlhodobym procesom, za¢inajic uz v predprimarnom vzdelavani a pokracuje
na vSetkych stupnoch vzdelavania. S rozvojom kompetencii sa nekonc¢i v skole, ale dotvaraju
sa v priecbehu celého nasho Zivota. Nakolko vychova k zdraviu v sebe implikuje viaceré
oblasti poznavania, uvadzame tie kompetencie absolventa primarneho vzdelavania, ktoré
najblizsie vyjadruju suvislost’ s prodzravotnou edukéciou:

,»vie pouzivat' vybrané informa¢né a komunikacné technologie pri ueni sa, pozna
riziké spojené s vyuzivanim internetu a médii;

— ziska zéklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami;

— dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spoloCenskovedné poznatky vo svojej
¢innosti, v starostlivosti o seba a druhych;

— rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli ur€ity problém, premysla o jeho
pri¢inach a vie navrhnut’ rieSenie podla svojich vedomosti a sktisenosti;

— vazi si seba i druhych, dokéaze tstretovo komunikovat a spolupracovat’;

— sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam;

— dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’” druhého, pozna a toleruje jeho kulturu,
tradicie, spdsob Zivota;

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych*
(SVP 2015, s. 5).
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Konstatujeme, ze v ziadnej z uvedenych kompetenénych oblasti nie je explicitne uvedena
zdravotno—preventivna kompetencia (sposobilost’ poznat,, reSpektovat’ a aktivne ovplyviovat
zdravie a zivotny S$tyl.), (sposobilost’), ktord je urcujlicou pre u¢inné rozvijanie ostatnych
sposobilosti. K rozvoju kompetencii prispieva cely vzdelavaci obsah primérneho vzdelavania,
ktory je rozCleneny do 8 vzdelavacich oblasti. Vzdelavacie oblasti a prierezové témy
umoznuji kooperaciu v ramci jednotlivych ucebnych predmetov v danej vzdelavacej oblasti a
tieZ medzi r6znymi oblastami. Uvedeny medzipredmetovy pristup vo vyucbe je znazorneny
v Tabulke 1.

Tabul’ka 1. Vzdelavacie oblasti a prislu§né predmety pre 1. stupeit ZS

_ PREDMETY PRIEREZOVE TEMY

Slovensky jazyk a literatdra
Slovensky jazyk a slovenska
JAZYK A literat(ra
KOMUNIKACIA Jazyk narodnostnej mensiny a
literatura , . .
Anglicky jazyk Os:obnostny a sqmalny rozvoj
MATEMATIKA A _ Vy(?lvlova k manzelstvu a
- Matematika rodiCovstvu
PIRAGA S Informatika i al ych
INFORMACIAMI SIONIEICTER T
CLOVEK A Prvouka MIRIEVTEN IO
PRIRODA Prirodoveda Mul?lkurlturna, vychova, 7
CLOVE!( A V Sk I;J:ﬁlljorgalna vychova a 'udova
SPOLOCNOST Vlastiveda L .
- Eticka vychova/ Dopravrvla vyghova - vychova
CLOVEK A Nébozenska k bezpecnostl v cestnej
SO vychova/nabozenstvo JEAIENE
v Ochrana zivota a zdravia.
CLOVILS L B Pracovné covanie
PRACE v
UMENIE A Hudobna vychova
KULTURA Vytvarna vychova
ZDRAVIE A POHYB | Telesna a Sportova vychova

(Zdroj: vlastné spracovanie podl'a SVP 2015)

Ako je mozné vidiet’ v Tabulke 1, vychova k zdraviu v sucasnosti nie je zaradena medzi
povinné vyucovacie predmety na primarnom stupni Skoly, avSak jej jednotlivé témy st
integrovanou sucastou jednotlivych vzdelavacich oblasti a prierezovych tém (aj ked s roznou
mierou zastlpenia a uplatnenia), ¢im sa napifia jej obsah a cielové zameranie. Podpora
zdravia je zaloZena na jej interakénom ponimani. Ako uvadza Havlinova ed. (2006), zdravie
je mozné podporovat’ v matematike rovnako ako v jazyku alebo na $kolskom vylete a slovo
zdravie pri tom nemusi vobec padnit. Univerzalnost prozdravotnej vychovy umoziiuje jej
ucinné implementovanie vramci celého primarneho vzdeldvania. Nakolko obsahové
zameranie vychovy k zdraviu sa dotyka kazdodenného Zivota a fungovania v spolo¢nosti,
mame za to, Ze prodzravotnd edukécia mala mat’ stile miesto a byt pravidelnou stcastou v
ramci edukacne;j reality.

Zdravie predstavuje dynamicku kategdriu, preto musi prodzravotna edukécia v uvedenom
kontexte predstavovat’ otvorenu platformu saturujiicu overené skutocnosti, ale aj prijimajucu a
reagujucu na aktualne poziadavky spolo¢nosti. Z ukazovatel'ov zdravotného stavu populacie
vyplyva, Ze je nevyhnutné vyvijat' Usilie o presadzovanie zdravého Zzivotného Stylu,
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spoc¢ivajuce v sprdvne zostavenej strave a vhodne zvolenej pohybovej aktivite ako téinnej
forme prevencie obezity deti. Oblast’ pohybu ma v primarnom vzdelavani pomerne dostato¢né
zastipenie v podobe hodin Telesnej a Sportovej vychovy. Z uvedeného doévodu sa v d’alsej
Casti zameriavame na mieru zastipenia oblasti vyzivy a pitného rezimu v obsahu primarneho
vzdelavania.

2. Analyza problematiky vyZivy a pitného reZimu V kurikule primarneho stupia
vzdelavania

V intenciach uvedeného sme pristlpili k obsahovej analyze problematiky vyzivy
a pitného rezimu naprie¢ kurikulom primarneho stupna vzdeldvania. Cielom tohto vyskumu
bolo zistit, do akej miery je problematika vyZivy a pitného rezimu zastipend v SVP.
Vyskumny subor tvoril kurikularny dokument Stitny vzdeldvaci program pre primarne
vzdelavanie — 1. stupen zakladnej Skoly a jeho jednotlivé prilohy, ktoré st dostupné na
webovych strankach Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Pri
rozbore sme sa zamerali na charakteristiku vzdeldvacich oblasti, prierezovych tém a na
vzdelavacie Standardy jednotlivych predmetov. V ramci kvantifikaénych postupov, ktoré sa
aplikuju v obsahovej analyze textu, sme zvolili zistovanie dichotomie — pritomnosti, resp.
nepritomnosti nejakého ukazovatela (Gavora 2000). Vychadzajiuc zo zameru Stadie sme urcili
za vyznamovu jednotku obsahu prodzravotne orientované ucivo. Stanovili sme si nasledujlce
analytické kategorie:

e Zdravé stravovanie — vyziva, bielkoviny, sacharidy, tuky, mineraly, vlaknina,
vitaminy, potravinovd pyramida, potraviny, miso, ryby, vajcia, mlie¢ne vyrobky,
strukoviny, ovocie, zelenina, cestoviny, chlieb, pecivo, oleje, sol’, koreniny, sladkosti,
ryza, jedalny listok, pokrmy, priprava pokrmov, stolovanie, recept, vyber a uchovanie
potravin, alternativne formy stravovania, nakup potravin, reklama.

e Pitny rezim — napoje, tekutiny, voda, mlieko.

e Starostlivost’ o zdravie — zdravy zivotny §tyl, Zivotosprava, denny rezim, energeticky
prijem, energeticka hodnota, obezita, nadvaha, podvyziva, poruchy prijmu potravy,
anorexia, bulimia, ochrana zdravia.

Zistené vysledky naznaCujii rozptylenost tém o vyzive apitnom rezime napriecC
primarnym vzdelavanim. Vysledky nasho vyskumu prezentujeme v nadvaznosti na stanoveny
ciel’.

Prozdravotny kontext vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je saturovany v cielovom
zamerani tejto oblasti. Prostrednictvom c¢innostného charakteru vyucby by si ziaci mali
uvedomit’ potrebnost’ prirodovednych poznatkov pre svoj zivot a prejavit’ zaujem o prirodu
adianie vnej (SVP 2015). Prvouka pozostdva zdvoch vzdelavacich oblasti, a to
prirodovednej (Clovek a priroda) a spoloéenskovednej oblasti (Clovek a spolo¢nost’). V. TC
Neziva priroda a skimanie prirodnych javov nachadzame vystupy suvisiace s podporou
zdravia v podobe vyznamu vody pre ¢loveka. Prozdravotny potencial ponuka Clovek
a spolo¢nost’ vystup zamerany na to, ¢o Skodi zdraviu c¢loveka. Vo vyuCovacom
predmete prirodoveda TC Rastliny a huby ide o to, aby tretiaci pochopili vyznam lie¢ivych
rastlin pri lieCeni ¢loveka, aby nadobudli zruénost’ v priprave lie¢iveho odvaru alebo vyluhu
z lie¢ivych bylin, uvedomili si, Ze aj rastlina mdéze byt jedovata a spoznali zakladné jedlé,
nejedlé alebo jedovaté huby, a tym chréanili svoje zdravie. Prozdravotné témy orientované na
vyzivu a pitny rezim su explicitne definované v TC Clovek v 3. roéniku, v ktorom je Ziak
primarneho stupfia vzdeldvania oboznamovany s problematikou obezity, principom
potravinovej pyramidy, skladbou jeddlneho listka, so zdkladmi spravnej Zivotospravy a
pitnym rezimom.

Vzdelavacia oblast Clovek asvet prace sa realizuje v podobe predmetu pracovné
vyu€ovanie, kde ziskavaji prvé skisenosti a zru¢nosti zo sveta prace z roznych sfér 'udske;j

20



¢innosti. Cielom primarneho stupiia vzdelavania, ktory maju ziaci dosiahnut’ v ramci tohto
predmetu, je poznat® zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov (SVP — PVC 2015).
Vystupy TC Stravovanie a priprava pokrmov v 3. ro¢niku primarneho vzdelavania suvisia
srozlozenim kuchynského néaradia a spotrebicov aich bezpecnym pouzivanim,
S bezpe¢nostou pri zaobchadzani s horucimi predmetmi, hygienou kuchyne, nakupom
potravin, skladovanim potravin, pripravou pokrmov a spravnym stolovanim, ktorého st¢ast'ou
je tprava stola. Vo 4. ro¢niku v TC Priprava pokrmov ide o Upravu stola na slavnostnu
prileZitost’, tvorbu menu na tato prilezitost’ a pripravu jednoduchého pohostenia.

Samotny nazov vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb indikuje prepojenie na prozdravotny
kontext. Oblast’ sa zameriava na kl'uCové informécie suvisiace so zdravym sposobom zivota,
starostlivostou o svoje zdravie a pohybovou aktivitou a poskytuje priestor na pohybové
vyjadrenie ziakov a osvojenie si elementarnych pohybovych zru¢nosti. Vzdelavacia oblast’ sa
realizuje formou vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova, s cielom vytvarat
pozitivny vztah deti k pravidelnej pohybovej aktivite vnimanej ako zaklad zdravého
zivotného S$tylu. Telesnd a Sportova vychova prispieva k celkovému vyvinu osobnosti s
akcentom na hrubl i jemnd motoriku, k psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu
ziakov. V procese primarnej edukacie plni doleziti kompenza¢ni funkciu. Vyucovaci
predmet pozostava ztroch cCasti, ato Zdravie azdravy zivotny §tyl, Telesna zdatnost' a
pohybova vykonnost' a Sportové &innosti pohybového rezimu, ktory d’alej sa diferencuje do
tematickych celkov. Obsahom TC Zdravie a zdravy zivotny S$tyl je identifikacia znakov
zdravého zivotného Stylu, otdzky zdravej vyzivy, nebezpecenstva nadvykovych latok, prvej
pomoci a ich uplatnenie v rezime dna.

Vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikécia tvoria tri skupiny u¢ebnych predmetov, a to
vyucovaci jazyk, druhy jazyk a anglicky jazyk. Vo vsSeobecnosti je osvojenie si jazyka
chapané ako zdroj obohatenia a ako prostriedok so Sirokymi moznostami uplatnenia v zivote
Cloveka. Kompetencie nadobudnuté v ramci vyucovacieho predmetu slovensky jazyk
a literatra su zakladnym prostriedkom pre porozumenie a osvojovanie si poznatkov vo
vSetkych oblastiach vzdelavania a ma centrdlne postavenie v kontexte primarnej edukacie.
Ovplyviiuju aj kvalitu komunikacie Ziaka a dosah aj na vytvaranie vztahov s inymi I'ud'mi.
Cielom predmetu je osvojit’ si jazyk v podobe komunika¢nych zruc¢nosti rozpravat’, pisat
¢itat’ 1 pocuvat’ a aktivne ho pouzivat’ vo svojom zivote. Jazykova a slohova zlozka v tretom
ro¢niku zakladnej $koly sa sustred'uje na postdenie reklamy. Dalej pracu s receptom, ¢o
povazujeme za uzitocné pri nadobudani poznatkov a zru¢nosti pri priprave jedal, ako aj
ovplyviiovani zaujmu Zziaka o vyzivu. V tomto obdobi sa zvySuji poziadavky na citanie
s porozumenim a pracu s textom. Primarne vzdelavanie v oblasti cudzich jazykov podporuje
rozvoj osobnosti dietata. Uplatnenie zdravotnej vychovy nachadzame v praktickom
vyuzivani osvojenych kompetencii. V ramci predmetu anglicky jazyk nachadzame zakladné
tematické okruhy a podtémy, ktoré st len odporacané, ale konsStatujeme moznost’ prepojenia
vybranych tematickych okruhov s preventivno-vychovnym pésobenim. Jedna sa o tieto témy
a podtémy: Vyziva a zdravie (Zdravé stravovanie, Jedla), Obchody, (Obchody a nakupovanie)
(SVP 2015). Osvojenim a aktivnym uplatiiovanim cudzieho jazyka mozu Ziaci rozvijat’ aj
gurmanstvo vd’aka cestovaniu a spoznavaniu cudzich kultar.

Prierezové témy svojim obsahom a vychovnym zameranim dopiiajii obsah jednotlivych
vzdelavacich oblasti o aktualne otazky zivota v spolo¢nosti a podiel’ajii sa na komplexnom
rozvoji osobnosti Ziaka a jeho kompetencii. Prierezové témy je moZzné implementovat’ do
obsahu jednotlivych vyucovacich predmetov alebo je moZzné ich realizovat formou
samostatného vyucovacieho predmetu, kurzov, semindrov, vyucovacich blokov, ¢i
samostatnych projektov. V nasledujucich ¢astiach sme sa pokusili dat’ prierezové témy do
vzt'ahu s konceptom vychovy k zdraviu, a to konkrétne v otazkach vyzivy a pitného rezimu.
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Tabul’ka 2. Oblasti vyzivy a pitného rezimu v kurikule primarneho stupna vzdelavania

Vzdelavacia
oblast’

Vzdelavaci
predmet

Tematicky celok

Ocakavané vystupy
Ziak vie/dokaze:

Clovek
a priroda

Prvouka

NEZIVA
PRIRODA A
SKUMANIE

PRIRODNYCH

JAVOV

— vysvetlit', na ¢o vSetko
pouziva ¢lovek vodu a ¢o by
sa stalo, ak by jej mal
nedostatok,

Prirodoveda

RASTLINY A
HUBY

- Ze liecivé latky sa
nachadzaju v  rbznych
Castiach rastliny (uvedie pat
prikladov),

— pripravit z liecivych bylin
odvar a vyluh a vysvetlit
medzi nimi rozdiel,

— 7e nezndma rastlina moze
byt jedovata,

— urcit’ na piatich hubach, ¢i st
jedlé, nejedlé alebo jedovaté,

CLOVEK

— zdovodnit, na Co Clovek
vyuziva ziskani energiu a
stavebné latky,

— vysvetlit’ vznik obezity,

— vysvetlit’ princip
potravinovej pyramidy,

— vytvorit' tyzdenny jedalny
listok zalozeny na
vedomostiach o0 spravnej
Zivotosprave,

— vysvetlit’ pitny rezim,

— realizovat  prieskum o
pitnom rezime,

— zhodnotit’
prieskumu
vedomosti
Zivotosprave,

— odporuc¢it zmeny v pitnom
rezime

vysledky
vzhladom na
0 spravnej

Clovek a
spolo¢nost’

Prvouka

CLOVEK A
SPOLOCNOST

— ¢o Skodi zdraviu,

Clovek
a svet prace

Pracovné
vyucovanie

STRAVOVANIE
A PRIPRAVA
POKRMOV

— zdovodnit’ spravne
rozlozenie kuchynského
naradia a spotrebicov,

— vysvetlit bezpecné
pouZzivanie kuchynského
naradia a spotrebicov,

— vysvetlit’ pravidla hygieny v
kuchyni,
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— simulovat’ ndkup potravin,
— odhadnut’ cenu planovaného

nakupu,

— zddvodnit’ vyznam
spravneho skladovania
potravin,

— vytvorit’ tabul’ku s tidajmi o
dizke skladovania potravin,

— pripravit’ jednoduchy pokrm,

— prezentovat’ zasady
spravneho stolovania,
upravit’ stol pred stolovanim

— navrhnat dpravu stola na
slavnostnu prilezitost’,

— vytvorit’ menu na slavnostnu

. prilezitost,

IE(R; :ZI; ICI\\(SC 4. | - uviest” priklady vVhOC.ln}'/Cl‘,l
potravin  na  Specifické
udalosti,

— pripravit jednoduché
pohostenie.
_ Telesna ZDRAVIE A — identifikovat’ znaky zdravého
Zdravie 2 $portovi ZDRAVY 1.- zivotného Stylu,
a pohyb Pch ova ZIVOTNY 4. | — rozliSovat’ zdrava a nezdrava
vy STYL vyzivu,
— vysvetlit’ pojem reklama,
— rozliSit’ druhy reklamy,
— posudit veku primeranym
spbsobom a jazykom
Jazyk a S!ovensky IAZY KOVA A - ilc(:zd];lc?zvneartl’l o rekﬁ?g&duchy
komunikacia .jazyk a SLOHOVA 3 recept
literatara ZLOZKA
— rozlisSit  druhy  receptov
(lekarsky, kucharsky),
— pracovat’ podla

jednoduchého receptu,
— zostavit jednoduchy recept,

(Zdroj: SVP. Statny vzdelavaci program primarne vzdelavanie — 1. stupef zékladnej $koly —
TSV. 2015)

Hlavnym cielom prierezovej témy osobnostny a socidlny rozvoj je rozvijat osobnost
ziakov najmi v oblasti postojov a hodndt. V oblasti pdsobenia s dosahom na zdravie deti
nachadzame linearny vztah s uvedenou PT, nakolko sa s vedomostnym rozvojom ziakov
cielene rozvijaju aj ich osobné a socialne kompetencie. Osobnostny a socialny rozvoj ziakov
usmerfiuje aj v tom, ako chranit’ svoje zdravie a odolavat’ rizikdm. Jednym z ciel'ov, ktoré
maju Ziaci na primarnom stupni vzdelavania dosiahnut’, je uprednostiovat’ zakladné principy
zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania vo svojom Zivote (SVP 2015).

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu sa zameriava na utvaranie zakladnych vedomosti
a postojov Vv rovine partnerskych vztahov a rodiCovstva. Na primarnom stupni vzdelavania
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maju ziaci dosiahnut’ aj nasledujuce ciele: osvojit’ si zdkladné poznatky o biologickych,
psychickych a socidlnych zmenach, ktoré ovplyviiuji vyvin osobnosti v sucasnosti i
v buddcnosti; uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového
spravania vo svojom (kazdodennom) Zivote (SVP 2015). Vsllade so zdravotno-
preventivnym pristupom nachadzame prepojenie na problematiku vyzivy a pitného rezimu
v oboznameni sa s principmi zdravého stravovania sa pocas tehotenstva pre spravny vyvin
plodu.

Ziaci na primarnom stupni vzdelavania maju v ramci environmentalnej vychovy
dosiahnut’ nasledujice ciele: rozpoznat hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade
pozorovania prirody; poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepSeniu
svojho zZivotného prostredia; podielat’ sa aktivne na zvelad’'ovani Zivotného prostredia skoly a
jej okolia; spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje
zivotné prostredie (SVP 2015). Tato prierezova téma vedie Ziakov k ziskaniu vedomosti,
zrucnosti a ndvykov k ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia, ktoré st predpokladom
nielen pre trvalo udrzateny zivot na naSej planéte, ale aj pre zdravie ako zakladnej
podmienky kvalitného  aktivneho Zivota v spolo¢nosti. Stav  zivotného prostredia
bezprostredne vplyva na kvalitu a nezavadnost’ potravin i pitnej vody.

Prierezové téma medidlna vychova ma prispiet’ k osvojeniu si kritického a bezpe¢ného
pristupu pri uzivani médii ziakmi, vychadzajuc z ich bezprostrednych skusenosti. Ziaci na
primarnom stupni vzdeldvania maju okrem inych dosiahnut’ nasledujuce ciele: uvedomit’ si
vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloCnosti; pochopit’ a rozliSit' pozitiva a
negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov (SVP 2015). V stvislosti s problematikou
zdravia maji média znacny vplyv na osobnost’ deti. Povazujeme za nevyhnutné v tomto
smere viest ziakov k schopnosti kriticky prijimat’, analyzovat, hodnotit’ a komunikovat
rozsiahlu ponuku medialnych obsahov aj v suvislosti so stravovanim.

Multikulturna vychova smeruje k reSpektovaniu medzikultirnych rozdielov v kontexte
celosvetovej globalizacie spolocnosti. Jednym z cielov, ktoré maju Ziaci na primarnom stupni
vzdelavania dosiahnut’, je spozndvat rozlicné tradicné aj nové kultary a subkultdry
(SVP 2015). V slvislosti s témou vyzivy a pitného reZimu sa mdzu Ziaci vramci tejto
prierezovej témy oboznamovat’ a spoznavat’ kuchymu inych narodnosti.

V prierezovej téme regionalna vychova a 'udova kulttra maji Ziaci primarneho stupna
vzdelavania dosiahnut’ aj nasledujice ciele: vytvarat’ si pozitivny vzt'ah k svojmu bydlisku,
obci, regionu a krajine; rozvijat’ svoju narodnt a kulturnu identitu (SVP 2015). V otazkach
podpory zdravia formou zdravej vyzivy a pitného rezimu moze tato prierezova téma posobit’
suportivne cez spoznavanie tradi¢nych T'udovych jedal a napojov typickych pre vybrané
regiony.

Oblast’ zdravia reflektuje aj prierezova téma ochrana zivota a zdravia, ktora cez teoretické
poznatky a praktické zruénosti vedie Ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a
zivota inych, d’alej k sebaochrane, poskytovaniu pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
alebo zivota. Stcasne integruje vedomosti, postoje a zruénosti ziakov zamerané na zdravy
zivotny §tyl a ochranu Zivota. Ziaci na primarnom stupni $koly maju dosiahnut’ aj nasledujuce
ciele: rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujuce zivot a zdravie; osvojit’ si praktické zru¢nosti
v sebaochrane; pochopit’ dolezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a
zivota; vediet’ vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci (SVP 2015).

Svojou formou a ¢innostnym zameranim dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v
cestnej premavke neposkytuje priestor pre uplatnenie témy vyzivy a pitného rezimu.

Chceme podotknit, Ze nie je mozné spochybnit’ prozdravotny potencial v kontexte
podpory zdravej vyzivy a pitného rezimu aj ostatnych vzdelavacich oblasti. V kone¢nom
dosledku obsah kazdého vyucovaciecho predmetu moze prispiet k ovplyvneniu pristupu
ziakov k ich zdraviu a zdravému Zivotnému §tylu.
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Z vysledkov analyzy sme dospeli k zaveru, Ze oblast’ vyzivy a pitného rezimu je
saturovana v rozhodujucej miere vzdelavacou oblastou Clovek a priroda. Otazky stvisiace so
zdravou vyzivou a primeranym pitnym rezimom s primarne spristuptiované v prirodovede
Vv 3. ro¢niku. Tymto témam su vyhradené priblizne 3 vyucovacie hodiny (z toho 2 hodiny su
venované vyzive a 1 hodina pitnému rezimu), ¢o povazujeme vzhl'adom na dolezitost’ tychto
tém vo vztahu k utvaraniu zdravého zivotného $tylu ako nedostacujuce. V prvouke v 1.
ro¢niku sa problematike stravovania a pitného rezimu venuje len okrajovo v sUvislosti
s vyuzitim vody pre ¢loveka a poSkodzovania zdravia ¢loveka. Pracovné vyuc€ovanie v 3. aj 4.
ro¢niku poskytuje priestor pre nadobtdanie praktickych zruénosti v stvislosti s pripravou
pokrmov. Predmet telesna a Sportova vychova prispieva vramci celého primérneho
vzdelavania k prehlbovaniu poznatkov o zdravom zivotnom §tyle, ako aj zdravej a nezdravej
vyzive. Slovensky jazyk a literatlra okrajovo indikuje savislost’ s problematikou vyzivy
a pitného rezimu v ramci uéiva venovanom reklamam a receptu. Oblast’ vyzivy a pitného
rezimu reflektuji aj prierezové témy osobnostny a socialny rozvoj a 0Chrana zivota a zdravia.
V intencidch uveden¢ho konStatujeme, Ze oblast’ zdravého stravovania a pitného reZimu nema
rovnomerné zastipenie naprie¢ celym primadrnym vzdeldvanim. Uvedeny nesystémovy
pristup moze sice dostato¢ne saturovat kognitivny priestor, avSak domnievame sa, ze bez
zodpovedajliceho vyustenia v oblasti emocii, vo volovom konani a v spdsobe Zivota Ziakov.
Bez sustavného pdsobenia v smere podpory zdravia je tazko menit’ postoje, hodnoty,
sposobilosti a dosiahnut’ ZelateIné spravanie.

3. VyZiva a pitny reZim v uc¢ebnici prirodovedy

Vd'aka predchadzajicej analyze kurikula primarneho vzdeldvania sme ziskali predstavu
o tom, v ktorych castiach sa problematika, ktord je predmetom naSho zaujmu, vyskytuje
a v akom rozsahu. Vysledky vyskumu ukazali, Ze najviac sa venuje otdzkam pitného rezimu
avyzivy v predmete prirodoveda v 3. rocniku. Zaujimalo nas, akou formou je
sprostredkované ucivo o vyzive a pitnom rezime v ucebniciach prirodovedy. Vybrali sme si
ucebnicu prirodovedy pre 3. rocnik Prirodoveda pre tretiakov — pracovnd ucebnica (DobiSova
Adame, Kovacikova 2018) od spolo¢nosti Aitec, nakolko je vypracovana v sulade
s aktudlnym SVP ana zaklade osobnej skiisenosti mozeme povedat, Ze uditelia s fiou radi
pracujd.

Téme zdravého stravovania je venovana v ucebnici dvojstranka. V ¢asti vyhradenom pre
zékladné ucivo nachadzame informdacie o tom, Ze potrava je zdrojom energie, z potravy
Glovek ziskava cukry, tuky, bielkoviny, vitaminy, mineraly, vlakninu a vodu. Dalej je
poukazané na dolezitost zdravej a vyvazenej stravy, nebezpeCenstvo vzniku obezity
aVvneposlednom rade na potravinovd pyramidu, ktora predstavuje zdravé a vyvazené
zastupenie jedal v naSom jedalnicku ¢loveka. Nasleduji tlohy pre Ziakov, ktoré st zamerané
na identifikaciu zdravych a nezdravych jedal, jedal spdsobujucich obezitu, vysvetlenie
principu potravinovej pyramidy a vytvorenie jedalneho listka v sulade so zasadami spravnej
zivotospravy. Na zéaver je vyhradené miesto pre poznamky Zziakov a ich zhrnutie uciva
0 zdravom stravovani.

Téma pitného rezimu je rozpracovana na dvoch strankach uc¢ebnice. Ako zékladné ucivo
s sprostredkované informacie o0 vyzname pitného rezimu pre zdravie c¢loveka,
najvhodnej$im ndpojom pre pitny rezim je Cistd voda, ktord uhasi smidd, obsahuje aj
mineralne latky a pomaha v prevencii obezity. Uvedené su aj dalSie priklady vhodnych
napojov pre zaradenie do pitného rezimu. Ulohy pre Ziakov sa orientuju na vyznam vody pre
¢loveka, identifikaciu vhodnych a nevhodnych napojov. Jednou z Uloh je realizacia prieskumu
0 dodrziavani a skladbe pitného rezimu medzi spoluziakmi s ndslednym vyhodnotenim
a navrhom odporacani pre zmeny v pitnom rezime. V doplnkovej tlohe maju ziaci zistit’ za
pomoci internetu alebo encyklopédie datum prislichajiuci pre Svetovy denl zdravej vyzivy
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a Svetovy den vody, ako aj zistit, kol’ko dni moze ¢lovek vydrzat' bez vody. Na konci
dvojstranky je opat’ vyhradené miesto pre vlastné zhrnutie uciva o pitnom rezime pre Ziakov.

Zasady spravnej vyzivy vyjadrené grafickou formou - vo forme pyramidy napoméhaju
k lepsej zrozumitelnosti a jednoduchsiemu zapamétaniu informécii (Kotulan a kol. 2005).
Potravinova pyramida na Obrazku 1 je sice roz¢lenend na 4 poschodia podl'a druhu potravin,
ktoré by mali byt’ obsiahnuté v nasom jedalnicku, ale nie je zrejmé, v akom mnozstve by mali
byt’ jednotlivé potraviny zastipené. Vrchol pyramidy tvoria aj potraviny, ktoré s bohatym
zdrojom energie napr. sladkosti a ¢ipsy, ¢o je v rozpore so zakladnym principom potravinovej
pyramidy, a to znazoriiovat’ zdravé a vyvazené zastpenie potravin v jedalnicku ¢loveka. V
slovenskych ucebniach pyramida vyzivy neobsahuje ani poschodie, kde by bola nacrtnutd
vhodné skladba napojov. Zaujimavym zistenim je, ze v ucebnici pri téme pitného rezimu
nikde nenachadzame zmienku o tom, aké mnoZstvo napojov by mal jedinec vypit' v ramci
svojho pitného rezimu.

TUKY, CUKRY, o
OLEJE, SOL, ;
KORENINY, -
SLADKOSTI f-:‘.
PR
:M ;‘,_'- MASO, RYBY, VAJCIA, MLIEKO, MLIECNE VYROBKY
L
\" \
\ P -

OVOCIE, ZELENINA

- -

i e
» ‘.y- # ~ R \ \_
[N 4 \:}, \\’\ ZEMIAKY, CESTOVINY,
- s e o~ RYZA, CHLIEB A PECIVO,
N \ . ' Ny A STRUKOVINY

Obrazok 1. Potravinova pyramida
(Zdroj: Dobisova Adame, Kovacikova. Prirodoveda pre tretiakov. 2018)

Omnoho vhodnejSou a pre ziakov l'ahSie pochopitelnou sa nam javi pyramida vyzivy
(Obrazok 2) z ceského programu Pohyb a vyziva (d’alej PaV), ktorého autormi sa Muzik,
Muzikova a kol. (2014). V tejto pyramide autori definovali porcie jednotlivych potravinovych
skupin. Vyhodou tohto zobrazenia je ich 'ahké pochopenie zo strany deti aj pritazlivy vzhlad.
Pyramida zdravej vyzivy koreluje s najnov§imi poznatkami vedy a jej odporacania smeruju
vo vSeobecnosti k zlepSeniu zdravotného stavu jedincov. Pyramida podporuje udrziavanie
stalej telesnej hmotnosti, konzuméaciu pestrej stravy s vhodnym zastipenim vyzivovych
a ochrannych latok, nabada k zvysenej konzumacii ovocia a zeleniny najméa v surovej forme,
podporuje vyber potravin s nizkym glykemickym indexom, mlie¢nych pokrmov
a dodrZiavanie pitného rezimu. Predstavuje dolezitu a uZitocnii pomocku pre stravovanie deti
(Jurikova, Balla, Szekeres 2014).

Vzdelanie v oblasti vyzivy podl'a programu PaV smeruje k tomu, aby sa ziaci naudili
zostavovat’ svoj jedalnicek tak, aby nechybala Ziadna Cast’ pyramidy. Celd pyramida zaistuje
primerany prijem vSetkych potrebnych zivin. V pripade vylicenia niektorej potraviny
Z jedalnicka, je nevyhnutné najst jej nahradu, ¢im pripasta aj alternativne formy vyZzivy
ziakov, ale neodportca ich. Ocenujeme a vyzdvihujeme aj filozofiu programu PaV, ktory
sprostredkuje vyzivové vzdelanie Ziakom v pozitivnom duchu, v zmysle ,,niet nezdravych
potravin, nezdravé su len ich mnoZzstva“.
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Obrazok 2. Pyramida vyzivy
(Zdroj: Muzik, Muzikova a kol. Pohyb a vyziva. 2014)

Autori programu zastavaju nazor, ze neustale delenie potravin na zdravé a nezdraveé,
pripadne zakazovanie nezdravych potravin moéze udeti vyvolat nechut vo vztahu
k problematike vyzivy. Ako bolo vyssie preukazané, delenie potravin na zdravé a nezdravé je
silno zakorenené aj v edukacénej realite slovenského Skolstva. Potraviny, ktoré su bohatym
zdrojom energie, ale maji nizku vyzivovi hodnotu st zaradzované v programe PaV do
zakernej kocky. Zakerné kocky by sa mali objavovat’ len striedmo a nemali by pravidelne
nahradzat’ kocky v pyramide vyzivy (Havel, Janikova, Muzik a Muzikova 2016).

Obrazok 3. Zakerna kocka
(Zdroj: Muzik, Muzikova a kol. Pohyb a vyziva. 2014)

Porcie su znazornene ako kocky, z ktorych pyramida pozostava. Vel'kost' jednej porcie sa
urcuje pomocou ruky — zavretej pasti alebo otvorenej dlane, pretoze kazdy clovek je inak
vysoky a ma int vel'kost’ ruky. V obdobi rastu sa ruka zvédc¢suje rovnako ako spotreba energie
a Zivin.

Obréazok 4. Velkost' porcie
(Zdroj: Muzik, Muzikova a kol. Pohyb a vyziva. 2014)
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ZlepSovanie vyzivového spravania populdcie suvisi s uroviiou vzdelania v tejto oblasti.
Zakladna skola je pre vacsinu obyvatel'ov nasej krajiny prvou a aj poslednou institiiciou, ktora
ich systematicky vzdeldva v otazkach zdravého zivotného $tylu. Primarna edukacia by mala
preto poskytnut’ ziakom mladSieho Skolského veku zéklady v oblasti vyzivy a pitného rezimu
v adekvatnom rozsahu, ktoré by boli uplatnitel'né v kazdodennom Zzivote aj v dospelosti.

Zaver

Stcasnad populacia sa vyznacuje neuspokojivym zdravotnym stavom do znacnej miery
spésobenym rizikovymi faktormi spravania, ako vysledku nevhodného zivotného stylu
obyvatel'stva. Hrozbu predstavuje nadvaha a obezita u dospievajdcich, ktora je v uplynulych
rokoch na vzostupe. Existuji moznosti na zlepSenie verejného zdravia, medzi ktoré patri aj
véasna a intenciondlna prevencia. Pocetné prilezitosti pre zdravotno-vychovné pdsobenie
dava Skolské prostredie. Zdravie ako primarna hodnota l'udského Zivota je zakomponovana
a tvori integrovant sucast’ zakladnych legislativnych a na nich nadvéazujucich kurikularnych
dokumentov, ktoré tvoria vychodisko vychovno-vzdelavacej ¢innosti v slovenskom skolstve.

Na zaklade obsahovej analyzy kurikula primarneho stupna vzdeldvania sa ukazuje, zZe
oblast’ vyzivy a pitného rezimu, ktoré st dominujice vo vztahu k zdravému zivotnému stylu
a zdraviu, nie sU Vv dostato¢nej miere zastGpené v ramci primarnej edukécie. Dosledky
posobenia nespravnych nutricnych navykov sa nésledne prejavuja v dospelosti, kde sa k nim
pridruzuji okrem zdravotnych problémov aj dal§ie navyky determinované konzumnym
spdsobom zivota, akymi st napriklad nesprdvny rezim dna, fajéenie, nadmerné pozivanie
alkoholickych napojov, malo zmysluplné travenie vol'ného Casu, vysoka frekvencia a objem
travenia Casu pred televiznou alebo pocitacovou obrazovkou, a stym sudvisiaci pokles
energetického vydaja ako dosledok pasivneho spésobu zivota a celkového Ubytku fyzickej
aktivity (Kovacz, Babinska, Sevéikova a kol. 2008). V uvedenom kontexte sa domnievame,
ze vo vztahu k zlepSeniu pristupu mladistvych k svojmu zdraviu povazujeme za efektivne
posobit’ suportivne najmé na oblast’ vychovy a vzdelavania zaoberajicu sa zdravou vyzivou
a pitnym rezimom, ktoré tvoria zakladny predpoklad budovania zdravého zivotného Stylu
u deti.

Poznamka
Prispevok je stastou rieSenia grantového projektu APVV-17 0075 Vychova k zdraviu v
edukdcii romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (2018-2022).
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SPECIFIKA EDUKACIE ROMSKYCH ZIAKOV ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNUJUCEHO PROSTREDIA — ZDRAVIE, SOMATICKY VYVIN
A POHYBOVE SCHOPNOSTI

SPECIFICS OF EDUCATION OF ROMA PUPILS FROM SOCIALLY
DISADVANTAGE - HEALTH, SOMATIC DEVELOPMENT
AND MOTION ABILITIES

Jan Kancir

Jan Kancir

Abstrakt

Problematika edukacie romskych ziakov zo socidlne znevyhodiujiceho prostredia a zvlast
Z marginalizovanych rémskych komunit je nesmierne komplikovana. Napriek dlhoro¢nym
snaham, mnozstvu projektov a grantov zameranych na rieSenie tzv. romskej problematiky, do
ktorej spada aj oblast’ vzdelavania, je situacia neuspokojiva az alarmujuca. V prispevku sa
zameriavame na Specifika edukécie romskych ziakov zo socialne znevyhodnujuceho
prostredia vo vzt'ahu k rozvoju ich pohybovych schopnosti. Rozvoj pohybovych schopnosti je
nutné rieSit’ v kontexte poznatkov z oblasti Specifik romskeho etnika a Specifik edukacie
romskych Zziakov. Tieto v predmetnej oblasti bezprostredne suvisia so socioekonomickymi
podmienkami, zdravim, Zivotnym S$tylom a edukaénymi bariérami, ktoré sa nimi
determinovane. Pozitivne zmeny Vv rozvoji pohybovych schopnosti romskych Zziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia sa nezaobidu bez zintenzivnenia pripravy edukacnych
modelov na ich rozvoj a premyslenou intervenciou v edukaénej praxi.

Abstract

The issue of educating Roma pupils from socially disadvantaged backgrounds and especially
from marginalized Roma communities is extremely complicated. Despite many years of
efforts, a number of projects and grants aimed at solving the so-called Roma issues, which
also includes the field of education, the situation is unsatisfactory and even alarming. The
paper focuses on the specifics of educating Roma students from socially disadvantaged
backgrounds in relation to the development of their motor skills. The development of motor
skills must be observed in the context of knowledge from the specifics of the Roma ethnic
group and the specifics of education of Roma pupils. These in the area in question are directly
related to the socio-economic conditions, healthy, living and educational barriers that are
determined by them. Positive changes in the development of physical abilities of Roma pupils
from socially disadvantaged backgrounds cannot be avoided without intensifying the
preparation of educational models for their development and thoughtful intervention in
educational practice.

KrPacové slova: Vzdelavanie Romov. Edukacné Specifikd. Zdravie. Somaticky vyvin.
Pohybové schopnosti.

Key words: Roma education. Educational specifics. Health, Somatic development. Physical
abilities.
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Uvod

Ziaci zo socidlne znevyhodiujiceho prostredia a hlavne Ziaci z marginalizovanych
rémskych komunit (d’alej aj MRK), predstavuju Specificky a pritom vazny spolocensky
problém, sformovany odliSnostami zivotného Stylu, ale aj kultGrnymi, socidlnymi a
ekonomickymi faktormi. Prejavmi tohto problému su napr. verbalny a nasledne kognitivny
deficit; obmedzend informovanost’ determinovand mnohokrat izolovanymi lokalitami pre
byvanie; iné tradicie; odlisné vnimanie rodinnej vychovy — tolerovanie uzivania navykovych
latok, nedostato¢na troven zdravotného uvedomenia, osobnej a komunalnej hygieny, nizky
vek prvorodiCiek a s tym suvisiaca mnohodetnost’; zneCistené prostredie; nepravidelna a
nekvalitna vyziva; zvySena chorobnost’; CastejSie zdravotné a psychické postihnutia, ¢asta
invalidita v rodine; nedocenovanie vyznamu vzdeldvania; neidentifikovanie sa so vSeobecne
akceptovanymi normami; zameranie na pritomnost bez ambicie planovat; vysoka
nezamestnanost’; socio-kultrna rezistencia; absencia vlastnej stratégie socidlnej zmeny
(Hornak, Kancir, Liba, 2012)

Napriek zlozitosti prezentovaného fenoménu je zmena spoloCenskej pozicie a vyrieSenie
problémov vo vztahu k majoritnej spolo¢nosti podmienena vzdeldvanim a vzdelanostou
Rémov. Aktualna uroven vzdelanosti romskej populacie je zatial’ zial’ ve'mi neuspokojiva.

Specifika edukacie romskych Ziakov
Végnerova (1999) konstatuje, ze vol'na nedirektivna vychova, dostatok voI'ného Casu a
minimum povinnosti vedie k tomu, ze sa romske deti nenaucia reSpektovat’ bezné normy
majoritnej spolo¢nosti a v Skole skor ¢i neskor sa ich spravanie moze javit' ako poruchové.
Roémske dieta prichddza do Skoly s inymi navykmi a chapanim discipliny a poriadku, ¢oho
dosledkom st mozné nepochopenia a konflikty medzi Skolou a romskym ziakom (rémskou
rodinou). Prejavom je nedostato¢na schopnost’ podriadit’ sa povinnostiam, udrzat’ pozornost,
nepravidelna alebo ziadna priprava, neskoré prichody do Skoly, zaskolactvo, tulanie a pod.
Roémske deti sa mnohokrat nedokazu samy primerane adjustovat’ do kolektivu triedy.
Vzhladom na nedostato¢ni pripravenost’ je adaptacia romskych deti na Skolski
dochadzku, na Skolské prostredie ovela zlozitejSia. Tieto okolnosti komplikuji vztahovy
ramec edukacnych poziadaviek a vysledkov a zhorSuju predsudky u neroémskych Ziakov a
ucitelov. Pritom aj ucitelom nezriedka chybaji potrebné zru¢nosti a kompetencie v
prekonavani zdravotno-hygienickych, jazykovych, socidlnych a kulturnych bariér romskeho
dietata. Skola ako institGcia mnohokrat nere$pektuje adjustaéné problémy romskych deti,
sprava sa k romskemu ziakovi tak, akoby presiel rovnakou socialnou a kulttrnou sktisenostou
ako deti prislusnikov majoritnej spolo¢nosti (Porubsky, 2004).
Najmi skola a praca ucitelov by mala plnit' svoje poslanie na zéklade vzdjomného
poznania a tym aj chdpania inej kultary. U¢itel’ v suc¢asnej dobe:
e posobi prevazne v situdcii, kde vidcSina majoritnej spolocnosti ma odmietavy alebo
diStan¢ny postoj k Romom;
e posobi kulturnymi prostriedkami vytvorenymi prevazne majoritnou spolo¢nost'ou;
¢ nevidi dlhodobé vysledky svojich Ziakov;
e slaba urovenl vzdelania romskeho etnika je aj dosledkom podcenovania tlohy vzdelania a
kvalifikacie samotnymi Romami;
e nizka vzdelanostna irovent Rémov ma dlhodoby charakter a situacia romskych deti je stale
sprevadzana problémami a nedspechmi;
e romske deti oproti ostatnym detom ukoncuju castejSie Skolski dochadzku v nizSom nez
zavere¢nom rocniku zdkladnej skoly (Rosinsky, 2002).
Jednou z koncepcii rieSenia predmetnej problematiky je socidlna inklizie Romov do
majoritnej spoloc¢nosti. Tomu by vSak mala predchadzat’ Skolska inkluzia deti a Ziakov z
romskeho etnika do hlavného pridu vzdelavania. V tejto stvislosti za inSpirativne v procese
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edukacie deti a ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (najmd z MRK) v
predskolskom a mladSom Skolskom veku mozeme povazovat’ nielen teoretické vychodiska,
ale aj pragmaticky pristup spocivajucich v Specialnopedagogickej diagnostike a intervencii v
procese rozvijania ich komunikacnej a Citatel'skej kompetencie v slovenskom jazyku
(Hlebova, 2018), u ktorych Specifickd psychicka a kulturna deprivacia naruSila nielen ich
osobnostny, kognitivny a reCovy vyvin, ale v doésledku toho ovplyvnila aj ich zaradenie do
skupiny deti a ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a nasledne do
procesu edukacie na Specidlnych zakladnych skolach.

Zdravotny stav a somaticky vyvin rémskych Ziakov

Zdravotny stav Romov je vo vSeobecnosti hors§i ako marginalizovanej Casti obyvatel'stva.
vyskyt prenosnych chordb stvisiacich so zlymi zivotnymi podmienkami ako napr. Zltacka,
tuberkuloza, meningitida a r6zne koZzné ochorenia je vysoky predovSetkym v izolovanych a
segregovanych osadach. KonStatujeme kozné 1 parazitarne ochorenia, napr. svrab, pedikuloza
(zav8ivavenie), pyodermia (bakterialny zapal koze), mykdza (ochorenie spdsobené hubami).
Vplyv imbreedingu (kriZzenie pokrvnych pribuznych) moéze (ma) vplyv na zvySeny vyskyt
vroden¢ho zeleného zakalu oka (glaukomu). HorS§i zdravotny stav spdsobuje kratSiu
priemerna dizku Zivota, vysoka frekvenciu ochoreni, ¢asto trvalé zniZenie fyzickej a
mentalnej vykonnosti, zna¢ny je podiel r6znych stupfiov mentalneho postihnutia.

Samotni Rémovia sa o svoje zdravie cielavedomo nestarajii. Prejavuje sa to v nezriedka v
nedostatocnej urovni osobnej a komundlnej hygieny, nedostato¢nej a nevhodnej vyzive v
alkoholizmu a faj¢eni, ktoré si vnimané ako bezné stcast’ Zivota. Nepriaznivy zdravotny stav
romskej populéacie sa prejavuje aj vo vysSej mortalite nez v nerémskej populécii, stredna
diZka Zivota, dojéenska umrtnost’ (Kancir, Pankevi¢, 2020).

Okrem uvedenych zdravotnych problémov rémski ziaci maju odlisSny somaticky vyvin,
ktory je podmieneny jednak vyzivou, jednak prostredim, ale aj geneticky. Romske deti st v
porovnani s nerodmskymi lahS$ie, niz§ie, maju mensi obvod a predozadny priemer hrudnika.
Najvicsie rozdiely sa zaznamenali v telesnej vySke v neprospech romskych deti. Vysledky
percentudlneho zastupenia tuku, hmotnosti tuku v kilogramoch a mnozstva aktivnej telesne;j
hmoty poukazuju na nizSie hodnoty u romskych deti. Nedostatocna a nevhodna vyziva
romskych deti ovplyviiuje ich somaticky vyvin vratane vyvinu mozgu, u ktoré¢ho spomaluje
procesy zrenia, vytvara organicky zéklad na pomalSiu a Specifickl diferenciaciu kognitivnych
Struktar. Z pediatrického hl'adiska je to vazny dovod na odklad zaciatku povinnej Skolskej
dochadzky o jeden rok.

Z dalsich biologickych—antropologickym charakteristik je potrebné uviest, ze Stadiom
romskych novorodencov (Bernasovsky, Bernasovskd, 1996, 1999) sa zistilo, Ze tito v
porovnani s neromskymi donosenymi novorodencami dosahovali v sledovanych znakoch
nizsie hodnoty. Romske deti zaostdvaju v kostnom veku o 0,6 az 1 rok. Zaostavanie v kostnej
maturacii mozno pripisat’ hor$im socio-kultdrnym podmienkam, ako aj genetickym faktorom.
Romski chlapci maju v porovnani s neromskymi vysSie hladiny horméonov FSH a LH.
Romske dievcata mali vysSie hladiny len FSH. Doélezitym faktorom pri dospievani je teda
prislusnost’ k etnickej skupine. Stredny vek menarché bol u romskych dievcat 13,8 roka a u
neromskych dievcat 13,1 roka. Romske diev¢atd zaostavali za nerémskymi o 0,7 roka, o je
priblizne 8 mesiacov. Dizka reprodukéného obdobia je ale u romskych Zien visia — zagina
skor a kon¢i neskor. Vo vekovej skupine 15 — 19 rokov rodia romske Zeny zhruba 4-kréat
CastejSie nez neromske. Fajéenie, konzumovanie alkoholu, vdychovanie rozlicnych
destruktivnych latok (solvencii — prchaveé latky) postihuje v poslednom obdobi niekedy celé
romske rodiny a nadoblda etnicko-patologicky rozmer. Nespravna vyziva, zI¢é stravovacie
navyky, vSeobecnd nedbanlivost o vlastné zdravie, chybajioca pravidelnd odborna
zdravotnicka pomoc a osveta fyzicky a psychicky poznacuje sacasnti romsku populaciu i jej
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budice generacie. Vo vztahu ku Skolskej pripravenosti je nepriaznivou skutocnost’ nizkej
arovne jemnej motoriky. Skusenosti potvrdzuji, Ze vo vicSine pripadov vo svojich Siestich
rokoch su romske deti na drovni dvoj-az trojro¢ného dietat’a. Takmer vSetka manipulacia s
predmetmi je problematickd. Roémske deti (ziaci) nevedia spravne uchopit’ lyzicku, nevedia
pouzivat’ pribor, zapnut’ si gombiky, zaviazat' Snurky na topankach, uchopit’ ceruzku, pero,
Stetec, nevedia narabat’ s noznicami, pri pisani nevedia dodrzat’ smer pisania a velkost’ vzoru,
vybocuju z riadku, pri vymalovavani hrubo presahuju linie obrazu. To vSetko sved¢i o
necvicenej manipuldcii s predmetmi, ako aj o neschopnosti postavit' palec do opozicie k
prstom.

Pohybové schopnosti rémskych Ziakov

Pri sledovani rémskeho etnika je mozné jednoznacne pozorovat’ odliSnost’ somatickych a
motorickych charakteristik romskych deti. Aplikaciou modifikovaného EUROFIT — testu
Horvath (2001) potvrdil zaostavanie romskej populacie v telesnom vyvine o 2 roky za
nerémskou populaciou. V ukazovatel'och pohybovej vykonnosti konStatuje zaostavanie eSte
vyraznejSie. Borzikova (2006, 2008) uvadza zaostavanie 6 a 10-rocnych romskych deti v
urovni motorickej docility za neromskou populaciou vzhl'adom na znevyhodnené prostredie a
tiez absentujucu predskolsku vychovu. Nedocemuje sa nevyhnutnost’ udrziavat’ ,,vykonnostné
poziadavky* pohybovej u€enlivosti a nacviCovat’ nové, zlozitejSie pohybové tlohy, aby sa
udrziavala potrebna asociacia vSetkych intervenujucich kvalit. Pohybové aktivity v
znevyhodnenom prostredi st ndhodné, odpozorované, malo intenzivne, koordinacne
jednostranné, Co sa premieta do tUrovne motorickej docility romskych deti. Podla
Lejcarovej (2009) je pre tieto deti typicky nedostatok iniciativy, neschopnost’ prekonavat’
najmensie prekazky a zotrvat’ pri urcitej ¢innosti dlhsiu dobu, pohodlnost’ az lenivost’. Deti su
zamerané na materialne a kratkodobé ciele konania a priznacné je nizka frustracna tolerancia,
vyrazna hypobulia (znizenie volovych kompetencii), pri realizacii dlhodobych cielov je
problém v sebaovladani. Romskym detom chyba hizevnatost’ a vytrvalost’ ,.trénovat’,* snaha
chciet’, motivacia k sut’azeniu.

Vsetky uvedené skutocnosti vytvaraju celi mozaiku problémov, ktoré ovplyviiuji sposob
a charakter uspesné¢ho edukacného posobenia na komplexny rozvoj osobnosti romskeho ziaka
zo socialne znevyhodnujaceho prostredia a MRK. V oblasti pohybovej vychovy je potrebné
koncentrovat pozornost na optimalizdciu edukaénych modelov rozvoja pohybovych
schopnosti romskych ziakov. Vychodisko pre ich tvorbu su aj zmienené poznatky z oblasti
socialnych podmienok, zdravia, zivotného S$tylu, genetickych predpokladov, predpokladov
rozvoja hrubej i jemnej motoriky. Tak v teoretickej rovine, ako aj edukacnej praxi, sa len
sporadicky stretavame s konkrétnymi nametmi cielenych a odborne podloZzenych edukaénych
modelov rozvoja motoriky romskych ziakov pre jednotlivé vekové kategorie. Tu vidime
velky priestor pre exaktné experimentdlne overovanie uc€innosti konkrétnych opatreni
a postupov, pri analyzach ziskanych vysledkov a korektivnych opatreniach na zvySenie ich
vplyvu. Opakované merania pohybovej vykonnosti romskych ziakov nevyrieSia problém ich
zaostavania oproti majoritnej skupine obyvatel'stva. Merania su prostriedkom pre vstupné
zistovanie  pohybovych  schopnosti avystupné zistovanie dosiahnutych zmien
prostrednictvom edukacnej intervencie.

Prave Vv intervencii pozorujeme deficit sucasnej tedrie ipraxe Sportovej edukologie.
Vnimame to ako vyzvu pre d’alSie smerovanie telovychovného pdsobenia, cestu k naprave
veci verejnych a k pozitivnym zmenam v rozvoji pohybovych schopnosti romskych ziakov pri
zohl'adneni $pecifik ich edukacie.
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Zaver

Ponuka inovativnych edukacnych stratégii musi reflektovat’ charakteristiky a pripadné
osobitosti edukacného prostredia, edukacnej reality a participantov eduka¢ného procesu.
Edukécia ziakov pochddzajucich z marginalizovanych rémskych komunit je signifikantne
determinovana kontextom okolnosti a osobitosti, ktoré mozu limitovat’ nesporne premyslené
pristupy. V intenciach uvedeného boli prezentované niektoré zistenia a charakteristiky, ktoré
implikuju formulovany vztahovy ramec.

Uspesnost, resp. neuspesnost’ romskych Ziakov zaéinajacich povinna $kolskti dochadzku
priamo ovplyviluje uroven ich predSkolskych predpokladov a skusenosti — verbalnych,
komunikaénych, kognitivnych, motorickych atd. Nepochybne je potrebné cielavedomé,
intencionalne, kontinudlne a erudované skumanie a prehodnocovanie podiatoénej pozicie
romskych ziakov pri vstupe do zékladnej Skoly, s cielom eliminovat’ vyvinové hendikepy.
Urcita ,,typologia® motoriky by mohla pomoct’ ucitel'ovi diferencovat’ obsah uciva, edukacny
pristup. Vzhl'adom na uvedené ukazovatele a nedostato€nu pripravenost sa romske deti
mnohokrat nedokdzu sami primerane adjustovat’ do kolektivu triedy, ich adaptacia na Skolsku
dochadzku, na Skolské prostredie je ovel'a zlozitejSia.
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VPLYV OUTDOOROVEJ EDUKACIE NA KREOVANIE SOCIALNEJ KLIMY
V TRIEDE

EFFECTS OF OUTDOOR EDUCATION ON SOCIAL CLIMATE CREATION
IN CLASS

Jan Kancir, Sofia Solcova

Jan Kancir, Sofia Solcova

Abstrakt

Outdoorova edukacia ako vzdeldvacia stratégia (koncepcia) disponuje pomerne Sirokym
diapazénom pozitivnych vplyvov na komplexny rozvoj osobnosti Ziaka. Okrem rozvoja
kognitivnej, afektivnej i psychomotorickej zlozky osobnosti, vytvara aj priestor na vyuZitie
nadobudnutych poznatkov, na ich overovanie a aplikaciu v redlnom svete. Prispevok sa
zameriava na problematiku outdoorovej edukécie v kontexte formovania socidlnej klimy
triedy v podmienkach primarneho stupna vzdelavania. Vychadzame z kvalitativnych analyz
teoretickych zdrojovych prameniov a empirickych poznatkov z edukacnej praxe. Pozornost
zameriavame hlavne na rozvoj osobnostnej, socialnej a emocionalnej stranky Zziaka. To
bezprostredne savisi s jednou z dolezitych zloziek edukaéného prostredia, so socidlnou
klimou triedy. Socialna klima je predmetom skimania pedagogickej psychologie. Nasou
snahou je prepojenie poznatkov z oblasti outdoorovej edukécie na primarnom stupni
vzdelavania s psychologickymi aspektmi socialnej klimy v triede. Vymedzujeme
a definujeme zakladny pojmovy apardt z predmetnej problematiky s cielom preukazat
kauzalitu medzi skimanymi fenoménmi. Socidlna klima je zarovenl jednou zo zavisle
premennych v naSom experimentalnom pedagogickom (psychodidaktickom) vyskume.

Abstract

Outdoor education as an educational strategy (concept) have a relatively wide range of
positive influences on the complex development of the student's personality. In addition to the
development of cognitive, affective and psychomotor components of personality, make space
for the use of acquired knowledge, for their verification and application in the real world. The
paper focuses on the issue of outdoor education in the context of the formation of the social
climate of the classroom in the conditions of primary education. We are based on a qualitative
analysis of theoretical source sources and empirical knowledge from pedagogical practice.
Attention is focused mainly on the development of personal, social and emotional aspects of
the student. To relate to one of the important components of the learning environment, the
social climate of the classroom. The social climate is the subject of research in educational
psychology. Our aim is to connect knowledge from the field of outdoor education at the
primary level of education with the psychological aspects of the social climate in the
classroom. We define the basic conceptual apparatus from the subject matter in order to
prove causality between the studied phenomena. The social climate is also one of the
dependent variables in our experimental pedagogical (psychodidactic) research.

KPuadové slova: Outdoorova edukécia. Socidlna klima. Rozvoj osobnosti ziaka. Zazitkové
vyucovanie.

Keywords: Outdoor education. Social climate. Pupil personality development. Experiential
learning.

36



Uvod

Outdoorova edukécia sa v ostatnych decéniach presadzuje v pedagogickej praxi ¢oraz
vyznamnejSie a V mnohych vyspelych krajindch sveta tvori novy edukacny trend, hlavne
v predskolskom a mladsom S$kolskom veku. V rdmci tychto tendencii sa stdva komplexné
skimanie predmetnej problematiky neodmyslitenou sucastou modernej pedagogiky. S
cielom otvarat’ nové dimenzie uplatnenia outdoorovej edukacie pri komplexnom rozvoji
osobnosti ziaka sa pokuSame nachadzat savislosti medzi rozvojom 0sobnostnej, socidlnej
a emocionalnej stranky osobnosti ziaka a socialnou klimou v triede. Socialna klima triedy
je jednou z dolezitych zloziek edukac¢ného prostredia. Je predmetom skimania pedagogicke;j
a socialnej psychologie. Vyuzitim poznatkov z psycholégie mdzeme dosiahnut’ hilbsie
pochopenie vplyvu outdoorovej edukécie na proces kreovania socialnej klimy v triede.
Prispevok je venovany teoretickej analyze klucovych pojmov jedného z cielov nasho
vyskumu, ktory je zamerany na vyuzitie Specifik outdoorovej edukdcie pre dosiahnutie
pozitivnych zmien v sociélnej klime triedy. Zaujima nés hlavne sp6sob a mozna miera tychto
vplyvov. Odpoved” budeme hladat’” v experimentdlnom overovani Uc¢innosti navrhnutych
edukac¢nych modelov vychadzok a exkurzii, terénnych prac a pozorovani v edukacnej praxi.
Sociélna klima triedy sa v danom pripade stava jednym zo zavisle premennych ukazovatel'ov.

Outdoorové edukacia ako moderna koncepcia vzdelavania

Outdoorovii edukaciu mozno jednoducho definovat’ ako zadzitkové ucenie sa vonku.
Termin ,,outdoorové vzdelavanie* sa vSak v Sirokej miere pouziva na oznacenie celého radu
organizovanych aktivit, ktoré sa konaju réznymi spdsobmi v prevazne vonkajSom prostredi.
Jednotna definicia outdoorového vzdeldvania neexistuje, pretoze jej interpretacia sa lisi podl'a
kultary, filozofie a miestnych podmienok. Tato koncepcia vzdelavania sa Casto oznacuje ako
synonymum vyucby v prirode, skoly v prirode, lesnych $kol a vzdelavania v divocine. Vsetky
tieto aktivity zvycCajne zahfnaju zazitkové vzdelavanie.

Aby sme dokazali lepSie analyzovat’ vyznam outdoorovej edukacie je potrebné si dat’
otazku, ako outdoorova edukacia ovplyviiuje proces vychovy a vzdelavania. Na tato otdzku
nam odpoveda Terry Gould (2011) z viacerych pohl'adov: Outdoorova edukécia podporuje a
rozvija zdravie a aktivny zivotny S$tyl, ponuka detom moznost’ fyzickej aktivity, volnosti a
pohybu, podporuje pocit dovery a spokojnosti, pontika moznost harmonicky rozvijat
medzil'udské vztahy cez striedanie, vyjedndvanie a kooperaciu, podporuje hlavne deti, ktoré
sa ucia lepSie cez zazitok a pohyb, ponuka bohaté moznosti pre fantdziu, vynaliezavost' a
predstavivost’, v neposlednom rade poskytuje detom kontakt s prirodnym svetom a ponuka
jedine¢né skusenosti s prirodou, pocasim a roénym obdobim. Knapp a Woodhouse (2000)
opisuju outdoorovl edukéciu ako vyucbu zalozent na vyuzivani prvkov miestneho regionu,
na pouzivani ekologického, politického a geografického obsahu, ktory je typicky pre danu
oblast. Ked’Ze outdoorova edukdcia ponuka rozne sposoby ako Ziakom sprostredkovat’ nové
poznatky a vedomosti, predstavuje zaujimavy a progresivny prvok vzdelavania. Outdoorova
edukécia vytvara priestor na vyuzitie nadobudnutych poznatkov, ktoré ziskavaju, overuju a
aplikuja v redlnom svete (Cantor, 2012).

Ford (1986) vytvoril filozofiu outdoorovej edukéacie postavent na Styroch pilieroch:
Prvym zakladnym ciel'om je, aby si 'udia uvedomili zdvézok a zodpovednost’ za spravovanie
krajiny. Z etického pohladu je doélezité zaobchadzat’ s krajinou a jej zdrojmi s reSpektom.
Zdovodnuje, ze vsetko, ¢o sa ziaci ufia musi byt premietnuté do ich eticko-ekologického
konania. Kognitivhym cielom musi byt poznanie vzdjomného vztahu a vSetkych aspektov
fungovania ekosystému. Vel'mi dodlezit¢é je pochopenie ekologickych, sociologickych
a kultarnych principov, ktoré su predpokladom k starostlivosti o krajinu. Outdoorova
edukacia nestanovuje presny postup ako sa ekologicky spravat’ voci krajine, uznava, ze
rozhodovanie o ekologickom spravani je narocné, no vedie ziakov, aby sa rozhodli po zvazeni
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aky vplyv ich spravanie bude mat’ na prirodu a spolo¢nost. Treti aspekt je zalozeny na
P'udskom byti v okolitom vonkajSom prostredi. Vel'mi dolezité je okrem poznania prirodného
prostredia z dovodu prezitia druhov aj poznanie prostredia, v ktorom Zijeme a travime vol'ny
Cas, aby sme dokézali rekreovat s minimalnym dopadom na Zivotné prostredie. Kvalita
outdoorovej rekreacie priamo suvisi s poznanim a vedomostami o vonkajSom prostredi.
Poslednym pilierom outdoorovej edukécie je kontinudlna vzdeldvacia skusenost. Je vel'mi
potrebné, aby sa vykonavala pravidelne a dlhodobo, nie ako prilezitostna ¢innost’, exkurzia. Je
potrebné, aby sa takto vyucovalo na vSetkych Grovniach a pocas celé¢ho Zivota.

V outdoorovej edukacii sa vzajomne prelinaju tri dimenzie: ja, 'udia a priroda, kazda z
tychto dimenzii sa rozvija roznymi postupmi a sp6sobmi. Medzi ciele tychto dimenzii patri:

e ziskat’ zru¢nosti na pobyt v prirode,

e zlepsit’ schopnost’ rieSenia problémov,

e posilnit’ timovu spolupracu,

e zniZit' moznost’ pochybeni,

e rozvijat’ socialne vztahy,

e pochopit’ prirodné prostredie,

e podporovat’ psychicky rozvoj (Kudryavtsev a kol., 2012 ).

Outdoorova edukacia pozitivne vplyva a rozvija osobnostnu, socialnu a emocionalnu
stranku osobnosti, pretoze vonkajSie prostredie je miestom, kde zazivaju ziaci poteSenie
Z moznosti byt’ v prirode, objavovat’, na zaklade zvedavosti. M6zu byt’ vynaliezavi a zvedavi.
Outdoorova edukécia podporuje rozvoj pozitivneho myslenia a pozitivneho pristupu k novym
prilezitostiam, zodpovednosti a vyzvam. VonkajSie prostredie podporuje detské sebavedomie,
dbveru v seba arozvijajucu nezavislost. Jedine¢nost' a Specialnost’ vonkajSicho prostredia
prinaSa moznosti zazit krasu, radost’ a poteSenie do kazdodenného Skolského prostredia
ziakov (Gould, 2011). Komunikécia, jazyk a gramotnost’ sa v outdoorovom vzdelavani
rozvija pri ¢innostiach, kedy Ziaci mézu pocuvat’, reagovat’ a rozliSovat’ zvuky vo vonkajSom
prostredi. M6Zzu pouzit' pohyb, aktivitu a zvuky na vyjadrenie ich mySlienok a napadov.
Outdoorové vzdelavanie ponuka detom zaujimavé moZnosti pre rozvijanie jemnej a hrubej
motoriky a to, prostrednictvom fyzickej aktivity a pohybu. RieSenie problémov a
matematika, ktoru moézeme taktiez rozvijat' aj v outdoorovom vzdelavani, ked’Zze ziaci
pracuju prirodnymi materialmi, ktoré najdu v prirode, ako napriklad kamene, vetvicky
a rozne iné veci, ktoré nasledne triedia podl'a velkosti a tvaru. R6zne fantazijne hry, ktoré su
organizované V prirode, mézu pomahat’ rozvijat’ myslenie ziakov, cez rieSenie problémov.
Priroda je miesto, kde s ziaci schopni objavit' a rozvijat porozumenie a matematicku
kompetenciu prostrednictvom roznych aktivit zalozenych na realnych situaciach. Telesny
rozvoj ziakov sa vel'mi tazko uskutoéiiuje v interiéri, je to mozné, avsak musi sa tomu tento
priestor prisposobit, zatial' Co vonkajSie prostredie ponuka velké mnozstvo moznosti, pre
rozvoj pohybovych schopnosti ziakov. Ponuka Ziakom moZnosti zmysluplného pohybu,
v roznom prostredi, v roznom smere a rychlosti. Ziaci rozvijaju svoje pohybové schopnosti
a prekonavaju vyzvy ¢o moze viest' k tomu, aby sa ich existujuce schopnosti este viac
rozvijali. VonkajSie prostredie je miesto, kde deti mézu zaZivat’ uc¢inok pohybove;j aktivity na
ich vlastnom tele, ako im bije rychlejSie srdce pri behu, alebo ako dychaju dlhsie po
naro¢nejsej aktivite. Kreativny rozvoj osobnosti sa taktiez méze uskutociiovat’ vo vonkajsom
prostredi, pretoZe toto prostredie je bohaté na mnoZstvo zmyslovych stimulov. Ziaci mézu
objavovat’ areagovat’ réznymi sposobmi, ¢o vidia, pocujl, citia, ¢oho sa dotykaji, c¢o
ovoniavaju. Prostrednictvom hier, hudby, tanca, pohybu alebo umenia vyjadrujd svoje
myslienky a pocity. M6zu aplikovat’ existujice vedomosti, v hovych situacidch. Objavuju
jednotlivé veci z ré6znych pohl'adov a dokazu si vytvorit' spojenia a vidiet' vztahy medzi
predmetmi a objektmi. VonkajSie prostredie je miesto, kde ziaci nadobudaju vedomosti
a porozumenie svetu prostrednictvom objavovania sveta materialmi, ktoré sa daju najst’ len
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v prirode. Ziaci zaZivaju skusenost, tak povediac z prvej ruky, ked’ maju moznost’ dotknut’ sa

prirody, ovoniavat’ kvety, lezat’ v trAve, pozorovat zvierata v prirode. Ziaci mozu pozorovat

zaznamenavat’ si vplyv vetra, pocasia a rocnych obdobi. Vo vonkajSom prostredi si ziaci
mozu uspokojit’ svoju zvedavost’, prostrednictvom objavovania, ako veci funguji. Vonkajsie
prostredie je miestom, kde ziaci rozvijaju svoje povedomie o svete, kultlre a spolo¢nosti

(Gould 2011).

Celkové zhrnutie prinosu outdoorovej edukacie je postavené na troch pilieroch:

1. Zdravotné benefity - V dosledku vonkajSieho vzdelavania dochadza k zvySovaniu v
vykonnosti, skvalitovaniu motoriky, zlepSeniu vyzivy, telesnej aktivity ¢i znizovaniu
prejavov rdoznych portich. ZlepSuju osobnostné i socidlne zrucnosti vratane tvorivosti,
nadSenia, sebahodnotenia, sebapozndvania, nezavislosti, spoluprace, efektivnej
komunikacie, rozhodovania, socialnych kompetencii atd’.;

2. Kognitivne benefity - Ugenie vonku zvySuje schopnost’ deti tvorivo premyslat, zlepSuje
zrucnosti pri rieSeni problémov, vedomosti, schopnosti, povedomie o prirode a Zivotnom
prostredi, zru¢nosti v exteriéri a objasnenie hodndt a postojov;

3. Benefity pre zivotny Styl - Zmysluplné zapojenie sa dietata do zivota v prirode a
rozvijanie postojov Vv oblasti zivotného prostredia, problémov environmentalneho a
ekologického charakteru ma priamu stvislost so zapojenim sa do tejto oblasti v
buducnosti (Holmes, Robyn 2012, Rickinson, Dillon 2004).

Socidlna interakcia a socialne vzt’ahy v triede

Ludské bytosti su prepojené socidlnymi vztahmi, pri skimani socidlnych vztahov
ziskavame informacie nielen z hl'adiska postoja ¢loveka k inym, ale aj naopak to, ako je sdm
uznavany, respektive neuzndvany. Hovorime o nom teda, ze ide o dvojsmerny vztah.
Poznavanie vztahov medzi Ziakmi je neodmyslite'nou sucast'ou ziskavania celkového obrazu
o ziakovi v triede. Podstatnym faktorom pri diagnostikovani vztahov medzi ziakmi je klima
triedy, socialno-psychologicky pojem, ktory rozobera, do akej miery je Ziak v triede spokojny,
¢i si ziaci v triede rozumeji dostatocne, akd je medzi ziakmi konkurencia a sutazivost a v
neposlednom rade, aka je sudrznost’ v triede (Gavora, 2015). Proces vychovy a vzdelavania je
najvyssia forma posobenia na l'udska psychiku. Preto je vel'mi ddlezité poznanie podstaty
psychického zivota, psychickych javov a poznanie osobnosti ako predpoklad dosiahnutia
uspesného vychovného pdsobenia. Rovnako ddlezité st aj socidlne faktory procesu vyucby,
ktoré zahrnujuci kvalitu interpersonalnych vztahov, komunikacie a interakcie medzi uc¢itelom
daného predmetu a Studentmi, dlhodobejSie socidlne naladenie a relativne ustalené sposoby
konania — teda klima triedy ( KosStrnova, 2014).

Priicha, Walterova a Mare§ (2008, s. 100) definuju klimu Skoly ako: ,, socidlno-
psychologicku premennu, ktord vyjadruje kvalitu interpersonalnych vztahov a socialnych
procesov, ktoré funguju v danej Skole tak, ako ich hodnotia, vnimaju a prezZivaju ucitelia,
Ziaci, pripadne zamestnanci skoly. Sucastou klimy Skoly je napriklad klima ucitel'ského zboru,
klima Skolskej triedy, celkového prostredia Skoly.* Capek (2010) vo svojej monografii hovori
o klime skoly aj ako o suhrne subjektivnych hodnoteni a sebahodnotenie ucastnikov
vzdelavania v danej Skole, ktoré sa tyka vSetkych aspektov vzdeldvania. Zahfiame tam ich
vzdjomnu komunikdciu, socidlne vztahy, vnimanie prostredia, preZivania, emocie a dalSie
sociélne a psychické procesy, ktoré v Skole vznikaju. Jednotlivé druhy klimy $koly a ich
poznanie mdze viest k sebareflexii $kol. Toto poznanie je dolezité preto, ze klimu Skoly
moZzeme zadefinovat’ ako preZivanie vSetkych jednotlivcov, ktory patria do Skoly. MoZeme
taktiez povedat’, Ze klima koly pdsobi na spravanie jednotlivcov v $kole. Dal§i pohl'ad na
klimu Skoly vnimame, ako stubor kvalit, kam zarad'ujeme hodnoty, reSpektovanie noriem a
vztahy jednotlivcov, ktori patria do koly (Petlak, 2006). Skolska klima je tvorena z klimy
triedy a klimy na vyucovani. Kazda z nich je ovplyvnena faktormi, ktoré na iiu posobia. Patria
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sem: prostredie Skoly, typ Skoly, organizidcia a administracia, osobnost’ ucitela a ziaka
(Kostrnova, 2014).

klima £koly
klima triedy

utebné prostredie triedy

atmmosfera triedy

Obrézok 1. Klima triedy
(Zdroj: Petlak. Klima Skoly a klima triedy 2006.)

Klima triedy vypliia miesto medzi atmosférou v triede a uéebnym prostredim, hovorime o
nej ako o dlhodobom jave, ktory je typicky pre danu triedu. Je vytvarana v priebehu mesiacov
a vel'mi pomaly sa meni. Klimu triedy vytvaraji Ziaci a ucitel’ ako jednotlivci, skupiny ziakov
a celok ako trieda. Ucitel’ ovplyviuje klimu v triede svojim pdsobenim, prostrednictvom
usmernovania socidlnej interakcie, socidlnych vzt'ahov a emocionalneho rozpolozenia ziakov.
Jeho Ulohou je konstituovat' socialnu interakciu a vztahy medzi ziakmi v triede
(Douskova, 2012). Efektivne outdoorové vzdelavanie poskytuje moznosti pre ucitela vytvorit
priestor, kde mézu ziaci nadobudnat’ zmysluplné a zaujimavé skusenosti, ktoré podporuju ich
rozvoj vo vsetkych oblastiach rozvoja osobnosti. Zahffia to moznosti byt
e nadSeny, energicky, dobrodruzny,

e rozpravat pocuvat, vytvarat’ si priatel'stva,

e snivat, fantazirovat’, predstavovat’ si, vymyslat,

e vytvarat, konsStruovat’, rekonstruovat’,

vySetrovat, objavovat’, zistovat, experimentovat’ s ich vlastnymi myslienkami a tedriami,
vytvarat’ zvuky a melddie, vyjadrit’ pocity a myslienky,

najst’ vzorce, vytvarat’ znacky, objavit’ rozne materialy,

skimat’ pojmy a napady,

relaxovat, ndjst’ pokoj,

kopat’, pestovat,

byt aktivnym, utekat’, Splhat’ sa, skdkat’, hadzat’,

mat’ zodpovednost, byt zodpovedny a spolupracovat’ s ostatnymi (Gould 2011).

Ako sme znazornili na obrazku "Vychova v prirode" alebo "Outdoorova edukéacia" je
ucenie prostrednictvom naSich zmyslov, zapaja celd osobnost, nielen fyzicky, ale aj
psychicky. MoézZeme sledovat dva smery, odnoZe a to "dobrodruzni vychovu" alebo
"adventure education" ktord zahrfiuje aj aktivity zamerané na rozvoj interpersonalnych a
intrapersonalnych vzt'ahov, ktoré si uzko spojené s atmosférou a klimou triedy, dosahujeme
ich najma prekonavanim vyziev v prirodnom prostredi. Taktiez zahfiia ekologicki vychovu
alebo "environmental education", ktord ponlUka rdzne ekologické programy, ktoré sa
zameriavaju na vztahy medzi 'ud’mi a prirodnymi zdrojmi (Neuman a kol. 2000).

40



Vnimanie seba
samého

prostrednictvom
zaziku a
skiisenosti

Medzil’udsk

Clovek a
prostredie

kologicka

Dobrodruzna
vychova

vychova
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Obrazok 2. Outdoorova edukacia
(Zdroj: Neuman. Turistika a Sporty v prirode. 2000.)

Cap a Mare§ (2007) uvadzaji vo svojej publikécii 4 hierarchické urovne klimy triedy.
ekoldgia — opisuje budovu, prirodu a kde sa nachadza.
prostredie — charakterizuje ucitel'a a Ziaka.
socialny systém — sa zameriava na skupinove charakteristiky v triede.
kultdra — obsahuje hodnoty a hodnotovy systém ucastnikov.

Socialnu klimu v triede rozliSuji autori réznymi spdsobmi, zhoduju sa vSak na tom, zZe
vSetky Cinitele ur¢itym sposobom ovplyvnuju klimu v triede. O klime triedy sa da uvazovat’ z
viacerych teoretickych urovni, kazda uroven je ddlezitd a méd svoje miesto pri vytvarani
klimy. Preto tvrdime, ze inovativne postupy a pristupy by mali byt vitané vo vyucovacom
procese. Ucenie prostrednictvom outdoorovej edukacie je posilnené a to z dovodu, ze
vonkajsie prostredie je bohato zasobené zaujimavymi zdrojmi, ktoré su prispdsobitel'né a daja
sa pouzit’ réznymi sposobmi podla individudlnych potrieb a zdujmov Ziakov.

el N =

Ekologickée vzt ahy

Zazitkové
uienie

Obrézok 3. Outdoor edukécia
(Zdroj: Babiar, Martin. Outdoorové animéacie v cestovnom ruchu. 2013.)
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Obrazok 3 potvrdzuje, Ze outdoorova edukécia je stredobodom pomerne vel'kého okruhu
¢innosti, v ktorych sa uplatiiuje. Jednotlivé oblasti sa navzajom prelinaju a v ich centre stoji
outdoorovd edukécia, ktora je realizovand vo vonkajSom prostredi. Za najvhodnejsi
prostriedok interpersonalneho a intrapersonalneho rozvoja povazujeme zazitkové ucenie
(Babiar a kol., 2013).

Prostrednictvom zazitkového vyucovania dokdzeme pozitivne vplyvat’ na socidlne vztahy
a interakcie v triede. V mnohych pripadoch je vychova zazitkom spojend s naro¢nou
¢innost'ou, napriklad rézne pohybové hry, vylety v prirodnom prostredi a podobne. Upriamuje
sa na sebapoznavanie a vytvaranie socialnych vzt'ahov, je zalozend na sebareflexii a interakcii
s prostredim. Ocakavanie vychovy zézitkom je zalozené na tom, Ze prezitic a spracovanie
danych podnetov vedie k trvalejSiemu zapamadtaniu si a efektivnejSiemu vyuzitiu v spravani a
konani jednotlivca (VereSova, 2014). Jirdsek (2004) hovori, ze zazitkovd pedagogika
predstavuje zameranie a analyzu takych vychovnych procesov, ktoré pracuju s navodzovanim,
rozborom a reflexiou zazitkovych udalosti, za Gcelom ziskania skusenosti vyuziteInych v
d’alSom zivote. Zazitkovd pedagogika je pristup ku vzdelavaniu zaloZeny na schopnosti
ludskej pamite vstrebavat informacie, kedy ich vnimanie je sprevadzané intenzivnymi
emdciami. Je to zamerné vytvaranie situacii, v ktorych sa predpokladé intenzivne preZivanie a
nasledna pedagogickd praca s tymito zazitkami, chapana ako spidtna vizba .Zazitky a
skasenosti s vyvolavané v procese dramaturgie, teda su cielene planované a vytvarané
situacie.

Medzi prostriedky zazitkovej pedagogiky uvadzaju autori tieto ¢innosti:

e pohybové aktivity, Sporty v prirode, turistika, rekreacia v prirode;

umelecke aktivity — literatura, vytvarné umenie, hudba, spev, tanec, film, divadlo,
fotografovanie;

socialno-psychologické aktivity - v rozvoj komunikacie, sebapoznavania, tvorivosti;
socialne aktivity;

spolo¢enské aktivity — spoloCenské hry, slavnosti a ritualy;

kognitivne aktivity — pozorovanie a monitoring, poznavanie, experiment;

technické aktivity — konStruovanie, zru¢nosti, vlastna prax;

e medialne aktivity — IT, hry, programovanie a tvorba (Hanus, Chytilova, 2009).

Outdoorové vzdelavanie vychadza z filozofie, teérie  a sktsenosti  zazitkového
vzdelavania (Neuman 2004). Zazitok oznacujeme aj ako subjektivny dusevny jav, ktory
Clovek citlivo vnima a preziva. Kazdy Clovek si vytvara vlastné zazitky, ktoré su vysledkom
jeho prezivania. PreZivanie je jedna zo zakladnych dimenzii psychiky, je to psychologicky
pojem, ktory v sebe zahffla mnoZzstvo zazitkov s citovym podfarbenim. RozliSujeme
poznavacie citové zazitky, dojmy a myslienky. Obsahom prezivania moze byt vonkajsi svet,
stav vlastného organizmu a stav mysle (VereSova, 2014).Tento jav ndm urcitym spdsobom
ukazuje Uzke prepojenie pedagogiky a psycholdgie vo vychovno-vzdeldvacom procese a v
outdoorovej edukécii.

Zaver

Mnohi pedagdgovia zastavaju nazor, Ze rozhodujucou podmienkou pre efektivitu
vyu€ovacieho procesu je demokraticky pristup vo vztahu ucitela k Ziakom, a to pocas
vsetkych aktivit v triede, cez stanovenie cielov ucenia, pldnovanie postupov vo vyucbe k
dosiahnutiu ciel'a, vol'be konkrétnych metod, foriem, postupov a celkovému zhodnoteniu
dosiahnutych vysledkov vo vyuc¢be (Musil, 1996). Kazda oblast’ na seba navzajom pdsobi a
ovplyvituje celkovy priebeh vyucby a taktiez vyrazne ovplyviiuje Zziakov v rozvijani
socidlnych vztahov a socidlnych interakcii v triede. Verime, Ze vytvaranim inSpirativneho
prostredia pre Ziakov pocas vyucby, vyuzitim outdoorovej edukécie, prepojenim predmetu a
prostredia sa podari vytvarat' aj pozitivhu zmenu v socidlnej klime triedy. Je potrebné
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vychadzat z vysledkov doterajSich empirickych vyskumov. Inspirativhym je vyskum z
Faculty of Physical Education and Sport, West University, Timisoara, Romania Faculty of
Sociology and Psychology, West University, Timisoara, Romania. Vyskum bol zamerany na
socidlnu integréaciu deti s nadvahou. Sucastou dvojro¢ného vyskumu bolaanalyza sociélnej
integracieziakov vo veku od 13 do 14 rokov s problémovou hmotnostou. Vysledky vyskumu
ukdzali, ze pouzitim rozli¢nych telovychovnych aktivit, pridelenim roli defom s nadvahou
pocas hodin telesnej vychovy a outdoorovych aktivit, boliziaci s nadvahou viac akceptovani
spoluziakmi a stali sa sucastou skupiny. Vyskum bol realizovany metédou sociometriev
skupine 24 spoluziakov (12 dievéat a 12 chlapcov). Dalsi $tudia, na ktorej pracovali
pedagogovia z University of Copenhagen, Denmark sktimala vyu€ovanie mimo priestory
triedy a jej vplyv na socialne vztahy ziakov v triede. Vyskum prebiehal na pomerne rozsiahlej
vzorke ziakovvo veku 9 — 13 rokov na zaciatku a na konci $kolského roka. Experimentalnu
skupinu tvorilo 332 Ziakov zo 16 tried, ktori boli pravidelne zapajani do outdoorovej edukacie
kontrolnu tvorilo 158Ziakov z 8 tried, ktori nerealizovali outdoorovu edukéaciu. Vyskum zistil,
7ze pravidelnd realizacia outdoorovej edukacie, poOsobila v pozitivnom zmysle aj na
formovanie vzajomnych vztahov v skupine. Vyvstava vSak otdzka, do akej miery mozno
ovplyviiovat’ klimu triedy zamernou intervenciou prostrednictvom eduka¢nych modelov
outdoorovej edukacie. Sudrznost’ triedy a celkovo pozitivnu orientaciu klimy triedy mozno
dosiahnut’ prostrednictvom rozlicnych pristupov ako st place based education, projektové
vyuCovanie, zazitkové vyuCovanie a dalSie. Jednou z moznosti ako dosiahnut’ pozitivnu
zmenu Vv klime triedy je organizovanie vychadzok a exkurzii, vyletov, terénnych pozorovani,
merani, pokusov a experimentov. Ak chceme pozitivne ovplyvnit’ klimu v triede je potrebné
urobit’ vyuCovanie pre ziakov zaujimavé, zaradovat ulohy, ktoré ukazuji prakticka
uzitoCnost’ uciva, zadavat’ ziakom témy, ktoré veda k prekracovaniu Skolského kontextu, k
nadvazovaniu kontaktov s d’alSimi I'ud’'mi, ako st rozni Specialisti a odbornici vo svojej
oblasti (Cap, Mare§, 2007). V odbornej literatire existuje velké mnoZstvo pristupov vo
vzdelavani. VSetky sa snazia vytvorit autentické vzdelavacie podmienky pre ziakov,
poskytnat’ prilezitosti pre ucenie sa v suvislostiach, podnecovat’ zaujem o zvySenie motivacie
ziakov, rozvoj pozorovacich schopnosti a rozvoj timovej prace ziakov. Premyslena koncepcia
outdoorového vzdelavania disponuje vyraznym edukaénym potencialom pre dosahovanie
pozitivnych zmien v oblasti eduka¢ného prostredia a tym aj zvySovania G¢innosti posobenia
na komplexny rozvoj osobnosti ziaka.
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DISTANCNE VZDELAVANIE V PRIMARNEJ EDUKACII POCAS PANDEMIE
COVID 19

DISTANCE LEARNING IN PRIMARY EDUCATION DURING THE COVID 19
PANDEMIC PERIOD

Monika Kormanikové

Monika Kormanikova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera diStanénym vzdeldvanim primarneho vzdeldvania pocas pandémie
Covid 19. Zameriava sa na stru¢ni charakteristiku diStanéného vzdelavania, popisuje jeho
zakladné formy a moznosti. Sustred’uje sa na vyhody a nevyhody diStan¢ného vzdelavania.
Pozornost’ ststreduje na postrehy a skusenosti ucitelov a Ziakov primarnej Skoly
z diStancného vzdeldvania pocas pandémie Covid 19. Zdoéraziuje Specifikd, problémy
a pozitiva tejto vyucby. Zamysla sa nad jej prinosom a moznostami vyuzitia v beznom
vzdelavani.

Abstract

The papers deals with distance education of primary education during the Covid 19 pandemic
period. It focuses on a brief description of distance education, describes its basic forms and
possibilities. It focuses on the advantages and disadvantages of distance learning,
observations and experiences of primary school students and teachers in distance education
during the Covid 19 pandemic period. It emphasizes the specifics, problems, and positives of
this education. It considers its benefits and possibilities of use in everyday education.

KPadéové slova: Distanéné vzdeldavanie. Online ucéenie. Pandémia Covid 19. Primarne
vzdelavanie.

Key words: Distance learning. Online education. Covid 19 pandemic. Primary education.

Uvod

Nutené prerusenie prezenéného vyuCovania v $kolach v ramci epidemiologickych
opatreni proti $ireniu koronavirusu (Covid 19)! si vyziadalo neplanovany rychly prechod na
distanéni formu vzdeldvania na $kolach a teda aj na zakladnych $kolach. Sirenie sa
Covidu 19 v jari 2020 zapriCinilo zavretie $kol na celom svete. Podla Statistik vyskumu
organizacie The World Economic Forum (2020) sa viac ako 1,2 biliobn deti vo svete
vzdelavalo diStancne. V dosledku toho sa vzdeldvanie vyrazne zmenilo. Zna¢ne narastla
forma e-learningu, pri ktorom sa vyucba uskutoéiiuje na dialku na zaklade digitalnych
platforiem. V prispevku objasnime pojem diStanéného vzdelavania, spomenieme jeho formy.
Spomenieme niektoré konkrétne postrehy z distanéného vzdelavania Zziakov a uéitelov
primarneho vzdelavania na Slovensku pocas distanéného vzdelavania v ¢ase Covid 19.

1 Covid-19 je infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Prvykrat bol identifikovany u
pacientov so zavaznym respiraénym ochorenim v decembri roku 2019 v ¢inskom meste Wu-chan. V dosledku
tejto pandémie sa ziaci vo vel'kej miere aj dlhodobejSie vzdelavali distan¢nou formou.
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1. Vymedzenie pojmu diStan¢né vzdelavanie

Distan¢né vzdelavanie (vyucovanie na dial’ku, teaching at a distance, distance education)
je vzdelavanie, v ktorom ucitel’ a Studujici st oddeleni v ¢ase alebo mieste, pripadne v oboch.
Historia distanéného vzdelavania trva viac ako sto rokov. Ide 0 separaciu ucitel'a od Ziaka a
ziaka od ostatnych ziakov, triedneho kolektivu. Vzdelavanie alebo kurzy su poskytované na
dial’ku cez synchronne alebo asynchrénne prostriedky. Tento druh vzdelavania by nebol
mozny bez rozvoja technologii. S rozvojom technickych a programovych prostriedkov
pocitacov, informaénych a komunikaénych technoléogii (IKT) sa vytvorili nové moznosti aj v
oblasti distancného vzdeldvania. Klasické materidly a informacné balicky spolu s u¢ebnym
materidlom vo forme dokumentov sa postupne pretvaraji na elektronické ucebnice,
softvérové baliky podporujuce interaktivnu a individualnu edukaciu. Okrem ucebnych
materidlov sa zmenili aj organiza¢né formy vzdelavania. Boli vytvorené softvérové systémy,
ktoré podporuji tieto organizatné formy vzdeldvania a nielen obsahuji ucebné programy,
ponukané predmety a tematické celky doplnené o elektronické materidly, ucebné pomocky a
iné u¢ebné prostriedky, ale podporuju aj ich organizaénii a administrativnu stranku. Casto
obsahuji cely informacny systém, ktory zabezpeCuje nové vzdelavacie formy od zapisu,
platenia, spristupnenia materidlov a poziadaviek, monitorovania aktivity a kontroly trovne
ziskanych vedomosti az po ukoncéenie Stidia a ziskanie prislusného certifikatu. V mnohych
Statoch, alebo aj v menSich lokalitach, aj na Skolach, existuji (ndrodné) centra diStancného
vzdelavania. Na Slovensku sa za zaCiatky diStanéného vzdelavania povaZuje spustenie
eurdpskeho programu PHARE 1996 pri STU v Bratislave a zriadenie narodného strediska pre
diStancné vzdelavanie, kedy nasledne vznikla Slovenska siet diStanéného vzdelavania
(Leskova 2001).

1.1. Moznosti diStanéného vzdelavania

V publikaciach sa stretdvame s r6znymi formami, ktoré¢ diStan¢né vzdelavanie zahtiia. Pre
potreby nasho prispevku priblizime vymedzenie pojmov offline a online vyucba v ramci
diStan¢ného vzdelavania.

V offline vyucbe diStancného vzdelavania ziaci dostavaji Studijné alebo ucebné
materialy, pracovné listy, ktoré vypracuju a dorucia naspiat” do Skoly. Toto vzdelavania je
zalozené na asynchronnom Studiu a prevazne samostudiu prostrednictvom tychto materidlov
¢i beznych telefonickych konzultacii.

V online vyucbe distan¢ného vzdelavania ide 0 online ucenie realizované synchronne a
asynchronne. Synchrénne ucenie je podl'a Rusmiati (2020) forma ucenia sa s priamymi
interakciami medzi Studentmi a ucitel'mi pri si¢asnom vyuzivani online formularov, ako st
online hodiny, online chat. Asynchronne ucenie je zatial forma uéenia sa nepriamo (nie
sti€asne) pomocou pristupu nezavislého ucenia. Niektoré témy st navrhnuté a zobrazené na
serveri Moodle, v nasich podmienkach aj Edupage agende alebo e-mailovych systémoch,
blogoch, online diskusiach, Wikipédii, videach, ¢lankoch a inych platformach.

NajcastejSim zdrojom online vyufovania je internet, ktory méd v sucasnom diStan¢nom
vzdelavani nezastupitelné miesto. Predstavuje mimoriadne rychlu a efektivnu formu
komunikacie. Poskytuje mozZnost’ posielania textovej, obrazovej aj zvukovej formy informécii
prakticky rychlo a v realnom case. Vdaka tomu vytvara priestor pre vyuzivanie rdoznych
foriem ucebnych materidlov — od textov a obrazkov, cez animécie a audiozdznamy, az po
videozaznamy a multimedialne interaktivne aplikacie. Vyznamnou podporou ucéebného
procesu moze byt v tomto smere vyuZitie hypertextu, ktory je typicky pre pocitatové systémy
a hlavne pre internetovu sluzbu. Hypertextovost’ umoziluje prepajat dokumenty pomocou
hypertextovych odkazov (hyperliniek, liniek), na ktoré moZeme kliknat’ a dostaneme sa tak na
iny strnku. Je to podobné tomu, ked’ listujeme v knihe, ale stranky nemusia byt’ usporiadané
za sebou, ale vytvaraju akusi siet’ (angl. web — pavucina). Takéto usporiadanie dokumentov je
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podobné informacnej Struktare nasho mozgu, v ktorom su jednotlivé pojmy poprepajané
Vv prislusnych vyznamovych suvislostiach. Vdaka moznosti hypertextového prepéjania
dokumentov mézeme vytvorit' odkazy na rdzne stranky z celého sveta a vyuzit' vSetky
materialy dostupné na internete. Nie je teda potrebné vyhladavanie v knizniciach a zdihavé
listovanie v knihach (Ojaniemi 2000).

Délezitou sucastou edukacného procesu je komunikacia, ktord je obycajne slabym
miestom offline foriem diStan¢ného vzdeldvania. Internet vSak poskytuje moznost’ intenzivne;j
komunikécie nielen s ucitefom, ale aj so spoluziakmi (napriklad prostrednictvom online
stretnuti, break-out-rooms, chatovacich skupin a pod.), ¢o pozitivne vplyva na socialnu klimu
vzdelavania, umoziluje vzdjomnu aj priamu interakciu, a tym aj zefektiviluje cely vychovno-
vzdelavaci proces. S tym stvisi aj moznost’ vzajomnej kooperacie medzi $tudentmi. Internet
umoziuje nielen vymenu sktsenosti a materidlov, ale poskytuje aj priestor na on-line
spolupréacu pri réznych projektoch. Gray (1997) tvrdi, Ze takato spolupraca moze byt prinosna
nielen moznostou skimania konkrétneho problému v odliSnych geografickych a kulturnych
podmienkach, ale aj zo socialneho hl'adiska, a to aj v medzinarodnom kontexte. Tieto tvrdenia
podklada zisteniami, Ze zapajanie Studentov do spoluprace na on-line projektoch je efektivne
v birani niektorych socidlnych bariér. Zistilo sa, Ze pokial bariéry medzi etnickymi
skupinami a pohlaviami v situaciach ,,z tvare do tvare* stale existuji, tak v prostredi on-line
dievéata pomahaju chlapcom a kazdy ma tendenciu spolupracovat’ ovel'a slobodnejsie.

Vzdelavanie prostrednictvom pocitatov v istom zmysle pomaha vzdelavaniu T'udi so
Specialnymi vzdelavacimi potrebami — od telesne postihnutych, cez I'udi s poruchami ucenia
az po ludi sréznymi $§tylmi ucenia sa. Virtualne spojenie vytvara idealne prostredie na
stieranie rozdielov medzi u¢iacimi sa, priestor na individualny pristup a vytvorenie virtualnej
Htriedy®, v ktorej bude zabezpecena rovnost’ Sanci — napriklad aj pri vzajomnej komunikacii.
Mnohé deti napriklad pocituja trému pri zivych rozhovoroch, nie su schopni rychlo
formulovat’ svoje myslienky a nemaju odvahu vystupovat pred ostatnymi. Tieto deti si
distan¢nii vyucbu vel'mi pochval'uju, pretoze prave asynchronna forma komunikacie (e-mail,
chat, chatové skupiny a pod.) im poskytne dostatok priestoru na pripravu a pripadnu korekciu
svojich vystupov (Li, Lalani 2020).

Distancné vzdelavanie prostrednictvom internetu nepatri len medzi atraktivne formy
vyucovania, ale posledné mesiace aj nevyhnutné. Okrem ziskavania skusenosti a zru¢nosti
prace stechnoldégiami u deti rozvija mnohé vlastnosti, ktoré sa stavaji kIaiGovymi pre
uplatnenie sa v nastupujicej globalnej informacnej spolo¢nosti.

1.2. Vyhody a nevyhody distan¢ného vzdelavania
Hlavnou vyhodou diStancnej formy Studia je jeho ¢asova a priestorovd asynchronnost’.
Student venuje $tadiu presne tolko asu, kolko naii potrebuje a na tom mieste, ktoré mu
vyhovuje. Prevaznu cCast’ Stadia si méze individualizovat — prispdsobit’ svojim ucebnym
potrebam. Tento typ ucenia sa, v ktorom si Student sam riadi svoj vlastny proces ucenia sa, je
obycajne v anglickej literatire oznacovany ako self-directed learning. Ukazuje sa, Ze pri
tomto type Studia su Studenti schopni lepsie aplikovat’ ziskavané poznatky na iné situacie, do
realneho Zivota. Studenti su v prevaznej miere zodpovedni sami za seba a teda sa predpoklada
iny typ motivécie nez je tomu pri tradicnom spdsobe vyucovania.
Okrem toho ma diStan¢né vzdelavanie cely rad d’alsich vyhod, z ktorych spomenieme
aspoil niektoré:
[ moZnost’ vi¢Sej zaangazovanosti Studenta do vzdelavacieho procesu,
[J moznost’ sebareflexie prostrednictvom kvizov,
[J men3i stres pri vypliiani zadani &i testov,
[J l'ah$ia dostupnost’ pre Studentov so Specidlnymi potrebami(s vyuzitim prislusSnych
podpornych prostriedkov),
[J moznost’ Studovat’ v bydliska, z domu.
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Samozrejme, ze diStancné vzdeldvanie so sebou prinasa aj mnohé nevyhody a rizika.
Najvyznamnej$im nedostatkom je mensia intenzita socidlnych kontaktov, ¢o je vel'mi dolezity
faktor prave pri vzdelavani, pretoZze pozitivna socialna klima vyznamne vplyva na $tudijné
vysledky — hlavne u mladsich Studentov ¢i ziakov. Miera komunikacie samozrejme zavisi aj
od pouzitej technologie, napriklad v oblasti vyuzivania IKT mdzeme v poslednom obdobi
pozorovat trend veduci k lepSej spolupraci a otvorenej diskusii. A to nielen s pouZzitim
textovej formy komunikacie (e-mail, diskusné skupiny, news, chat apod.), ale aj
prostrednictvom videokonferencii ¢i telefonovania cez internet.

Dalsim slabym miestom di§tanéného vzdelavania je preverovanie vedomosti $tudentov,
pretoze ucitel’ moze na dial’ku len vel'mi tazko overit, ¢i Student vypracovava ulohu alebo test
samostatne a Vv danom casovom limite. Bohuzial' v naSich podmienkach casto zlyhdva
vnutorna zodpovednost’ a poctivy pristup Studentov a podvadzanie pri skiskach je beznou
realitou. Ak teda ucitelovi zalezi na samostatnom a ¢asovo ohrani¢enom rieSeni zadania a je
to mozné, obyCajne vyzaduje osobné stretnutie so Studentom a preverovanie vedomosti
prebieha klasickym — priamym sposobom. Internet vSak prinaSa nové moznosti aj v tomto
smere, jednak v oblasti ¢asovej synchronizacie medzi Studentom a sktsajucim a jednak aj
Vv oblasti kontroly procesu skuSania. NajkomplexnejSim néstrojom na tento ucel je
videokonferencia, ktora je vSak technologicky podmienena vybavenim kamery, mikrofonu,
reproduktormi a kvalitnym pripojenim na internet.

Vyuzitie internetu a vSeobecne IKT pomaha rieSit mnohé nedostatky diStanénych foriem
vzdelavania, prindSa vac¢Siu interaktivitu a podporuje lepSiu komunikaciu a vzajomnu
spolupracu medzi ucitelom a Studentmi, ale aj medzi Studentmi navzajom.

2. Distan¢né vzdelavanie v primarnej edukacii po¢as pandémie Covid 19

Otazke efektivnosti online vyuCovania pocCas pandémie sa uz venovalo viacero
vyskumov. Podl'a Li, Lalani (2020) je online stadium efektivnejSie v mnohych ohl'adoch pre
tych, ktori maji pristup k spravnej technologii. Niektoré vyskumy ukazuji, Ze pri Studiu
online si ziaci v priemere ponechaji o 25 — 60 % viac materialu, v porovnani s iba 8 — 10 % v
ucebni. Je to vacsinou kvoli tomu, ze ziaci sa mozu rychlejsie ucit’ online. DiStancné uCenie si
vyzaduje o 40 — 60 % menej ¢asu na ucenie ako v tradiénom prostredi triedy, pretoZe Ziaci sa
moézu ucit vlastnym tempom, moézu sa vratit spdt’ a citat znova, preskakovat alebo
akcelerovat’ pomocou konceptov, ktoré¢ si sami vyberd. To sa vSak vztahuje viac na
samostatnych Ziakov. U&innost’ online uéenia sa medzi roznymi typmi Ziakov li§i. VSeobecna
zhoda v otazke deti, najma tych mladsich, je, ze je potrebné Struktirované prostredie, pretoze
deti su tak l'ahSie rozptylené. Aby sa ziskal plny Gzitok z vyucby online, je potrebné vyvinat
dostatoné usilie na zabezpecenie tejto Struktiry (hodiny realizované prostrednictvom
videonahravok pomocou réznych nastrojov spoluprace a metdd zapojenia, ktoré podporujd
zatlenenie, spitnil vizbu a personaliziciu). Stidie dalej preukazali, Ze Ziaci pri uéeni vo
velkej miere vyuzivaju svoje zmysly. Je rozhodujuce, aby bolo ucenie zabavné a efektivne
pomocou technologii. Integracia hier preukazala vyss§iu angazovanost’ a zvySenii motivaciu k
uceniu, najmé u mladSich ziakov, o ich skuto¢ne motivovalo do ucenia.

Je zrejmé, Ze tato pandémia Uplne narusSila vzdelavaci systém, o ktorom mnohi tvrdia, Ze
uz stratil svoj vyznam. Harari (2020) popisuje, ako sa Skoly nad’alej zameriavaju na tradicné
akademické zruCnosti a rychle ucenie, a nie na schopnosti ako kritické myslenie a
adaptabilita, ktoré budi pre budici Uspech doleZitejSie. Zdoraziiuje nutnost zmeny
vzdelavania. Aj ked’ sa niektori obavaju, Ze undhleny prechod online mohol tento ciel’ branit,
ini planuju, aby sa e-vzdelavanie stalo stucastou ich ,,nového normalu“ po tom, ¢o vyhody
vyskusajl na vlastnej kozi.
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2.1. DiStan¢né vzdelavanie v primarnej edukacii poc¢as pandémie Covid 19 na Slovensku

Nahla zmena prezen¢nej vyucby na vyucbu diStanéni na zdkladnych Skolach zastihla
Skoly nepripravené na tito vyucovaciu formu. Nepripravenost spocivala nedostato¢nom
technickom zabezpeceni ucitelov a Ziakov. Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky sa snazilo promptne reagovat na vzniknutd situdciu. Vytvorilo
platformu Uc¢ime na dialku, kde ucitelia mohli najst’ rdzne usmernenia, stranky, materialy.
Rozne vydavatel’stva a edukacné portaly poskytli svoje sluzby uc¢itel'om a ziakom zdarma, ¢o
bolo v prvych mesiacoch vel'mi napomocné. Zistilo sa, ze existuje dostatok zdrojov, ktoré
vsak neboli vyznamne systematicky sietované alebo prepojené.

Distanéna forma vzdelavania ziakov zakladnych $§ko6l prebichala a doteraz prebieha
prostrednictvom priamej €1 nepriamej komunikacie s pedagogickymi zamestnancami Skoly
nasledujicimi formami:

» prostrednictvom edukaéného portalu EduPage,

* prostrednictvom socialnych sieti,

» prostrednictvom e-mailovej komunikécie,

* vyuzivanim aplikdcii napr. Google Classroom, Zoom, Microsoft Teams, a pod.
(podl'a zvaZenia jednotlivych vyucujucich),

« distribuovanim u¢ebnych materialov, pracovnych listov do doméacnosti deti

* prostrednictvom komunitného vzdeldavania individudlne alebo malych skupin deti
v komunitnych centrach.

2.2. Distan¢né vzdelavania pocas pandémie Covid 19 z pohPadu u¢itel’ov a Ziakov

Po niekolkomesacnej skusenosti diStancného vzdelavania sme zrealizovali rozhovor
S niektorymi ucitel'mi a Ziakmi primarneho vzdelavania (30 Ziakov 4. ro¢nika zakladnej Skoly
a7 pedagogov). Ich vypovede sme rozdelili do nieckolkych kategorii. Vychadzali sme aj
z vlastnych skusenosti a postrehov z priameho p6sobenia vo vychovno-vzdelavacom procese
formou diStancnej vyucby na primarnom stupni zakladnej Skoly.

Specifika online vyu¢ovania

Ucitelia sa vyjadrili, Ze pri beZznom vyucovani je velka Cast energie venovana
organizacii, vedeniu triedy ¢i vyucovacej hodiny. Pocas online vyucovania menej deti
vyruSovali ostatnych spoluziakov, nevyrusovali sa navzajom. U¢itelia nemuseli v takej miere
rieSit’ spravanie a konfliktné situacie v triede. V mnohych pripadoch postrehli uvolnenost’
spdsobenu doméacim prostredim. Do aktivit sa viac zapéajali aj deti, ktoré boli v triede pri
beznom vyucovani nie az tak aktivne alebo boli skor hanblivé, nesmelé. V online vyucovani
v8ak chybala priama interakcia deti, to si vyzadovalo va¢$iu mieru predstavivosti
a predvidavosti od ucitel’a ako aj Ziakov. Ucitel’ je stale v centre pozornosti, cela vyucba je
koncentrovand na osobu pedagdga, priprava na hodinu je omnoho naro¢nejsia. Ucitel’ dostava
minimum spétnej vizby. Musi si vyslovene domyslat mnohé nevyslovené ¢i nepocuté
odpovede ziakov a maximélne sa vcitovat do toho, ako deti informdcie vnimaji
a spracovavaju. Je vel'mi naro¢né, pri niektorych aktivitdch takmer nemozné ziskat’ okamzitti
spatnt vizbu. Ucitel nemodze priamo vidiet, ¢i deti pracujd, stihaju zadanie. V niektorych
pripadoch online vyufovanie neprebiehalo v bezpecnom podnecujicom prostredi, iSlo
0 zachrafiovanie krizovej situacie, kedy nie vSetci Ziaci ani uclitelia mali technické
zabezpecenie.

Deti si online hodiny najmé spociatku pochvalovali, boli pre nich novou zaujimavou
formou vyucby. Zucastiiovali sa ich naozaj pravidelne a bez vyznamnych absencii. Chybalo
im vSak vysvetlenie uciva v Skole, spolupraca a diskusia so spoluziakmi. Niektorym ziakom
vyhovovalo, Ze si ulohy robili vlastnym tempom, v poradi podla vlastného uvéZenia.
Castejsie absencie a neopodstatnena neucast’ bola zaznamenana skor pri starsich Ziakoch.
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Online vyucovanie ako Skolsky alebo pracovny den

Pedagbdgovia sa pozitivne vyjadrili K Gspore c¢asu, ktort nemuseli vynaloZzit'® na
cestovanie, doch&dzanie do prace. Problém vnimali v nastaveni si nového pracovného rezimu,
rozdelenia prace medzi pracovnou povinnostou a domacnost'ou, pomocou svojim vlastnym
detom v ramci ich domacich uloh. Priprava na vyucovanie, teda na online vyucovanie si
vyzaduje viac ¢asu vysSiu koncentraciu, ktora sa t'azsie realizuje v domacom prostredi plnom
inych ¢lenov. Vyhodou vSak bolo zainteresovanie a pomoc od ¢lenov rodiny pri priprave
ucebnych materidlov ako videi, technickej pomoci, ¢o prispelo aj zlepSeniu fungovania
samotnej rodiny, rozdeleniu prace, Casu, povinnosti. Ucitelia si museli zvykat na online
porady, zasadnutia, konzultacie s rodi¢mi ¢i triedne aktivy.

Niektorym det'om prekazala pritomnost’ rodi¢ov na online hodinach. Deti uznali, Ze viac
casu travili so svojimi najbliz§imi, chodili CastejSie na prechadzky ¢i hrali rodinné hry. Deti si
mohli ¢asovo samé organizovat’, ktory predmet budu kedy vypracovavat'.

Problémy online vyucovania

Snad’ najvac¢sim problémom bolo technické zabezpedenie vyuéby, nerovnomerna alebo
slaba rychlost’ internetu, ktord narusala plynuly priebeh online hodin. Problém sa objavil aj
VvV motivacii ziakov, kedy vyucba je sprevadzana mnozstvom rozptylujucich elementov.
Mnohé deti potrebovali zna¢ni pomoc ucitel'a alebo rodica, aby si nastavili systém
Vv domacom uceni, systém v plneni si Uloh asamostatnom vypracovavani. Ugitelia sa
stazovali na vysoké Casové naroky pri tvorbe alebo hl'adani Studijnych materialov, ked’ze
u mnohych ucitel'ov i§lo o Gplne nova formu vyucby. U deti sa prejavila samostatnost’ resp.
nesamostatnost’ a potreba pomoci rodicov a systém Vv plneni si Skolskych povinnosti.
Absencia vychovnych a umeleckych predmetov. Tieto boli v usmerneniach ministerstva
zaradené medzi komplementarne predmety, v danej situacii ponimané ako nepovinné
predmety. UCcitelia aj v tychto predmetoch hladali spdsob ako ich priblizit detom, a to
prostrednictvom zabavnych, tvorivych, projektovych, casto vSak nepovinnych uloh, ktoré
medzipredmetovo prepajali. Obsah tychto predmetov je pre ziakov velmi vyznamny.
Prispieva k zlepSeniu sustredenia sa, celkového vykonu Ziaka, rozvija jeho emocionalnu
inteligenciu. Je zname, Ze hudobné alebo vytvarné cinnosti prepajaju ¢innost oboch
mozgovych hemisfér.

Detom vel'mi chybali kamarati, spolo¢ny Cas straveny cez prestavky ¢i v Skolskom klube
alebo na ich spolo¢nych aktivitach ¢i projektoch. Nevedeli si spravit’ systém v Ulohach
a rovnomerne ich naplanovat’. Narusil sa im ich denny rezim. U mnohych deti nastal problém
uréenia si priorit vzdeldvania v domacom prostredi. Ziaci sa stazovali aj na absenciu
zdiel'ania ich vlastnych vystupov €i prac, ¢o sa postupne vyrieSilo zdielanim na spolo¢ne;j
triednej Edupage nastenke. Znacne sa prejavila u deti vonkajSia alebo vnlitornd motivécia.
Ked sa prestalo spociatku diStanéného vzdeldvania klasifikovat, u mnohych aj dobrych
ziakov klesla motivacia a zaujem o Skolské povinnosti, ¢o bolo neraz potrebné riesit’ aj
S rodi¢mi.

Pozitiva online vyucby

Distan¢né vyucovanie poskytlo u¢itelom viac ¢asu a moznosti na prehlbovanie znalosti
a zrucnosti a ziskavanie novych. Iny kontakt so Ziakmi, ¢o poskytlo moznost’ vnimat’ Ziakov
z inej stranky, v inych okolnostiach, pracovat’ v inom rezime. Ucitelia mohli nahliadnut’ do
metodiky, spdsobu prace svojich kolegov, inych ucitelov, kedze zrazu mnozstvo stranok,
materidlov, eduka¢nych portalov sa verejne zdielalo online. Ucitelia postrehli mnoZstvo
napadov a navrhov u deti, ktoré by prezenéné vyucovanie nepontklo, zistili ako deti vedia
samostatne pracovat, vypracovat’ zadania, vytvorit’ si vlastny systém vzdelavania sa, o urcite
prispelo k ich samostatnosti a autonémnosti. U¢itelia objavili mnozstvo novych edukac¢nych
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metdd a technik. Mali moznost’ z(c¢astnit’” sa mnozstva webinarov, kurzov a dozvediet' sa
0 novych sposoboch vyucby. Ucitelia reflektovali, ze tato vyucba im priniesla zlepSenie
zruCnosti v praci s PC, tabletom, mobilom, vyuéovanie v réznych platformach Google
Classroom, Teams, Webex apod. Museli popracovat na svojich komunika¢nych
zruénostiach, ked’ze online vyucovanie si vyzadovalo pomalSie zretelnejSie verbalny prejav
vzhl'adom na technicku uroven vyucovania, uvedomenie si ddlezitosti gestikulacie, mimiky
sposobu rozpravania, ale aj odvaznejSie rozpravanie. Bolo potrebné posudit’ a vyty¢it’ si, Co je
naozaj dolezity a podstatny ucebny obsah, aby si to deti na hodine zapamétali, osvojili
a upevnili.

Ziaci sa museli v mnohych pripadoch spolahnit’ sami na seba, samostatne vypracovat
tilohy. Mohli si udenie zorganizovat podla vlastného uvaZzenia. Sikovnej§i Zziaci si
pochvalovali mnoZstvo volného ¢asu na vlastné aktivity. Ziaci nezabudli podotknut, Ze
“korona” (tak nazyvali Covid19) im priniesla CistejSie ovzdusSie, menej aut a odpadu, zdravsi
zivot. Pochvalovali si menej distraktorov v triede, v domacom prostredi nemuseli nosit’ raska,
ale v ich vypovediach sa objavila aj obava o zdravie svojich blizkych.

2.3. Prinos distan¢ného vzdelavania po¢as pandémie Covid 19

Prechod do online priestoru priniesol so sebou nové moznosti a zvySenie pocitacovej
gramotnosti, potrebu naucit’ sa ovladat nové technologické nastroje. Okrem rozvijania
technickej gramotnostisa deti pouzivanim tychto nastrojov. mozu naucit’ tradicnym
zru€nostiam uplatnitelnym online aj offline, napriklad aj schopnosti slu$ne diskutovat.
Pomdbckou moze byt samotny videohovor, pocCas ktorého je napriklad, skakanie do reci
omnoho narocnejSie, nez pri osobnom rozhovore. Vyu€ovanie online je navySe skvelou
moznostou ako zvysit’ kvalitu suplovanych hodin, kedy ucitel nemdze byt fyzicky pritomny,
ale dokaze hodinu oducit na dialku ¢i aspon poskytnit’ zastupujucemu kolegovi vhodny
nahradny materidl. Podobne sa takto mozu hodin zOcCastnit' Ziaci, ktori, napriklad, zo
zdravotnych dovodov nemdzu prist’ na hodinu osobne.

Tato situacia dovolila naplno pochopit, akd dolezitd je socialna interakcia, ktora
neprebieha cez obrazovku pocitaca ¢i smartfonu. Praca v skupine podnecuje najma u mladSich
ziakov prirodzenu sutazivost a motivaciu do ucenia. Vyklad uciva je mozné tak obohatit’ o
aktivity, pri ktorych deti zapoja vSetky zmysly a vyuzije sa moznost priameho kontaktu
a rovesnickeho vzdelavania naplno.

NeoddeliteI'nou stcastou online vyucovania je flexibilita, ktori na hodinach ziskali ako
ucitelia, tak i ziaci. Ucitelia sa ocitli predovsetkym v role facilitatorov a zakladom vzt'ahov
medzi pedagogmi a ziakmi sa stala vzdjomnd dovera. Mnohi Ziaci sa mohli po prvykrat stat’
panmi svojho €asu, ¢o so sebou prinieslo pocit doleZitosti. So slobodou, ktort ziaci ziskali, sa
spaja aj vacsia zodpovednost’ za plnenie Uloh a vysledky, ktoré sa spajaji s autonémnost’ou
ucenia a stimulaciou vnatornej motivacie. Znamena to, Ze je potrebné rozvijat' vztahy
zalozené na slobode a dovere. Podporovat’ ich rozvojovi mysel” aj pri prezenénej vyucbe a
ucit’ tak ziakov prevziat’ zodpovednost’ za seba a svoje rozhodnutia a splnené povinnosti.

Domace prostredie sa vdaka online hodinam stalo prirodzenou stcastou Skoly, a to
nielen vo forme pozadia pri skupinovych videohovoroch. Ulohy, ktoré Ziaci na hodinich
riesia tradi¢ne, vystriedali aktivity zamerané na rozvoj mékkych (soft skills), ale i praktickych
zruénosti, ¢asto za ucasti rodicov, starych rodi¢ov ¢i surodencov. Prirodzenym spdsobom tak
vznikli podmienky pre upeviiovanie vztahov nielen v rodine, ale i medzi ucitelmi a rodi¢mi,
ktori museli pri planovani a plneni Skolskych tloh, neraz rodinnych projektov spolupracovat'.
Préave spolo¢nym dialogom a kvalitnou spdtnou vézbou, ktord si vzajomne odovzdavaju, je
mozné budovat’ silntl $kolski komunitu.

Nielen rodicia, ale i uditelia a vedenie $koly musia pri praci na dial’ku spolupracovat’
eSte efektivnejSie, nez za normalnych okolnosti. Aby sme v situacii, kedy je mozné domacu
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ulohu zadat niekolkymi klikmi, ziakov nepretazili, bolo a stidle je nesmierne
dolezité skoordinovat’ svoju pracu s ostatnymi kolegami. Zarovenn je dodlezité naucit’ sa
promptne, no uvazene reagovat’ na situacie, ktoré (nielen) pri diStancnom vzdelavani vznikaju
(od technickych problémov po nedostatonii motivaciu) a podporovali sa tieZ na urovni
ucitel’ — ziak.

Vyucovanie online i offline ma svoje vyhody, no zaroven so sebou prinasa isté uskalia.
Zaujimavym konceptom, ktory do urcitej miery pomaha problémy spojené s jednou i druhou
formou vyucby eliminovat, je tzv. blended learning (v preklade zmiesané ucenie). Pri tomto
sposobe vyucovania sa prepajaju rozne formy a obsahy vzdelavania — prezenéna vyucba,
e-learning, vyucovacie materialy v roznej podobe, diskusie, atd’. Vyucovaci proces tak moze
byt flexibilnej$i, komplexnejsi a vo vysledku efektivnejsi. A to nielen z pohl'adu formy ale aj
obsahu. Distan¢né vyuCovanie poukazalo aj na potrebu efektivnejSicho medzipredmetového
vzdelavania. Jednotlivé predmety by mali byt viac prepojené tematicky ¢i s vyuzitim
projektového vyucovania a prihliadanim na rozvoj manudlnych zruc¢nosti, podl'a moZnosti
v prirodzenom prostredi a priestore.

Zaver

Situacia poslednych mesiacov nds prinutila v rekordnom case prejst na sposob
vyucovania, s ktorym sa mnohi z nas predtym nestretli. Videohovory ¢i domdace ulohy
V podobe online zadani, videi, online hodin su len zlomok z toho, co sa stalo beznou sucastou
Skolského zivota. Poslednych par mesiacov ukazalo, ze vyucovanie na dialku je cCasto
komplikované, ale nepochybne so sebou prinaSa nové moznosti, ktoré pracu dokézu ulahc¢it’ a
ktoré by svoje miesto nasli aj pri vyucovani priamo na Skolach. Je dolezité zamysliet’ sa
nad vyhodami a problémami, ktoré so sebou distan¢né vyu¢ovanie na primarnom stupni poc¢as
pandémie Covidl19 prinieslo a vyuzit' tieto poznatky v d’alSej praxi tak, aby z nich Ziaci i
ucitelia benefitovali ¢o najviac z pohl'adu efektivnosti a zaujimavosti edukacie. Je potrebné
venovat’ pozornost’ vychovnym predmetom, ktoré su pri diStanénom vyucovani nedocenené
a Casto aj tazko diStancne realizovatelné, Zamerat’ sa na rozvijanie vnutornej motivacie
ziakov, autonomnost’ uc¢enia, zodpovednosti, sebadovery a podnecovani ich rozvojovej mysle
s vel’kym dorazom na emocionalnu a charakterova stranku ich osobnosti.
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Abstrakt

Fundamentdlnym zadmerom néasho prispevku je porovnanie vyskumnych zisteni telesného
vyvinu a pohybovej vykonnosti s Gdajmi, ktoré boli namerané pred viac ako dvadsiatimi
rokmi. Na tto problematiku sme sa zamerali z dovodu narastu zdravotnych problémov, o
Uzko suvisi s telesnym vyvinom. Nasu pozornost’ sme upriamili na 9 a 10 ro¢né dievcéata
vychodoslovenského regionu. V naSom prispevku sme sa snazili prispiet’ k hlb§iemu poznaniu
problematiky pohybovej vykonnosti ziakov mladsieho Skolského veku v Skolskej telesnej a
Sportovej vychove z perspektivy uplynulych dekad.

Abstract

The fundamental intent of our contribution is a comparison of research findings and physical
performance with data that were measured more than twenty years ago. We focused on this
issue because of the increase in health problems, which closely related to bodily developed.
