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PRZEDMOWA

Zbior prac naukowych pod tytutlem: ,,Edukacja 1 spoteczenstwo VII”
powstat ~w  ramach  wspolpracy  Wyzszej  Szkoty  Zarzadzania
I Administracji w Opolu, Wydzialu Pedagogiczntgo Uniwersytetu
Preszowskiego w Preszowie (Slowacja) 1 Panstwowego Uniwersytetu

Pedagogicznego w Berdiansku (Ukraina).

Antologia obejmuje publikacje w sze$ciu obszarach tematycznych:
Edukacja przedszkolna 1 podstawowa, wyksztalcenie $rednie, pedagogika szkot
wyzszych, gospodarka i edukacja, zarzadzanie edukacjg oraz psychologia
I edukacja. W niniejszej publikacji czytelnik znajdzie 48 zroznicowanych
tematycznie artykutdéw napisanych w jezyku polskim, stowackim, ukrainskim

I angielskim.

Oddajemy na Panstwa rece wspolne dzieto migdzynarodowego zespotu
naukowcow, w ktorym prezentujemy zarowno ciekawe artykuly jak i wyniki
badan z roznych dziedzin. JesteSmy przekonani, ze beda one wykorzystane
w systemie edukacji, ksztatlcenia kadr w zakresie edukacji zarowno formalne;j,

jak i nieformalne;.

Edytorzy



EDUKACJA PRZEDSZKOLNA | PODSTAWOWA

PER-SCHOOL AND ELEMENTARY PEDAGOGY

PRIRODOVEDNE VZDELAVANIE ZIAKOV MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU
V POLSKU A NA SLOVENSKU

NATURE SCIENCE EDUCATION OF YOUNGER SCHOOL AGE PUPILS
IN POLAND AND SLOVAKIA

Renéata Bernatova

Renata Bernatova

Abstrakt

V prispevku prezentujeme zdkladné informacie o vzdelavani Zziakov mladSieho
Skolského veku v Pol'sku a na Slovensku. Pozornost’ venujeme spolo¢nym, ale aj rozdielnym
znakom primarneho vzdeldvania. PodrobnejSie popisujeme jednu z klucovych oblasti
primarneho vzdelavania, a to prirodovedné vzdelavanie, ktoré je v Polsku sucastou
integrovaného systému vzdelavania v prvych troch ro¢nikoch zakladne;j Skoly a na Slovensku
sucastou dvoch vyuCovacich predmetov v prvych Styroch roc¢nikoch zakladnej Skoly,
atoprvouky aprirodovedy. V poslednej casti prispevku prezentujeme informacie
0 medzinarodnej Studii TIMMS, v ktorej sa zistuji vysledky vzdeldvania z matematiky
a prirodnych vied a ktorej sa zG¢astiiuju ziaci oboch Statov.

Annotation

In this paper we present basic information about the education of younger students
in Poland and Slovakia. We pay attention to common but also different features of primary
education. We describe in more detail one of the key areas of primary education, namely
nature science education, which in Poland is part of the integrated educational system
in the first three years of primary school and in Slovakia part of two subjects in the first four
years of primary school, namely Fundaments of civics and natural science and Basics
of science. In the last part of the paper, we present information about the international study
TIMMS, which examines the results of education in mathematics and science and which
is attended by students from both countries.

KPluéove slova: Vzdelavanie Ziakov mladsSieho skolskeho veku. Prirodovedné vzdelavanie.
Medzinarodna studia TIMMS.

Key words: Education of younger school age pupils. Nature science education. TIMMS
International Study.



1. Vzdelavanie Ziakov mladSieho §kolského veku v PoPsku a na Slovensku

Ziaci mlad§ieho 8kolského veku s na Slovensku vzdeldvani na 1. stupni zékladnej
Skoly (priméarne vzdelavanie), ktoré zahfiia 1. az 4. ro¢nik zékladnej Skoly. Vzdelavanie sa
realizuje podla Statneho vzdelavacieho programu, primarne vzdelavanie — 1. stupen ZS, ktory
predstavuje zavdzny narodny ramec a reprezentuje prva uroven dvojuroviiového modelu
vzdelavania v Slovenskej republike. Druht Groven predstavuje skolsky vzdelavaci program,
ktory umoziuje Skolam dotvorit si obsah svojho vzdeldvania podla Specifickych
regionalnych, lokalnych podmienok. Program primarneho vzdelavania zabezpecuje hladky
prechod z predskolského vzdelavania a z rodinnej starostlivosti na Skolské vzdelavanie
prostrednictvom stimulovania poznavacej zvedavosti deti, vychddzajicej z ich osobného
poznania a vlastnych skisenosti (Statny vzdeldvaci program pre 1. stupen zdkladnej $koly
v Slovenskej republike. ISCED 1 — primérne vzdelavanie, 2008, s. 6).

Do 1. ro¢nika slovenskej zakladnej Skoly nastupuju deti, ktoré k 31. augustu daného
roka dovfsia Sest’ rokov (od 1. 1. 2021 je pre 5 roc¢né slovenské deti povinna predskolska
vychova). Po absolvovani 1. stuptia zdkladnej Skoly Ziaci pokracuji vo vzdelavani
na 2. stupni zakladnej $koly. NizSie stredné vzdelavanie (2. stupeni zakladnej Skoly) tvoria
ro¢niky 5. az 9. Povinna Skolska dochadzka je v Slovenskej republike desatro¢na.

V skolskom roku 2020/2021 pdsobilo v Slovenskej republike 1894 Statnych,
78 sukromnych a 118 cirkevnych zakladnych $§koél.  V porovnani so  Skolskym
rokom 2010/2011 sa pocet Statnych zakladnych $kél znizil o 154. Pocet sukromnych $kol
stpol o 39 a cirkevnych o 3 skoly (Statistickd rocenka — zdkladné skoly, 2021).

Pol'ski  ziaci mladSicho Skolského veku sa vzdelavani v prvych troch
rocnikoch zékladnej Skoly. Zakladna Skola je osemro¢na a navStevuju ju ziaci vo veku
od 7 do 15 rokov. Vzdelavanie v osemroc¢nej zakladnej $kole je podobne ako na Slovensku
Clenend na dva stupne, prvy stupenl tvoria ro¢niky 1 az 3, druhy stupen rocniky 4 az 8
(Eurydice, Poland Overview, 2020). Povinna skolska dochadzka trva 9 rokov, t.j. 1 rok
predskolskej edukacie plus 8 rokov zakladnej $koly. Vzdelavanie v zakladnej $koly je uréené
vzdelavacim programom a vychovno — preventivnym programom. Oba dokumenty si vytvara
Skola sama (Eurydice, Poland Overview, 2020). Odroku 2017 sa Vv predprimarnom
a zakladnom pol'skom Skolstve zacali realizovat zmeny tykajice sa napr. povinného
jednoro¢ného vzdelavania deti vo veku 6 rokov v materskych Skolach, bezplatného
poskytovania uéebnic pre Ziakov, vzdelavanie v zakladnych $kolach sa predizilo zo Siestich
na osem rokov. Tieto Strukturalne zmeny sa v pol'skom vzdelavacom systéme zacali zavadzat
prijatim Zakona o vzdelavani zo 14. decembra 2016 (Eurydice, Poland Overview, 2020).

V Pol’sku v $kolskom roku 2020/2021 realizovalo vzdelavanie 14 297 zakladnych $kol,
Z tohto poctu bolo 1557 sukromnych zékladnych $ko6l (Oswiata iwychowanie w roku
szkolnym 2020/2021, s. 64-65).

Skolsky rok v zakladnej $kole v oboch krajindch zagina v septembri akonéi v juni.
Letné prazdniny si v mesiacoch jul aaugust. V Pol'sku maju Ziaci dvojtyzdiiové zimné
prazdniny (od druhej polovice januara do konca februara), na Slovensku maju ziaci tyzdenné
jarné prazdniny (od polovice februdra do zaciatku marca).

Cielom vzdelavania pol'skych Ziakov mladSieho skolského veku je podpora celostného
vyvinu dietata. Proces vychovy a vzdelavania v prvych troch roénikoch zakladnej skoly
umoziuje dietat'u odkryvat’ svoje moznosti, ziskavat’ sklisenosti na ceste veducej k pravde,
dobru a krése (Podstawa programowa kszafcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, 2017,
S. 16). Na 1. stupni sa vyvazene venuje pozornost nielen kognitivnym a intelektualnym
aspektom vzdelavania, ale rovnocenne aj socialnemu a emocionalnemu rozvoju dietata
(Statny vzdeldavaci program. Primdrne vzdelavanie — 1. stuperi, 2015, s. 4).



Primarny stupent vzdelavania sa liSi v oboch krajinach organizaciou vzdelavania ziakov
mladSieho Skolského veku. Kym na Slovensku ma predmetovy charakter, v Pol'sku ma
integrovany charakter (pozri Tabulku 1).

Tabulka 1. Vzdelavanie Ziakov mladsieho Skolskeho veku

Slovensko Pol’'sko

Vzdeldvanie ma& vprvom az Stvrtom roéniku predmetovy | Vzdeldvanie ma vprvom aZz tretom
charakter — slovensky jazyk a literatira, anglicky jazyk, | roéniku integrovany charakter.
matematika, informatika, prvouka, prirodoveda, vlastiveda,
pracovné vyucovanie, hudobnd vychova, vytvarna vychova,
telesna a $portova vychova, etickd vychova/nabozenska vychova +
prierezové témy: environmentalna vychova, osobnostny a socialny
rozvoj, medidlna vychova, multikultirna vychova, ochrana Zivota
a zdravia, regiondlna vychova a tradi¢na Fudova kultira.

Zdroj informacii: Ramcovy ucebny plan pre 1. stupen, prierezové témy. Vlastné spracovanie

V integrovanom primarnom vzdelavani je na ucitelovi, do akej miery a hibky dokéaze
prepojit’ jednotlivé obsahy, napr. obsah spolo¢enskovedného, prirodovedného a technického
vzdelavania (Budniak — Musiot, 2017).

Na Slovensku je vzdelavanie v primarnom stupni realizované jednotlivymi vyuovacimi
predmetmi, ktoré zobrazuje Tabulka 1. Jednotlivé vyucovacie predmety st sucastou 6smich
vzdelavacich oblasti, t. j. okruhov, do ktorych patri problematika pribuznych vyufovacich
predmetov. Vzdelavacie oblasti zabezpeCuji nadviznost’ a previazanost’ obsahu jednotlivych
vyuCovacich predmetov patriacich do konkrétnej oblasti. Vzdeldvacimi oblastami su: Jazyk
a komunikécia, Matematika a praca s informéciami, Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost’,
Clovek a svet prace, Clovek a hodnoty, Zdravie a pohyb, Umenie a kultira (Stdtny vzdeldvaci
program. Primarne vzdelavanie — 1. stuperi, 2015).

Najvyssiu casovu dotéciu, t. j. 31 vyucovacich hodin v Styroch ro¢nikoch primarneho
stupia mé vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatra. Matematika ma 16 vyucovacich
hodin, informatika a pracovné vyucovanie po 2 vyucovacie hodiny, prvouka, prirodoveda
a vlastiveda po 3 vyuCovacie hodiny, hudobnd vychova 4 vyuCovacie hodiny, vytvarna
vychova 6 vyucCovacich hodin, telesna a Sportova vychova 8 vyucovacich hodin. Eticka
vychova v alternacii s nabozenskom vychovou sa vyuéuje 4 vyucovacie hodiny tyzdenne.
Anglicky jazyk sa vyucCuje ako povinny predmet v 3. a4. rocniku s casovou dotaciou
po 3 vyucovacie hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku (Ramcovy ucebny plan pre zdakladné
Skoly s vyucovacim jazykom slovenskym, 2015).

Sucastou primarneho vzdelavania v slovenskej zékladnej Skole st aj prierezové témy,
ktoré sa nevyucuju ako samostatné vyucovacie predmety, ale ich obsah sa implementuje
do jednotlivych vyucovacich predmetov. Prierezovymi témami pre primarny stupefi su:
environmentalna vychova, osobnostny a socidlny rozvoj, medialna vychova, multikultirna
vychova, ochrana zivota a zdravia, regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultara. Prierezova
tému si moze Skola kreovat’ aj ako povinny vyucovaci predmet v ramci volitelnych hodin
(Statny vzdelavaci program pre 1. stupeii zikladnej Skoly. Prierezové témy, 2015). Volitelné
hodiny, ktorych mé& primérny stupeit celkovo osem, mdze Skola vyuzit' aj na posilnenie
casovej dotécie vybranych vyucovacich predmetov.

1.1. Prirodovedné vzdelavanie Ziakov mladSieho $kolského veku

Prirodovedné vzdelavania je vyznamnou sucastou vzdeldvania Zziakov mladSieho
Skolského veku. Cielom prirodovedného vzdeldvania v primdrnom stupni je porozumiet
prirodnym aspektom vplyvajiicim na Zivot ¢loveka a vediet’ vysvetlit’ prirodné javy vo svojom
okoli, zaujimat sa o prirodu a dianie v nej, ziskavat’ informdacie o prirode a jej zlozkach nielen




z rdznych zdrojov, ale najmé prostrednictvom vlastnych pozorovani a experimentov (Stdtny
vzdeldvaci program. Primarne vzdeldvanie — 1. stupen zdakladnej Skoly, 2015, s. 7).
V podobnom zmysle st formulované aj poziadavky na vykon pol'ského ziaka mladSieho
Skolského veku, kde sa doraz kladie najmi na schopnost’ ziakov pozorovat’ fakty, prirodné,
socialne a ekonomické javy, realizovat’ experimenty a formulovat zavery z nich; schopnost’
porozumiet’ vztahu medzi zlozkami prirodného prostredia (Podstawa programowa kszatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, 2017).

Na Slovensku je prirodovedné ucivo sucastou dvoch vyucovacich predmetov,
a to prvouky a prirodovedy, ktoré patria do vzdelavacej oblasti Clovek a priroda. Prvouka
sa vyucuje v 1. a2. ro¢niku, prirodoveda v 3. a4. ro¢niku. V 1. av 3. ro¢niku v rozsahu
1 vyucovacia hodina tyzdenne, v 2. a 4. ro¢niku 2 vyucovacie hodiny tyzdenne.

Prirodovedné vzdeldvanie ziakov mladSieho Skolského veku je v oboch krajinach
Strukturované do tematickych celkov, ktoré prezentuje Tabulka 2.

Tabulka 2. Tematicke celky prirodovedného vzdelavania v primarnom stupni vzdelavania

Slovensko Pol'sko

Rastliny. Zivogichy. Clovek. Neziva priroda a skimanie | Prirodné prostredie. Ludské telo, zdravie,
prirodnych javov. Rastliny a huby. Prirodné spologenstva. | bezpecnost, odpoéinok. Geografia.

Zdroj informdcii: Podstawa programowa kszalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, 2017. Statny vzdelavaci
program. Primarne vzdelavanie — 1. stupen, 2015. Viastné spracovanie.

Prirodovedné vzdelavanie v Pol'sku je ¢lenené do troch tematickych celkov, prvy celok
tvori ucivo o prirodnom prostredi, druhy u¢ivo o l'udskom tele, ochrane zdravia, bezpecnosti
a odpocinku, treti geografické ucivo. V kazdom tematickom celku st formulované konkrétne
poziadavky na vykon ziaka.

Prvy tematicky celok obsahuje u¢ivo o prirodnom prostredi. Je Struktirovany do 6smich
poziadaviek na vykon ziaka. V dalSom texte uvddzame vyber klItucovych pojmov
z0 vzdelavacieho Standardu tohto tematického celku. KIicové pojmy: rastlinné a zivocisSne
druhy v regione; hospodarske zZivoc¢ichy; ekosystémy — lUka, jazero, rieka, more, pole, rybnik,
les; vybrané rastliny a zivocichy nevyskytujuce sa v prirodnom prostredi Pol'ska; ochrana
prirody — narodné parky, chranené rastliny a zivocichy, prirodné pamiatky regionu; separacia
odpadu; pestovatel'ské Cinnosti; pozorovania; experimenty; starostlivost’ o zivoCichy, domace
zivocichy (Podstawa programowa kszalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, 2017, s. 40).

Druhy tematicky celok zahfiia u¢ivo o 'udskom tele, zdravi, bezpe€nosti a odpocinku.
Je strukturovany do pétnastich poziadaviek na vykon ziaka. V d’alSom texte uvadzame vyber
kl'aicovych pojmov zo vzdelavacieho Standardu tohto tematického celku. Klucové pojmy:
vybrané povolania — ugditel’, vojak, policajt, hasi¢, lekar, zdravotna sestra, lesnik; nadzové
telefonne Cisla, volanie o pomoc; osobna hygiena a estetika, estetika okolia; vyziva a zdravie;
obezita; priprava jedal reSpektujuc zdsady spravnej vyzivy; oblecenie v ro¢nych obdobiach;
pocasie, vyhladdvanie informacie o pocasi z médii; dopravné znacky, bezpecnost cestnej
premavky; dopravné predpisy vo verejnej doprave; bezpecnostné pravidld skoly; pravidla
bezpetnej hry v réznych podmienkach a ro¢nych obdobiach; ohrozenia z prirodného
prostredia — hurikan, burka, sucho, silné dazde, ohen, blesky; nepravdivé informacie
Vo virtudlnom alebo verejnom priestore; pravidla pri pouzivani digitalnych technoldgii,
dodrziavanie obmedzeni pri praci s nimi; vyznam technologii v Zivote ¢loveka (Podstawa
programowa kszatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, 2017, s. 40-41).

Treti tematicky celok obsahuje geografické ucivo. Je Strukturovany do siedmich
poziadaviek na vykon ziaka. V dalSom texte uvaddzame vyber klicovych pojmov
z0 vzdelavacieho Standardu tohto tematického celku. KI'iCové pojmy: poloha a prirodné
podmienky obce, regionu ziaka; narodné kultirne pamiatky regionu, vyznamné vyrobné
podniky regionu, rekreacné oblasti regionu, chranené izemia regionu; hranice Pol'ska, hlavné
mesto Pol'ska — poloha, vyznam pre cell krajinu, charakteristické pamiatky hlavného mesta;
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pol'ské rieky, nazvy zemepisnych oblasti; orientacia na mape, ¢itanie jednoduchych planov;
vyuzivanie technolégii pri planovani cyklistickej trasy; vyznamné hospodarske produkty
Pol'ska; vyznamna umelecka tvorba v Pol'sku; vyznamné odvetvia Sportu v Pol’sku; tien;
smery vetra; typy zrazok; Zem ako planéta Slne¢nej sustavy (Podstawa programowa
kszalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, 2017, s. 41-42).

Prirodovedné vzdelavanie Vv primarnom stupni na Slovensku je sucastou dvoch
vyuCovacich predmetov, a to prvouky a prirodovedy. Vzdelavaci $tandard predmetu prvouka
je rozdeleny do tematickych celkov, ato: Rastliny, Zivo¢ichy, Clovek, Neziva priroda
a skimanie prirodnych javov. Do prvouky je vélenené aj spolocenskovedné ucivo
20 vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost. Vzdelavaci $tandard predmetu prirodoveda
je rozdeleny do tematickych celkov, a to: Rastliny a huby, Zivo¢ichy, Clovek, NeZivé priroda
a skimanie prirodnych javov, Prirodné spoloCenstva. Obsahovy a vykonovy Standard
predmetu prvouka je napisany na desiatich strandch, predmetu prirodoveda na dvanéstich
stranach. V slovenskom 8kolstve je u¢ivo vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost’ vélenené
v 1. a2. roéniku do vyucovaciecho predmetu prvouka a v 3. a4. ro¢niku do samostatného
vyucovacieho predmetu vlastiveda.

Ucivo prvouky pre 1.rocnik je Struktarované do tematickych celkov: Rastliny.
Zivo¢ichy. Clovek. Nezivé priroda a skimanie prirodnych javov. V d’alsom texte uvadzame
vyber kl'icovych pojmov zo vzdelavacieho Standardu prvouky pre 1. ro¢nik. KIaicové slova:
Casti rastlinného tela a jeho funkcie; charakteristické znaky Zzivocichov; zivotné prejavy
zivoCichov — potrava, pohyb; zmysly azmyslové organy c¢loveka; vyznam zmyslovych
organov a starostlivost’ o nich; zivé a nezivé prirodniny; Zivotné prejavy organizmov —
dychanie, potrava, pohyb, rozmnozovanie, vyvin; vodné zdroje a vyznam vody; skupenstva
vody; svetelné zdroje; tiene; Cas — meranie Casu, kyvadlo, presypacie hodiny. Vzdelavacia
oblast: Clovek a spolocnost moja $kola, moja trieda; orientacia v priestore; dni v tyzdni;
adresa bydliska a adresa skoly; dni v tyzdni; osobna hygiena; spravanie sa u lekara, v lekarni;
¢lenovia rodiny; ticta k &lenom rodiny. (Stdtny vzdelavaci program. Prvouka, 2014, s. 3-7).

Ucivo prvouky pre 2. rocnik je Struktrované do tematickych celkov: Rastliny.
Zivo¢ichy. Clovek. Nezivé priroda a skimanie prirodnych javov. V d’alsom texte uvadzame
vyber kIicovych pojmov zo vzdelavacieho Standardu prvouky pre 2. ro¢nik. KIicové slova:
zivotné prejavy rastlin; vyznam semien a podmienky ich kli¢enia; rast rastliny; Zivotné
podmienky rastu rastlin — voda, vzduch, pdda, teplota, svetlo; Zivotné prejavy zivocichov —
rast a vyvin; hospodarsky vyznamné rastliny; chov domacich zvierat; spolo¢ensky hmyz —
véela medonosna a mravce; kostra a svaly 'udského tela; vyznam pohybu pre ¢loveka; pdoda —
zloZenie, urodnost, znecCistenie; rozpustanie latok vo vode; filtrdcia; vyparovanie.
Vzdelavacia oblast: Clovek a spolo¢nost: cesta do Skoly; kalendar; mesiace v roku;
vyznamné sviatky; Statne symboly; prvky krajiny; cestovanie adruhy dopravy;
pamdtihodnosti Slovenska; povolania I'udi; zasady bezpecnosti; postup pri volani pomoci;
uréovanie ¢asu na hodinach (Stdtny vzdelavaci program. Prvouka, 2014, s. 7-12).

Ucivo prirodovedy pre 3. rocnik je $truktarované do tematickych celkov: Rastliny
a huby. Zivo¢ichy. Clovek. Neziva priroda a skimanie prirodnych javov. V dalsom texte
uvadzame vyber klI'icovych pojmov zo vzdeldvacieho Standardu prirodovedy pre 3. ro¢nik.
Klagové slova: zivotny cyklus byliny a dreviny; dizka Zzivota rastlin; vyznam lesa
pre ¢loveka; polné rastliny aich vyznam; lieCivé rastliny; jedovaté rastliny; huby; jedlé
a jedovaté huby; bezstavovce; stavovce — ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce; traviaca
slstava; potravinova pyramida; vyluovacia suUstava; pitny rezim; zloZenie a vyznam
vzduchu; vietor; zraZky; teplo a teplota; telesna teplota; teplomer; zmeny skupenstva vody;
rozpust'anie a topenie; plavajuce a neplavajlice predmety; meranie objemu; meranie hmotnosti
(Statny vzdelavaci program. Prirodoveda, 2014, s. 4-8).

U¢ivo prirodovedy pre 4. rocnik je Struktirované do troch tematickych celkov: Prirodné
spolocenstva. Clovek. Neziva priroda a skimanie prirodnych javov. V dalsom texte
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uvadzame vyber kl'uCovych pojmov zo vzdeldvacieho Standardu prirodovedy pre 4. roc¢nik.
Klucové slova: ekosystém les, pole, lika; vodny ekosystém; potravovy retazec; zakonom
chranené zivoCichy a rastliny; dychacia ststava cloveka; kvapdckova infekcia; obehova
sustava Cloveka; darcovstvo krvi; rozmnozovacia ststava cloveka; vyvin cloveka; gravitatna
sila; magnetickd sila; jednoduché stroje — kladka, naklonend rovina, ozubené koleso, péka;
planéta Zem; pohyby Zeme; Mesiac; planéty Slne¢nej sustavy; suhvezdia; skimanie vesmiru
(Statny vzdelavaci program. Prirodoveda, 2014, s. 8-15).

1.2. TIMMS - Trends in International Mathematics and Science Study

Stadia IEA TIMMS je medzinarodné meranie vysledkov vzdelavania z matematiky
a z prirodnych vied. Realizuje sa Vv pravidelnych S$tvorroénych cykloch vo 4. roéniku
zakladnej Skoly (populécia 1) alebo v 8. ro¢niku zdkladnej Skoly a 4. ro¢niku osemrocnych
gymnazii (populacia 2). Slovensko sa do Studie zapéja od roku 1995, do prvych troch cyklov
boli zapojeni slovenski ziaci 8. ro¢nika zakladnej Skoly a 4. ro¢nika osemro¢nych gymnazii,
od roku 2007 sa ho zicastiiuju slovenski Ziaci 4. ro¢nika zakladnej Skoly. Pol'sko sa do studie
TIMSS zapaja od roku 2011 v populacii 1, do stadie TIMMS v populacii 2 Pol'sko nebolo
nikdy zapojené.

Ostatna $tudia bola realizovana v roku 2019. Studia TIMSS 2019 sa prvykrét realizovala
v elektronickej podobe s vyuzitim pocitacov a tabletov. V studii TIMMS 2019 — populécia 1
bolo zapojenych 58 krajin a 6 samostatnych geografickych regionov. Studie sa zacastnilo viac
ako 330 000 ziakov aich rodi¢ia, 22 000 ucitel'ov a 11 000 riaditelov §kol. Okrem testov
z matematiky a prirodnych vied sa v stadii vyuzivaji aj dotazniky pre ziakov, rodiCov,
ucitelov apre riaditelov 8§k6l zapojenych do stadie (TIMSS 2019. Prvé vysledky
medzinarodného vyskumu vedomosti a zrucnosti Ziakov 4. rocnika ZS v matematike
a v prirodnych vedéach).

Na Slovensku bolo v stadii TIMSS 2019 zapojenych 4247 ziakov 4. ro¢nika z 157 $kol.
Studie sa zO&astnili aj rodi¢ia ziakov, 155 riaditelov $kol a 374 uéitelov tychto Ziakov.
Hlavné meranie bolo na Slovensku realizované v méaji 2019 (TIMSS 2019. Prvé vysledky
medzinarodného vyskumu vedomosti a zrucnosti Ziakov 4. rocnika ZS v matematike
av prirodnych vedach). V Pol'sku sa do Stadie zapojilo 4 882 ziakov 4. roc¢nika
20 149 zakladnych §kol. Studie sa zacastnilo 4 661 rodi¢ov polskych Ziakov, 149 riaditelov,
resp. zastupcov riaditelov a 390 ugitelov tychto Ziakov. Stadia bola v Pol'sku realizovana
od 13. aprila do 29. maja 2019 (TIMSS 2019. Wyniki miedzynarodowego badania osiggniec
czwartoklasistow w matematyce i przyrodzie, 2020).

Priemerny vysledok krajin v §tadii TIMMS 2019 v prirodnych vedach sa pohyboval
V rozpiti 249 az 595 bodov. Priemer $kaly TIMMS 2019 bol 500 bodov. Najvyssie skore,
595 bodov dosiahli Ziaci zo Singapuru, 0 sedem bodov menej dosiahli zZiaci Korejskej
republiky. Rusko obsadilo tretie miesto a Finsko Sieste. Pol'ski Ziaci dosiahli skore 531 bodov,
¢o ich zaradilo na 16. miesto medzi krajinami, ktoré sa zucastnili Stidie TIMMS 2019.
Slovenski Ziaci 4. ro¢nika dosiahli v prirodnych vedach skoére 521 bodov, ¢im sa Slovensko
umiestnilo na 25. mieste. V porovnani so Stidiou TIMMS 2015 si Pol'sko v studii
TIMSS 2019 v prirodnych vedach zhorSilo poziciu, naopak Slovensko si poziciu zlepsilo
0 jedno miesto (pozri Tabulku 3) (TIMSS 2019. Prvé vysledky medzindrodného vyskumu
vedomosti a zrucnosti Ziakov 4. rocnika ZS v matematike a v prirodnych vedach).

Tabulka 3. Porovnanie vysledkov TIMSS 2011, TIMSS 2015 a TIMSS 2019

Rok $tudie Pol’sko Slovensko

2011 505 b. — 30. miesto 532 b. — 12. miesto
2015 547 b. — 9. miesto 520 b. — 26. miesto
2019 531 b. — 16. miesto 521 b. — 25. miesto

Zdroj informécii: TIMSS 2011, 2015, 2019. Prvé vysledky medzinarodného vyskumu vedomosti a zrucnosti
Ziakov 4. rocénika ZS v matematike a v prirodnych vedach, vlastné spracovanie.
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Zaver

V zavere mbzeme povedat, ze ciele vzdelavania v prvych rocnikoch zdkladnej su
V oboch Statoch rovnaké, smeruji k vSestrannému vyvinu diet'ata mladSieho Skolského veku.
Rozdielom je vek nastupu deti do zakladnej skoly, kym slovenské deti nastupuju do 1. ro¢nika
po dosiahnuti iesteho roku Zivota, pol'ské deti po dosiahnuti siedmeho roka Zivota. Dal§im
rozdielom je diZka trvania prvého stupiia vzdelavania, na Slovensku su to prvé $tyri roéniky
a Vv Pol'sku prvé tri ro¢niky. Zékladné skola trva v Pol'sku osem rokov, na Slovensku devat
rokov. Povinnd $kolska dochadzka v Pol'sku je devitrocnd, na Slovensku desatrocna.
Vyznamnym rozdielom vo vzdeldvani ziakov mladSieho Skolského veku je sposob
vzdelavania, v pol'skych $kolich ma integrovany charakter, v slovenskych $kolich ma
predmetovy charakter.

Prirodovedné vzdelavanie Zziakov mladSieho Skolského veku ma v oboch krajinach
priblizne rovnaky obsahovy ramec. Prvy adruhy tematicky celok pol'ského obsahu
prirodovedného vzdeldvania je obsahovou suéastou dvoch vyucovacich predmetov
v slovenskej zakladnej $kole, a to prvouky a prirodovedy. Treti tematicky celok pol'ského
obsahu prirodovedného vzdelavania je sicast'ou vyucovacieho predmetu vlastiveda.

Medzinarodna S$tadia TIMSS 2019 ukazala zhorSenie vykonu polskych ziakov
v prirodnych vedach v porovnani s vysledkami Studie TIMSS 2015, v pripade slovenskych
ziakov bol zaznamenané mierne zlepSenie v porovnani s vysledkom dosiahnutym v stadii
TIMSS 2015.

Na prelome aprila a maja 2023 sa bude realizovat’ d’alia stadia TIMSS 2023, ktora
ukaze trend vyvinu matematického a prirodovedného vzdeldvania ziakov mladSieho
Skolského veku v krajinach, ktoré sa do studie zapoja.
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PROBLEMOVE A RUSIVE SPRAVANIE DETI

PROBLEM AND DISRUPTIVE BEHAVIOR OF CHILDREN

Monika Bobakova

Monika Bobakova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera témou problémového a ruSivého spravania sa deti pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu v materskej Skole a v primarnom vzdelavani. Zameriava sa
na najcastejsie pri¢iny problémoveého spravania deti, okrem iné¢ho aj v kontexte uspokojovania
zékladnych potrieb. Pozornost’ je tiez venovana intervencii a prevencii problémového
spravania sa deti s dorazom na ucitela, jeho osobnost, pristup, sebapercepciu
a sebahodnotenie. Analyzované s moZnosti zmeny a optimalizdcie vnimania dietata
ucitelom, obzvlast’ negativnych vlastnosti a prejavov dietata. Diskutovana je tiez potreba
vzdjomne] komunikdcie ucitelov navzdjom za ucelom zdielania informdcii, napadov
a vzajomnej podpory.

Annotation

The paper deals with the topic of problem and disruptive behavior of children during
the educational process in kindergarten and primary education. It focuses on the most
common causes of children's problem behavior, including in the context of meeting basic
needs. Attention is also paid to the intervention and prevention of problem behavior
of children with emphasis on the teacher, his personality, approach, self-acceptance and
self-evaluation. The possibilities of changing and optimizing the teacher's perception
of the child, especially the child's negative characteristics and manifestations, are analyzed.
The need for teachers to communicate with each other in order to share information, ideas and
mutual support is also discussed.

KUl'ucové slova: Problémové spravanie. Rusivé spravanie. Dieta. Ucitel.

Key words: Problem behavior. Disruptive behavior. Child. Teacher.

Uvod

Praca ucitel'a v materskej Skole a v primarnom vzdeldvani si vyzaduje urcitdi Groven
socialno-emocionalnych kompetencii. Zv1ast' v dnesnej dobe, ktora sa vyznaCuje rychlym
zivotnym S$tylom a hrozbami, ako napriklad pandémia, vojnové udalosti, ¢i zvySujica
sa miera domaceho nasilia a osamelosti. Tieto negativne situdcie obzvlast’ deti vel'mi neblaho
znasaju. Moze sa to prejavovat’ emoénymi vykyvmi roznej intenzity a kvality, s ¢im tzko
suvisi kvalita socidlnych vzt'ahov a klima kolektivu triedy materskej ¢i zakladnej Skoly.
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Vo vicsine tried je spravanie sa deti relativne primerané a nepredstavuje pre ucitel’a
vacsi problém. Stava sa vsak, ze diet’a svojim nevhodnym spravanim a prejavmi rusi plynuly
chod vychovno-vzdelavacicho procesu. Medzi najéastejSie problémy, s ktorymi sa uditelia
stretavaju patri rozpravanie v nevhodnej chvili, skakanie do reéi, opustenie svojho miesta,
opustenie triedy bez dovolenia, nereSpektovanie pokynov ucitel'a, obt’azovanie, vyrusovanie,
¢i napadanie spoluziakov a pod.

Podl'a Hutyrovej et al. (2019) samotny pojem problémové spravanie vymedzuje sthrn
reakcii, ktoré si pozorovate'né zvonku, ale vychadzaju zo zmeny prostredia, situacie a tiez
emocionality a kognitivity zacastnenych. Ako dali autori dopliiaju, hranice problémového
a ruSivého spravania st ur¢ované mierou tolerancie k takémuto spravaniu zo strany blizkych
0s0b v okoli dietata. V materskej Skole, ¢i zakladnej Skole ide o mieru frustrac¢ne;j tolerancie
ucitela. Problémové spravanie v triede sa teda zvdc¢Sa chape ako spravanie, ktoré je
pre ucitela neprijatel'né; je u€itelom vyhodnotené¢ ako problémové preto, lebo sa také javi
ucitelovi (niektori ucitelia toleruji uréitt mieru rozpravania sa, prekrikovania a pod.)
(Hornak, 2014; Michalova, 2012). Rola problémového a ruSivého je prisidena dietatu, ktoré
sa nejako odliSuje od beznej normy, a teda aj od ocakévania ucitel’a. Jeho vykon a spravanie
st dlhodobo zI¢ a ucitel’ si s takymto dietatom nevie dat’ rady. Dieta tymto spravanim moze
ohrozovat' istotu ucitelovho pozitivneho sebahodnotenia (Vagnerova, 2001). Vyskumy
ukazuju, ze v materskej Skole a na zakladnej Skole sa problémové spravanie vyskytuje viac
u chlapcov nez u dievcat (Wheldall, Merrett podl'a Fontana, 2003; Kozarova et al., 2014;
Majzlanové, 1998).

1. Pri¢iny problémového a rusivého spravania sa deti

Obvykle maju ucitelia, deti a ich rodi¢ia odlisny pohlad na pri¢iny problémového
spravania. Ucitelia zvykni obvilovat' deti, ich rodinné prostredie alebo osobnostné
charakteristiky dietata. Deti a ich rodifia to ¢asto vnimaji ako nespravodlivé spravanie
zo strany ucitela, a necitlivost ucitela voci zranitelnosti, ¢i precitlivenosti dietat’a,
¢o spbsobuje problémy s disciplinou (Porter, 2007). Ako nespravodlivé spravanie zo strany
ucitela je vnimana hrubost voci dietatu, nespravodlivé obvinenie dietata a neprimerana
prisnost ¢i zhovievavost' ucitela voc¢i dietatu (Duchesne, McMaugh, 2016). Této
problematika by preto mala byt efektivne komunikovana medzi ucitelom alebo riaditelom
arodiémi dietata, aby naili spolo¢né o najefektivnej$ie rieSenie situacie. Casto sa stava,
ze pri¢inou problémov je ucitel’ sam, ¢i uz tym, ze je nadmerne urazlivy, direktivny, vazny,
nespravodlivy alebo ma néroky rozdielne od jeho kolegov, o deti mitie. Ako uvadza
Horndk (2014), dieta je tiez povazované za problémové, ked’ nedodrziava nevhodne
nastavené poziadavky. Vyskytuju sa aj situdcie, kedy dieta ma vytipovaného ucitela, ktoré¢ho
nerespektuje, kdezto u in¢ho si to nedovoli. Ako d’alej podotyka Vagnerova (2001), problémy
dietata mozu posobit’ aj ako signdl profesijnej netspesnosti ucitela. Z tohto dovodu ma
interpretacia priciny tazkosti obranny charakter. U¢itelia ich dost’ ¢asto hodnotia ako prejav
narusenej motivacie dietata, slabého usilia a nedostatoCnosti jeho autoregulacnych
mechanizmov.

Na druhej strane, problémové a rusivé spravanie dietata moze byt spojené s urcitou
psychiatrickou diagnozou, ktorej si rodi¢ia dietata mozu, ale aj nemusia byt vedomi. Vtedy
vSak nejde o samotnu pritomnost problémov spojenych s agresivitou a negativnymi
emociami, ale oich zavaznost a frekvenciu vyskytu (Kozarova et al., 2014). Deti
predSkolského veku Casto prichddzaji do materskej Skoly s balickom nevhodnych nadvykov
a zlozvykov. Tykaju rdoznych oblasti, ako napriklad jedla a pitia, zaspavania, vyluCovania,
motorickych ukonov, ale aj osobnej hygieny (Majzlanova, 1998). Kozarova et al. (2014) delia
prejavy problémového spravania na externalizujlice a internalizujlce. Externalizujlce prejavy
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problémového spravania maju vplyv na prostredie deti a prejavuji sa navonok voci ostatnym,
napriklad zvySena aktivita dietata, zachvaty zurivosti, neposlusnost’ a destruktivne spravane
dietata. Internalizujuce prejavy autorky charakterizuji ako prejavy socidlnej uzavretosti,
smatku ¢i strachu. Tieto prejavy byvaju neruSivé a prdve preto zostani mnohokrét
bez povsimnutia ucitela.

Ako uvadza Mertin (2011), na dieta ma vplyv mnozstvo faktorov a okolnosti, preto
je nemozné hl'adat’ len jednu pricinu, ktora by vysvetlovala problémové spravanie. Dolezita
je tiez citlivost’ respektive odolnost’ diet'at’a. Jeden faktor méze mat’ na dieta a jeho spravanie
velky vplyv, no na druhé dieta ziadny. Z pohl'adu ucitel'a je vel'mi dblezité poznat’ diet’a tak
z vonku, teda jeho socialne zézemie a podmienky, ako aj po jeho psychickej a osobnostnej
stranke, aby mohol uclitel’ adekvatne zareagovat’ na spravanie a prejavy konkrétneho diet'at’a
v konkrétnej situdcii.

2. Problémové spravanie diet’at’a v kontexte uspokojenia potrieb

Jednu z najznamejsich teérii potrieb vytvoril A. Maslow. Predpokladal, ze pre ¢loveka
nie st vsetky potreby rovnako dolezité. Ludské potreby zoradil podla ich zlozitosti
a nevyhnutnosti. Podla tejto teorie, pokial’ je dieta hladne, smédné, unavené alebo choré, len
tazko sa bude sUstredit’ na pokyny ucitel'a. Taktiez diet’a, ktoré nie je doma vedené k tomu,
7e vzdelanie mé hodnotu a nema ho zaradené medzi svoje zaujmy, nebude mat’ silnu potrebu
ziskavat' nove znalosti (Mares, 2013). Na druhej strane, podla vyznamného c¢eského
psychologa Capa (1993), je delenie potrieb len umelé a jednotlivé potreby st navzajom
prepojené. S podobnou myslienkou priSiel aj Frankl (in Grace, 2017), ktory Maslowovu tedriu
potrieb podrobil kritike.

Napriek tomu Svobodova et al. (2010) zdoraziiuju napliianie Maslowovej hierarchie
potrieb deti v materskej Skole, pretoze ,,diet’a, s naplnenymi potrebami je pripravené milovat’
abudovat’ svet, ktory mu umoZije byt §tastné.“ (s. 72) Co sa tyka uspokojenia
fyziologickych potrieb, deti by sme nemali nutit’ do jedla, ale motivovat’ a ist’ prikladom. Mali
by sme vytvorit’ prijemné prostredie na spanok a umoznit’ alternativnhu formu odpocinku
det'om, ktoré nezaspia. Deti by mali mat’ dostatocny a bezpecny priestor na pohybové vyzitie.
Je potrebné byt citlivy k problémom diet’at’a, k jeho bolestiam. Netrestat’ dieta za skiimanie
druhého pohlavia, ani za masturbaciu, ale upozornit’ deti na to, Zze by nemali svoje sexudlne
potreby uspokojovat’ verejne. Potreba bezpecia vV materskej Skole zahfna potrebu bezpecného
fyzického, ako aj socialneho prostredia. Ucitel’ka by mala byt autentickd a otvorena,
objastiovat’ defom svoje emocie, nemala by pouzivat ironické vyroky. Mala by detom
doverovat’ a davat’ im to najavo. Pri tvorbe pravidiel je potrebné detom vysvetlit' dosledky,
ktoré budii nasledovat’ po ich nedodrzani. Pravidla by mali dodrziavat' i dospeli. Potrebu
lasky mozeme dietatu uspokojovat’ pri vzajomnej komunikacii tak, aby sme si s nim
vzajomne videli do o&i. Usmev vyjadruje ,rad ta vidim, je mi s tebou dobre®. Detom
je potrebné venovat' €as k vypocutiu, toho, ¢o chce povedat, rozpravat' sa s nim. Deti
potrebuju telesny kontakt, dotyk, pohladenie, milé slova. Nemalou potrebou je u deti aj
potreba uznania. Deti sa ucia poznavat’ sami seba a svojich kamaratov, dozvedaju sa, o ma
kto rad, ¢o ho bavi, ato prostrednictvom hier, ako aj situdcii, ktoré sa v materskej Skole
naskytnd. S detmi komunikujeme efektivne, bez ponizovania a povySovania, zmysluplne.

Ini autori (napr. Glasser a Rogers, podla Duchesne, McMaugh, 2016; Auger,
Boucharlat, 2005) sa zamerali na potreby deti, ako napriklad potreba komunikécie, potreba
urcitej slobody ¢i potreba radostnych zazitkov. Komunikicia medzi detmi (i uz iniciovana
ucitelom, alebo spontdnna) je narocnd na riadenie, ked’Ze ju sprevadza urcitd miera hluku.
Aby bol tento spdsob komunikécie tolerovany, pripadne sa stal sGcastou vychovno-
vzdelavacieho procesu, je nutné, aby ucitel’ zmenil svoje chapanie triedy a netrval vyhradne
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na tom, ze v triede musi byt uplné ticho a deti maju pozorne pocuvat. Deti predskolského
veku navySe maju vel'mi slabi schopnost’ potlacit’ aktudlne nutkania ¢i potreby, napriklad
potrebu nieco povedat’. Je na socidlnom umeni ucitel'a vychovno-vzdeldvaci proces viest’ tak,
aby bol jednak splneny pedagogicko-psychologicky ciel, a jednak umoznit detom uréita
mieru slobody v ich aktualnych potrebach. Ako dalej uvadzaju vysSie spominani autori,
ucitel’ by mal byt otvoreny myslienkam spolo¢nych vyletov, ¢i stretnuti mimo $koly, ktoré
prinesi detom radost’ a zazitok, popritom moézu spolo¢né akcie utuzit' kolektiv a vztahy
medzi ucitefom adetmi, ¢i ucitefom a rodicmi, ako aj medzi detmi navzajom,
¢o v buddcnosti méze pdsobit’ preventivne voci vyskytu problémového spravania sa v triede.

Deti rovnako tak potrebuju citit' uznanie a tuzia byt pozitivnhe vnimané ucitelom.
V kazdom diet’ati sa miesia tak pozitivne, ako aj menej pozitivne vlastnosti. U niektorych deti
v8ak navonok mézu prevladat’ negativnejSie prejavy, ktoré Castokrat zatienia tie pozitivne.
Ucitelia sa prirodzene sustred’ujii prave na negativne prejavy deti, v zaujme zredukovania
frekvencie negativnych prejavov spravania, avSak prave tento pristup ucitela mdze mat
negativny dopad na sebapercepciu a sebahodnotenie dietat’a. V praxi je efektivnejsi pristup
zamerania sa na pozitivne prejavy a vlastnosti deti, ktoré st ur¢itym spdsobom odmenované,
¢im sa znizuje frekvencia problémového spravania dietata a zaroven sa optimalizuje
sebahodnotenie diet’at’a.

Netreba tiez zabudat na potrebu pohybu deti, ktorej uspokojenie moédze znizit
nadbyto¢nu energiu deti, ktora by sa inak regulovala v socialno-emocionalnych prejavoch
dietata, atozvacSa v nevhodnych situdciach. Pohybom sa dieta vyvija po vSetkych
strankach, pohyb je popri hre z&kladnou aktivitou a potrebou dietata, ¢o je potrebné
Vo vychovno-vzdelavacom procese reSpektovat’.

3. Prevencia a intervencia voci problémovému a rusivému spravaniu sa deti

Ucitel’, ktory detom aspoinl trochu rozumie a vie si ich ziskat’, je schopny dosiahnut
celkové zlepSenie spravania dietata a prispdsobenie sa beznému spravaniu, pokial’ sa vSak
jedna o bezné problémy, nie poruchu spravania. U¢itel’ si v§ak musi uvedomit’, Ze formovanie
spravania najma u deti predskolského veku je predovSetkym v rukach rodiCov. Na druhej
strane ucitel’ ma viac moznosti v tom, Ze pracuje so skupinou deti, ktorda moze mat’ vicsiu
vychovnt silu na problémové dieta, nez rodi¢ (Michalova, 2012). Jednym z ddlezitych
faktorov pri prevencii alebo intervencii voéi ru$ivému spravaniu je vystupovanie a prejav
ucitela. LokSova a Portik (1993, s. 60) v tychto suvislostiach uvadzaju: ,,aby monologicky
reCovy prejav ucitel'a mal dynamiku, je potrebné, aby uclitel’ vedel rozpravanie dramatizovat,
nazorne opisoval udalosti, sugestivne rozpraval, ziskal sthlas Ziakov. Rozpravanie ma byt
farbisté, dej sa ma rozvijat harmonicky, sukcesivne. Ziak je doslova vedeny u¢itelom
od predstavy k predstave, od prezitku k prezitku®.

Zakladom je vSak samotni osobnost’ ulitela, jeho prirodzend autorita, sebavedomie,
zmysel pre humor a pozitivny pristup Kk zivotu. Auger a Boucharlat (2005) zdoraziuju
pozitivny pristup ucitela voci dietatu s problémovym spravanim. Ucitel' by sa mal snazit’
vnimat’ a odhalit’ potreby deti, porozumiet’ tomu, preco konkrétne dieta vysiela dané signaly.
Pokusit’ sa za tymito prejavmi rozsifrovat’ skutoéné problémy, ktorymi st Casto uzkost
a neistota. Problémové deti potrebuju takého ucitela, ktory ich agresivnemu spravaniu
nepripisuju velky vyznam, ktory sa neciti tymto spravanim ohrozeny a dokaze k takymto
detom pristupovat’ pozitivne a S doverou. Svojim postojom dava ucitel’ najavo, Ze problémom
dietata rozumie, Ze je tu preto, aby mu pomohol, atiezZ, Zze ho pokladd za niekoho, kto
je schopny rozvijat’ svoje schopnosti. Diet’a sa vtedy moze vidiet v inom svetle.

Jednou z najlepsich preventivnych a intervenénych stratégii je zameranie ucitela
na vlastné spravanie, na svoj vztah s detmi a na svoju schopnost’ deti podporovat’; pomdet’
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detom v napifiani ich zakladnych potrieb a tym ich podporovat’ v dosahovani kontroly
VO Vlastnom zivote a zaradeni do skupin a do spolo¢nosti. U¢itel’ by mal byt veduci manazér,
nie len nadriadeny. Kurikulum Skoly by malo byt zamerané na kvalitu prace v Skole,
na rozvijanie zrucnosti, nie len na ucenie faktov (Glasser a Rogers podla Duchesne,
McMaugh, 2016).

Délezitym faktorom je podla Dreikursa tiez stanovenie pravidiel spravania sa v triede.
Dieta by si malo byt vedomé, ze spravanie, pre ktoré sa rozhodne, bude mat’ svoje dosledky
(Duchesne, McMaugh, 2016). V praxi sa najCastejSie stretavame s tym, ze ucitelia volia
tradi¢ny pristup k rieSeniu nevhodného spravania deti v triede. Tento pristup zahfiia vyssiu
mieru kontroly, prisnosti ucitela a tresty ako napr. krik, ponizovanie a pod. (Duchesne,
McMaugh, 2016). Ako uvadzaji Lewis et al., (2005), je pochopitel'né, ze uclitel’ reaguje
na nevhodné spravanie sa dietat’a, je vSak dolezité, aby uclitel’ nezabudal, ze je profesiondlom
a nenechal sa uniest emdciami. Kounin (1970) napriklad zistil, ze ked ucitel reaguje
na rusivé spravanie jedn¢ho dietata tak, Ze ostatni jasne pochopia, preco je toto spravanie
neprijatelné, znizuje tym pravdepodobnost’, ze sa budi v buducnosti ostatné deti spravat
ruSivo. Zavisi to vSak od toho, aky spdsob reagovania na ruSivé spravanie si ucitel’ vyberie.
Kounin zistil, ze ak ucitel’ reaguje na nevhodné spravanie hnevom, vyhrdzkami, telesnym
trestom alebo ked’ je na flom vidiet, Ze je v strese, zacnu byt ostatni ziaci nervozni
a uzkostlivi. Doélezité pritom vSak je, ze sa tym neznizuje pravdepodobnost, ze sa budu
spravat’ ruSivo. Dreikurs odporaca zmenit typickdl reakciu ucitela. Ucitel’ by si mal byt
vedomy svojich reakcii na spravanie sa dietata, ako aj reakcii dietat’a na ucitelovu snahu
0 napravu nevhodného sprévania. Napriklad, ak sa dieta snazi uputat’ pozornost, ucitel
sa moze citit’ nervozne a podrazdene, a nasledne tymto sposobom ucitel’ na dieta aj reaguje.
Tato typickd reakcia ucitela vSak u dietata len posilni presvedcenie, Zze nevhodnym
spravanim uputa pozornost, ktort potrebuje (Duchesne, McMaugh, 2016). Emocie, ktoré
v ucitel'ovi vzniknt a nadsledna tendencia k urcitej reakcii su typické reakcie ¢loveka na dané
spravanie dietata. Moze byt pravdepodobné, Ze tieto reakcie dieta zaziva od vsetkych
dospelych v jeho okoli, teda dieta je na takéto reakcie zvyknuté, o znamend, Ze reakcia
ucitela neznizi pravdepodobnost nevhodného spravania sa dietata. Sebapozorovanim
a vnimanim vlastnych emdcii méze ucitel zmenit’ typické spravanie a zareagovat inak,
¢o také dieta moze prekvapit. Ak navysSe ucite] mimo vyucovania prejavi uprimnu snahu
dietat'u pomdct’ s jeho problémom, diet'a bude ochotnejsie k spolupraci.

Medzi vychovnymi metdédami najviac dominuje vyuzivanie odmien a trestov, ¢o méze
byt vo viacerych situacidch napomocné, pri dodrziavani zasad. Odmeny a tresty by vSak
nemali byt jedinou vychovou metédou, ako uvadza Michalovd (2012) odmena a trest
Vo vychove deti si znakom predovSetkym autoritativneho vedenia. Tento tradi¢ny spdsob
vychovy a motivacie deti by mal byt’ postupne nahradzovany stimuldciou vnutornej motivacie
dietata a vyuZzivanim prirodzenych a logickych doésledkov spravania.

Auger a Boucharlat (2005) odporucaja, aby ucitelia riesili problémy timovo, diskusiou
S kolegami, pripadne inymi odbornikmi napr. vychovny poradca, Skolsky psycholog,
Specialny pedagdg, centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Ucitelia by sa mali stretavat’ na pracovnych seminaroch, kde by si mohli vymienat’ svoje
profesiondlne sktsenosti. Ucitelia vtedy zistuji, Ze nie st sami, kto mad nejaké problémy
sucenim, alebo disciplinou, aZe ostatni mézu mat podobné problémy. Prispieva
to k zmierneniu zataze ucitelov, k odstraneniu pocitu viny. Pomaha to ziskat’ odstup od toho,
¢o pri vyu€ovani ucitel’ preziva. VSeobecne plati, Ze v Skole je obvyklé hovorit’ skor o detoch,
0 ich sprdvani a nechuti pracovat’, nez o problémoch, ktoré maji samotni ucitelia. Spolo¢ne
by mohli ucitelia prist na mnohé odpovede na otazky, ktoré si kladli. Dobry ucitel’ je ten,
ktory sa neboji povedat’, ze v niektorych chvil'ach iplne dobrym ucitel'om nie je.
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Zaver

Stcasnd doba so sebou prinasa vyzvy a krizy, ktoré skusaju prisposobivost’ ¢loveka
novym podmienkam. O to viac sa negativne javy v spolo¢nosti odrazaju v emo¢nom prezivani
aspravani sa deti, sc¢im sa potykaju hlavne rodifia a ucitelia. Ugitel'ské povolanie
je Specifické pracou s detmi a ich rodiémi, ¢o si vyzaduje primerane rozvinuté kompetencie
ucitel’a zvladat’ jednotlivé socidlne situacie. Prave v tejto dobe sa kladu na ucitelov zvysSené
naroky na kvalitu vyucby ana zvladdacie mechanizmy pri praci s detmi. Ocakava sa,
7e jednotlivé stratégie zvladania problémovych a zatazovych situacii bude ucitel' nie len
ovladat' a vyuzivat, ale aj viest' deti k pouzivaniu efektivnych zvladacich stratégii. Ucitel
by mal vediet identifikovat nevhodné automatické vzorce spravania a zamerat
sa na pozitivne vlastnosti deti, ¢i prvky situacii. Vyzaduje si to od uéitel'a adekvatnu troven
sebapercepcie a sebahodnotenia, ako aj primerant Groven vzdelania, ¢i osobnostné vlastnosti
a schopnosti ako napriklad zmysel pre humor, ¢i nadvdzovanie pozitivnych vztahov s detmi.
Dolezita je tiez socialna opora ucitel'a, ktora moze ziskat’ na spolo¢nych stretnutiach kolegov
na pracovisku, kde si ulitelia moéZu vymienat’ ndzory, postrehy, ¢i skusenosti, prejavit
vzajomnu podporu a zlepsit’ tak vlastnu subjektivnu pohodu.
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KONCEPTUALNY MODEL POHYBOVEJ GRAMOTNOSTI
V SKOLSKEJ TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE

PHYSICAL LITERACY CONCEPTUAL MODEL
IN SCHOOL PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION

Iveta Borzikova

Iveta Borzikova

Abstrakt

Vyskumny problém prace je orientovany na aktualizéciu vychodisk pohybovej
gramotnosti detskej populacie, vzhl'adom na Strukturalne zmeny ich pohybovych navykov
a sedavy zivotny $tyl. Konceptualizacia pohybovej gramotnosti definuje vztah: motivacie,
sebadovery, pohybovych kompetencii a interakcii s prostredim. Pohybova gramotnost
je nevyhnutnou sucast'ou Standardov telesnej a Sportovej vychovy na Skolach, s prihliadnutim
na jej zdravotné, socialno-kulturne a psycho-socidlne aspekty. Explanacia podmienenosti
pohybovej gramotnosti a pohybovych kompetencii naznacila moznosti jej rozvoja
Vv podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy, a dobleziti konkretizaciu
vychovnovzdeldvacich cielov a obsahu vyucovania, s oh'adom na zdravotné aspekty rozvoja
pohyboveého potencialu deti.

Annotation

The research problem of the thesis aims to update the theoretical bases of physical
literacy of the child population in terms of the structural changes in their exercise habits and
sedentary lifestyle. The conceptualization of physical literacy defines the relationship among
motivation, self-confidence, motor competencies, and interactions with the environment.
Physical literacy is an essential part of the standards of physical and sports education
in schools, considering its health, socio-cultural and psycho-social aspects. The explanation
of the conditionality of physical literacy and motor competencies indicated the possibilities
of its development in the conditions of school physical and sports education, and
the important specification of educational objectives and content of teaching, in account
of children’s physical potential.

Krucové slova: Motivacia. Sebaddvera. Pohybové kompetencie. Interakcia s prostredim.
Edukacny proces.

Key words: Motivation. Self-confidence. Motor competencies. Environment interaction.
Educational process.
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Uvod

Kultivéacia osobnosti dietata je prioritnym cielom vychovno-vzdeldvacich procesov
suCasn¢ho zakladného Skolstva, ktory predstavuje dynamicky otvoreny systém formovania
zakladov gramotnosti, v intenciach procesu celozivotného vzdelavania. V poslednom obdobi
najviac rezonuje prehodnocovanie didaktickych koncepcii a postupov, do popredia sa dostava
osobnost’ ziaka, jeho sposobilost’, sebarealizacia a zodpovednost’ pri vytvarani zdravého
zivotného §tylu. Pohybovo aktivny Zivotny $tyl populacie predpoklada dlhodoby systematicky
rozvoj auplatnenie pohybovej gramotnosti. Pohybova gramotnost je sucastou
ontogenetického vyvinu jednotlivca. Pohybovo gramotny Clovek by mal mat adekvatne
pohybové schopnosti, zruénosti a znalosti, pozitivny pristup k pohybovym aktivitdm. Mal by
vediet’ prevziat zodpovednost’ za svoje vlastné zdravie. Pohybovd gramotnost’ sa stava
nevyhnutnou sucast'ou Standardov telesnej a Sportovej vychovy na Skolach, s prihliadnutim
na jej zdravotné, socialno-kulttrne a psycho-socialne aspekty.

Pohybovéa gramotnost’ vychadza z cielavedomej edukacnej reality. Kvalitnd telesna
vychova a motivujuce Skolské prostredie moézu zabezpeéit adresnii tGroveni pohybovej
gramotnosti ako predpokladu zdraveho a aktivneho zivotného S$tylu. Podl'a Svetove]
zdravotnickej organizacie (WHO 2020) az 81% adolescentov a 23% dospelych nesplia
odporacania tykajice sa vykonavania pohybovych aktivit pre zdravie. Rozdiely v Urovni
pohybovej aktivity si sposobené vyraznymi nerovnostami v pristupe a moznostiach realizacie
pohybu podl'a pohlavia, socialneho postavenia v ramci jednotlivych krajin. Rizikovymi
skupinami st Zzeny, seniori, I'udia s nizkym socio-ekonomickym postavenim, zdravotnym
postihnutim, chronickymi chorobami a marginalizované populdcie. Obdobie pandémie
COVID 19 este prehibilo tieto diferencie.

Pohybova gramotnost generuje a interiorizuje vzdelavaci proces. Skolské a socialne
prostredie mdze podporovat zdravy zivotny Styl, zabezpeCovat prevenciu civilizacnych
chorbb a poruch dusevného zdravia, ako aj posiliiovat’ akademické schopnosti. Pravidelna
ucast’ na pohybovych aktivitich ma pozitivny vplyv na kognitivne funkcie organizmu, ako
je napr. sustredenost, pozornost (Koval¢ikova, Borzikova, Kop¢ikova a Ruzbarska, 2018).
V ramci jednotlivych vyvinovych etdp konkretizuje edukacnu perspektivu, dieta sa uci
zdmerné pohyby, pohybové Cinnosti a osvojuje si pohybové zrucnosti, napr. bicyklovanie,
plavanie, lyzovanie. Vyber pohybovych aktivit realizuje spravidla rodi¢, v mladSom Skolskom
veku sa stavaju sucastou Skolskej telesnej a Sportovej vychovy, individualneho pohybového
rezimu, vol'nocasovych aktivit, Sportového tréningu.

V koncepcii primarnej telesnej a Sportovej vychovy sa vyskumné snahy (Allan,
Turnidge, Cote, 2017; Cairney, Dudley, et al., 2019; Sallen, Andra, et al., 2020 a i.) orientuju
na tcinnejsiu stimulaciu motoriky, rozvoj motorickych kompetencii deti a prehl'adnu, ucinn
kvantifikdciu vysledkov tohto procesu. Nas§ vyskumny zamer je orientovany na vzt'ahy medzi
jednotlivymi atribatmi motorickej gramotnosti, ich diverzifikaciu a vzajomné pdsobenie.

1. Koncept pohybovej gramotnosti

Whitehead (2013) hovori o pohybovej gramotnosti ako o motivacii, znalosti
a sposobilosti, ako udrzat’ pohybovu aktivitu na adekvatnej a vhodnej Grovni po cely Zivot.
Za pohybovo gramotného €loveka je mozné povazovat’ jedinca, ktory je schopny vykonavat
pohyb ekonomicky Usporne, i Vvnaro¢nych situaciach cvi¢ebného diskomfortu
bez koordina¢nych problémov. Podla Medzinarodnej asociacie pohybovej gramotnosti
(IPLA International Physical Literacy Association, 2017) je pohybova gramotnost
charakterizovana ako motivacia, sebavedomie, adekvatne pohybové kompetencie, znalosti
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a pochopenie hodnot, ktorymi ¢lovek prebera zodpovednost’ za vykondvanie pohybovych
aktivit po cely Zivot.

Pohybova gramotnost’ je univerzalny koncept, aplikovatelny v ramci zivotného stylu
jednotliveca. Do procesu rozvoja pohybovej gramotnosti zasahuje mnozstvo charakteristik
a procesov, ako motivacia, sebadbvera, pohybové kompetencie, interakcia s prostredim,
kreativita, rozne stratégie pohybu a schopnost’ vyberu v intenciach aktivneho zivotného §tylu
(Vasickova, 2016; Cairney J., Dudley D., Kwan M., Buulten R., Kriellaars, 2019). Ak ma
jednotlivec motivaciu vykonavat® pohybovi aktivitu a vykona ju, potom sa zvySi jeho
sebavedomie (self-efficacy) a dbvera vo vlastné schopnosti (self-confidence), zaroven
sa zlepsia aj pohybové kompetencie (motor competencies).

Dudleyho konceptualny model pohybovej gramotnosti (Dudley, 2015) tvoria S$tyri
atribaty:

= pohybové kompetencie,

= pravidla, taktika a stratégie pohybu,

» motivacia, pohybové spravanie,

= 0sobné a socialne atribaty pohybu (Obr. 1).

Obrazok 1. Konceptualny model pohybovej gramotnosti
(Zdroj: viastné spracovanie podla Dudley: A conceptual model of observed physical literacy. 2015)

Pohybovo gramotny ¢lovek vie vykondvat’ sprdvne cvicenia, pohybovat’ sa efektivne
v urcitych oblastiach, pozna pravidlé a stratégie ¢innosti, ma motivaciu byt pohybovo aktivny
a dokaze vytvarat’ nové spdsoby rieSenia pohybovych situdcii. Spominané prvky pohybove;j
gramotnosti si manifestované v pohybovom spravani jednotlivca a je mozné ich hodnotit’
na zaklade taxondmie ucenia.

V eduka¢nom procese telesnej a Sportovej vychovy je potrebné viest’ trend zvySovania
zlozitosti a naro¢nosti nacvicovaného pohybového obsahu v Uzkej sdvislosti s troviiou
motorickych kompetencii ziakov, ich motorickej ucenlivosti ako Specialnej pohybovej
operativnosti, na zdklade ktorych su schopni riesit, ucit’ sa, pamitat’ si a podla potreby
reprodukovat’ naucené pohybové Struktiry a systematicky rozvijat' svoj pohybovy potencial
(Borzikova, 2020).
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V intencidch pohybovej gramotnosti sa za zadklad telesnosti povazuje schopnost’
pohybovat’ sa, ktord vychddza zo skusenosti. Ako sa hybeme, odzrkadl'uje sposob efektivnej
komunikacie prostrednictvom telesnosti. Zakladné motorické zruénosti st charakterizované
ako banka pohybovych kompetencii, ¢im viac individualnych kompetencii deti maju, tym viac
si schopné zmysluplne reagovat na pohybové situacie. Konceptualizacia pohybove;]
gramotnosti pokryva pomerne Sirokt Skalu atribitov gramotnosti. V ramci vseobecne]
analyzy konstruktu pohybovej gramotnosti existuju v stcasnosti tendencie smerujice k jej
d’alsim behavioralnym charakteristikam a psychosocialnym asociaciam.

2. Atributy pohybovej gramotnosti

Vzt'ah atribitov gramotnosti za¢ina motivaciou a zaujmom jedinca o pohyb, pohybovi
aktivitu. Zaujem je cieleny na pokus ucit’ sa pohybovua tlohu a tento proces moze ovplyvnit’
pedagdg prostrednictvom spravne zvolenej edukacnej stratégie. Dovoluje to vyniknut
individuadlnym schopnostiam jedinca pri zvladnuti procesu osvojovania pohybovych
zrucnosti.

Kvalitativna analyza tohto konceptu hovori o afektivnych, kognitivnych a pohybovych
vlastnostiach pohybovej gramotnosti (Whitehead, 2013).

= Afektivne vlastnosti pohybovej gramotnosti zahfnaja tri hlavné kategoérie ddveru,
motivaciu a sebalctu — st popisované vo vztahu k pohybovym ¢innostiam. Jednotlivci,
ktorym chyba sebad6vera, motivacia a sebaucta, budii mat’ niz$iu motivaciu zicastiiovat’ sa

pohybovych aktivit.
= Kognitivne vlastnosti pohybovej gramotnosti sa sustredili na nadobudnuté vedomosti
a porozumenie cinnostiam a zdravému Zivotnému Stylu — dokladnd znalost' Cinnosti

a pochopenie zdravotnym benefitom aktivneho zivotného Stylu je charakteristicka pre
gramotného jednotlivca-Sportovca, ktory ovlada tradicie a hodnoty Sportu, ktory vykonava.

= Psychomotorické vlastnosti pohybovej gramotnosti su doménou pohybovych
kompetencii, zdkladnych pohybovych zrucnosti a pohybovych vykonov — rozhodujlce je
osvojovanie a zdokonal'ovanie pohybovych kompetencii jedinca, pri ktorom sa vyuziva Siroké
spektrum pohybovych aktivit, vyvolavajacich prijemné zazitky a pozitivne emdécie z pohybu.

Takto definované vlastnosti pohybovej gramotnosti boli v ramci Statnych vzdelavacich
programov transformované do edukacnych cielov predmetu telesnd a Sportova vychova.

2.1. Motivacia

Motivacia sa povazuje za rozhodujicu sucast  pohybovej gramotnosti
(Vasickova, 2016). Motivacia sa zaobera vplyvom vonkajsich a vnatornych aspektov, ktorych
vysledkom je zaciatok, smerovanie, intenzita a pretrvanie urcitého spravania. Motivacia
povzbudzuje nase konanie k dosiahnutiu kratkodobych i dlhodobych Specifickych cielov.
Motivy, ktoré vedu k pohybovej ¢innosti sa v priebehu Zivota menia v zavislosti od osobnych
preferencii, veku, vonkajsich faktorov a pod. Medzi zakladné motiva¢né faktory k pohybu
podla Blazeja (2019) patri potreba neustale sa ucit’ a objavovat’ nové, zvySenie kondicie
a zdravotné dovody, ako zniZzenie hmotnosti, redukcia stresu a iné. Zaroven pre podporu
aktivneho spdsobu Zivota je nevyhnutné mat’ zakladné vedomosti o faktoroch Zivotného $tylu,
ktoré by detom mali interpretovat’ rodi¢ia aj ucitelia.

Neustaly a dlhodoby zaujem o pohybovu aktivitu deti vznika pod podmienkou naplnenia
motivov, ako napr., Ze pre deti je pohyb prirodzeny, pohyb vyvolava pozitivne emocie,
prijemné zazitky, pocit Uspechu pri podani dobrého vykonu prekona alebo naplni jeho
oCakavania, spolupatriCnost’ pri pohybe, vztah s kamaratmi, potreba byt v kolektive,
a Vv neposlednom rade aj potreba napodobovat’ tspesného Sportovca alebo blizku osobu.
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Na druhej strane, je potrebné u deti minimalizovat’ negativne zazitky, ktoré sa spajaju
S nespravne vykonanym pohybom. Znizenie zdujmu o pohybovu aktivitu (d’alej PA) sa spaja
tiez s vysokou energetickou naro¢nostou pri nizkej kondicii, ktord nasledne vedie
k vyCerpaniu, ¢o udeti vyvolava zaporné pocity, vysledkom je odmietanie pohybu
(Bunc, 2014).

Vnatorn& motivécia je chapana ako ochota a nadSenie zi¢astnit’ sa pohybovej ¢innosti,
pricom len pohybovo gramotny jedinec doveruje svojim schopnostiam a dokaze aktivitu
vykonat’ s uspokojenim.

Vonkajsia motivdacia K pohybovej ¢innosti je akcentovana vplyvmi vonkajSiecho
prostredia. Pozitivna skisenost’ stimuluje motivaciu, negativna narasa sebadoveru jedinca.

Pozitivna motivacia je zalozend na kladnych skusenostiach pri uréitej aktivite, a tym
prispieva k jej opakovaniu. Naopak, vlastny neuspech a tresty zo strany uéitel’a, trénera vedt
k odporu. V tomto pripade hovorime o negativnej motivacii.

2.2. Pohybova kompetencia

Pohybova kompetencia je subor pohybovych schopnosti a zruénosti, ktorymi ¢lovek
disponuje, aby sa pohyboval ekonomicky a s ddverou v rbéznych pohybovych situaciach.
Kompetencia je SirSie koncipovany termin, lebo zahfia mnoZstvo ¢iastkovych pohybovych
zrucnosti vychadzajucich z tirovne pohybovych schopnosti. Pohybova gramotnost’ je zalozena
podl'a Vasi¢kovej (2016) na pohybovom registri jedinca, na rozvoji a aplikdcii pohybovych
schopnosti do ¢o najvdcsej Skaly pohybovych zru¢nosti. Pri zvladani naro¢nych situacii
v novom prostredi sa tvoria nové pohybové kompetencie, doplhajii existujuci zasobnik
kompetencii. V suvislosti stymto je potrebné pripomenut, Ze charakteristickym znakom
u skolopovinnych deti do puberty je usilovnost. Je to zapri¢inené tym, Ze dieta si uz dokdze
uvedomit’” svoje vlastné kompetencie a prispésobuje sa podmienkam ucéenia sa v Skole.
Schopnost’ uc¢enia sa nasledne podmieniuje dosahovanie potrebnych vykonov, dodrziavanie
discipliny a plnenie si povinnosti.

Pocity strachu, nebezpecenstva a prehnané zabrany vyvolané dospelou osobou dieta
obmedzuju a brania jeho rozvoju. Vzhl'adom na vyvinové a individualne schopnosti dietat’a,
je potrebné mu poskytovat’ primerané podnety a podporu na osvojovanie pohybovych
zru¢nosti a postupné nadobudanie pohybovych kompetencii. VSetky zdravo sa vyvijajlce deti
majui potencial nadobudnut’ a potom rozvijat’ zakladné i1 Specializované pohybové zrucnosti.
Rozvoj pohybovych kompetencii Uzko suvisi sich morfologickymi, fyziologickymi
a neuromuskularnymi charakteristikami osobnosti. Prioritny vyznam v procese motorického
ucenia maju zrakové pocity (kontrola pohybu v priestore) a sluchové pocity (regulacny vplyv
na rytmus), pocity vestibularneho aparatu (poloha hlavy a tela v priestore, smer pohybu,
zrychlenie a spomalenie) a proprioreceptivne pocity, napr. poloha tela a jednotlivych Casti,
rozsah pohybov, velkost’ svalového napétia a diferenciacia.

Zakladné pohybové kompetencie st funkéné vykonové dispozicie, ktoré je mozné podla
Herrmanna, Heima a Seeliga (2019) dlhodobo udit’ a praxou sa mozu zlepSovat, rozvijat,
explicitne zavisia od kontextu a vztahu so Specifickymi poziadavkami cvifenia a Sportu.
Prakticka telesnd a Sportova vychova v realnych podmienkach musi poskytnit empirické
dokazy otom, ktoré pohybové kompetencie kazdy ziak nadobudol a dosiahol v uréitom
casovom useku edukaéného procesu.

2.3. DalSie kontextové atribiity pohybovej gramotnosti
Zdravy vyvin diet'ata je v procese vychovy potrebné neustdle usmeriiovat’ a stimulovat’.

Najucinnejsi vplyv na motoriku dietata ma osobny priklad rodicov, spdsob Zivota rodiny,
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Skola, rovesnici, zdujmové cCinnosti. V ramci posobenia prostredia na motoriku dietata
rozoznavame, spolu s vychovnym prostredim, vplyvy socialneho prostredia (rodinného,
Skolského, prostredia volného ¢asu) avplyvy materidlneho prostredia (prirodného,
ekonomického). Variabilita v individudlnych motorickych prejavoch je vysledkom p6sobenia
genetickej vybavy dietata a vplyvov vonkajSicho prostredia. Dostato¢ne rozvinuté pohybové
kompetencie sa uplatiiuju v rdoznom prostredi, jedinec dokaze ¢itat' prostredie a zvolit
adekvatnu pohybova reakciu. Vhodnost' vybranej reakcie zavisi na vnimani a flexibilite,
s akou je jedinec schopny prisposobit’ danii pohybovi sposobilost’ prostrediu.

SebadOvera, ziskana predchadzajicou skusenostou, umozni adekvatne pdsobenie
v roznych situaciach. Citanie prostredia vyvolava automaticky prispdsobovanie vlastného
pohybu danej situacii. Vysoké sebavedomie je sucast'ou zivotnej pohody, emocnej stability,
nizke moze vyustit' do depresie, psychickej nestability. Motivujuce, prijemné skdsenosti
ziakov ovplyviiuju ich afektivnu doménu pri rozvijani sebavedomia a Ssebahodnotenia
a vytvaraju tak zéklad do dospelosti. Podpora Sportovej ¢innosti deti zo strany rodicov
je vel'mi dolezita, pretoze zaist'uji dostupnost’ Sportovych zariadeni ¢i programov pohybovej
aktivity pre deti. Je predovSetkym na rodi€och a ich vlastnom priklade, ako ndjst’ a ukazat
detom cestu k pohybovej aktivite a vytvorit k mnej pozitivny vztah. Novotna
a Bendikova (2020) uvadzaji, Ze pre pocetnti Cast’ ziakov st hodiny telesnej vychovy
Castokrat jedinou formou telesnej Cinnosti v ramci ich zivotného S$tylu. Cielom telesnej
vychovy je preto prostrednictvom ulitela zvysit zaujem Ziakov o pohyb a vytvarat' trvaly
pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej aktivite.

2. Pohybove vzdelavanie v intenciach pohybovej gramotnosti

Transformacia obsahu pohybového vzdeldvania v intenciach kompeten¢nych
poziadaviek pohybovej gramotnosti je podstatna zmena a vychodisko smerovania telesnej
a Sportovej vychovy nielen v primarnom stupni vzdelavania, ale aj v d’al$ich nadvézujucich
stupfioch. Suhlasime snazormi Dvofdkovej a Engelthalerovej (2017), Zze v sulade
s koncepciami vzdeldvania je hlavnym obsahom Skolskej telesnej a Sportovej vychovy
motorické ucenie sa pohybovych zru¢nosti v pozitivnej atmosfére, ¢o v praktickej podobe
nadobudnutych pohybovych kompetencii cielovej skupiny je napiianim pohybovej
gramotnosti.

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani je dominantne
upriamené na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie ziaka. Prispieva k upeviovaniu
zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Predmet by mal poskytnat
zakladné teoretické i praktické vzdelanie v oblasti pohybovych aktivit a $portu, formovat
pozitivny vztah k pohybu, zabezpedit formu kompenzacie a prispievat’ k psychickému,
socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov v mladSsom skolskom veku. S ohl'adom na to vyuziva
Siroké spektrum Specifickych pohybovych prostriedkov, ktoré participuju na celkovom
formovani osobnosti a zdravotného stavu ziakov. A predsa konstatujeme v tejto populaénej
skupine ziakov stdle narastajucu mieru hypokinézy, nezadujmu 0 pohyb, zvicSujici sa pomer
necviciacich ziakov, ,,0slobodenych od telesnej vychovy*.

Doésledkom hypokinézy je nedostato¢na pohybova gramotnost. V tejto sdvislosti
je potrebné zdoraznit, ze pre sucasni populaciu deti sa stdva Coraz va¢§Sim problémom
vykonédvanie pohybovych ¢innosti, ktorych zvladnutie bolo v minulosti samozrejmostou,
napr. skoky cez Svihadlo, Splh, jednoduché gymnastické prvky, cvicenia na naradi alebo
s roznym nacinim). Réznorodost’ obsahu pohybovych podnetov je podmienkou aj zdkladom
kompetencného potencialu populacie deti. Podobné naroky ma primeranost intenzity
a objemu vykonavanej pohybovej aktivity v dennom rezime deti.
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Je vSeobecne zndme, ze objem pohybovej aktivity deti sa za posledné obdobie vyrazne
znizuje. Medzi faktory, ktoré podl'a Bunca (2014) zapric¢inuju pokles pohybovej aktivity
v dennom rezime ziakov patri nedostatocnd pohybova gramotnost, zvySenie obezity
a nadvahy, podceniovanie vyznamnosti pohybu, zdatnosti a zdravého zivotného Stylu,
finanéna naroénost’ realizicie &innosti, ai. Dal§im z dovodov je tiez nadmerny strach
z0 strany rodi¢ov o bezpecnost’ deti a z toho vyplyvajici zvySeny Casovy interval sedavého
spravania.

Prirodzene sa postupne upravuju aj odporucania odbornikov na mnozstvo denne
vykonavanej pohybovej aktivity Ziackej populacie. V sucasnej dobe iba 40% populacie ziakov
u nas splia poziadavku optimalneho mnoZstva pohybu, &o predstavuje 90 minat pohybovej
aktivity denne. V snahe znizit' pohybovii nedostato¢nost WHO (2020) odporuca 60 mintt
aktivity denne, predovsetkym v aerébnom pasme.

Deti, ktoré doposial neSportovali by mali zacat postupne, ato s30 minGtovym
realizovanim pohybovej aktivity denne, s postupnym primeranym navy$enim na 90 minut.
Realizacia moze zahfnat: 60 minut stredne intenzivnej aktivity v podobe jazdy na bicykli
spolu s 30 minutami pohybovej aktivity vysokej intenzity, ako napriklad beh ¢i futbal.
Na dosiahnutie ¢o najlepSich zdravotnych benefitov sa odportica do pohybového rezimu
zaradit’ r6zne typy pohybovych aktivit, ktoré st zamerané na rozvoj funkénej zdatnosti
organizmu, koordinécie, sily a vytrvalosti, s dorazom na funk¢nost’ systémov a spravne
drzanie tela. Tieto aktivity mézu byt vramci dna rozdelené na viaceré useky, pricom
kazdy jednotlivy interval ma trvat’ aspoii 10 minat (Janssen, Leblanc 2010; Sigmund,
Sigmundov4, 2015).

Zaver

Zamerne Siroko koncipované ucivo tematickych celkov, poskytuje ucitelovi moznost
vyberu adekvatneho druhu a mnozstva pohybovych prostriedkov, ktorymi moze zabezpecit
plnenie ciel'ov a prispiet’ k rozvoju pohybovej gramotnosti Ziakov. Kurikulum je koncipované
na kompetenénom zaklade, v snahe zosuladit’ slovensky ekvivalent vzdelavania v telesnej
a Sportovej vychove s ostatnymi europskymi projektmi a legislativou Eurépskej tnie.

V kontextoch motorického vyvinu dietata je rozhodujuci sposob, akym sa pohybové
ulohy a cviCenia prezentuji. To moéze vyrazne ovplyvnit vytvaranie buducich vzorov
pohybovej ¢innosti a pohybového spravania a mat’ podstatny vplyv na ich zdravie a pohodu
v dospelosti. Jednozna¢ne najvyznamnej$im motivaénym prvkom, ktory je cCastokrat
rozhodujici pri vykonavani pohybovych aktivit detmi, je zabava, poteSenie a pozitivne
emociondlne zazitky z pohybu. Telesna a Sportova vychova je o povzbudzovani kazdého
ziaka k pohybovej aktivite a $portu. Ulohou uéitelov telesnej a $portovej vychovy
je implementacia kvalitnych uéebnych planov telesnej vychovy, zaujimavych mimoskolskych
aktivit a programov na podporu zdravia. Mali by byt prilezitostami na rozvoj pohybovych
schopnosti, zruénosti a zadkladnych pohybovych kompetencii Ziakov. Realizdciou réznorodych
pravidelnych pohybovych ¢innosti mézu ucitelia vyuZitt moznost neodradit od pohybu
aj menej pohybovo nadanych ziakov. Kvalitne pripravené hodiny telesnej a Sportovej
vychovy st pravidelne prostriedkom systematického rozvoja kompetencii ziaka a vyuZitia
jeho pohybového potencialu.

Teoretickd reflexia aempiricka analyza vztahov medzi jednotlivymi atributmi
motorickej gramotnosti, ich diverzifikacia a vzajomné pdsobenie sa stali zakladom
prehodnotenia identifikdcie motoriky dietat’a, priebehu a podmienok motorického ucenia
S vyuzitim pohybovej u¢enlivosti a nadobudnutych motorickych kompetencii. Analyzovanie
tychto premis by mohlo prispiet’ k aktualizacii a konkretizacii vychovnovzdelavacich cielov
a obsahu vyucovania, s ohl'adom na zdravotné aspekty rozvoja pohybového potencialu deti.
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FUNKCIE A VYZNAM ARCHITEKTONICKYCH PRVKOV
VO VYTVARNEJ EDUKACII

FUNCTIONS AND IMPORTANCE OF ARCHITECTURAL ELEMENTS
IN ART EDUCATION

Slavomir Capek

Slavomir Capek

Abstrakt

Téma architektury dostava vd’aka svojmu celospolocenskému vyznamu vo vytvarnej
edukacii v suasnosti stale vacsi priestor. Pedagogovia najcastejSie orientujii svoje zadania
smerom k reflexii verejného priestoru, alebo estetike a znakom jednotlivych
architektonickych slohov a Stylov. Pozornost’ pedagogov je Casto sustredovand na ikonické
stavby jednotlivych krajin a ich reprezentacnti funkciu vo vztahu k ich dejindm. Aj napriek
tomu vSak existuje mnoho tematickych dalSich oblasti architektury, ktoré pedagdgovia
Vv praxi doposial’ naplno nevyuzivaju. Ambiciou tejto Studie je stru¢ny prierez najznamejSich
architektonickych prvkov, ktoré sa najcastejSie objavuju v historickej ¢i modernej
architekture. S prirodzenou sucastou fasad budov a podielaju sa tak na celkovej estetike
a atmosfére kazdodenne zitého priestoru. Okrem toho, Ze st nositelmi symbolickych
vyznamov, maji aj svoju vlastni esteticki dimenziu, ktord sa odvija od ich Specifického
dizajnu. Sucastou S$tadie st aj odportcania pre pedagégov do praxe, ktoré z nich maja
potencial rozvijania detskej imaginacie. Predstavujeme stru¢ni analyzu asociaéného
potencialu formalnych ako aj symbolickych aspektov architektonickych prvkov, ktoré
pomozu detskym percipientom pochopit’ architektiru nielen ako funk¢ny, ale aj umelecky
inSpirativny fenomén, ktory k dospelému aj dietatu prehovara svojskym jazykom. Jeho
pochopenie umoziuje novy pohl'ad na zdanlivo vSednu realitu.

Annotation

The topic of architecture is currently gaining more and more space in art education due
to its societal importance. Educators most often orient their assignments towards
the reflection of public space, or the aesthetics and features of individual architectural styles.
Educators' attention is often focused on the iconic buildings of individual countries and
their representative function in relation to their history. Nevertheless, there are many other
thematic areas of architecture, that teachers do not yet make full use of in practice.
The ambition of this study is a brief cross-section of the most famous architectural elements,
which most often appear in historical or modern architecture. They are a natural part
of building facades and thus contribute to the overall aesthetics and atmosphere of everyday
life. In addition to carrying symbolic meanings, they also have their own aesthetic dimension,
which derives from their specific design. The study also includes recommendations
for teachers to practice, which have the potential to develop children's imagination.
We present a brief analysis of the association potential of formal as well as symbolic aspects
of architectural elements that will help children's perpetrators understand architecture not only
as a functional but also an artistically inspiring phenomenon that speaks their own language
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to both adults and children. His understanding allows for a new perspective on seemingly
mundane reality.

Krucéové slova: Architektonicky Prvok, Dejiny Architektary, Verejny Priestor, Asociécia.

Keywords: Architectural Element, History of Architecture, Public Space, Association.

1. Struéné dejiny architektonického prvku

Prili§ vSeobecny pojem architektonicky prvok najéastejSie odkazuje k plastickému
priestorovému prvku, ktory vystupuje z uli¢nej fasady do priestoru. Hoci sa z pohl'adu laikov
moze zdat, ze ide vyslovene o prvky s estetickou funkciou, nie je to Uplne pravda. Obyc¢ajne
akcentuju tie miesta fasady, kde dochadza k uréitému spojeniu tektonickych prvkov, svojou
estetickou upravou zdoraziiuju alebo zakryvaju prave tie body, kde sa z pohl'adu konStrukcie
nieco podstatné deje.

Pozname architektonické prvky, ktoré s koncipované viac plosne a prvky, ktoré
sa vyskytuji vo ,,vysokom reliéfe, to znamena, ze sa vyznacuju vyraznou plasticitou. Dejiny
architektiry nam ponukaju nepreberné mnozstvo tychto prvkov, z ktorych st niektoré menej
napadné a iné naopak, mozno az prili§ opulentné. To je vSak uzSie chapanie architektonického
prvku. V sirSom chapani mdézeme za architektonicky prvok povazovat ktorukol'vek cast
stavby, ktora v nej plni prakticka funkciu (stenu, schody, preklad, Smabrany, atd.).

Ak opomenieme tzv. proto-architektiru reprezentovanu vyslovene funkénymi
obydliami, funkciou ktorej bola na prvom mieste ochrana fyzickej stranky cloveka (lovcov
a zberaCov Cinomadov) tak prvou ,,civilizovanou architekturou, ktora oplyvala vSetkymi
atribtmi hodnymi tohto slova bola architektura antickd. Prave o nej mozno hovorit' ako
0 koliske architektonickych prvkov, ktoré sa stali inSpiracnym impulzom pre mnohé d’alSie
slohy a styly nielen euro-americkej civilizacie.

Mame na mysli najma tri v celom svete vSeobecne zname stavebné $tyly antickej
architektary reprezentovane dorskym, ionskym a korintskym slohom: ,, S wjimkou gotiky
Z nich cerpaly vice ¢i méné vSechny slohy, které se v nasich zemich vystridali, pricemz
se napr. misto kanelovaného uzilo casto hladkého driku nebo se do kanelur vkladaly pistaly,
popripadé dolni tretina driku se pokryvala ornamentikou; primo programové z antiky
vychazel empir, hlavné z Feckého stavebniho systému svislé podpory a vodorovného
bremene “(Herout 1994, s. 109).

Ide najmé o typické masivne dorske stipy, ktoré sa zo statickych dévodov v dolnej
tretine roz§iruji. V dejindch eurdpskej architektdry sa v réznych citaciach objavuja z antickej
architektiry napriklad kanelované stipy. Tie nasli svoje &estné miesto predovietkym
na monumentalnych prieceliach fasdd verejnych institacii (galérie, kniznice, divadla,
univerzity, ministerstva, atd.). Stipy s kanelirami s nezriedka ,,korunované“ tympanénmi,
ktoré su taktiez vynalezom antiky. Ruka v ruke snimi sa vréznych obmenéach objavuju
v renesancii, baroku alebo klasicizme tzv. kordonové rimsy a hlavice s dorskymi, ibnskymi
¢i korintskymi hlavicami

Dorska hlavica sa sklada z prvkov: anuli(anulus), ¢o je nazov pre Uzke prstence
nachadzajuce sa pod echinom. Echinus je typ kruhovitej podlozky, ktord sa rozsiruje smerom
hore. V ranom obdobi zvykla mat’ tvar evokujuci bochnik. Po¢nuc klasickou érou sa postupne
zuzuje. Nad echinus sa napéja abakus (nadhlavica), ktord predstavuje stvorcova kryciu dosku
hlavice (Koch, 2008).
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Iénsku hlavicu reprezentuje ,,echinus s i6nskym kymatem zdobenym vejcovcem,
pod nim se objevuje predevsim v Ionii astragal (Fecky: hraci kostka) = perlovec. Nad nim
pulvinum (= sedlo) ve tvaru polstare upristred prohnutého a na bocich svinutého. Na predni
a zadni strané je kanalis = zlabek, na svinutych castech je vytvarovan do volut smérujicich
dolii s ,,0ky “ uprostred “(Koch 2008, s. 17).

Korintska hlavica sa od idnskej liSi predovsetkym, ze sa na nej nachadzaju ,, kolem
kalicha (kalathos) usporaddany do 1 az 2 rad akantové listy, mezi nimiz se vinou smérem
ke stredu ctyr pohledovych ploch a k rohim uponky (helices), které se svinuji pod deskou
abaku ve voluty “(Koch 2008, s. 20).

Dorska forma je geometrizujica, evokuje abstrahujice Styliza¢né tendencie prace
s architektonickym objemom. Celkovy charakter dérskeho radu by mohol ,, vyjadrovat tézkou
vahu, ktera pevné sedi na zemi, vhodnou na chramy zasvécené starym bozstviim zemé,
Demeter ¢i  Hére, nebo geometrickou Cdistotu asilu, ktera je charakteristicky
Apollinska “(Norberg-Schulz 2019, s. 27). Volaty z iénskej hlavice sa objavuja takmer
Vv kazdom obdobi dejin architektury. Vyraznej pozornosti sa im dostalo v obdobi baroka,
osobitne v tzv. ,,dynamickom baroku®, ktoré bolo jeho odnozou. Prave tu sa stala volita v jej
predimenzovane podobe podpornym prvkom dynamického pohybe, ktory bol pre baroko tak
charakteristicky. Listy pokryvajuce korintski hlavicu reprezentuju tradiciu vyuzivania
floralnych prvkov v celych dejinach europskej architektury.

Mozeme konstatovat, ze tieto floralne formy vo vSeobecnosti vyrazne estetizovali
architektonicky prvok a vyznamne tak vyvazovali technicistni povahu architektary, ktora
je vo svojej podstate technickym a pragmatickym fenoménom. Vo vel'mi $pecifickej podobe
sa to prejavilo napriklad v secesnom slohu, kde architektonicky prvok v istom zmysle sucasne
preberd funkciu konstrukcie, splyva s iou a naopak, pretoze Secesia ,,Odmitala jakékoli
historické previeky a ridila se jediné zakony konstrukce konstrukce s plnym uplatnénim
stavitelského uméni a novych technickych stavebnich prostredki zZeleza, oceli, betonu a skla,
pbzvlast bylo pritom pro svou tvarnost a filigranskou pisobivost ocenoviano Zelezo
(atzv. ,organickej architektire, kde architektonicky prvok ¢asto  prechadza
do podoby autonémneho vytvarného prvku v podobe reliéfu, alebo sa stava vyraznym
symbolickym prvkom, poznavajuacim znakom budovy. Dobrym prikladom su stavby
R. Steinera (1861-1925), A. Gaudiho (1852-1926), alebo I. Makovecza (1935-2011).

Nebude to prehnané ak budeme tvrdit, Ze prave tento vySSie spominany rezervoar
antického tvaroslovia architektonickych prvkov nas v uréitych obmenach sprevadza
celymidejinami eurdpskych slohov, o ktorych si kunsthistorici dlho mysleli, Ze konéia
na sklonku 19. storocia.

Vyznamnym dedi¢stvom antickej architektiry je aj socha vclenend do architektiry
fasady. Na rozdiel od volne stojacej sochy sa stava funk¢énou stcast'ou — architektonickym
prvkom — priedelia, sti¢asne plni funkciu stipa, ktory moze podpierat’ preklad, kordénovi
rimsu, alebo portikus. Uved'me priklad chramu Erechteion na Aténskej akropole, kde cast
strechy podpieraji tzv. karyatidy. Karytida je ,,plastika Zenskej postavy, ktord shizi ako stlp
alebo podpera‘“(Glancey 2007, s. 497). Jej muzskym protipélom je ,,Atlant, s ktorym
sa taktieZ stretdvame na mnohych eurdpskych fasddach, najméd v obdobi renesancie, baroka
a klasicizmu. Sochy atlantov taktiez podopieraju masivne architektonické prvky fasad, casto
napriklad arkiere na naroziach, alebo balustrady. Tato podvojna funkcia sochy
ako architektonickeho prvku (socha ako esteticky objekt a zaroven ako podporny nosny prvok
¢i architektonicky prvok akcentujuci siluetu budovy akcentujuci jej zékladné tektonické
¢lanky) sa objavuje aj v secesnej architekture stym, ze tu prekondva cestu k postupnej
bezpredmetnosti ako napriklad skupina postav na vezi paldca Stocletovych v Bruseli:
, Vytvarné usili o vyraz a gesto se projevuje ve skladani tvarii do jediného velkého
vymluvného obrysu. Tento vyvoj od plastického ztvaréni postavy k bezznakovému gestu vedl
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nutné k bezpredmétné plastice, jez je dekorativni arabeskou nebo nositelem ideje. Secesni styl
tu ukazuje rovnez smer k abstraktni skulpture nasi doby “(Sagnerova 2007, s. 114). Vyuzitie
sochy ako architektonického prvku v antickej architekture teda predznamenalo jej plynuly
prechod k bezpredmetnej plastike a neskér k abstrakcii v socharstve.

Antické architektonické prvky, neskdr pretavené do renesancie, baroka ¢i klasicizmu
sana prekvapenie velkej Casti odbornej aj laickej verejnosti objavuji v urcitej formalnej
variante v obdobi architektonickej postmoderny v 2. polovici 20. storo¢ia. Tu vsak plnia int
funkciu ako v klasickej historickej ¢i historizujucej architekture. Su vytrhnuté z pévodného
kontextu aj meradla, pretoze v antickej architekture bola velkost’ kazdého prvku stavby
odvodzovand na zaklade prisnych pravidiel z matematickych vzorcov a pre nejakd spontannu
nahodu tu rozhodne nebolo miesto. Tieto stratégie mézeme ilustrovat’ na priklade jedného
z prvych produktov ,,moderného klasicizmu* za ktory byva povazovana vyskova budova
ATT od Philipa C. Johnsona v New Yorku realizovanej v roku 1983: ,,Jako ,,mrakodrap
spada jednoznacne do moderny, ale svou symetrickou, pilastrovitou fasadou a ,,roztrzenym “
Stitem v podobé stiesniho ndstavce pak zase od antiky. Cerpani z antickych dekorativnich
forem, ale zaroven umysiné nefunkcni nakladani s témito prvky, predstavuji charakteristické
rysy postmoderny “(HOcker 2004, s. 171).

20. storocie, ¢o sa architektonickych prvkov tyka prinasa nove vyrazivo. Klasicke patky
stipov, hlavice, profilované rimsy, piliere, polostlpy, bosaze, atiky, ako sme ich poznali
sa postupne vytracaju. Historizujucu architekturu striedaja smery ako funkcionalizmus,
konstruktivizmus, kubo-futurizmus, ¢ize smery, ktoré ornament neuznavaju a zameriavaju
sa na Cisté plochy — purizmus vo vyraze a funk¢éné dispozicie odvodené od funkcie, na ktora
je budova urcena. Architektonické prvky tak ciastocne nahradza technicky detail, alebo
konkrétne zaujimavé fragmenty ¢i ,,kompozicné vyseky* budov, ktoré nie vzdy vznikali
zamerne. Osobité miesto medzi tymito avantgardnymi smermi zaradzovanymi pod
zjednocujici pojem ,,moderna* zaujima napriklad synkreticky smer Art Deco, ktory vznikol
v americkom prostredi. Bol syntézou geometricky Stylizovanej europskej secesie, motivicky
vSak inSpirativne vychadzal aj z egyptského vytvarného jazyka, umenia Afriky, Orientu,
funkcionalizmu alebo kubizmu. Ma chvilami strojovy az priemyselny charakter a sucasne
posobi dekorativne. Prave vdaka pouzivaniu materidlov, ktoré konstruktéri aplikovali
V letectve alebo ndmornej doprave sa Art Deco vyznaCovalo Casto zvlastnymi, dosial
nevidanymi verziami architektonickych prvkov vktorych sa stretévali p()vodne klasické
detaily boli ¢asto opakované a vytvarali tak rytmus a dynamicku gradaciu.

Okrem Art Deco sa vtomto obdobi eSte mdZeme stretnut s ojedinelym smerom
zndmym pod ndzvom expresionizmus. Je charakteristicky ... citat. Prave dynamicky
modelované hmoty architektov expresionizmu, ktoré menia budovy na monumentalne
skulptary prinasaju oslobodenie od klasickych poddb architektonického detailu a ponukaju
noveé alternativne podoby.

1.1. Architektonicky prvok a Statny vzdelavaci program

V Statnom vzdeldvacom programe (d’alej uz len SVP) na 1. stupni sa v kazdom roéniku
stretneme s podnetmi architektdry. Napriklad v podnetoch architektury pre 2. roénik
(SVP 2014) najdeme aj obsahové a vykonové $tandardy, ktoré si zamerané na elementarne
architektonické prvky akymi si: stena, preklad, strop, obluk, schody, brana). Obsahovy
Standard vyty€uje zdmer ich poznavania, kym vykonovy Standard kladie na pedagdga narok,
aby tieto prvky so Ziakmi konstruoval prostrednictvom stavebnice, alebo aj z inych tvarnych
materialov, napriklad z plasteliny, mimetickym napodobovanim. Podotykame, Ze podl’a nasho
nadzoru je to veku primerané, ale ide o malé ambicie. Detski recipienti v tomto veku by zvladli
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napodobit’ aj narocnejsie architektonické prvky. Napriklad aj uz spominané antické hlavice,
tympanon, volatu, perlovec a iné. Cielom by samozrejme nebolo dokonalé realistické
napodobenie. Doraz by bol kladeny na afektivny ciel, ktorym by bolo detské nadSenie
z objavovania, z dotyku a stretnutia s novymi tvarmi. Stcasne by pedagdg pocas procesu
tvorby vysvetlil vyznam tychto prvkov. Pre¢o vyzeraju tak ako vyzeraju. Ako to suvisi
s miestnou kultdrou, krajinou, podnebim, histériou. Cim su tie tvary inSpirované, z ¢oho
st odvodené, Ze nejde o nahodu. Cize symbi6za medzi afektivnym a kognitivnym cielom.

V SVP existuje aj d’alsi obsahovy a vykonovy $tandard, ktory umoziiuje oboznamenie
sa s Sirokou paletou architektonickych prvkov ato nielen tych klasickych, o ktorych
sme pisali v prvej kapitole. 1de konkrétne o pomerne pestro koncipovany obsahovy Standard
pre 3. ro¢nik, v ktorom su vysoké ambicie, o sa tyka dejinného zaberu. Na pedagdga
a ziakov su tu kladené poZziadavky vo vztahu k pomenovaniu vyrazu architektiry (podla
slohu: funkcionalistickej, postmodernej, secesnej, Klasicistickej, rokokovej, barokovej,
gotickej, atd’.); podl'a funkcie: sakralnej, pomnikovej, civilnej etc.; podl'a materidlu: drevenej,
tehlovej, sklobeténovej a i.). Dalej sa tu objavuje aj praktickd poziadavka tykajuca
sa porovnavania tychto slohov a smerov medzi sebou. Prave tato metdoda mozZe najviac
edukovat’ ziakov vtejto oblasti, pretoze tym prirodzene nasmeruje ich sustredenie
k pomenovaniu zakladnych rozdielov medzi nimi (SVP 2014). Pri verbalnej, alebo prakticke;
vytvarnej reflexii tychto rozdielov Ziakmi dochadza viac na vedomej, ale aj podvedomej
arovni ku konfrontécii s typickymi detailami fasdd budov z jednotlivych obdobi.
Ak nepocitame stym, Ze detski percipienti vnimaju aj celok budov aich siluety, tak
sU to v prvom rade prave nami sledované Specifické architektonické detaily, ktoré si v§imaju.
Na zéklade ich konkrétneho prevedenia, typickych formalnych uprav, lokacie ¢i farebnosti
dokédzu (aj ked’ vzhl'adom na vek pochopitel'ne nie na odbornej verbalnej urovni) pochopit’
aj precitit’ rozdielny az kontrastny vytvarny jazyk dvoch opozitne porovnavanych obdobi.
Z pohladu pedagodga by preto bolo efektivne ponukat’ Ziakom pri tychto zdmeroch kontrastné
dvojice. Napriklad komparovat’ vertikalnu, vo vytvarnom vyraze vzneSeni a prisnu gotiku
s zivelnym, dynamickym az ,,vzneSenym® barokom. Pedagég moéze na zéklade dialogu
priviest ziakov k tomu, Ze aj napriek mnozstvu origindlnych gotickych architektonickych
prvkov ¢i barokovych je mozné obidva vytvarné jazyky ,,redukovat* na dva vyznamne
odlisné prvky: na ,,vertikalu“ a ,,Spiralu®.

2. Metoda komparacie architektonickych prvkov na zaklade kontrastu odliSnosti

Jednym z typickych vizudlne dominantnych architektonickych prvkov gotickej
katedraly je tzv. fiala, predstavujuca Stihly vertikalne koncipovany ozdobny prvok
nachadzajuci sa na stite alebo na vrchole (Glancey, 2007). Pre mnohé eurOpske goticke
katedraly je charakteristické, Ze ich exteriéri si vyrazne rytmizované prave pritomnostou
velkého mnozstva fial, ktoré si Casto umiestnené na opornych oblukoch vybiehajlcich
z gotickych lodi. Gotické fialy st jednou z pri¢in, pre¢o maji gotické katedraly vertikalny
charakter symbolizujuci vzt'ahovanie sa k transcendentnu, k oblohe, k duchovnému horizontu.
Za kontrastny opak gotickej fidly mdZeme povazovat zvlnenu barokovu stenu, ktorad
je jednym z najsignifikantnejSich znakov baroka, najmi barokovej sakralnej architektury.
Ako priklad moézu posluzit sakralne stavby temperamentného architekta Francesca
Borrominiho (1599-1667), konkrétne kostol San Carlo Alle Quatro Fontane (1665), ktory
sa vyznacuje tym, ze dolné jeho dolné poschodie ,,ma konkavno-konvexno-konkavne
usporiadanie, horné poschodie je zasa konkavno-konkavno-konkdvne “(Glancey 2007, s. 314).

Inou moznost'ou, ktora sa nam pontka z va¢sieho mnozstva kontrastnych kombinécii je
komparacia secesie a funkcionalizmu. Dochadza tu Kk stretnutiu dvoch protikladnych
vytvarnych jazykov, ktoré by sme mohli definovat’ ako narativno-dynamicky & abstraktno-
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geometricky (staticky). Kym secesiu reprezentuju typické architektonické prvky
ako sU linearne zvinené Sambrany okien, balkonov ¢i asymetrickych Stukatérskych prvkov
(najcastejSie v okoli hlavného vstupu), pre funkcionalizmus su ,, charakteristické jednoduché
geometrické tvary, ploché stiechy, cisté plochy stén s bilou omitkou, pasova a kruhova okna,
velké prosklené plochy a jednoduchd trubkova zabradli (Dvotacek, 2005, s. 8).
Frekventovanym znakom je aj asymetrickd kompozicia usporiadania architektonickych
objemov, ako vysledok programovej snahy naplnenia vnatornje funkcie stavby — ¢ize podtsat
funkcionalistickej budovy sa odvija z vnatra smerom von, ked” na vonkajSej estetike
az tak nezalezi. Je dolezité pripomenut, Ze tieto budovy st zamerne bez akychkol'vek
ornamentov. V pripade secesie mozeme teda na ukazku ziakom vyselektovat' ako jeden
z mnohych zastupujdcich architektonickych prvkov kominy zo strechy ndjomného domu
Casa Mila (1905-1911), kde sa naplno prejavil socharsky autorsky pristup autora A. Gaudiho:
,,...majster ocarujucich tvarov zakomponoval socharstvo do vsSetkych casti svojich navrhov
vratane kominovych hlavic, ako su tieto na streche bytového domu Casa Mila v centre
Barcelony “(Jones 2013, s. 245).

Ak by sme mali postavit’ ako opozitum nejaky architektonicky prvok funkcionalizmu,
tak by to bola ,,suprematicka* vel’ka biela plocha, aké mézeme napriklad vidiet' na ikonickej
brnenskej funkcionalistickej vile Tugendhat postavenej podla projektu Ludwiga Miese Van
der Rohe vroku 1928. KedZe sme uz spomenuli, Ze funkcionalizmus sa vymedzil voci
ornamentu, ¢o najvystiznejSie stru¢ne zhrituje dnes uz legendarna dobova esej rakuskeho
architekta -funkcionalistu (modernistu) Adolfa Loosa zndma pod nazvom: Ornament a zlocin
(po prvykrat uverejnené 1913) — architektonické prvky ,,puristickych® funkcionalistickych
stavieb reprezentuju skor oblé balkony, pasové okna, vysunuté stresné terasy. To vSetko
s inSpiracie z dobovej strojovej estetiky zaoceanskych parnikov ¢i letiskovych vezi. Tieto
prvky-detaily aj napriek svojmu minimalistickému vzhladu nepochybne plnia funkciu
kontrastu v ramci tychto strohych budov. St¢asne su vS8ak v porovnani s detailami napriklad
Gaudiho budov taktiez velmi lapidarne. Ak hovorime o novodobych ekvivalentoch
klasickych architektonickych prvkov v suvislosti s modernou a funkcionalizmom, mozno
to dolozit’ prikladmi budov a vil od Le Corbusiera (1887-1965), alebo mnohych dalSich
realizacii architektov z tejto doby, kde sa nachadzaju mnohé z nich: piloty (vila Savoye),
rampy (Londynska Zoo od Betholda Lubetkina a Ove Arupa), steny zo sklenenych tvarnic
(Maison de Verre od Pierre Chareau-a). K vizualne najzaujimavej$im v europskom prostredi
novatorskym architektonickym prvkom patria clony proti intenzivnemu teplu zo slne¢né¢ho
ziarenia: ,,Le Corbusier si uvedomoval hrozbu pre novu architektiru, Ze vzniknii budovy,
ktoré budd v lete privelmi horiice, aby poskytovali pohodu, preto navrhol tieto beténové
brises-soleil, c¢ize slnolamy “(Glancey 2007, s. 432).

Kym na historickych budovach boli architektonické prvky navrhované na zéklade
urcitych univerzalnych pravidiel odvijajacich sa od dobového kultarneho diskurzu zavazného
pre vsetkych tvorcov, na sklonku obdobia moderny a funkcionalizmu dochadzalo stale
CastejSie k individualizacii architektonického rukopisu. Pozitivnym désledkom toho javu bol
fakt, Ze na jednotlivych budovach vznikali ,,Slabikare* novych architektonickych prvkov,
ked’Ze ku kazdej novej zakazke pristupovali architekti nielen z potreby zachovania funkénych
podmienok néplne stavby, ale aj ako k samostatnému vytvarnému problému, ktory ma mat’
jedineéné rieSenie. Ukazkou tohto typu stavby s netradicnym rieSenim a neobvyklymi
architektonickymi prvkami je kostol San Francisco in Pampulha (Brazilia), ktorého autormi
boli Oscar Niemeyer (1907-2012) ainzinier Joaquim Cardoza (1897-1978). Kostol puta
pozornost’ svojou siluetou zloZenou z niekol’kych parabolickych tvarov, vertikdlnymi
zaliziami na Celnom prieceli ¢i modernisticky Stylizovanou figurdlnou monochrémnou
mal’bou na motivy vyjavov zo Zivota Svdtého Frantiska.
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3. Imagina¢né cvienia na motivy architektonickych prvkov ako vychodisko
pre vytvarné zadania

Architektonicky prvok ako hlavny inSpiracny impulz vytvarného zadania ponuka vel'ké
moznosti jeho vyuzitia. V pripade historickych prvkov moze byt’ zaujimavou prave motivacna
faza, kde pedagog poukaze na konkrétne suvislosti pouzitia konkrétnej flory, ornamentiky
¢isymboliky na findlnom tvare architektonického prvku. Napriklad stvislost medzi
frekventovane sa vyskytujicim typom egyptského stipu, ktorého hlavice disponuju
Stylizovanym ukon¢enim papyru a symbolickym vyznamom a zastUpenim tejto rastliny v tejto
krajine. Ide totiz o princip symbolizacie, ked’ sa architekti snazia abstrahovanym jazykom
prerozpravat niektoré identické charakterizaéné prvky/znaky predmetne; krajiny
do vytvarného aj tektonického jazyka stavby. Prikladom univerzalnej symbolizécie
st napriklad siluety sedlovych striech mnohych horskych dedin so zrubovymi stavbami
(bez ohl'adu na geografické pasmo), ktoré okrem praktickej funkcie maju evokovat’ siluety
Stitov na horizonte nad nimi (Norberg-Schulz, 2010).

Preto napriklad nie je nahoda, Ze sucastou korintskej hlavice je akantovy list, ktory
je vo flore tohto regionu (podnebneho péasma) hojne zastupeny. Z tohto pohladu,
po vysvetleni tychto logickych savislosti prirodzene zasahujacich do procesu inSpiracie
architektov by mohli pedagoégovia viest Ziakov k navrhovaniu ,,slovenskych hlavic*.
To znamena, ze by boli motivovani tym, aby do priestoru hlavice skusili implementovat’
nejaky floralny prvok (kvetu, stromu, apod.), ktory povazuju za typicky pre slovenské
prostredie. Nas loptich ma napriklad pribuznti formalnu stavbu ako akantovy list z korintskej
hlavice, avSak nie je nutné ist' cestou vizudlnej podobnosti, hoci ju nemusime ani vopred
vylucit. Snaha navrhnit’ nieco, Co by sa nepodobalo na zname antické predlohy vSak viac
sved¢i o urovni imaginacie ziaka. Uz samotna snaha detského percipienta o navrhnutie
nieCoho ¢o sa vymyka uz zndamym forméam je aktom praktického rozvijania jeho imaginacie.
Stdastou motivaénej fizy by bolo aj vysvetlenie, Ze stipy s hlavicami v historickej
aj historizujucej architekture na Slovensku (ako aj vSade inde v Eurdpe) neustéle variuju
uz nami analyzované antické hlavice troch hlavnych dérskych radov aich synkretickych
variantov. Co si tak predstavit a navrhn(t nasu slovensk( hlavicu, ktord by mohla
reprezentovat’ slovensku historickti architekturu? Ako by asi vyzerali ¢i mohla vyzerat,
ak v danom historickom obdobi existovalo Slovensko ako samostatny zvrchovana $tat? Takto
by mohli zniet’ motivacné otazky, ktoré by boli sticasne inSpiracnym impulzom, spistacmi
imagindcie detskych percipientov. ESte spomenme, ze samozrejmostou motivacnej fazy
by mali byt aj zakladné informacie o elementarnych castiach, z ktorych sa sklada klasicky
historicky stip (pitka, driek, hlavica — na ktora je prenasany tlak vahy prekladu) a niektorych
ich zvlastnostiach (napriklad tzv. entasis, ¢o je rozsirenie drieku v jeho dolnej tretine kvoli
statike).

Podnetnou mozZnostou pri praci s architektonickymi prvkami je ich ,,vytrhnutie
Z kontextu“. Bez ohl'adu na to, ¢i to bude historicky prvok alebo moderny, postaveny mimo
stvislost’ sa moze stat’ autondmnym vytvarnym dielom/objektom. Predpoklada to dlhSiu
pripravu pedagdga, ktory by sa mal zamerat’ na tie architektonické prvky, ktoré disponuju
plastickym potencialom, aby bol proces tvorby pre ziakov atraktivnej$i v zmysle prinosu
skusenosti s vznikanim novych tvarov. Na beznej fotografii alebo vytvarnom zobrazeni
architektiry je architektonicky detail velmi miniatarny. Pedagdég ma vSak moZnosti
za pomoci digitdlnych technologii preferovany detail ,,vystrihnat“ pozdiz jeho siluety
a nasledne vyrazne zvicsit. Podla tejto zvicSenej predlohy si Ziaci najprv vyskuSaja vytvorit’
(napriklad vymodelovanim) kopiu tejto zvacsenej podoby v nizkom alebo vysokom reliéfe,
to uz zalezi od rozhodnutia pedagdga. Proces modelacie by mohol byt zo strany pedagoga
sprevadzany vysvetlenim povodu inspiracie tychto foriem, ¢o symbolizuji, z akych podnetov
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reality Cerpajii a aku funkciu zohravaju z pohl'adu tektonickej Struktiry konkrétnej fasady,
preco su umiestnené prave tam, kde su. Po absolvovani tvorby tychto prvkov na zaklade
mimetického principu je mozné pokracovat’ v d’alSej faze.

V tomto vys$Som stupni viac zameranom na predstavivost pedagdg ponukne tie isté
architektonické prvky, ktoré Ziaci napodobovali — v rovnakej mierke, ktoré Ziaci realisticky
napodobovali, ale v tejto faze im bude poskytnuty uz iba obrys selekciou vybraného prvku.
Podstata nasledujuceho zadania by spocivala v tom, ze ziaci by mali urcit’ vlastmi predstavu
potencidlnych foriem, ktoré by implementovali do pévodnou siluetou vymedzeného tvaru.
Mala by sa tu prejavit’ schopnost’ uvazovania ziaka v stvislostiach, osvojenych na zaklade
vykladu pedagdga v kombinacii s vlastnymi predstavami otom, aké tvary avyznamy
by mohla mat’ ich vlastna verzia architektonického prvku. To zadanie moze byt realizované
V linearnej forme (farebné alebo monochromna kresba), ale opiat’ aj plasticky. Pre dosiahnutie
imaginativnejSich vysledkov by mohol pedagdég Ziakov upozornit’ na to, Ze vicSina
existujucich architektonickych prvkov ma uréity opakujici sa repertoar tvarov a symbolov
a su na fasddach budov aplikované bez ohladu na to, na aku funkciu je budova urcena.
Pre detskych percipientov by mohlo byt rozhodujicim inSpirativnym impulzom
nasmerovanie na moznost navrhnit' do dizajnu architektonickych prvkov tvary / znaky
odkazujice ku konkrétnej funkcii predmetnej stavby. Ziak sa tak moZe realizovat
Vo vlastnej — mozno aj nie celkom dokonalej vizii, ¢o v§ak nie je vzhladom na mladsi Skolsky
vek az tak dolezité — 0 tom, ¢o je symbol, a ako sa jeho prostrednictvom vyjadrit’ k chapanej
funkcii stavby. Neda sa vylucit, Ze sa ndjdu detski percipienti, ktori prinest originilne
vytvarné vyrazivo, ktoré ani z d’aleka nebude mat’ ambiciou tvorit’ nejaké symboly. Bude len
sumou zvlastnych a zaujimavych vymyslenych foriem.

Inou, uz naznaCenou moznostou je dizajnovanie architektonického prvku
V trojrozmernom moéde. Opdt’ moze byt zaujimavou skusenostou vytvorenie realisticke;]
3D kopie na zadklade digitalne zvicSenej predlohy ako aj moznost’ tvorby rovnako velkého
3D objektu ktory bude mat identicka siluetu s predchadzajicou realistickou predlohou,
ale samotna tvarova a znakova Struktara bude ziakmi vymyslena, autorska.

V pripade vsetkych nacrtnutych vychodisk prace s architektonickym prvkom je dolezity
zaverecny dialég medzi pedagdgom a ziakmi. Mali by byt vedeni k tomu, aby vedeli aspon
strucne pomenovat, vysvetlit svoje myslienkové postupy, inSpiracné impulzy. Zaroven
je dolezita spitna vdzba pedagdga nakolko vnima vytvor toho-ktorého ziaka v kontexte
problematiky ako relevantny a ktoré, najméd z tych volne navrhnutych architektonickych
prvkov povazuje za kreativne, s imaginativnym potencidlom. Bolo by vhodné aby aj pedagog
podla moznosti demonstrativne vytvoril vlastné verzie potencidlnych rieSeni v podobe
ukazok, ktoré by mohli byt’ pre ziakov nazornym prikladom, toho, Ze aj v ramci architektury,
ktora pdsobi prisne mozno uvolnit’ uzdu fantazii.

Zaver

Architektonicky prvok je navzdory svojmu prisne logickému postaveniu v ramci
tektonickej Struktiry akompozi¢nych zékonitosti fasddy pomerne tvarnym prvkom.
Obsahové a vykonové standardy SVP pontikaji celkom Siroky diapazon moznosti prace
s tymito prvkami. Moézeme konStatovat, Ze existuju dva zakladné mody, ktoré pri tvorbe
zadani na tito tému uplatnime. Prv4, komfortnejSia cesta predstavuje moZnost’ pracovat
s celou plejadou architektonickych prvkov od antiky po sucasnost, so zameranim na ich
vytvarni mimeticku reflexiu spojenu s nadobudanim teoretickych poznatkov z dejin umenia.
Povedzme, Ze ide o ideédlny pristup, ktory vyvazZene rozvija praktické aj teoretické poznatky.
Ziak dokaze rozlisovat’ medzi jednotlivymi slohovymi poriadkami, vie zaradit kam konkrétne
architektonické prvky patria a pripadne aj vysvetlit, pre¢o st zlozené prave z tych-ktorych
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tvarov a motivov. Druhd stratégia je viac orientovand na rozvoj predstavivosti a je v istom
zmysle viac riskantna. Nemusi totiz priniest’ ofakavané vysledky. V danych sdradniciach
sa s architektonickym prvkom pracuje ako s in§piraénym vychodiskovym impulzom k vzniku
novej verzie prvku, ktord nebude limitovand univerzalnymi pravidlami, ktorymi sa pri ich
tvorbe v dejinach architektary architekti a umelci riadili. Dodrzuje sa iba jeho p6vodna
pri navrhovani uplne novej verzie architektonického motivu méze zohrat’ aj samotna povodne
zachovana silueta architektonického prvku, ktord méze detskému percipientovi napovedat
pri navrhovani a tvorbe novych foriem. Podstatnou fazou je aj motivac¢na Cast’ tejto ,,druhej*
stratégie, kde ide predovsetkym o pripomenutie toho, ¢o chyba klasickému univerzalne
aplikovanému suboru architektonickych prvkov. Tie sa frekventovane opakujiu v celych
dejinach architektdry asu implementované do fasad vyznamnych verejnych institacii
bez ohl'adu na ich funkciu. Prinosom tychto vytvarne orientovanych zadani by malo byt to,
7e pedagdg navedie Ziaka aby uvazoval kontextudlne vo vztahu k funkcii danej budovy
a vo svojom vytvarnom navrhu architektonického prvku pripadne vizualizoval to, k ¢omu
je uréena. Ziacke chapanie tak zlozitych fenoménov ako je symbol &i znak, ktorymi niektoré
z architektonickych prvkov disponuji je pochopitelne obmedzené, dolezité vSak je,
ze sa pokusia o0 premyslanie v suvislostiach, ktoré navyse ,,materializuju®. Osobitou metodou,
na pripravu aj zrucnosti ziakov najviac narocnu je vytrhnutie architektonického motivu
z kontextu plochy fasady, v ktorej sa ¢asto nachadza v redukovanej reliéfnej podobe, alebo
z nej iba mierne expanduje do priestoru. Stdva sa tak samostatnym priestorovym prvkom,
vytvarnym objektom, s potencidlnym presahom do dizajnu. Presah do stcasného dizajnu by
mohli poskytovat’ vytvarné zadania pracujuce so sucasnymi architektonickymi prvkami
objavujucimi sa v 20. a 21. storo¢i. Tie ¢asto postradaji figuralne ¢i floralne motivy a osciluju
na rozhrani reality a abstrakcie. Ide o prvky akymi su piloty, rampy, sInolami, pasoveé okna
a zabradlia ¢i vysunuté terasy/ploSiny inSpirované industridlnou architekturou zaoceanskych
parnikov, letiskovych vezi, strojovou tovarenskou estetikou, rozne klampiarske a iné detaily
vratane atypickych Struktar modernych materialov. Architektonické prvky mdze rozhladeny
a flexibilny pedagog chapat’ ako stavebné jednotky ktorejkol'vek budovy, jednotky, vizualita
ktorych méze byt flexibilne menite'na a mdze vyrazne akcentovat’ funkciu aj vytvarny jazyk
budovy, vytvorit' jej identitu odlisni od inych budov v okoli a priblizit' ju tak k statusu
ikonickosti. Tieto prvky su vo faze zrodu pomyselnou, mysticky ,,vyprazdnenou nadobou*
cakajucou na imaginativny obsah.
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UROVEN VYBRANYCH POHYBOVYCH ZRUCNOSTI DETI
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

THE LEVEL OF SELECTED MOVEMENT SKILLS OF CHILDREN
OF YOUNGER SCHOOL AGE

Daniela Falat Leitterova

Daniela Falat Leutterova

Abstrakt

Ciel'om prispevku bola komparacia ziskanych tdajov vybranych pohybovych zru¢nosti
Z testovej batérie MOBAK. Diagnostika pozostavala z testovych poloziek ako vedenie lopty
nohou, dribling basketbalovou loptou, chytanie lopty, triafanie do ter¢a zamerané na zistenie
arovne ovladania lopty. Testovanie bolo aplikované v skupine deti mladSieho Skolského
veku (n=25), ktoré pravidelne navStevuju zaujmovy telovychovny proces zamerany
na atletiku. Sledovany stibor pozostaval z diev€at (n = 13) a chlapcov (n = 12). Vysledkom
nasho prieskumu bolo, ze deti atletického klubu dosiahli priemerné vysledky v drovni
osvojenych pohybovych zru¢nosti.

Abstract

The aim of the paper was to compare the data of selected movement skKills
from the MOBAK test battery. The diagnostics consisted of test items such as guiding the ball
of the foot, dribbling the basketball, catching the ball, hitting the target, and an additional test
item we chose. The testing was applied in a group of children of younger school age (n = 25),
who regularly attend an interesting physical education process focused on athletics.
The sample consisted of girls (n = 13) and boys (n = 12). The result of our survey was that
the children of the athletic club achieved average results in the level of acquired motor skills.

Krucové slova: MOBAK. Mladsi skolsky vek. Motorickad vykonnost. Atletika.

Key words: MOBAC. Primary school age. Motor performance. Athletics.

Uvod

Ako uvadza autorka RuZbarska (2018) pohybovu zru¢nost’ moéZzeme chapat’ ako ziskanti
pripravenost’ alebo spdsobilost’ ¢loveka riesit’ stanovené pohybové ulohy na dosiahnutie
poZadovaného vysledku. Pohybovll zru¢nost moZeme taktiez povazovat’ za disponovanost
jedinca zvladnut’ stanovenu pohybovu ulohu spravne, efektivne a v zmenenych podmienkach
(Ruzbarskd, 2018). Ako uvaddza autor Schnabel (2003, In: RuZzbarska 2018) pohybova
zruénost’ je komponentom pohybovej schopnosti, ktory je zautomatizovany a vznikol
na zéklade pohybovych schopnosti v ur¢itych pohybovych situaciach. Kazda pohybova
zruénost’ je definovana a stanovena na urcitom stupni adaptability a automatizacie. Pohybova
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zrucnost, ktord je pevne fixovana a stereotypne realizovang, je definovand ako pohybovy
navyk (Ruzbarska, 2018). Autor Kasa (2000, In: Ruzbarska, 2018) uvadza, ze pohybovy
navyk mézeme definovat ako spdsobilost’ organizmu vykonavat zadani pohybovu ulohu
alebo ¢innost’ automaticky riadenym pohybom.

V telesnej vychove a $portovej ¢innosti nas prioritne zaujimaju telovychovné a Sportové
zrucnosti. Typickym znakom je neustdle zdokonalovanie vybranej pohybovej zrucnosti
a trvala snaha o zvySovanie vykonnosti. Zastipena je aj socidlna stranka, skrz vykonavania
pohybovych Gloh v kolektive (Kasa, 2002).

Testova batériu MOBAK mbzeme povazovat za stbor testovych poloziek, ktoré
st zamerané na diagnostiku pohybovych kompetencii deti primarneho vzdelavania. Hlavnym
cielom testovej batérie je poukdzat’ detom, Zze su schopné vykonavat’ zakladné lokomocné
pohyby ako napriklad hadzat, chytat’ a pod. Testova batéria pozostava z niekolkych casti,
ktoré s rozdelené podl'a vekovych skupin. Boli zostavené tak, aby mali deti pozitivny zazitok
z vykonanej pohybovej ¢innosti a taktiez, aby zvladli vykonanie pohybovych uloh
(Macura, Blahutkové a kol., 2018).

Ciel
Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit’ aktualnu uroven osvojenych pohybovych zru¢nosti
vo vybranej skupine deti mladsieho Skolského veku a intersexudlne ich porovnat’.

Metodika

Pre ziskanie Udajov o Urovni osvojenia pohybovych zru¢nosti sme vybrali testové
polozky MOBAK z oblasti testov zru¢nosti ovladania lopty (Herrmann, 2018, In: Sportovy
edukator, 2018). Sledovany subor tvorili deti mladSicho Skolského veku, ktoré navstevuju
3-krat do tyzdna atleticky klub. V tréningovom procese sa zameriavaju na vsestranny rozvoj
s preferovanim osvojenia si atletickych zru¢nosti. Celkovy subor tvorilo 25 deti z toho 13
bolo dievcat a 12 chlapcov. Priemerny vek bol na drovni 10 rokov. Testovanie prebiehalo
V telocvicni. Deti boli obozndmené s testovymi polozkami vopred.

1 TEST - Triafanie lopti¢ky do tercéa (Obrazok 1).

Zrucnost: Hadzanie na presnost’.

Pomaocky: 6 ks lopti¢iek, 1ks okrahly ter¢, lepiaca paska.

Popis testu: Dieta stoji za vyznacenou Ciarou, ktorti nesmie prekrocit’ pocas celého
trvania testu. Na pokyn ucitel’a zacne triafat’ na nehybny terc. Pocet pokusov je 6. Hodnoti sa
pocet platnych pokusov a zaznaci sa do tabulky.

Obréazok 1. T riafanie lopticky na ter¢
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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2 TEST — Chytit’ vyhodenu loptu (Obrazok 2).

Zrucnost: Chytanie lopty.

Pomacky: 1 ks gymnasticka lopta, lepiaca paska.

Popis testu: Dieta stoji za prvou ¢iarou a pred sebou ma vyznacent Ciaru pre kone¢nu
polohu. Dieta si vyhodi loptu spoza prvej &iary nahor a vpred za opaénu &iaru, a nasledne
vyhodenu loptu chyti az za opacnou ciarou. Hodnoti sa 6 pokusov.

Obrazok 2. Chytanle Iopty

(Zdroj: vlastné spracovanie)

3 TEST - Driblovat’ vpred s basketbalovou loptou (Obrazok 3).

Zrucnost: Driblovanie lopty bez straty kontroly.

Pomocky: 1ks basketbalova lopta, 4 prekazky, kuzel, lepiaca paska.

Popis testu: Diet'a spoza Startovacej ¢iary zacne driblingom viest’ loptu po vyznacenej
drahe a spét. Snazi sa pocas celého trvania testu nestratit’ kontrolu nad loptou. Hodnotia
sa 2 pokusy. Za platny pokus povazujeme, ak dieta prejde driblingom vyznacent drahu tam
a spit’ bez straty lopty.

Obrazok 3. Driblovanie basketbalovou Iobtou
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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4 TEST — Vedenie futsalovej lopty nohou (Obréazok 4).

Zrucnost: Vedenie lopty bez straty kontroly.

Pomacky: 1 ks futsalovej lopty, 4 prekazky, kuzel’, lepiaca paska

Popis testu: Dieta spoza Startovacej Ciary zacne viest futsalova loptu nohou
po vyznacenej drahe a spit, asnazi sa pocas celého trvania testu nestratit’ kontrolu
nad loptou. Praca rik pocas testu nie je povolena. Hodnotia sa 2 pokusy. Za platny pokus
povazujeme, ak dieta prejde driblingom vyznacenu drahu tam a spit’ bez straty lopty.

S R LW

B D i N N e ST )
Obrazok 4. Vedenie futsalovej lopty nohou
(Zdroj: vlastné spracovanie)
Ako poslednu testovll polozku zamerani na ziskanie urovne pohybovej schopnosti —
vybusnej sily hornych koncatin, sme zvolili hod medicinbalom vzad z miesta. Domnievame

sa, ze deti, ktoré disponuju vySSou urovilou osvojenych pohybovych zru¢nosti, dosiahnu
aj pozitivne hodnoty v urovni silovych schopnosti hornych koncatin.

5 TEST — Hod medicinbalom z miesta (Obrazok 5).

Schopnost: Vybusna sila hornych koncatin.

Pomocky: 1 ks gymnasticka lopta, lepiaca paska.

Popis testu: Dieta stoji za odhodovou ¢iarou, vzpriamene a medicinbal drzi obojru¢ne
vo vzpazeni. Na pokyn ucitela/trénera vykona predklon s prenesenim medicinbalu
anaslednym vypustenim v maximalnom usili zo vzpazenia. Hodnotime 3 pokusy
a do tabul’ky zaznamenavame najlepsi pokus.

y y LA \
Obrézok 5. Hod medicinbalom vzad
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Zaver

Ziskané (daje o urovni osvojenych pohybovych zru¢nosti sledovaného suboru
zaznamenavame v nizSie uvedenych grafoch s popisom aznazornenymi intersexualnymi
rozdielmi. Za osvojenu pohybova zru¢nost’ mézeme povazovat, ak dieta v testovej polozke
dosiahlo 2 z2 moZnych bodov. Za priemernii Groven osvojenia zru¢nosti s odchylkami
vV pohybe povazujeme, ak dieta dosiahlo 1 z 2 pokusov aneosvojent resp. nedostatocni
uroven povazujeme, ak diet’a dosiahlo 0 bodov z 2 bodovej skaly testovej batérie.

TRIAFANIE DO TERCA

70%
60%
50%
40%
30%

20%
: N
0%
0 bodov 1 bod 2 body

M DievCata Chlapci

Obrazok 6. Vysledky v testovej polozke — Triafanie do terca
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na Obrazku 6 mézeme vidiet zaznamenané bodové rozdiely v percentualnom vyjadreni
medzi diev¢atami a chlapcami sledovaného suboru. V porovnani skupiny dievéat (n = 13)
mdézeme konStatovat, ze uroven osvojenia zrucnosti — triafania do terCa je priemerna.
Konstatujeme to na zaklade dosiahnutych percentudlnych vysledkov.

Nizku uroven osvojenia sa uvedenej zrucnosti u dievcéat mladSieho Skolského veku sme
zaznamenali na Urovni 23%, podobne aj u chlapcov na trovni 25%. Priemernt uroven
osvojenia  zru¢nosti hodu na presnost sme uchlapcov zaznamenali vysSiu,
a to na arovni 55%, zatial’ ¢o dievcata dosiahli len 44%. Vyhovujlce skore v testovej polozke
sme zaznamenali 0 16% viac u diev¢at sledovaného stboru, a to konkrétne na trovni 33%,
a u chlapcov na trovni 17%. Na zaklade dosiahnutych vysledkov mézeme konStatovat,
7e pohybova zru€nost’ v sledovanom subore dievcat a chlapcov Sportujucej populacie dosiahla
priemernu Groven osvojenia.

VEDENIE FUTSALOVEJ LOPTY NOHOU
120%

100%
80%
60%
40%
0%

2 body 1 bod 0 bodov

M Dievcata Chlapci

Obréazok 7. Vysledky v testovej polozke — Vedenie futsalovej lopty nohou
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Obrazok 7 znazornuje dosiahnuté rozdiely medzi det'mi sledovanych suborov vo vedeni
futsalovej lopty nohou. MéZeme poznamenat, ze neosvojeni pohybovu zru¢nost’ sme
nezaznamenali ani Vv jednej skupine sledovaného suboru S$portujucich deti, ¢o hodnotime
pozitivne. V teste, ktory diagnostikuje trovenn osvojenia si pohybovej zruénosti — vedenie
lopty nohou, mbézeme konstatovat’, Ze u chlapcov sledovaného suboru boli zaznamenané
nadpriemerné hodnoty, konkrétne 100% v 2 bodovej urovne mozného dosiahnutia bodov.
Mobzeme teda konstatovat’, ze vedenie futstalovej lopty je pre chlapcov sledovaného stboru
osvojend pohybova zru¢nost' na rozdiel od dievéat, ktoré dosiahli v 2 bodové skore
na urovni 69% a 31% v 1 bodovej uspesnosti sledovanej testovej polozky. Predpokladali sme,
7e U chlapcov zaznamendme priaznivejSie vysledky, vzhl'adom k obl'ibenosti futbalu
Vv chlapenskej populacii, €o sa aj potvrdilo.

DRIBLING BASKETBALOVEJ LOPTY

100%
80%
60%
40%

20%
» I

2 body 1 bod 0 bodov

Dievcata m Chlapci

Obrazok 8. Vysledky v testovej polozke — Dribling basketbalovej lopty
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Testova polozka zamerana na dribling basketbalovej lopty (Obr. 8) poukazuje
na skutocnost’, ze diev€ata ajchlapci sledovaného stboru maji osvojent zrucnost
na akceptovatel'nej urovni. DievCata v uvedenej polozke dosiahli v maximalnom moznom
bodovom ohodnoteni 69% a chlapci 83%, ¢o hodnotime velmi pozitivne. V 1 bodovom
hodnoteni (priemernd uroven osvojenia) dosiahli iba dievCatd na percentualnej urovni 23%.
Ani jeden tspe$ny pokus pri driblingu dosiahlo 8% diev¢at a 17% chlapcov sledovaného
suboru. Mdzeme teda konStatovat, Ze chlapci aj dievcata sledovanej skupiny maji uvedent
pohybovll zrucnost’ na priemernej Grovni osvojenia aj napriek vyskytujlicim sa jedincom,
ktori potrebuji zdokonalenie uvedenej pohybovej zru¢nosti.

CHYTANIE LOPTY
80%
60%
40%
20% .
» I
2 body 1 bod 0 bodov

Dievcata M Chlapci

Obréazok 9 Vysledky v testovej polozke — Chytanie lopty
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Na Obrazku 9 mozeme vidiet rozdiely dosiahnuté medzi dievCatami a chlapcami
sledovaného stuboru Sportujucej populacie deti mladSieho Skolského veku. V uvedenej
testovej polozke dosiahli dievéata vyrazne lepSie vysledky ako chlapci, a to konkrétne 69%,
zatial' o chlapci dosiahli 50% z celkového maxima 2 bodovej Skaly testovej polozky.
Priemernti uroveil osvojenia manipuldcie s loptou dosiahli obe skupiny priblizne rovnaké
skore. To znamend, Ze priemerne osvojenu zru¢nost maju dievcata na 31% a chlapci
na 33% urovni. Neosvojenu pohybovu zru¢nost’ maji chlapci na trovni 17%, ¢o mozeme
povazovat’ ako negativne zistenie. V zdvere mézeme konStatovat, ze obe skupiny deti maju
pohybovu zrucnost' osvojeni priblizne na 50% sledovanej skupiny diev¢at a chlapcov
mladsieho skolského veku.

PERCENTUALNE VYJADRENIE USPESNOSTI V OVLADANI LOPTY
SLEDOVANEHO SUBORU DETI
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Obrazok 10. Percentudlne vyjadrenie tispesnosti v oviddani lopty sledovaného siiboru deti
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Obrazok 10 znazoriuje percentudlne vyjadrenie uspesnosti v testovej batérie MOBAK —
oblast’ ovladanie lopty. Na zaklade ziskanych dat m6zeme konstatovat, ze deti sledované¢ho
stboru dosiahli maximalny pocéet bodov (8 bodov) na Grovni 24%, podobne ako aj v pripade
ziskanych 7 a 6 bodov, kde dosiahli taktiez 24% uroven. Na trovni 9% dosiahli deti
sledovaného suboru troven 5-2 bodov. Ani v jednom pripade sme neznamenali 0-1 bodovu
uroven z 8 moznych bodov vybranej testovej batérie, ¢o hodnotime pozitivne.

V zavere teda moZeme konStatovat’, Ze sledovany subor deti dosiahol priemernt Groven
osvojenych pohybovych zruénosti. Domnievame sa, Ze nizku bodova troven dosiahli deti,
ktoré navstevuju atleticky klub kratko, alebo sporadicky.

HOD MEDICINBALOM SPOZA HLAVY
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Obrazok 11. Hod medicinbalom spoza hlavy
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Posledna testova polozka na diagnostiku trovne vybusnej sily dolnych koncatin
(Obr. 11) poukazuje na skutocnost, ze priemerné hodnoty hodov spoza hlavy su vyraznejsie
u chlapcov ako u dievcat. Ten isty jav pozorujeme v maximalnych a minimalnych hodnotach
sledovanej polozky. Domnievame sa, ze tréningovy proces u chlapcov bol zamerany
VO vicsej miere na vybusnost’ hornych konéatin, manipulaciu a ovladanie lopty ako u diev¢at.

Na zéklade dosiahnutych vysledkov moZeme konStatovat, Ze vyrazne vysSie hodnoty
urovne pohybovej zru¢nosti hodov nezaruCuje vyrazne lepSie vykony v pohybovych
zru¢nostiach. V predoslych testovych polozkach na zistenie irovne osvojenia pohybovych
zru¢nosti (manipulacie s loptou) dosiahli chlapci sledovaného siboru rézne Grovne osvojenia.

Sledovany subor deti Sportujiicej populacie dosiahli priemernu uroven osvojenych
pohybovych zru€nosti. Aj napriek tomu mozeme konstatovat’, Ze dosiahli pozitivne vysledky
vzhladom na aktudlne znizujici sa trend (deti prestali hadzat, skikat) u deti mladSieho
Skolského veku. Prezentované tudaje nie je moZné zovSeobectiovat na zaklade nizkej
pocetnosti sledovan¢ho stboru deti mladSieho Skolského veku, avSak mozeme konStatovat’
odportaania pre telovychovnl a trénersku prax. Odporicame aplikovat’ testovi batériu
MOBAK, ktora poukdze na aktualny stav osvojenia pohybovych zru¢nosti, ¢o by mali deti
v mladSom $kolskom veku zvladnut’ v ramci telovychovnej oblasti.
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NAVYKOVE LATKY OPTIKOU ZIAKOV
NA PRIMARNOM STUPNI VZDELAVANIA

ADDICTIVE SUBSTANCES BY PUPILS 'OPTICS
AT THE PRIMARY LEVEL OF EDUCATION

Zuzana Fecikova

Zuzana Fecikova

Abstrakt

Prispevok prezentuje vysledky dotaznikového prieskumu so zameranim na navykové
latky, ktory bol administrovany Ziakom Stvrtého ro¢nika na primarnom stupni vzdeldvania.
Zo spektra navykovych latok boli diferencované dva druhy na ktoré bola upriamena
pozornost’ a to alkoholické napoje a tabakové vyrobky. Prispevok reflektuje aj skusenosti
ziakov s uzivanim navykovych latok v domacom prostredi. Cielom prieskumnych zisteni je
podporit’ a zvyraznit’ potrebu preventivnych opatreni saturujucich prezentovanti problematiku.

Annotation

The paper presents the results of a questionnaire survey focusing on addictive
substances, which was administered to pupils in the 4th grade at primary level of education.
From the spectrum of addictive substances, two types were differentiated, to which attention
was focused, namely alcoholic beverages and tobacco products. The paper also reflects
the experience of pupils with the use of addictive substances in the home environment.
The aim of the survey findings is to support and highlight the necessary preventive measures
to saturate the presented issues.

KPucové slova: Zdravie. Vychova k zdraviu. Prevencia uzivania navykovych latok. Mladst
Skolsky vek.

Key words: Health. Health education. Prevention of substance abuse. Primary school age.

Uvod

Zdravie a harmonicky vyvin deti a mladeze m6zu negativne ovplyvnit’ rozne $kodlivé
vplyvy, medzi ktoré zaradzujeme aj navykové latky. Tie moZu spOsobit’ zavislost, ktora
je kategorizovana na substanénu a procesualnu. K substan¢nej zavislosti je zaradzovany
alkohol, tabakové vyrobky, halucinogénne latky a d’alsie. Do skupiny procesualnej zavislosti
patri hazard, praca, nakupovanie a pod. (Kiivohlavy, 2001). Ziaci mladsicho $kolského veku
predstavuju rizikova skupinu vo vztahu k ndvykovym latkam a preto je potrebné chranit’ ich
zdravy telesny a dusevny vyvin (Macurova, Pavuk, 2007). Negativne dosledky uZzivania
navykovych latok detmi a mladistvymi nesmi byt spolo¢nosti I'ahostajné, prave naopak,
je dolezité¢ sa uvedenym efektivne zaoberat. ,,Vysledkom preventivneho posobenia by mal

49



byt mlady ¢lovek s dostato¢ne saturovanou potrebou uspesnosti, s primeranym stupfiom
sebadovery, so zmysluplnymi ciel'mi a nasledne ¢innostami kultivujici seba i okolie
prostrednictvom zdravého zivotného §tylu* (Liba, 2016, s. 119).

1. Prevencia navykovych latok na primarnom stupni vzdelavania

Problematiku prevencie uzivania navykovych latok povazujeme za vysoko aktualnu
a dolezitu. Zaroven ma svoje opodstatnené miesto vo vychovno — vzdeldvacom procese
na primarnom stupni vzdelavania a mala by byt vo svojej podstate systematickd, komplexna
a efektivna. Navykové latky st ¢oraz viac dostupnejSie uz pre Ziakov mladSicho Skolského
veku, Co povazujeme za vyrazny rizikovy faktor. Ako uvadza Liba (2016), realizicia
preventivnych krokov je sice naro¢nd, =zloZitd a vyZadujlica priebezné aktualizacie
v nadvaznosti na vyvoj spolo¢nosti, avsak jej vyznam je neocenitel'ny.

Skolska drogova prevencia je chapana ako sibor konkrétnych aktivit a stratégii s cielom
predchadzat’ negativnym nasledkom vyplyvajicich z uZivania navykovych latok (legalnych
a nelegalnych). Nésledky ich uzivania sa odrazaju nie len v rovine socialnej ¢i pravnej,
ale najma v intencii vlastneho zdravia. Ide o aktivity zamerané na eliminaciu prvého uzitia
drogy, dlhodobejSiecho uzivania navykovych latok, ktoré moze prejst az do stavu zavislosti
(Galla, 2002). Preventivne kroky je mozné implementovat do vychovno — vzdelavacieho
procesu, priestor pre takéto zaradzovanie ponuka aj vychova k zdraviu. Liba (2016, s. 18)
ju definuje ako proces ,,0svojenia zodpovedajuceho penza informacii, poznatkov, vedomosti,
zrucénosti, navykov, sposobilosti, principov a kreovania néazorov, postojov, zaujmov
a hodnotovych  noriem zameranych na identifikovanie sa s hodnotami zdravia
a na interiorizaciu zasad zdravého Zivotného Stylu. Vysledkom ma byt vyvazené formovanie
kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej stranky osobnosti prostrednictvom aktivnej
starostlivosti 0 viastné zdravie.” Vychova Kk zdraviu v saéasnosti nie je samostatnym
predmetom na primarnom stupni vzdelavania, ale svojim obsahovym zameranim sa prelina
do jednotlivych vyuCovacich predmetov a prevencia navykovych latok tu méa svoje
opodstatnené miesto.

Z vysledkov rozsiahlejSicho vyskumu, ktory realizovala Pétiova (2019) na zékladnych
a strednych Skolach so zameranim na konzumaéciu alkoholu, fajcenie tabakovych vyrobkov
a uzivanie nelegalnych drog odporuca:

e poskytovat’ ziakom dostatok kvalitnych informacii o navykovych latkach aich
rizikach;

e naucit’ ziakov techniky zvladania pripadnych rizikovych situécii;

e zamerat sa na cielavedomui a doslednt pregradudlnu pripravu budtcich ucitel'ov, aby
v praxi vedeli ¢o najkvalitnejsie aplikovat’ ziskané poznatky a techniky;

e poskytnut’ Ziakom zmyslupIné a pre nich atraktivne ¢innosti v ramci vol'ného ¢asu
deti a mladeze;

e aktivne propagovat vyznam a atriblty zdravého Zivotného Stylu;

e vyuzivat vplyv masmédii s ciel'om upriamit’ pozornost’ ziakov na negativne dosledky
uzivania ndvykovych latok;

e vysvetlovat dovody zakazu predaja alkoholu a cigariet pre osoby mladSie
ako 18 rokov a sankcie vyplyvajuce z ich porusenia;

e poskytnut’ Ziakom pre nich pozitivne vzory, ktoré verejne preferuji zdravy zivotny
Styl bez navykovych latok;

e pozitivne vplyvat’ aj na rodinné zdzemie Ziakov.

Na zéklade uvedeného sme realizovali prieskum, ktory bol zamerany na ziakov
mladSieho $kolského veku, konkrétne na ziakov $tvrtého roénika zakladnej Skoly s ambiciou
zistit’ ich nazory, postoje a skusenosti s ndvykovymi latkami. Zamerali sme sa na alkoholické
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napoje a tabakové vyrobky, nakolko tie povazujeme za najnebezpecnejsie a to v zmysle ich
posudzovania, ako uvadza Macurova, Pavuk (2007), ako rizikovy faktor na ceste za tvrdou
drogou a zavislostou arovnako tiez preto, ze st vel'mi l'ahko dostupné a spolo¢nost'ou
tolerované.

2. Prieskum

Ciel’ prieskumu
Prostrednictvom dotaznika zistit’, analyzovat’ a vyhodnotit’ nazory, postoje a skdsenosti
ziakov §tvrtého ro¢nika zakladnej Skoly s ndvykovymi latkami.

Prieskumna metoda

Polostrukturovany dotaznik vlastnej konstrukcie pozostaval z 12 zatvorenych poloziek
a jednej otvorenej polozky. Dotaznik bol vzhl'adom k citlivosti jednotlivych poloZiek
anonymny.

Prieskumna vzorka

Néasho prieskumu sa zOcastnilo 69 ziakov 4. ro¢nika z dvoch zékladnych §kol
v PreSovskom kraji v Skolskom roku 2021/2022.
3. Interpretacia vysledkov prieskumu

Otézka 1. Co z uvedeného povaZuje§ za navykovi latku/drogu?
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O T T T T 1
Kokain Heroin Marihuana Tabakové Alkohol
vyrobky

Graf 1. Druhy navykovych latok podla Ziakov
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V prvej polozke dotaznika sme sa zamerali na diferencidciu jednotlivych druhov
navykovych latok a v intencii uvedeného ziaci selektovali, ktora z ponukanych mozZnosti
posudzuju ako drogu. Ziaci boli informovani, e mézu vybrat’ aj viacero moznosti. Kokain
povazuje za drogu 49 ziakov (71%), heroin 46 Ziakov (67%), marihuanu 42 Ziakov (61%),
tabakové vyrobky — cigarety 33 ziakov (48%) a alkohol 27 Ziakov (39%). Zarazajucim
zistenim bolo, Ze iba 27 Ziakov z nasej vzorky povazuje alkohol za navykovu latku.

Otéazka 2. Vypil si uzZ niekedy alkoholicky napoj?
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Graf 2. Skusenost Ziakov s konzuméciou alkoholu
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Pri druhej polozke nas zaujimala osobnd sklisenost’ ziakov s uzitim alkoholickych
napojov. 53 ziakov (80%) uviedlo, Zze doposial’ neuzili ziaden alkoholicky napoj, naopak
13 Ziaci (20%) priznavaja, ze alkoholicky napoj uz vyskusali. Konstatujeme pozitivny tdaj
saturujici pocet deti, ktoré nemaju osobnt skusenost’ s uzitim alkoholického napoja, avsak
percentualne vyjadrenie ziakov, ktori alkohol uzili a vzhl'adom na ich vekova kategoriu
nepovazujeme za priaznivé. Traja ziaci z naSej vzorky sa k uvedenej otazke nevyjadrili.

Otézka 3. Ak si vypil alkoholicky népoj, tak aky?
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Vino Pivo Tvrdy alkohol ~ Neviem/nie Punc
som si isty

Graf 3. Diferencidcia druhu alkoholu, ktory Ziaci uzili
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V prepojeni na predchadzajucu otdzku nas zaujimal aj druh alkoholu, s ktorym mali
ziaci osobnu skusenost’. V najvyssej miere uvadzali vino (8%), d’alej to bolo pivo (6%), tvrdy
alkohol (3%) a punc (1%). Dvaja ziaci si neboli isti druhom alkoholického napoja, ktory uzili.

Otazka 4. Fajdil si uz niekedy cigaretu?
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Graf 4. Skusenosti Ziakov s fajcenim tabakovych vyrobkov — cigariet
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri otazke pytajucej sa na osobnu skusenost ziakov s fajéenim tabakovych vyrobkov
az 66 ziakov (96%) uviedlo, Ze nikdy neskusSali fajCit’ cigarety, ¢o povazujeme za vysoko
pozitivne zistenie. Zaznamenali sme vSak aj odpovede troch ziakov (4%), ktori maju osobnil
skusenost’ s fajéenim tabakovych vyrobkov — cigariet.

Otézka 5. Videl si uz niekedy, Ze u vas doma niekto z rodicov pije alkoholicky napoj —
pivo, vino a pod.?
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Graf 5. Skusenosti Ziakov s uzivanim alkoholickych ndapojov v domacom prostredi
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Pri Otazke 5 néas zaujimalo, ¢i ziaci reflektuju na uzivanie alkoholu v domacom
prostredi, ¢o mbze byt Casto krat povazované za prvy kontakt s alkoholickym napojom.
48 ziakov (70%) uvadza, Ze registruju uzivanie alkoholického napoja zo strany rodiCov
a 21 ziakov (30%) neeviduje tak(to konzuméiciu v ich domacnosti. To, Ze alkohol je
V spolo¢nosti droga tolerovana a ¢asto uzivana podporuje aj uvedena analyza ziskanych dat.

Otézka 6. Faj¢i niekto z rodi¢ov tabakové vyrobky — cigarety?
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Graf 6. Skiisenosti Ziakov s fajcenim tabakovych vyrobkov — cigariet v.domacom prostredi
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri Otazke 6 nas zaujimalo ¢i rodinni prislusnici faj¢ia tabakové vyrobky — cigarety.
Z0 vzorky 69 Ziakov, 24 ziakov (35%) uvadza, Ze sa stretavaju s faj¢enim cigariet vdomacom
prostredi, zatial ¢o 45 ziaci (65%) nereflektuji na tento =zlozvyk. Vychadzajic
Z prezentovanych udajov konstatujeme pozitivne zistenia v intencii znizovania poctu fajciarov
v domacnosti.

Otazka 7. Je podla teba alkohol vo vysokych davkach zdravie ohrozujuci?

60

40 +———

20 ——

0 T 1
Ano Nie

Graf 7. Nazory Ziakov na alkohol ako zdravie ohrozujicu ldtku vo vysokych davkach
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Nasledne sme sa zamerali na zistovanie stanoviska ziakov k alkoholu ako k nebezpeénej
latke. Ako je uvedené v Grafe 7, 54 Ziakov (78%) povazuje alkohol vo vysokych davkach
za zdravie ohrozujici, o povazujeme za pozitivne zistenie. ZardZajicim zistenim vSak bolo,
ze 15 Ziaci (22%) vysoké davky alkoholu nepovazuji za nebezpecné.

Otéazka 8. Je podPa teba t'azké si od fajcenia tabakovych vyrobkov odvyknut'?
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Graf 8. Nazory zZiakov na narocnost odvykania si od uzivania tabakovych vyrobkov — cigariet
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Dalej nas v dotazniku zaujimali nédzory Ziakov na odvykanie si od fajéenia tabakovych
vyrobkov. Z nasej vzorky si 60 Ziaci (87%) myslia, ze odvykanie je naro¢ny proces, avSak
deviati ziaci (13%) maju opacny nazor, a to ze odvykanie si od fajéenia nie je podla nich
naro¢né a je lahko zvladnutelné. Zistené vnimame ako impulz zameriavat’ sa v preventivnych
opatreniach / krokoch na eliminaciu mylnych predstav deti v tomto vekovom obdobi.

Otézka 9. Odkial’ si sa najviac dozvedel o alkohole / cigaretach / drogach?
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Graf 9. Zdroj informacii o navykovych latkach
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V najvyssej miere Ziaci uvadzaji, ze sa najviac informacii o alkohole / cigaretach /
drogach dozvedeli prave z médii, konkrétne zinternetu atelevizie (71%), dalej
od rodicov (35%), Vv skolskom prostredi (13%) a od kamaratov (12%). Jeden ziak neuviedol
ziadnu odpoved’. Na zéklade uvedeného a najmid vo vzt'ahu k udajom saturujicich skolské
prostredie, vysledky nepovazujeme =za uspokojivé a konStatujeme potrebu vyssej
angazovanosti v iniciacii prevencie navykovych latok vo vychovno — vzdelavacom procese
pre ziakov mladsieho Skolského veku.

Otézka 10. Co si mysli o alkohole?
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Graf 10. Nazory ziakov na alkohol
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Udaje v Grafe 10 prezentuju ako ziaci 4. ro¢nika vnimaji alkohol, konkrétne
56 Ziaci (81%) povazujii alkohol za Skodlivy andvykovy, 19 Ziaci (28%) si myslia,
ze V. malom mnoZzstve neSkodi a dvaja Ziaci (3%) uvadzajl, ze poZivanie alkoholu vyvolava
prijemné pocity.
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Otézka 11. Co si mysli§ o tabakovych vyrobkoch — cigaretach?
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Graf 11. Nazory zZiakov na tabakové vyrobky — cigarety
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Nasledne sme sa zamerali na nazory Zziakov na tabakové vyrobky — cigarety.
AZ 67 ziakov (97%) uvadza, ze st podla nich Skodlivé a navykove, dvaja ziaci (3%)
deklaruji, ze v malom mnoZstve neskodia a jeden ziak si mysli, Ze vyvolavaji prijemné
pocity.

Otazka 12. Ak by t’a niekto ponukol alkoholickym napojom, ochutnal by si ho?
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Graf 12. Ndklonnost zZiakov k uzivaniu alkoholickych napojov
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Podnetnym zistenim bolo, ako uvadza Graf 12, Ze 39 Ziaci (56%) zadali negativnu
odpoved’ na otazku pytajucu sa na tendencie uzit' alkoholicky ndpoj. Za znepokojujice
povazujme odpovede 19 ziakov (28%), ktori nie su v tejto oblasti rozhodnuti, rovnako tiez
odpovede 11 Ziakov (16%), ktori by ponuku na uZitie alkoholu neodmietli.

Otézka 13. Vyskusal by si fajcenie cigarety?
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Graf 13. Naklonnost ziakov k uzivaniu tabakovych vyrobkov — cigariet
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Pozitivne tendencie sme zaznamenali aj pri Otazke 13 ato, ze 53 Ziakov (77%) by
ponuku na cigaretu odmietli. Zarovenn vSak musime konstatovat aj negativny jav a to,
ze deviati ziaci (13%) nie si rozhodnuti ¢i by fajcenie cigariet vyskusali a siedmi ziaci (10%)
by fajcenie tabakovych vyrobkov chceli vyskusat’.

Zaver

Ako sme vysledkami a analyzou jednotlivych poloZiek dotaznika poukazali, je dolezité
a opodstatnené venovat sa uvedenej problematike, ktord je v sucasnosti povazovana
za zavazny socialno — patologicky jav. Ziskané (daje deklaruju viacero zisteni, niektoré
pozitivne a iné menej uspokojivé. Zarazajucim zistenim bol aj fakt, Zze az 71% z opytanych
uvadza, ze najviac informacii o navykovych latkach ziskavaju z internetu alebo televizie a iba
13% ziakov uviedlo $kolské prostredie. Dalej to boli zistenia, 7e 28% ziakov nie su
rozhodnuti, ¢i by ponuku na alkoholicky napoj prijali alebo odmietli (pri ponuke na cigaretu
to bolo 13% nerozhodnutych). Naopak, 16% Ziakov deklaruje, Ze ponuku na alkoholicky
napoj by neodmietli (pri ponuke na cigaretu to bolo 10% z opytanych Ziakov). Na zaklade
uvedené¢ho konsStatujeme neuspokojivé zistenia a to najmid vzhl'adom na vekova skupinu
respondentov. Alkohol a tabakové vyrobky na ktoré sme upriamili v nasom dotaznikovom
prieskume pozornost s v sucasnosti spolo¢nostou tolerované alahko dostupné,
¢o povazujeme za negativny jav ato najma Vv intencii zranitelnosti a ovplyvnitel'nosti deti
a mladistvych. Prave vychovno - vzdelavaci proces ponuka moznost’ aktivnej a efektivnej
prevencie uzivania navykovych latok s cielom chranit’ a podporovat’ zdravie deti. Tu sa
otvara dynamicky priestor, kde je vhodné realizovat preventivne opatrenia, ktoré by boli
putavé, zaujimavé a netradi¢né, ako aj napr. rovesnicke peer programy, pretoze véasna
prevencia moze prinasat’ zelané vysledky s dlhodobym zretel'om.
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KOMPARACIA PROSOCIALNEHO SPRAVANIA (EMPATIE A SPOLUPRACE)
DETI PREDSKOLSKEHO VEKU V PODMIENKACH MATERSKEJ SKOLY
A ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY V KONTEXTE OUTDOOROVEJ EDUKACIE

COMPARISON OF PROSOCIAL BEHAVIOR (EMPATHY AND COOPERATION)
OF PRESCHOOL CHILDREN IN KINDERGARTEN CONDITIONS AND PRIMARY
SCHOOL PUPILS IN THE CONTEXT OF OUTDOOR EDUCATION

Vladimir Fedorko

Vladimir Fedorko

Abstrakt

Outdoorova edukécia v podmienkach materskej Skoly, je zvyCajne t'azSia ako v interiéri.
Jedinec méze byt’ fyzicky aktivnejsi, pravidelne bojuje proti Zivlom, Casto je ostrazitejsi, dava
pozor na potencialne nebezpecenstva a to ho motivuje viac spolupracovat’ s inymi a byt voci
inym empaticky. To nasledne zvySuje prosocialitu jedinca. Celkova outdoorova edukacia
vonku je fyzicky aj psychicky narocna a ucitel’ musi byt presvedCeny, ze vSetko usilie ma
dobry dovod. Cielom Stadie je komparativna analyza empatie a spoluprace v ramci
prosocialneho spravania deti predSkolského veku v predprimarnom vzdeldvani a ziakov
zékladnej skoly v kontexte outdoorovej edukéacie.

Annotation

Outdoor education in kindergarten conditions is usually more difficult than indoors.
An individual can be more physically active, fights the element regularly, is often more
vigilant, pays attention to potential dangers, and this motivates him more with others and
be empathetic to others. This increases the progressiveness of the individual. The overall
outdoor education outside is physically and mentally demanding and the teacher must
be convinced that all efforts have a good reason. The aim of the study is a comparative
analysis of empathy and cooperation within the prosocial behavior of preschool children
in pre-primary education and primary school pupils in the context of outdoor education.

Klucové slova: Prosocialne spravanie. Spolupraca. Empatia. Outdoorova edukéacie.
Materska skola. Zakladna skola.
Key words: Prosocial behavior. Cooperation. Empathy. Outdoor education. Kindergarten,
Primary school.
Uvod

Prosocialne spravanie robi jedinec vedome a dobrovolne bez akychkol'vek povinnosti

ajeho cielom je =zlepSit zivot jednotlivcov alebo skupin, ktoré modZzu byt, osobe
vykondvajucej dobry ¢in zname alebo nezndme. Vyznacuje sa ¢inmi, vykonanymi v prospech
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druhého bez ocakévania odmeny alebo bez socidlneho suhlasu. Tieto Ciny spravania maja
charakter neziStnosti, ked’ nie je ofakavana odmena ani opdtovanie pomoci v buducnosti
a vychadza z vnatorného postoja ¢loveka k inému a jeho slobodnej vol'by (Fedorko, 2021).
Empatiu m6zeme vnimat’ aj ako snahu predstavit’ si seba na mieste druhého ¢loveka v jeho
prezivanej situacii. Zakladom tohto chépania empatie je sebauvedomenie. Cim sme
uvedomelej$i k vnimaniu vlastnych pocitov, tym ich dokédzeme lepsie rozpoznat’ a pochopit’
u inych (Goleman, 1997). Tenglanda (2006, In Cavojova, 2011), vnima empatiu zo $tyroch
pohladov: 1. empatiu ako kognitivna schopnost: empatia v kognitivnom zmysle, ktora
znamena mat schopnost’ predstavovat’ si alebo chapat’ kognitivne a/alebo afektivne stavy
druhej osoby; 2. empatiu ako citovy stav: empatia v zmysle citenia, ktord znamena byt
schopny zdielat’ alebo prezivat’ afektivne stavy druhej osoby; 3. empatiu ako Ustretovy postoj
vo¢i druhému: empatia v zmysle kognitivneho ustretového postoja voc¢i druhym, ktora
znamend mat’ schopnost’ predstavovat’ si alebo chdpat’ kognitivne a/alebo afektivne stavy
druhého cloveka a citit’ pri tom o neho zaujem; 4. empatiu ako emo¢ny zaujem: empatia
Vv zmysle emo¢ného zaangaZovania, ktord znamena mat schopnost’ predstavovat’ si alebo
chapat’ kognitivne a/alebo afektivne stavy druhého ¢loveka a zazivat' pri tom emocné
zainteresovanie. Spolupraca pozostava z dvoch zakladnych Casta: spolu a praca. Na to, aby
sme mohli hovorit’ o spolupraci potrebujeme aspont dvoch alebo viacerych jedincov, ktori
spolo¢ne na nieCom pracuju alebo nieCo vytvaraja, pricom je nevyhnutné, aby sa individualne
ciele podriadili spolo¢nému, skupinovému ciel'u (Petlak et al., 2005). Aby sa spolupraca
uskutocnila, musi fungovat’ ako systém vychadzajaci z urcitych znakov alebo principov, ktoré
Johnson (Johnson, 1989) zhrnuli ako péat pilierov kooperativneho vyucovania: 1. kladna
vzajomna zavislost, ktord dosiahneme vytycenim spolocného ciela pre celu skupinu,
2. interakcia tvarou v tvar, 3. individualna zodpovednost’ znamena, ze vykon kazdého ¢lena
skupiny je zhodnoteny a vyuzitelny pre celi skupinu, 4. zdokonalovanie interpersonalnych
zrucnosti, 5. reflexia vzajomnej Cinnosti spojena s metakogniciou, ktora vedie k zvySeniu
intelektovej urovne ziaka a je najhodnotnejSim prejavom ucenia sa ziaka. Filozofia a tedria
outdoorovej edukacie mé tendenciu zddraziiovat vplyv prirodného prostredia na ¢loveka,
vychovnt tulohu stresu a vyziev v ramci zazitkové ucenia (Outdoor recreation. (n. d.).
Retrieved from http://www.trunity.net/lifegermination/topics/view/23121/). Ford (1986, In
Cipkova etal., 2015) zalozil filozofiu outdoorového vzdeldvania na Styroch premisach:
1. Primarnym cielom outdoorového vzdeldvania je snaha, aby si vSetci Gcastnici uvedomili
zaviazok — Tudsku zodpovednost’ za spravovanie krajiny. Etické rozvijanie krajiny nam
prikazuje zaobchadzat’ s krajinou a jej zdrojmi s reSpektom za kazdych okolnosti. Outdoorové
vzdeldvanie je orientované na konanie a rozvijanie prijatel'nych postojov. Pripusta, Ze vsetko,
¢o sa deti ucia, musi byt premietnuté do ich eticko-ekologického konania. 2. V suvislosti
s cielom krajinnej etiky alebo zavdzkom k jej spravovaniu musi existovat’ viera vo vyzname
poznania urcitych faktov a konceptov. Kognitivhym cielom outdoorového vzdeldvania musi
byt poznanie vzajomného vztahu vSetkych aspektov fungovania ekosystému. Zakladnym
kurikuldrnym cielom je porozumenie vztahom medzi jednotlivymi prirodnymi zdrojmi, ale
aj vztahom l'udi k prirodnym zdrojom v stvise s ich spolo¢enskymi zvykmi. Pochopenie
zakladnych ekologickych, sociologickych a kultdrnych principov je predpokladom
zaangazovanosti v zaujme etického zaobchadzania s krajinou. Outdoorové vzdelavanie vSak
nestanovuje konkrétne spdsoby, ako sa treba spravat’ vo vztahu k ekologickej etike. U¢i deti,
ako sa rozhodovat’ na zaklade faktov. Uznava, ze rozhodovanie v ekologickom kontexte
je naro¢né a vedie deti k tomu, aby sa rozhodovali aZz po zvazeni vplyvu posudzovanej
¢innosti na zivotné prostredie, kultru a spolo¢nost’. 3. Treti aspekt sa tyka perspektivy
P'udského bytia v okolitom, vonkajSom prostredi. Deti nepotrebuji poznat’ prirodné prostredie
len z d6évodu prezitia druhov, ale potrebuju ho poznat’ ako prostredie, v ktorom budu travit
mnozstvo volného ¢asu. Preto je nevyhnutné ich naucit, ako sa d4 pohodlne Zit' v prirode
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a ako sa da rekreovat’ s minimalnym dosahom na Zivotné prostredie. Kvalita outdoorovej
rekreacie priamo stvisi s rozsahom vedomosti o vonkajsom prostredi. 4. Stvrty aspekt stvisi
s filozofickym postulatom, Ze outdoorové vzdelavanie je kontinudlna vzdelavacia skusenost.
Nie je to len jedna exkurzia, jeden tyzden v outdoorovej Skole alebo ojedineld udalost’
konajuca sa raz za rok. Je nutné, aby sa takto edukovalo na vsetkych urovniach a pocas celého
zivota. Outdoorovu edukaciu mozno definovat’ ako aktivity, ktoré umoznuji detom aktivne
sa zapajat’ a ucit sa praxou. Takato edukacia si vyzaduje vela prace a aktivit (Yildirim,
Akamca, 2017). Okrem toho Gair (1997) vymenoval Sest’ znakov programu zameraného
na outdoorovl edukaciu: 1. Vychova a vzdeldvanie prebiecha vonku, nemusi prebichat
v triede. 2. Uastnici sa priamo zapajaju do aktivit. 3. PouZivaju sa skutoténé predmety.
Aktivity su realizované pomocou realnych predmetov a zmyslov. 4. Namiesto memorovania
dostupnych vedomosti sa objavujii a opisuji vztahy medzi objektmi alebo udalost’ami.
5. Vychova a vzdelavanie prostrednictvom praxe a skusenosti aktivuju viac ako jeden zmysel.
6. Kedze vonkajSie prirodné prostredie, je odlisné od prostredia uzavretej triedy, deti
povazuji vonkajSie aktivity za zaujimavejSie a zabavnejSie. Je dolezité vhodne skumat’
prosocialne spravanie v kontexte outdoorovej edukacie, uz u deti predskolského veku, aby
ho nasledne najmé rodi¢ia a ucitelia dokazali formovat' a zdokonalovat, aby bol vplyv
redlnych vzorov dobry a efektivny.

Metodologia vyskumu

Vyskumnou témou nasej Studie je: empatia a spolupraca deti v podmienkach zakladnej
Skoly a materskej skoly v outdoorovej edukdcii — pobyte vonku. Na zadklade danej vyskumne;j
témy stanovujeme vyskumny problém, a to:

o Aka je empatia a spolupraca Ziakov a deti v podmienkach zdkladnej Skoly a materskej
Skoly v outdoorovej edukdcii — pobyte vonku?

Za ciel’ vyskumu sme si stanovili: zistit’ na akej urovni je empatia a spolupraca deti
V podmienkach zdkladnej Skoly a materskej skoly v outdoorovej edukdcii — pobyte vonku.
Na tomto zéklade sme si stanovili nasledujtce tlohy rieSenia vyskumu:

1. Uloha: znazorov, vedomosti aodbornych znalosti odbornikov z praxe
v medzinarodnom kontexte, pripravit’ dotaznik, pozorovaci harok zamerany na skumanie
empatia a spoluprdcu deti v podmienkach zdakladnej skoly a materskej skoly v outdoorovej
edukacii — pobyte vonku.

2. Uloha: zrealizovat ante meranie vramci skimanie empatia a spoluprace deti
V podmienkach zakladnej Skoly a materskej skoly v outdoorovej edukdcii — pobyte vonku.

3. Uloha: vykonat deskriptivau Statistiku, analyzu a pedagogickll interpretaciu
vyskumu, zameraného na skumanie empatie a spoluprdce deti v podmienkach zakladnej skoly
a materskej Skoly v outdoorovej edukdcii — pobyte vonku. Interpretovat’ ziskané udaje
a vysledky.

4. Uloha: formulovat’ zavery a odporucania pre pedagogickii prax.

Zavisle premenné v nasom vyskume su: empatia, spoluprdca ziakov na zdikladnej skola
a deti predskolského veku.

Vyskumny sabor v nasej studii predstavovali: materska Skola z vychodného Slovenska
a zakladna skola, taktiez z vychodného Slovenska. Vyskumny subor tvorilo 21 deti
predskolského veku z materskych §kol z vychodného Slovenska (11 chlapcov a 10 dievcat)
a26 ziakov prvého roc¢nika zakladnej S$koly =z vychodného Slovenska (10 chlapcov
a 16 dievcat). Nasledne vyskumny subor tvorilo aj 2 ucitel’ky materskej Skoly, 21 rodicov deti
navstevujicich danii matersku Skolu z vychodného Slovenska a 2 ucitelky zékladnej Skoly,
26 rodiov ziakov navstevujucich danti zakladnu $kolu z vychodného Slovenska.
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V naSej Studii, sme pouzili vyskumnu metodu overeného standardizovaného skalového
dotaznika a pozorovanie.

A) Pouzitym nastrojom v nasom vyskume bol QSPBPCH — Questionnaire for surveying
prosocial behavior of preschool-aged children (Fedorko, 2021).

Dotaznik vypliali rodi¢ia deti materskych $kol a ich ugitelia, a rodi¢ia Ziakov prvého
ro¢nika zékladnych §kol a ich ucitelia.

B) Dalim pouzitym nastrojom v naSom vyskume bola Mriezka na pozorovanie
prosocialneho spravania (Fedorko, 2021).

Pozorovanie sme realizovali v rozsahu 10 hodin v podmienkach materskej Skoly
a 10 hodin na zakladnej $kole v prvom ro¢niku. Vyskumu sa zGcastnilo 21 deti z materskej
Skoly, z toho 11 chlapcov a 10 dievCat. 26 ziakov prvého roc¢nika, zdkladnej Skoly,
z toho 10 chlapcov a 16 dievcat.

Deti predskolského veku v podmienkach materskej Skoly travia v ramci edukdcie denne
2,5 hodin vonku v zimnom obdobi a 5 hodin v letnom obdobi, teda tyZdenne (2,5 x 5 = 12,5 h
v zimnom obdobi; 5 x 5 = 25 hodin v letnom obdobi). 6 rocné deti v materskej Skole,
sUV letnom aj v zimnom obdobi vonku kazdy den o jednu hodinu navyse, tj. 17,5 hodin,
V zimnom obdobi, 30 hodin v letnom obdobi. Ziaci prvého rocnika zdkladnej Skoly, travia
V ramci vyucovania tyzdenne 1-2 hodiny vonku v zimnom obdobi a 3-4 hodiny v lethom
obdobi.

Tabulka 1. Etapy vyskumu
Etapa Faza 2020 2021 2022
Informacna priprava vyskumu

[} [}
§ Specifikdcia oblasti vyskumu . °
g_ Volba vyskumnych metod
QL o
o Tvorba vyskumnych nastrojov
[ ] [ ]
Zber dat ° °
m Statistika .
E, Analyza a interpretacia vyskumnych zisteni
=3 .
a. Zavery a diskusia v ramci vyskumnych zisteni

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Spracovanie udajov vyskumu

Dotaznik QSPBPCH — Questionnaire for surveying prosocial behavior of preschool-
aged children (Fedorko, 2021), bol vytladeny a vypliany rodiémi deti a ziakov a ich
ucitelkami v materskej a na zakladnej $kole. Mriezka na pozorovanie prosocialneho spravania
(Fedorko, 2021), bola vyplnena na zaklade nasho pozorovania (pozorovanie sme realizovali
ako vyskumnici — pozorovatelia) v materskej Skole a na zakladnej Skole. Tieto vyskumné data
boli spracované v programe Microsoft Excel anasledne potom spracované. Vzhl'adom
na stanovené hypotézy, povahu dat atyp prace sme vo vztahu k vysledkom vyskumu,
realizovali deskriptivnu S$tatistiku. Dané vystupy z vyskumu su v grafoch a tabulkach, ktoré
maju vzt'ah k uvedenym hypotézam.
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Analyza a interpretacia vyskumnych zisteni (deskriptivna Statistika)

12
11
10

OFRLNWhUIONO

Pohlavie respondentov - materska Skola

B Chlapci ® Dievcata

Graf 1. Pohlavie respondentov — materska skola
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Rozlozenie vyskumného suboru: pohlavie respondentov — materskd skola, z materskej
Skoly tvorilo: 21 deti predskolského veku z materskych $kél z vychodného Slovenska, z toho
11 chlapcov a 10 dievcat.

~N

Pohlavie respondentov - zékladna skola

H Chlapci M Dievcatd

Graf 2. Pohlavie respondentov — zdkladna skola
(Zdroj: vlastné spracovanie)

RozloZenie vyskumného stboru: pohlavie respondentov — zdakladna skola, zo zakladnej
Skoly, prvého ro¢nika tvorilo: 26 ziakov z prvého ro¢nika, zékladnej Skoly z vychodného
Slovenska, z toho 10 chlapcov a 16 dievcat.

ORLNWRAUIOINOO

Vek respondentov - materskd skola

B 5 rokov M6 rokov

Graf 3. Vek respondentov — materska skola
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Rozlozenie vyskumného suboru: vek respondentov — materskad skola, z materskej Skoly
tvorilo: 21 deti predskolského veku z materskych $kol z vychodného Slovenska, z toho 12
bolo vo veku 5 rokov a 9 respondentov bolo vo veku 6 rokov.
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Vek respondentov - zakladna skola

B 6 rokov B 7rokov

Graf 4. Vek respondentov — zdkladna skola
(Zdroj: vlastné spracovanie)

RozloZenie vyskumného stuboru: vek respondentov — zdkladna skola, zo zakladnej $koly,
prvého roc¢nika, tvorilo: 26 ziakov zprvého ro¢nika, zakladnej Skoly z vychodného
Slovenska, z toho 12 bolo vo veku 6 rokov a 14 respondentov bolo vo veku 7 rokov.
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B Ucitel (materska Skola) B Rodi¢ (materska skola)

M Ucitel (zakladna Skola) ® Rodi¢ (zakladna skola)

Graf 5. Respondenti — ucitel, rodic (materska skola, zdkladna skola)
(Zdroj: vlastné spracovanie)

RozloZenie vyskumného suboru: respondenti — ucitel, rodic (materskd skola, zakladna
Skola), tvorili: 2 ucitelky materskej skoly, 21 rodiov deti navstevujiicich materski skolu,

2 ucitel’ky zakladnej Skoly, 26 rodicov Ziakov z prvého ro¢nika, zakladnej Skoly.

Pozorovanie — Mriezka na pozorovanie prosocialneho spravania (Fedorko, 2021).
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Graf 6. Pozorovanie — spolupraca
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri porovnavani spoluprace, ktori sme pozorovali MriezZkou na pozorovanie
prosocialneho spravania (Fedorko, 2021), sme zistili, Ze: spolupraca deti predskolského veku
v materskej Skole bola u nich v priebehu 2 dni zachytend 62-krat. Spolupraca u ziakov
Z prvého rocnika, zékladnej Skoly, bola poCas vychovno-vzdeldvacej Cinnosti a aj pocas
prestavky v priebehu 2 dni zachytena 96-krat. Tu mézeme vidiet, ze v podmienkach
materskej Skoly eSte deti menej spolupracuju, nakolko si eSte tak nevytvaraju socialne
kontakty avztahy, ako starS$i ziaci na zakladnych Skolach (pozri Koncéekova, 2010;
Izdenczyova, 2009).
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W Empatia - materska skola W Empatia - zakladna skola

Graf 7. Pozorovanie — empatia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri porovnavani empatie, ktort sme pozorovali Mriezkou na pozorovanie prosocidlneho
sprévania (Fedorko, 2021), sme zistili, Ze: spolupraca deti predSkolského veku v materskej
Skole bola u nich v priebehu 2 dni zachytena 39-krét. Spolupraca u ziakov z prvého ro¢nika,
zakladnej Skoly, bola pocas vychovno-vzdelavacej ¢innosti a aj pocas prestavky v priebehu
2dni zachytena 30-krat. To potvrdzuje vyskum, zamerany na hladanie pozitivneho
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socidlneho sprdvania, medzi priznaky prosocidlneho spravania vedci zistili u deti
predskolského veku tieto:

stcitné reakcie na utrpenie atiesen druhého, prejav naklonnosti a priatel'skosti,
spontanne podelenie sa 0 predmety, alebo sktisenosti, starostlivost’ o inych, pomoc rodi¢om
pri praci, uteSovanie os6b v smutku (Fedorko, 2021).

Dalej mozeme vidiet, Ze podnetov na empatiu je ramci vyucovacieho procesu
na zékladnych Skolach menej, ako pri edukécii deti predSkolského veku v materskej skole.

Dotaznik — QSPBPCH — Questionnaire for surveying prosocial behavior of preschool-
aged children (Fedorko, 2021).
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Graf 8. Dotaznik QSPBPCH (Fedorko, 2021) — subskdla spoluprdca
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri porovnavani spoluprace, ktord sme analyzovali prostrednictvom QSPBPCH
dotaznika (Fedorko, 2021), sme zistili, ze:

spolupraca deti predskolského veku v materskej $kole, bola u nich z pohl'adu rodi¢ov
na hodnote aritmetického priemeru 1,75 z maximalnej hodnoty 3.

Spolupraca deti predskolského veku v materskej skole, bola u nich z pohladu ucitel'ov
na hodnote aritmetického priemeru 2,1 z maximalnej hodnoty 3.

Spoluprdaca deti predskolského veku v materskej skole, bola u nich, teda z pohladu
rodi¢ov a ucitelov na hodnote aritmetického priemeru 1,92 z maximalnej hodnoty 3,
¢o predstavuje priemerné prosocialne spravanie v subskdle spoluprdca.

Spolupraca u ziakov z prvého ro¢nika, zakladnej $koly, bola u nich z pohl'adu rodi¢ov
na hodnote aritmetického priemeru 1,82 z maximalnej hodnoty 3.

Spolupréca u ziakov z prvého roc¢nika, zakladnej Skoly, bola u nich z pohl'adu ucitel'ov
na hodnote aritmetického priemeru 1,68 z maximalnej hodnoty 3.

Spolupraca u zZiakov z prvého rocnika, zdkladnej Skoly, bola u nich, teda z pohladu
rodiCov a ucitelov na hodnote aritmetického priemeru 1,75 z maximalnej hodnoty 3,
¢o predstavuje priemerné prosocialne spravanie Vv subskdle spoluprdaca. Vysledky stadie
vramci spoluprace potvrdzuju vyskumy Baker, Andriessen, Jarveld, 2013; Beames,
Atencio, 2008.
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Graf 9. Dotaznik QSPBPCH (Fedorko, 2021) — subskala empatia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri porovnavani empatie, ktoru sme analyzovali prostrednictvom QSPBPCH dotaznika
(Fedorko, 2021), sme zistili, Ze:

empatia deti predskolského veku v materskej Skole, bola u nich z pohladu rodicov
na hodnote aritmetického priemeru 1,68 z maximéalnej hodnoty 3.

Empatia deti predskolského veku v materskej $kole, bola u nich z pohl'adu uditel'ov
na hodnote aritmetického priemeru 2,1 z maximalnej hodnoty 3.

Empatia deti predskolského veku v materskej skole, bola u nich, teda z pohl'adu rodi¢ov
a ucitel'ov na hodnote aritmetick¢ho priemeru 1,89 z maximalnej hodnoty 3, Co predstavuje
priemerné prosocialne spravanie v subskdale empatia.

Empatia u Ziakov z prvého ro¢nika, zakladnej $koly, bola u nich z pohl'adu rodi¢ov
na hodnote aritmetického priemeru 1,77 z maximalnej hodnoty 3.

Empatia u ziakov z prvého ro¢nika, zakladnej Skoly, bola u nich z pohladu ucitel'ov
na hodnote aritmetického priemeru 1,61 z maximalnej hodnoty 3.

Empatia u ziakov z prvého rocnika, zdkladnej skoly, bola u nich, teda z pohl'adu rodi¢ov
a ucitel'ov na hodnote aritmetického priemeru 1,69 z maximalnej hodnoty 3, Co predstavuje
priemerné prosocialne spravanie v subskdle empatia (porovnaj Jarvenoja, Jarveld, 2013).

Zaver

Na zaklade vysledkov nasej Studie, vidime, Ze pobyt vonku, ako forma vychovy
a vzdelavania, vramci zéakladnej Skoly, ¢asovo realne klesa a tym padom, su aj prejavy
a formy prosocidlneho spravania na nizSej urovni ako udeti predskolského veku
V predprimdrnom vzdelavani. Napriek tomu, ze ziak zdkladnej Skoly je na vyvojovo vyssej
urovni moralneho uvazovania (o dalSich kompetencidch nehovoriac), v prosocialnom
spravani (empatia spolupraca) deti predskolského veku v materskej Skole miere prevySuji
ziakov zékladnej Skoly prvého rocnika. Opierame sa o Studie (Junaedah, Thalib,
Ahmad, 2020; Zuhro, Sukartiningsih, Bachri, 2017; Waite, Rogers, Evans, 2013), ktoré
preukazuju vyznamné prepojenie a vplyv outdoorovej edukécie na prosocidlne spravanie
jednotlivca a nasa $tadia len potvrdzuje dané tidaje. Do buducna je preto potrebné dalsie
overovanie vztahov medzi outdoorovou edukéiciou a prosocidlnym spravanim na d’al§ich
vyskumnych stboroch. V nasej §tadii vyskumnym stiborom, i§lo prevazne o prilezitostny
vyber materskych $kol a preto nemozno hovorit’ o reprezentativnom vybere. Mensi pocet
respondentov vo validizaénom stbore, ndm neumoznili spolahlivé testovanie dokazov
validity, ktory by priniesol ur¢ite komplexnejsi pohl'ad na konstruktova validitu.
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OTHERNESS OF THE ROMA IN ROMANY FOLKTALES (PARAMISA)
IN SLOVAKIA

Bibiana Hlebova

Annotation

Paper roots in the literary-historical research on the Romany literature for children and
youth in Slovakia, which documents its footing in the Slovak literature for children and youth.
Simultaneously, it points out quantitative increase and generic variety of the Romany
literature (folder books, collections of poems and songs, collections of Romany folklore,
Romany folktales anthologies, collections of modern Romany folktales, short stories, novels,
romans, non-fiction literature genres, text-books, and spelling-books), while the dominant
literary genre is Romany folk-tale, which in its poetry keeps the archetype of the Romany
identity until today. The otherness, and specific identity of Roma people is identified
with the interpretation of Romany folktales (paramisa) from the most important Romany
authors — Dezider Banga (Cierny vlas. Ciganske rozpravky / Black hair. Gypsy
folktales, 1969), Elena Lackovd (ROomske rozpravky / Romane paramisa / Romany
folktales, 1992), Jan Berky-LCuborecky (Sny o Stasti / Dreams about happiness, 1993). With
a generalized view of the occurrence of specific characteristics of Roma identity in Roma
fairy tales (paramisa), the paper provides an interesting picture of the otherness of the Roma,
namely in their characteristics, images from lives, interpersonal relations, and spiritual world.
Renewal and preservation of Roma identity in the literature for children and youth
is considered as manifestation of self-identification and emancipation efforts of Roma people,
which can contribute to understanding, acceptation, and tolerance of the otherness of Romany
ethnic group members in Slovakia.

Key words: Romany literature for children and youth. Romany authors’ production
in Slovakia. Romany folktales (paramisa). Romany identity. Otherness of Roma people
in the literary arts.

1. Materials and methods

In the context of current Slovak literature for children and youth comes to the fore
a specific type of literature from Romany authors, who attempt to enforce their Romany
identity peacefully. The Romany folk-lore is characteristic by “overcoming the borders
of ethnicity, borders of nation, of a state... We have to be interested not only in myths,
anecdotes about Roma people, about Gipsies, jokes, laments, wishes, folktales and legends,
but also memoirs, carols, magics, and lucinars, ballads, but also in the presence original
poetry, prose and drama” (Liba, 1992, p. 6).

In the literary-historical research on the position of Roma in the Slovak literature
for children and youth we have used the term Romany literature (written either Slovak
or Slovak-Romany language), which is understood as original as intentional as well
as intentional poetical, prosaic, and dramatic production form the Romany authors from world
literature. With the issue of Romany literature and literature about Roma in Slovakia in terms
of literary history, theory and critics have dealt so far for example authors: Andruska (2000),
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Hlebova (2010, 2011a, 2011b, 2015, 2020), Plutko, Vargova, Stanislavové (2003, 2009, 2011,
2020a, 2020b), Zeman (1992), Sliacky (2009), Zilka (2008). Following the sources mentioned
in the paper, we base on the conducted literary-historical research on the Roma literature
for children and youth in Slovakia (Hlebova et al., 2011a, 2020), and it is in the context
of three defined historic milestones of the Slovak literature for children and youth
development according to Sliacky (1997, pp. 1-7): 1.Period: in the 30's to 50's
of the 20" century, when the Roma literature for children and youth has not existed yet;
2. Period: since the 60's of the 20" century until the 1989, when we noticed starting
production of the Romany authors, who in their poetical, prosaic and dramatic production
revive traditional motives of the Romany folk-lore (songs and folktales) about love and
the ancient desire of Roma people for happiness, freedom and liberty; 3. Period: since
the 1989 until presence, when we have observed as quantitative as well as qualitative
increase of the Roma literature from the Romany authors — representatives of older and new
present generation, as well as Slovak and Slovak-Romany translation of the books
from Romany authors from world literature. The quantitative increase of Romany authors has
reflected also in the genre variety of Romany literature (folder books, collections of poems
and songs, collections of Romany folklore, Romany folktales anthologies, collections
of modern Romany folk-tales, short stories, novels, romans, non-fiction literature genres),
while the dominant literary genre became Romany folktales, with which the Romany authors
confirmed that “the wealth of Romany people is their unique world: world
of tales” (2000, p. 166). The specific identity of Roma people is identified with
the interpretation of Romany folktales (paramisa) from the most important Romany authors —
Dezider Banga (Cierny vlas / Black hair, Ciganske rozpravky / Gypsy folktales, 1969),
Elena Lackova (Rdmske rozpravky / Romane paramisa / Romany folktales, 1992),
Jan Berky-Luborecky (Sny o $t’asti / Dreams about happiness, 1993).

2. Results

Fairy stories have always been of special and unique positon in everyday life of Roma
people. In the past in many villages a few times a week was in the biggest room public fairy
telling for adults. The narrators of as serious as well as humorous stories from the Romany
lives or fantastic tales about kings and different supernatural creatures were only men (women
were telling the stories to their children at home). Valo (1994, p. 75) does not consider these
telling as the real tales, even it consists of fairy stories, not even legends, even they are related
to concrete time, place, person, and event, nor event ballads, event there is very often bleak
ballad atmosphere. Romany folktales (paramisa) are according to him the narrations
for adults, which, in different variations, were shared by Romany narrators at weddings,
calico-balls, and funerals. They included in it their own fantasy, exotic philosophy of adult
Roma, their life experiences, and their desire for happiness. The specificity in this context
is confirmed also by the words of Lackova: “Us, Roma people, we are particular. Inimitable.
It is necessary to understand our inner selves, our hearts. We are different from the majority
not only by the color of our skin, anthropologically, but we differ by our inherited
temperament and other characteristics that make us, Roma people, real Roma. Our Roma
heart cannot be re-created” (1992, pp. 94-95).

The specific identity of Roma people in the Romany folktales (paramisa) from the most
important Romany authors — D. Banga (Cierny vias. Cigdnske rozpravky | Black hair. Gypsy
folktales, 1969), E. Lackova (Romske rozpravky/Romane paramisa/Romany folktales, 1992),
J. Berky-Luborecky (Sny o stasti | Dreams about happiness, 1993), corresponds
with archetypal origin of the Roma people based on historic-ethnographic research
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from Davidova (2004). For the identification of Romany identity, we have defined following
thematic areas:

2.1. External and internal characteristics of the Romany characters

Regarding the external appearance of the in Romany characters in the Romany folktales
(paramisa) we can perceive as generally specific for the representatives of the Roma ethnicity
the descriptions of the swarthy face; black eyes; long loose, often curly black hair; and
the symmetrical figure in the male and female characters. Particularly, we can point out
the occurrence of the nontraditional external features of some Romany characters who had
blue eyes, where we can see not only the specificity of the external characteristics
of the Romany characters, but also regarding the research on the features of the Roma identity
their connection to the specific archetypal line.

In examining internal features and characteristics of the Romany characters
in the Romany folktales (paramisa) we found the unusual variety in their natural gifts and
behavioral characteristics. The Roma people were specific mainly due to their narrative arts,
courage, caginess, sense of humor, fussiness, laziness, but also due to their talent for music,
dance, and singing that we consider to be not only typical sign of their Roma identity,
but also the specific component of the old Romany archetype. We believe that
the protagonists of the Romany folktales authentically represent peculiar naturel of the Roma
ethnicity, usually rated as the unbridled element which lives its way of life still.

In addition to usual Romany characters (men, women, children), typical
for the representatives of the Roma ethnicity, there occurred also specific Roma
protagonists — chiefs and witches, who had special and exceptional position in the Roma
community, and on the basis of their unique skills and abilities represent strong personalities
that were predestined to lead and influence the Roma community, what gave to other
members of the community sense of safety, and, simultaneously, deprived individuals of their
obligation to solve the problems independently.

2.2. Images from the Romany protagonists’ lives

In observing the Roma identity (romipen) in the Romany folktales (paramisa) we
focused on the various areas from the Romany characters' lives (nomadism, housing style,
and handcraft skills, different way of life, artistic talent, home economics, food, and clothing)
that are mutually connected and represent the image of the Romany life complexly:

Nomadism. The most frequented occurrence of the nomadic way of life of Romany
protagonists, whose home were the cars (vurdona: space in a car or underneath), residential
cars (caravans), tents (sdtre, cerhy), makeshift shelter of the branches, wooden planks,
or the tarpaulins. The car was pulled by a horse, loyal helper of the Roma who was a friend
and a brother. It is known that the craftsmen had one more caravan where they had their
workshop with the tools.

Housing style. For the Romany protagonists was typical in the specific concentrated
settlements, so called gipsy settlements. On the one hand, the settlements were a form
of social exclusion of Roma people from a community, but on the other hand, Roma people
had lived their lives there. Usually, they were created on the places, where there were
conditions suitable for life, i.e., social (only with the agreement and consent of an earl),
natural (i.e., near by the water, wood, mountain), and with an ability to easily get foods
from neighborhood.

Craft skills. The most typical craft that Roma people nourished for centuries with was
the blacksmithing. At the beginning, workshop of the Roma smith was portable, and consisted
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of an anvil iron, short iron bar with its own anvil anchored in the ground. Later, the Roma
smiths started to build static smith workshops in the separated part of their dwellings,
or in the separated wooden shed with a roof. Romany protagonists were handy also in other
crafts, for example boilerwork — they crated and sold small copper kettles, cauldrons, pans,
or plates; bellers — was about creating the bells of different size and shape for cows, ship
or goats; manger making — they created big and small mangers for pigs for abattoirs, small
round pots with handle, spoons, spatulas, and other objects for agriculture and household,;
wicker baskets making — included production of baskets, whisks, and birches; work with wood
and clay — Romany women were helping housewives from the majority to erase the walls
of houses and stoves with clay; men were helping to build the houses with the clay filler put
in the middle of the wooden walls construction; textile crafts and weaving the laces —
Romany women and girls used little looms for making thin laces, for making thicker laces
Romany men used wooden looms; production of brushes and swabs — from brushed big
bristles and horse hair with a wooden plaques that produced non-Roma carpenters. Romany
protagonists used to sell or handle their products for foods or clothes very often.

Different way of life (trafficking). Romany protagonists bought from the villagers’ old
cloths, rags, feathers, and other items that they sold then or exchange them for the vessels
or other industrial materials, so called horse trading / bargaining — the assumption for this
activity was good knowledge about horses and communicative skills of the seller. In the past,
Roma people also took different occasional and odd jobs so to nourish their families.
However, among the Roma people were also those who nurture with unfair jobs — thefts.

Artistic talent. Romany protagonists stood out as excellent musicians, singers, and
dancers — showing music was the source of their livelihood, very often they played music
at the courtyards, weddings, folkdances, soldiers' retreat, in a pub, or just for listening.

Household economics and nutrition (procurement of food, nutrition, and home
economics). They are the most conservative elements of the way of life in the Roma ethnicity
that kept its previous form in those areas for a long time. Nutrition of the Roma was unhealthy
and irregular, Roma women cooked usually only one meal, but often they did not cook at all.
The way of nutrition in the Roma families related to their life philosophy — to live from one
day to another, do not care for tomorrow, and even for the future.

Clothing. There retained two extreme visions: romantic style represented colorful exotic
skirts with the elements of the Hungarian-earl or Spanish type elegance; contrast is poor
clothing of indeterminate dark color. Romany children did not have any typical childish
clothing, they wore worn garments, and in a summer, they were naked and bare foot most
of a time.

2.3. Interpersonal relations of the Roma protagonists

We have been focused also on the specific characteristics of Roma identity
in the expressions of interpersonal relations of Romany protagonists in Romany folktales
(paramisa) in typical life situations, i.e., within the closer Roma community (Romany family)
and wider Romany community (Roma nomadic or settled extended family):

Romany family (family group, extended family). Was the basis of Romany community
and Romany protagonists attributed it with the greatest value, which was defined
by relatedness.

Ancestral bond. Rested in very strongly developed sense for ancestral solidarity
of Roma people, which was stronger than the familiar one, what was expressed in certain
obedience to their family and collective character of familiar, resp. family celebrations
or habits. An individual, who wanted to break out from traditional fetters, got in the fight
between familiar and own opinion regarding his own life, and finally he was renegade.
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Internal laws of Romany people. They were basis of social order in patriarchal
extended family and ancestral groups, which were related man's position in the Roma
community, cohesion and cooperation of the Roma, mutual solidarity, respect to elders; it all
helped them to survive in the bad times for centuries. Their strict observance was monitored
by their own juridical institutions — Romany courts. The highest punishment remained
the declaration of being unclean — punished Roma man lost his identity, honour, reputation,
respect of a man, and what was the worst — he lost his romipen. Exceptional meaning had an
oath, resp. confirmation of the veracity of the words (e.g., in front of the picture of saints,
or altar in a church).

Status of a man. He was the most important person in all Romipen, because he was
the only responsible for his family for better and worse. This tradition and habit
are the unwritten rule since the Roma people lived. Long time ago, their ancestors respected
the rule that the Roma man was the most important part of a Roma community.

Status of a woman. It was very low, inferior, and disgraced. A woman was consider
as being less valuable, and mainly intended to love, bear, rise children, ensure food, and take
care for a household. Traditionally, a man was a lord of woman, head of a family, and
everyone was supposed to obey him (patriarchate).

Sense for the cohesion and cooperation. Romany protagonists had very well developed
a sense for cohesion and cooperation.

Mutual solidarity. The unwritten rule of the mutual solidarity was one of the most
important ethical norms in the Roma communities. It was associated with their poor position
and general poverty. As they themselves did not have anything, felt with others and without
hesitation shared their bread or house. It would be a shame if they would not help the one who
needed.

Respect for elders. Roma people showed their respect for elders, in the community they
had specific position and many people came to ask for some advice in difficult life situations,
because they had more life experiences and smart outlook.

Naming persons within the family relations. Specific feature of the Romany identity
(romipen) in the interpersonal relations of the characters in Romany folktales (paramisa)
is very frequent using of the naming within the family and outside the family as well
with an ethnonym Cigan, Rom, Ciganka / Gypsy, Roma, Gypsy-female, but also with a name
Rom in a meaning of man (from Roma language rom = man, husband), Romni in a meaning
of woman (from Romany romni = woman, wife). Roma people called each other also
by appellative naming brother — sister, also out of the family relations what confirms
the image of the Roma community functioning. Name brother — sister Roma people use not
only for their brother or sisters, but also for their stepbrothers, sisters, and cousins also today.

Names and nicknames. Romany protagonists besides the own names of the characters,
they used also nicknames that occurred in the Romany community for two reasons: for a need
to differentiate each other in a big family, extended family, or a locality when some names
and surnames were very frequent. All the proper names of the Romany protagonists
characterize its bearers and correspond with the onymical model nomen omen (from Latin:
name, sign, naming that characterizes its bearer).

Joint sittings. An integral part of the collective way of life in Roma people was their
joint sittings by the fire or sittings on the benches in front of their houses, which tightened
the relations between nomadic Roma people as well as their consciousness to the group.

2.4. Spiritual world of Romany protagonists

Spiritual area of the Roma ethnicity representatives was very peculiar, based
on the visions, emotions, and feelings. Nomadic way of life, traveling from village to village,
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and mainly the absence of the feeling of home influenced the spiritual world of Roma people.
There were dominating specific visons of values, belief in God, and various supernatural
creations. Spiritual world of the Roma people is the reflection of their historical development,
low level of knowledge, but also objectionable life conditions on the edge of the major society
what also contributed to their simplified understanding of the natural and social phenomenon:

Folk religion and the faith in God. In the Roma protagonists it consisted mainly
the elements of the ancient beliefs and the relics of naturalistic atomistic opinions.
The priority in the Roma spiritual world was God, in Romany Del, Devel, or Dil. They had
very friendly, almost familiar relation to God. They imagined him as a great and good Spirit,
the greatest creature who created the world and lead the fates of all the people, so the Roma
as well. Roma protagonist worshiped the God as creator of life, as a protector against evil;
when they did well, they showed to their God the respect and glory. The Roma people have
never doubt about the special abilities of their God, not even about his wisdom and justice.

Belief in the supernatural power. Integral part of the Romany folk religious
in the traditional communities was their faith in the existence of various good and evil
supernatural powers. Moreover, the Roma were afraid of devils, demons, and some animals.
As they believed that they could cause evil.

Magic and witchcraft. An integral part of the spiritual world of the Roma people were
magic and witchcraft. Well-known magic act was to make someone sick; it was performed
by “witches” or elder Romany women. Its meaning was that by this act was summoned evil,
misfortune, sickness, or death to someone else. Also, Romany women act as the fortune
tellers, where they used cards, mainly tarot, or they predict the future directly from a palm.
They did not follow any rules in the fortune telling, they approached only psychological and
instinctively improvised.

Spirits of the dead. Roma people believed in the spirits of the dead, in the people of two
spirits and hearts; according to their belief, the other spirit does not let the dead to sleep, and
it cause that the dead comes each night to visit remainders. Vast majority of the Roma people
believes that a man after his death did not died definitely; they believe that only the Death
came into him, what is still demonstrated at the Romany funerals. Three days and three nights
is the dead exposed in open coffin in his house, during those days are the adult members
of his family and his friends meeting there and sitting by his coffin. While they are sitting,
they share the tales, stories from the life of the dead, drink and play the cards.

Folk medicine. Superstition elements might be also found in the Romany practices
of the folk medicine, which contained rational elements based on the empirical knowledge and
the natural skills, and magical elements, irrational, which were based the belief
on the supernatural skill through the various forms of incantation, conjuration, magic acts
by which the Roma people wanted to repel illness or the difficulties of the pregnant women.
Belief in the bewitchery was much extended and they believed in various preventative tools
how to avoid it. In the folk medicine were also used props — little figures that were very
primitive, made of wax or bones and wrapped with human hair. Their intention was
to increase the impact of the healing or magic act in a client, resp. scare him.

Life philosophy. Were all the years influenced by their lax attitude to their duties and
responsibilities, in this way they did not have any worries. Their greatest wish was to live
effortlessly, have own house, family, and children. They followed the philosophy of living
from one day to another, so to live here and now.

Conclusions

The overview of identified specific features of Romany identity in the Romany folktales
(paramisa) was presented in the paper, based on which we generalised occurrence of the most
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frequented motives related to the archetypal origin of Roma people, which were recorded also
in other literary genres in the production of the Romany authors for children and youth
in Slovakia. Our attention was focused intentionally on the Romany folktale (paramisa),
which, based on the literary-historical research, is the most dominant genre of the Romany
literature for children and youth in Slovakia. It offers to a child and young reader
comprehensive and interesting portrait of Roma people / Romany protagonists interpreted
in selected thematic dimension — external and internal characteristics, images from life,
interpersonal relations, and spiritual world. In the pictures of adult Romany protagonists were
identified authentic rendition of Romany naturel, simplified portrayal of Romany thinking,
feeling, and lifestyle related to idealised ideas of non-Roma people on their smooth
socialisation into new social-economic and cultural conditions. Reviving and preservation
of specific Romany identity in the genres of Romany literature for children and youth
from Romany authors in Slovakia is considered as self-identification and emancipation efforts
of Romany people, what is valued positively not only from the literary point of view, but also
from the educational one, as through the understanding of specificities of Romany identity
by literary-art we might approach to acceptation and tolerance of the otherness of Romany
ethnic group members living in land.
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MERANIE SEBAREGULACIE A METAKOGNICIE U DETI:
ANALYZA TEORETICKYCH A METODOLOGICKYCH VYCHODISK

ASSESSING CHILDREN'S SELF-REGULATION AND METACOGNITION:
ANALYSIS OF THEORETICAL AND METHODOLOGICAL STARTING POINTS

Nikoleta Izdenczyova, Iveta Kovalcikova

Nikoleta Izdenczyova, Iveta Kovalcikova

Abstrakt

Vo vedeckych zdrojoch z oblasti pedagogickej psycholdgie, tykajucich sa procesu
ucenia sa a Skolského vykonu, sa Casto pozornost’ sustred’uje na metakogniciu a sebaregulaciu
(prip. sebaregulované ucenie). Nejednotnost konceptualizacie tychto konStruktov prinasa
nejednotnost’ aj v chapani ich vzajomnych vzt'ahov a premieta sa do konfiizie ich merania.
Cielom predkladanej studie je zhrnit’ najbeznejSie sposoby konceptualizacie sebaregulacie
a metakognicie a priniest sthrnny prehlad a utriedenie metodologickych pristupov
pouzivanych pri ich merani. NajcastejSie vyuzivané spOsoby merania sebaregulacie
a metakognicie su rozdelené do niekolkych skupin a uvedené s ich vyhody a nevyhody.
Z hladiska buduceho vyskumu je dolezitd koncepcnd ujasnenost’ pouzivania terminov
sebaregulacia a metakognicia a vyrieSenie vztahu medzi tymito konStruktmi. Nasledne
je dolezité pouzivat merné nastroje, ktoré st konzistentné s definovanim meranych
kons$truktov. Vzhl'adom na to, Ze jednotlivé metddy merania sebaregulacie a metakognicie
maju svoje vyhody a nevyhody, odporti¢ana je metodologicka triangulacia.

Abstract

Scientific resources in the field of educational psychology, relating to the learning
process and school performance, often focus on metacognition and self-regulation
(or self-regulated learning). The inconsistency of the conceptualization of these constructs
also brings inconsistency in the understanding of their mutual relations and is reflected
in the confusion of their assessment. The aim of the present study is to summarize the most
common ways of conceptualizing self-regulation and metacognition and to provide
a comprehensive overview and classification of methodological approaches used in their
assessment. The most commonly used methods of assessing self-regulation and metacognition
are divided into several groups and their advantages and disadvantages are listed. From
the point of view of future research, it is important to conceptually clarify the use of the terms
self-regulation and metacognition and to resolve the relationship between these constructs.
Subsequently, it is important to use measuring tools that are consistent with the definition
of measured constructs. Due to the fact that individual methods of assessing self-regulation
and metacognition have their advantages and disadvantages, methodological triangulation
is recommended.

Krlucové slova: Sebaregulécia. Metakognicia. Merné néstroje.

Key words: Self-regulation. Metacognition. Measuring tools.
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1. Konceptualizacia metakognicie a sebaregulécie

V niektorych vedeckych studidch je sebareguldcia povazovana za stcast’ metakognicie,
zatial’ ¢o v inych je metakognicia povazovana za sucast’ sebaregulacie. V poslednych rokoch
vSak do =znaCnej miery prevladol druhy pristup (Veenman, Van Hout-Wolters, &
Afflerbach, 2006). Na problémy v konceptualizacii metakognicie a sebaregulacie upozoriuja
aj Hofer a Sinatra (2010). Tieto terminy sa podl'a nich niekedy pouZzivaji zamenitel'ne
aVvinych pripadoch hierarchicky, pricom metakognicia je podriadena sebaregulacii alebo
naopak. Muijs a Bokhove (2020) tiez vnimaji nesulad v konceptualizicii metakognicie
a sebaregulacie, pricom uvadzaji, ze rdzni autori tieto pojmy definujii ré6znymi spdsobmi
a mnohé suvisiace pojmy, ako napriklad ,,ucenie sa ucit* a ,,zru¢nosti myslenia vyssieho
stupna®, sa ¢asto mitucim spdsobom pouzivaji ako ich synonyma.

Rozdielne spdsoby pouzivania pojmov sebaregulacia, sebaregulované ucenie
a metakognicia v odbornej literature si v§imaju aj Dinsmore, Alexander a Loughlin (2008).
llustrujd to prostrednictvom analyzy 255 ¢lankov publikovanych v tejto  oblasti
v rokoch 2003-2007. Zistili, ze sa tieto vyrazy pouzivali roznymi spdsobmi, rozsah nestladu
je podl'a nich vSak ¢asto zveliCovany, pretoze pouzivané definicie maju vela spolo¢nych cft.
Ako uvadzaju tito autori, na zaklade rozboru empirickych Stadii sa zda, Ze existuje rastuci
konsenzus v kIiCovych charakteristikach sebaregulacie, metakognicie a sebaregulovaného
ucenia.

Historické korene pojmov metakognicia aj sebaregulacia siahaji podl'a Dinsmora
a kol. (2008) do 70-tych rokoch 20. storo¢ia. Pojem metakognicia, resp. konsStrukt
metakognitivne monitorovanie sa zacal pouzivat v suvislosti s metaprocesmi ako je napr.
metapamat’. Karably a Zabrucky (2009) uvadzaji, Ze metapamit’ ma dve hlavné zlozky.
Prvou zlozkou je stabilna znalost’” premennych, ktoré ovplyviuju pamit cloveka, ako
napriklad pochopenie, Ze velkost a kvalitu pamidte c¢loveka ovplyviiuju individualne
schopnosti, relativna naro¢nost’ tlohy a relativna ucinnost’ roznych stratégii. Druhou zloZkou
metapamaite je monitorovanie. Monitorovanie paméte zahfna schopnost’ jednotlivca posudit’,
ako dobre vykondva pamitova tlohu a schopnost’ pouzivat’ stratégie na zlepSenie vykonu.
Zaklady metakognicie polozil Flavell (1971, cit. podla Dinsmore, Alexander, &
Loughlin, 2008), ktory definoval metakogniciu ako premysl'anic o mysleni, opisal, ako ¢lovek
sleduje proces vlastného myslenia a premysla o nom. Zaklad metakognicic je v muysli
jednotlivea (ma endogénny charakter). To znamena, ze metakognicia suvisi predovsetkym
s reflexivnou abstrakciou novych alebo existujicich kognitivnych Struktir. V tomto zmysle
sa Vv suvislosti s metakogniciou zddraznuje rozvoj uciaceho sa pred interakciami uciaceho
sa a prostredia. Zameranie na procesy strategickej kontroly sa d’alej rozvinuli do toho, ¢o
sanazyva metakognitivne riadiace procesy. Chéapanie metakognicie sa zacalo postupne
rozchadzat s pdvodnou konceptualiziciou Flavella, ked sa =zacal pouzivat pojem
samoregulacné metakognitivne mechanizmy. Vtedy sa zaroven zacal komplikovat’ vzt'ah
metakognicie a sebaregulacie.

Stucasné chéapanie sebaregulacie bolo vyrazne ovplyvnené pracou Alberta Banduru.
V porovnani s jasne Kkognitivnou orientaciou Vv metakognicii, sebaregulacia spociatku
zdoraziiovala behaviordlnu a emociondlnu regulaciu (Bandura 1982, 1989, cit. podla
Dinsmore et al., 2008). Ludské fungovanie sa povaZzuje za interakciu medzi osobou,
spravanim a prostredim. Konkrétne, sebaregulacia zdoraziiuje reciprocny vplyv prostredia
na ¢loveka, sprostredkovany spravanim. Proces sebaregulacie nenastane bez interakcie
Cloveka s prostredim. Aj ked’ tieto kontextové faktory mézu hrat’ mensiu tlohu ako osobné
procesy, tieto interakcie su rozhodujice pre proces sebaregulacie. V tomto zmysle ma podla
Moshmana (1982) sebaregulacia na rozdiel od metakognicie exogénny charakter.
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Zvysené zameranie na sebaregulaciu v Skolskom prostredi priamo prispelo v 80-tych
rokoch 20. storo¢ia k vzniku nového terminu — sebaregulované ucenie (self-regulated
learning). Vyvoj pojmu sebaregulované ucenie je plne odlisny od vyvoja metakognicie
a sebaregulacie. Teodria sebaregulovaného ucenia zdorazinovala interakciu kognitivnych,
motiva¢nych a kontextovych faktorov, namiesto rozoberania ich izolovanych vplyvov. Takéto
SirSie zameranie sebaregulovaného ucenia integruje endogénne aj exogénne tedrie do jednej,
pricom dominantny vplyv na sebaregulované ucenie nemaju exogénne, ani endogénne prvky,
ale navzajom sa ovplyviuju a pdsobia spolu. Koncepcia sebaregulovaného ucenia je podla
Zimmermana (2001) zalozend na predpoklade, Ze Ziaci by mali prevziat® zodpovednost
za svoje vlastné ucenie a mali by hrat’ aktivnu ulohu v procese ucenia. Ide o cyklicky proces,
v ktorom Ziaci reguluju svoje uenie v troch fazach: 1. faza predvidania (procesy, ktoré
predchadzajo vzdelavaciemu aktu), 2.faza vykonu (procesy pocas vzdelavacieho aktu)
a 3. faza sebareflexie (procesy po uceni). Tieto fazy s cyklické, ked’Zze sebaregulovani ziaci
vyuzivaju spitnu vizbu z predchadzajucich vzdelavacich Cinnosti a pokiSaji sa na zaklade
tejto spétnej vizby robit’ tpravy pre budice ucenie.

Ked zhrnieme =zistenia vyplyvajice =z analyzy empirickych $tadii Dinsmora
a kol. (2008), mozeme povedat, ze aj ked” maju tieto pojmy odlisné historické korene, boli
najdené dolezité spoloéné znaky v konceptualizacii metakognicie, sebaregulacie
a sebaregulovaného ucenia. Tieto pojmy maju podla autorov analyzy nepopieratelné
koncepcné jadro, ktoré tieto tri konStrukty spaja: jednotlivci sa snazia monitorovat’ svoje
mySlienky a ¢iny a podla toho konat, aby nad nimi ziskali ur¢it kontrolu. Ako rastla
dolezitost’ metakognitivnych stratégii a vztah medzi sebauvedomenim a kognitivnou reakciou
sa ujal, metakognicia sa zacCala pustat do sféry spravania, ktoré je viac spojené so
sebaregulaciou. NavysSe, ked’ sa sebareguldcia zaCala zameriavat' skor na kognitivnu oblast’
ako na psychosocialne alebo behaviordlne domény, jej podobnost’ s metakogniciou sa stala
coraz zretel'nejSou. OdliSnost'ou, ktora vSak pretrvava, je rozdielny déraz na ulohu prostredia.
Pre mnohych vyskumnikov v oblasti sebaregulacie je to prostredie, ktoré stimuluje
povedomie jednotlivcov a ich regulacné reakcie. Naopak, ti, ktori skimaju metakogniciu,
pozeraju na mysel jednotlivca ako na spusta¢ sudov alebo hodnotenia. To, o odliSuje
sebaregulované ucenic od svojich predchodcov — metakognicie a sebaregulacie, je jeho
vyhradné zameranie na Skolské vzdelavanie. Na rozdiel od metakognicie a sebaregulécie si
sebaregulované ucenie nenaslo cestu do vzdeldvacej oblasti, ale tam zacalo.

1.1. Konkrétne priklady konceptualizacie sebaregulacie

Muijs a Bokhove (2020) objasiiujii svoj vlastny postoj a skumaji metakogniciu ako
podriadent sebaregulécii, priCom metakognicia je prostriedkom na moderovanie vykonu.
Sebaregulaciu konceptualizujt ako zahfnajicu tri oblasti psychologického fungovania:
kogniciu, metakogniciu a motivaciu. Kognicia sa tyka kognitivnych stratégii spracovania
informacii, ktoré sa pouzivaju pri plneni tloh — napriklad pozornosti, ndcviku a vypracovania.
Metakognicia sa tyka stratégii kontroly a reguldcie poznania. Motivacia a afekt zahfiiaju
vSetky motivaéné presvedcenia o sebe, ktoré suvisia s ulohou, napriklad presvedcenia
0 sebau¢innosti, zaujem alebo emocionalne reakcie na seba a Ulohu. Sebaregulédcia
je v podstate o tom, do akej miery si Ziaci uvedomuju svoje silné a slabé stranky, stratégie,
Ktoré pouzivaju pri uceni, do akej miery sa dokazu motivovat k tomu, aby sa zapojili
doucenia a rozvijali stratégie a taktiky na zlepSenie ucenia. Metakognicia je zase
0 Specifickych sposoboch, akymi mdzu Ziaci monitorovat a cielene riadit’ svoje ucenie,
napriklad rozhodovanim sa, Ze urcitd stratégia na zapamitanie je pravdepodobne Uspesna,
monitorovat,, ¢i bola skutocne Uspes$nd, a potom zamerne zmenit (alebo nezmenit) svoju
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metédu zapamitania zalozeml na tychto ddkazoch. Metakognicia je zasadne spojena
s pojmami ako monitorovanie, kontrola a vedomosti / znalosti.

Booth, Hennessy a Doyle (2016) definuju sebaregulaciu jednoducho ako schopnost’
regulovat’ emoécie a spravanie, priCom podobne ako ini autori kritizuju absenciu koherentného
teoretického a koncep¢ného zékladu v odbornej literatire tykajdcej sa sebaregulacie, kde
je tento konstrukt ¢asto nahradzovany pribuznymi pojmami ako je sebakontrola, exekutivne
funkcie, namahavé kontrola (effortful control), sila véle, ovladanie impulzivnosti a pod.

Podl'a van Teteringovej, de Grootovej a Jollesa (2018) sebareguldcia zahfiia modulaciu
systémov emdcii, pozornosti a spravania v reakcii na danu situaciu alebo podnet. To zahfiia
zvladanie emaocii, prestvanie alebo sustredenie pozornosti a inhibiciu aj aktivaciu spravania
(Smith-Donald et al., 2007). Autori odliSuju sebaregulaciu od exekutivnych funkcii (EF),
ktoré zahfiaju subor schopnosti vyssieho radu, ako je pracovna pamit, mentalna flexibilita,
planovanie, stanovovanie priorit, regulacia impulzov, hodnotenie désledkov ¢inov a kontrola
pozornosti. Tieto schopnosti poskytuju kognitivny zéklad pre sebaregulaciu. Komplexné
mozgove siete zabezpeCujuce exekutivne fungovanie sa spdjaju so sebaregulacnymi
schopnostami a vyvoj sebaregulacie zodpoveda stadiam dozrievania tychto mozgovych
oblasti a sieti (Huizinga, Dolan, & van der Molen, 2006). Exekutivne funkcie a sebaregulécia
sa linearnym tempom progresivne zlepSuju pocas detstva a dospievania, po dosiahnuti
dospelosti sa ustalia. Podobne Nigg (2017) naznacuje, Ze exekutivne fungovanie savisi
so sebareguléciou, ale nie jeho synonymom. Exekutivne funkcie su suborom kognitivnych
schopnosti, ktoré po implementacii umoznuju sebaregulaciu. To je v sulade s vysledkami
vyskumu Hofmanna, Schmeichela a Baddeleyho (2012) zameraného na suvislost medzi
exekutivnym fungovanim a sebaregulaciou. Podl'a tychto vysledkov zlozky EF podporuju
uspesnu sebareguldciu a docasné zhorSenie exekutivneho fungovania je zdkladom mnohych
situaénych rizikovych faktorov identifikovanych v socialno-psychologickej zlozke
sebaregulacie.

Bandyova a Mooreova (2010) povazuji sebareguldciu za dudlny proces zahfnajuci
kognitivnu  a socialno-emocionalnu zlozku. Sebaregulacia sa podla nich vztahuje
na nevedomé aj vedomé procesy, ktoré ovplyviiuji schopnost kontrolovat' reakcie.
Je to zrucnost, ktord zastreSuje schopnost’ jednotlivca tolerovat’” nenaplnené tizby alebo
potreby, zvladat' sklamania a zlyhania a pracovat’ na uspechu. Schopnost sebaregulacie
povazuju tieto autorky za zaklad pre dodrziavanie prijatych noriem spravania doma, v Skole
aneskor aj na pracovisku. Kognitivnu zlozku sebaregulacie predstavuje miera, do akej
ma dieta schopnost’ sebareflexie a dokaZze planovat’ a mysliet’ dopredu. Deti s kvalitnou
kognitivnou sebaregulaciou ovladaju svoje myslienky, sleduju svoje spravanie, vyhodnocuju
svoje schopnosti, v pripade potreby vedia svoje sprdvanie upravit. Napriklad,
ak sebaregulujice sa dieta vie, ze sa blizi test, rozhodne sa ucit’ sa, aby bolo pripravené
na test, namiesto toho, aby sa hralo alebo sa stretavalo s priatelmi. Socialno-emocionalna
sebareguldcia je schopnost’ inhibovat’ negativne emociondlne reakcie a oddialit’ uspokojenie.
Jedinec s touto schopnostou je schopny ovladat’ svoje emociondlne reakcie na pozitivne
a negativne socialne situacie. Podobne Lenes akol. (2020) wvnimajua sebaregulaciu
ako multidimenzionalny konstrukt, ktory sa vo vSeobecnosti vztahuje na regulaciu emocii,
kognicie a spravania. Sebaregulacné schopnosti pomahaju dietatu kontrolovat’ svoje
mySlienky a spravanie, rieSit problémy, planovat a plnit tlohy, ¢o mu zase pomaha
prispdsobit’ sa poziadavkam a o¢akavaniam v socialnom prostredi (napr. v skolskej triede).

Podla Ravera a kol. (2012) je moZné sebaregulaciu posudzovat’ na Grovni spravania
a nervovych systémov a na zéklade tradicii, ktoré historicky venovali va¢siu pozornost’ bud’
procesom reaktivity a regulacie savisiacim s eméciami alebo kognitivnym procesom vratane
pracovnej paméte a pozornosti.

78



Moézeme zhrnut', ze v ramci psycholédgie ale aj z multidisciplindrnej perspektivy existuje
konsenzus, ze sebaregulacia deti zahffia ich schopnost’ riadit’ alebo modulovat pozitivne
a negativne emocie, inhibovat’ alebo kontrolovat’ ich spravanie a presuvat’ a sustredit’ svoju
pozornost’ (napr. Blair & Razza, 2007; Cole, Martin, & Dennis, 2004). Mnoho empirickych
studii potvrdzuje, Ze sebaregulacia hrd dolezitu ulohu pri Uspesnej adaptacii dietata
na prostredie materskej Skoly a neskor na Skolské prostredie. Jej kvalita vyrazne ovplyviiuje
priebeh avysledky ucenia, spravanie suvisiace s ucenim, Skolské znamky a vysledok
v Standardizovanych vykonovych testoch (napr. Lenes et al.,, 2020; Dumont et al., 2019;
Dent & Koenka, 2016; Neuenschwander et al., 2012).

1.2. Konkreétne priklady konceptualizacie metakognicie

Ako sme vysSie spomenuli, dnes prevazuje chapanie, podl'a ktorého je metakognicia
sucastou sebaregulacie. Podobne ako sebaregulacia, aj metakognicia je vo vSeobecnosti
chapana ako pozostavajuca z roznych komponentov. Podl'a Veenmana, Van Hout-Woltersa
a Afflerbacha (2006) sa bezne uvadzaju dva komponenty — metakognitivne vedomosti /
znalosti a metakognitivne zru¢nosti. Metakognitivne znalosti st to, ¢o uciaci sa vie o sposobe,
akym sa uci alebo o tom, ako sa mdze najefektivnejSie zapojit do konkrétnej ulohy, zatial
¢o zrucnosti sa tykaju schopnosti regulovat’ tieto ¢innosti. Obidva komponenty maju kl'icovy
vyznam a navzajom sa ovplyviiuju. Efektivne vyuZivanie metakognitivnych zru¢nosti zahfia
aplikdciu metakognitivnych znalosti, ktoré zahffiaji schopnost’ Ziakov posudit alebo
zhodnotit’ svoj pokrok v kognitivnych tlohach, ako aj ich schopnost’ pouzivat stratégie
na systematicku regulaciu pokroku (Karably & Zabrucky, 2009).

Schraw, Crippen a Hartley (2006) vymedzuju v podstate zhodné dve hlavné zlozky
metakognicie, nazyvaji ich vSak odliSne: znalost kognicie (knowledge of cognition)
a regulacia kognicie (regulation of cognition). Znalost’ kognicie zahfiia tri ¢iastkové zlozky:
1. deklarativne znalosti: vedomosti o sebe ako o ziakovi a o faktoroch, ktoré ovplyviuju jeho
vykon; 2. procedurdlne znalosti: znalosti o stratégiach a postupoch, ako je preskimanie,
organizacné stratégie, stratégie spracovania, ako je vytvaranie analogii a vyber hlavnych
myslienok; 3. podmienené znalosti: znalosti o tom, pre¢o a kedy pouzit' urcitu stratégiu.
Reguldcia kognicie zahffia minimdlne tri hlavné zlozky: planovanie, monitorovanie
a hodnotenie: 1. planovanie sa tyka stanovenia cielov, aktivovania prisluSnych
predchadzajucich znalosti a wvyberu vhodnych stratégii; 2. monitorovanie zahfna
samotestovacie ¢innosti, ktoré st potrebné na kontrolu ucenia; 3. hodnotenie sa tyka
hodnotenia vysledkov a regulacnych procesov ucenia sa jedinca.

Zatial’ ¢o kognicia je spdsob, akym vzdelavacie aktivity / illohy v skutoénosti Ziak robi,
metakognicia ma podobu monitorovania uspeSnosti tychto aktivit. Podla Schrawa
a kol. (2006) je uloha metakognicie Vv procese ucenia sa klIucova, pretoze umoziuje
jednotlivcom monitorovat’ svoju aktudlnu uGroven vedomosti a zru€nosti, planovat
S optimalnou G¢innostou a hodnotit’ stav svojho sucasného ucenia. To bolo do urcitej miery
empiricky potvrdené v metaanalyze 61 $tudii Denta a Koenku (2016) — vysledky merani
metakognitivnych procesov viac korelovali so Skolskym vykonom ako skore v pouZivani
kognitivnych stratégii. Z toho vyplyva, Ze rozhodnutie, kedy pouzit' rdzne kognitivne
stratégie, moze byt’ dolezitejsie ako to, ako Casto ich Ziaci realizuju.

Neurovedci sa pokusili pozriet na nervovy zadklad metakognicie, priCom zistenia
naznaCuju, Ze metakognitivna aktivita je spojend s aktivitou v prefrontdlnom kortexe.
Experimentalne $tudie naznaCuju, Ze aktivita v tejto oblasti mozgu zavisi od zmyslového
vstupu a uz existujiicich vedomosti, stratégii a pravidiel a je Gzko prepojena s ostatnymi
Castami mozgu (Clark & Dumas, 2016).
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2. Meranie sebaregulacie u deti

Za pri¢inu rozdielnosti v konceptualiz&cii sebaregulacie a metakognicie je mozné
povazovat nepostaCujlicu preciznost’ tedrii sebaregulacie a metakognicie. Konfuzia
definovania obidvoch konstruktov sa nasledne premieta aj do konfiizie ich merania.

Merné nastroje zamerané na sebaregulaciu je mozné rozdelit' do viacerych kategorii
(pri kazdej uvadzame priklady konkrétnych nastrojov) :

1. Pozorovanie sebaregulacie dietata pocas rieSenia ulohy — napr. pocas rieSenia Stroop
testu (Dumont et al., 2019); ulohy Head-Toes-Knees-Shoulders — HTKS (McClelland
et al., 2014); roznych uloh, pri ktorych sa skimala schopnost’ deti odlozit’ uspokojenie
na neskor — napr. pocas marshmallow testu (Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989); resp. pocas
rieSenia uloh, pri ktorych deti ,,vedecky experimentuju* (napr. Squires & Manfra, 2021;
Fridman, Eden, & Spektor-Levy, 2020).

2. Dotazniky zaloZené na hlaseniach od rodi¢ov a ulitel'ov (teacher-reported a parent-
reported self-regulation) — napr. AEFI: Teacher and parent-report questionnaire (Van der Elst
et al, 2012); Children Independent Learning Development (CHILD) Questionnaire
(Whitebread et al., 2009).

3. Sebavypovedové Skaly/dotazniky (self-reported) — napr. Barratt Impulsiveness
Scale-11 — BIS-11 (McCoy et al., 2011); Adolescent Self-Regulation Inventory (Moilanen,
2007); AEFI — Self-Reported Questionnaire (Van der Elst et al., 2012).

Podl'a analyzy Dinsmora a kol. (2008) sa pri merani sebareguldcie najviac vyuzivaju
nastroje zalozené na sebavypovedi deti (self-reported), zvyCajne vo forme dotaznikov
(v 73% analyzovanych §tadif). DalSou najéastej$ou metédou posudzovania sebaregulacie bolo
pozorovanie pocas rieSenia ulohy (20%), v malej miere boli vyuZité aj iné merné metody
(interview — 4%, vykonnostné testy — 2% a denniky — 2% analyzovanych empirickych stadii).

Vysledky metaanalyzy velkého poctu Studii zameranych na hodnotenie uc€innosti
amerického federadlneho programu Head Start na zlepSenie akademickych vysledkov deti
naznacuju, ze typ merania sebaregulacie ma velky vplyv na vysledok zistovania vplyvu
investicie do vzdelavania (Shager et al., 2010, cit. podl'a Raver et al., 2012). Vysledky tejto
metaanalyzy viac ako 40 stadii vykonanych za obdobie 50 rokov naznacuju, ze typ merania,
ktory vyskumnici pouzili (hodnotenie uciteI'mi verzus priame pozorovanie deti), bol silnym
prediktorom toho, ¢i Stadia priniesla Statisticky vyznamné dokazy o prinose Head Start
programu pre malé deti. Konkrétne, vysSia kvalita priamych merani s vicSou presnostou
pri zistovani sebaregulacie deti pravdepodobne maximalizuje Sancu empiricky zistit,
¢ivzdelavacie kontexty maji vyznamny vplyv na kognitivhu a emociondlnu zlozku
sebaregulacie deti.

Dal$ou vyhodou priameho merania je, e dospely (hodnotitel’), ktory pouZiva batériu
mernych néstrojov, predstavuje vynikajici zdroj dodatocnych informécii o schopnosti deti
zvladnut' kognitivne a emocionalne naro¢né ulohy. Raver a kol. (2012) uvadzaju,
Ze VO svojom vyskume povazovali pohl'ady hodnotitel'ov na detskll pozornost’, impulzivnost,
urovenl pozitivnej angazovanosti, prejavy frustracie a uzkosti pocas mierne stresujuce]
testovej situacie za mimoriadne cenné.

Meranie sebaregulécie prostrednictvom priameho pozorovania Ziaka pocas jeho rieSenia
kognitivnej tlohy ma podla Whitebreada a kol. (2009) td vyhodu, Zze sa zaznamenava
skuto¢né spravanie Ziakov, ¢o umoziuje pozorovatel'om brat’ do Givahy neverbalne spravanie
a zaznamenavat’ socialne interakcie medzi ziakmi. Priame pozorovanie je tiez menej zavislé
na jazykovych schopnostiach, vdaka ¢omu je vhodnejSie na meranie v pripade mensich deti
a ziakov s obmedzenymi jazykovymi schopnostami. Meranie sebaregulacie prostrednictvom
pozorovania pocas plnenia ulohy sa zda byt podl'a tychto autorov prediktivnejSie a presnejSie
ako meranie sebaregulacie pred alebo po vykonani Glohy.
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Lenes a kol. (2020) tiez uvadzaju, ze sebaregulaciu je mozné merat’ priamym meranim,
ako napriklad pri Ulohe hlava-ramené-kolena-palce (Head-Toes-Knees-Shoulder — HTKS).
Oproti nastrojom zalozenym na hlaseniach od rodi¢ov alebo ucitelov (parent-reported /
teacher-reported measures), priame meranie sebaregulacie moze poskytnit informacie
0 zru¢nostiach deti vo vysoko Strukturovanych situdciach. Priame merania v§ak maju aj svoje
nevyhody — nemusia adekvatne odrazat’ schopnost’ deti regulovat’ svoje spravanie v kontexte
socialnej triedy vSeobecne — dieta mobze dosiahnut dobré skore v individualne
administrovanom merani sebaregulacie (ako je uloha HTKS), ale nemusi byt schopné
kontrolovat’ svoju pozornost’ v triede alebo v pracovnej situacii, ktord zahfia mnohé
distraktory a vonkajsie situacie. Okrem toho sa priame merania zvycajne pouzivaju v jednom
c¢asovom bode, ¢o déva hodnotitelom iba momentédlny obraz o zru¢nostiach dietat’a a mézu
ho ovplyvnit faktory, ktoré nesuvisia so sebaregulaciou dietata (napr. Cas testovania,
Specifika testovacej situacie, inava dietata).

Lenes akol. (2020) tvrdia, Ze na rozdiel priameho merania zachytidva hodnotenie
ucitel'mi schopnost’ deti uplatiovat’ svoju sebaregulaciu v kazdodennych ulohach, v kontexte
triedy a v priebehu Casu. Niektoré dokazy naznaCuji, Ze priame merania sebareguldcie
sU konzistentnejSie spojené s matematickymi zru¢nostami deti a Ze oba typy merani svisia
S jazykovymi zru¢nostami a schopnostou ¢itat’ s porozumenim. Vysledky vyskumu Lenesa
a kol. (2020) ukazuju, ze priame hodnotenie sebaregulacie primarne zachytava kognitivne
procesy (EF) zapojené do sebaregulacie. Na rozdiel od toho meranie zaloZzené na vypovedi
ucitela vo vidcSej miere zachytdva viacrozmerny konstrukt sebaregulécie, ktory je potrebny
pri prispdsobovani sa zlozitému kontextu triedy. Je nevyhnutné rozliSovat medzi tymito
metodami merania, pretoze poskytuji jedinecné informacie o rdznych aspektoch
sebaregulacie deti a mozu predpovedat’ jedine¢né rozdiely v akademickych vysledkoch.
Je vSak potrebny dal$i vyskum na rozsirenie vedomosti o potencialnych mechanizmoch
suvisiacich s tym, ako suvisi sp6sob merania sebaregulacie s roznymi akademickymi
oblastami v roéznom veku. Autori Studie zdoraziuja dolezitost' paralelného pouzivania
priamych merani sebareguldcie a merani na zaklade vypovedi uéitel'ov pre lepSie zachytenie
réznych aspektov sebaregulacie.

3. Meranie metakognicie u deti

Nastroje na meranie metakognicie je mozné rozdelit' prinajmenSom do nasledujucich
skupin:

1. Sebavypovede ziakov (self-reported measures) — napr. Metacognitive Knowledge
in Mathematics Questionnaire — MKMQ (Efklides & Vlachopoulos, 2012); Metacognitions
Questionnaire for Children — MCQ-C (Bacow et al., 2009); Metacognitive Awareness
Inventory — MAI (Schraw & Dennison, 1994).

2. Nastroje typu ,,mysli nahlas® (think-aloud protocols) — dieta ma verbalizovat
vnatorné kognitivne procesy pocas rieSenia tlohy — pozri napr. Schellings a kol. (2013).
Tento typ nastrojov sa vyuziva zvycajne v ramci pozorovania diet'at’a pri rieSeni Glohy.

3. Vykonnostné testy, casto doplnené o Skaly (s verbalnymi alebo €iselnymi kotvami,
pripadne st pouZivané obrazky, napr. smajliky), pomocou ktorych mé dieta odhadnut’ svoju
uspesnost’ pri rieSeni uloh / vyjadrit sebadoveru (metacognitive judgements / confidence
ratings) — pozri napr. Bellon, Fias a De Smedt (2020); Siedlecka, Paulewicz
a Wierzchon (2016).

Pri merani metakognicie sa podla analyzy Dismora, Alexandra, Loughlina (2008)
vyuzivaju retrospektivne sebavypovede ziakov, zvyCajne vo forme dotaznikov
(v 24% analyzovanych $tudii), hoci ovel'a menej ako v pripade merania sebaregulécie (74%).
Pri merani metakognicie tito autori dalej zistili vyuzivanie vykonnostnych testov
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(v 31% analyzovanych §tudii), pozorovania (v 20%), interview (13%) a protokolov typu
,mysli nahlas“ (v 12% vybranych empirickych stadit).

Dotazniky zalozené na sebavypovedi ziakov (self-reported) sice umoziuju ziskat’ tidaje
od velkého mnozstva respondentov za kratky cas, ale st kritizované z hladiska svojej
reliability a validity, pricom skore v takychto dotaznikoch ¢asto vykazuje nizke korelacie
s vysledkami pozorovania spravania pocas rieSenia ulohy. Podl'a Muijsa a Bokhova (2020) je
to CiastoCne sposobené tym, ze ziaci s vySSou uroviiou metakognitivnych zru¢nosti mézu byt
lepsi v retrospektivnom rozpoznani vlastného pouzitia metakognitivnych stratégii
a Vv skutocnosti je menej pravdepodobné, ze budu pouzivat’ generické metakognitivne
stratégie. S vac¢Sou pravdepodobnostou pouzivaji stratégie Specifické pre doménu a ulohu,
preto v niektorych pripadoch vykazuju nizsie skore v generickych mierach metakognicie
(Veenman et al., 2006).

Strukturované rozhovory zniZuju nepresnost’ merania typicka pre prieskumy pomocou
dotaznikov, pretoZe zvycajne opisuji hypoteticky scenar ucenia a Ziadaji Ziakov, aby opisali,
ako by pocas neho pouzivali sebaregulované ucebné stratégie, ¢im im umoziuju pristup
ku kontextovo Specifickym stratégiam (Dent & Koenka, 2016). Je vSak tazsie ich
implementovat’ a nie je 'ahké ich pouzit’ v rdmci velkej vzorky; okrem toho su Ziaci stale
nachylni ku nepresnosti pri sebavypovedi a ku problémom pri retrospektivnhom vybavovani
si pouzitia stratégie. Z tychto dovodov vyskumnici obhajuju pouzivanie merani v redlnom
Case, a nie retrospektivne merania, pricom si v§imaji ukazovatele sebaregulacie, ked’ Ziaci
plnia ur¢itd ulohu — napr. vyskumnici sleduji stopy a pouzivaju protokoly typu ,,mysli
nahlas® (Dent & Koenka, 2016). Stopy su pozorovatelné znaky kognitivnych stratégii, ktoré
ziaci pouzivaji pri rieSeni Ulohy — napr. podc¢iarknutie pasaze alebo pisanie poznamok
na okraj textu. Tieto metdody maji tiez isté nevyhody, napriklad nie je lahké odhalit
metakognitivne procesy, ktoré su zdkladom tychto kognitivnych stratégii. Pri vyuziti mernych
nastrojov typu ,,mysli nahlas* (think-aloud protocols) su Ziaci vyzvani, aby vyjadrili svoje
myslienkové pochody pri vykonavani konkrétnej ulohy. Aj ked’ sa vyskumnici nespoliechaja
na retrospektivne hlasenia, aj protokoly ,,mysli nahlas* su stale sebavypoved’ovym nastrojom
so vSetkymi problémami, ktoré s tym suvisia. Mozu byt ovplyvnené urovilou gramotnosti
ziakov a v zavislosti od pouzitej metddy aj moznostami hovoreného alebo pisané¢ho jazyka.
Pre niektorych ziakov modze byt tazké formulovat’ svoje myslienky pri vykonavani tlohy
a moze to narusat’ vykon pri plneni tlohy, ¢o moze viest’ k d’alsSim chybam merania (Dent &
Koenka, 2016).

Whitebread a kol. (2009) argumentuji v prospech priamych pozorovacich metod, ktoré
sa pozeraji na uciacich sa pocas dokoncovania ulohy a priamo odhaduju ich vyuZitie
metakognicie. Pri pozorovani v§ak moze byt niekedy problematické odhalit’ metakognitivne
procesy, ktoré su s rieSenim ulohy spojené.

Hofer a Sinatra (2010) po rozbore viacerych §tidii konstatuju, Ze len malo vyskumnikov
pouzilo pri skimani metakognicie ziakov priame merania v realnom case rieSenia kognitivnej
ulohy Ziakmi. Upozoriujl, Ze ak su Ziaci spitne dotazovani, je vel'mi tazké rozliSit, ¢i Ziaci
rozmysl'ali o svojom mysleni pocas rieSenia Ulohy alebo tak robia aZ pri spétnej reflexii.
Jednoznacne existuje nebezpecenstvo vyvodzovania zaverov o tom, ¢o sa stalo pocas tlohy,
ak sa pouziva analyza post hoc. Preto navrhuji trianguldciu udajov — je podla nich
rozumnejSie pouZit’ retrospektivnu reflexiu v spojeni s priamymi meraniami pocas rieSenia
Glohy.

Metakognicia sa zvy€ajne meria pomocou zberu informacii, ktoré reportuju samotni
UcCastnici vyskumu (respondenti) poc€as rieSenia kognitivnej ulohy. Podla Doubla
a Birneyho (2019) nedavne dokazy naznacuji, ze ziskanie takychto metakognitivnych
informécii od ucastnikov moze ovplyvnit' ich metakognitivne procesy aj ich kognitivny
vykon. Hoci existuju protichodné zistenia tykajiice sa velkosti a dokonca aj smeru tohto
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ucinku, existuji dokazy, Zze merania metakognicie, napriklad pomocou protokolov
premyslania nahlas, alebo pomocou zistovania miery, do akej si dieta veri pri rieSeni tloh,
sU reaktivne. Tito autori tvrdia, Ze reaktivita ma dolezit¢ dosledky nielen pre meranie
metakognicie, ale aj pre teoretické vychodiskd metakognicie, pretoze reaktivita modze
respondentom poskytnit pohlad na podnety, ktoré pouzivaji pri monitorovani svojho
vykonu.

Merania metakognicie poskytuji cenné poznatky o tom, ako ziaci monitoruji
a kontroluju svoje vlastné kognitivne procesy. Pri navrhovani experimentov, ktoré zahfiiaja
merania metakognicie, by si vyskumnici mali uvedomit’ potencialny ucinok reaktivity, co by
malo zahfiat" dokladné premyslanie o spdsobe, akym sa metakognicia meria. Pokial' ide
0 navrhovanie opatreni, ktoré minimalizujii reaktivitu, podl'a Doubla a Birneyho (2019)
mozno bude potrebné¢ upravit znenie poloziek merného nastroja tak, aby sa zabranilo
pouzivaniu jazyka, ktory upriamuje pozornost’ respondentov na isté podnety ¢i informécie.
Mozno bude potrebné zvazit’ aj podobu Skal / kotiev, ktoré niektoré merné nastroje vyuzivaja
napr. na odhad pravdepodobnosti spravneho rieSenia ulohy (napr. ,je 40% Sanca, Ze som
odpovedal spravne®), zatial ¢o iné Skaly su zamerané na subjektivne pocity (napr. ,,vObec
Si nie som isty*). Pouzitie tychto r6znych §kal moze mat’ rozne ucinky na vysledky merania.
Double a Birney (2019) upozoriiuji na potrebu d’alSiecho vyskumu, ktory by objasnil,
aké charakteristiky metakognitivnych merani podporuji ¢i neguju reaktivitu. Zatial
vyskumnikom pri pldnovani merania metakognicie odporucaji, aby sa pokusili obmedzit
rozsah, v ktorom je pozornost’ ziaka neumyselne modifikovana. Ked'ze vzdy existuje urcité
riziko, Ze akékol'vek meranie realizované priamo v redlnom ¢ase odpovede bude reaktivne,
najlepSou cestou je uskuto¢nit’ experimenty s pritomnostou a bez pritomnosti nastrojov
na meranie metakognicie a sledovat’ vplyv tychto dvoch rozdielnych podmienok na vykon.

Zaver

Meranie sebaregulacie a metakognicie je pomerne zloZité a neexistuje optimalna metdéda
merania (kazda ma svoje vyhody aj nevyhody). Mnohi odbornici v prvom rade vyzyvajd
na presnost v pouzivani terminov a vyjasnenie opisov pouzivanych konstruktov.
Problematika merania sebaregulacie a metakognicie bola obSirne rieSena v Specialnom vydani
casopisu Educational Psychology Review v roku 2008. V zaverecnom komentari
Schunk (2008) navrhuje, aby vyskumnici poskytli jasné definicie, ukotvené v teoretickych
vychodiskach a pouzivali metody merania konzistentné s definiciami.

Pri merani metakognitivnych schopnosti je tiez potrebna d’alSia praca pri rozlasteni
toho, ¢o je kognitivne a Co je metakognitivne, pretoze ani vtom medzi vyskumnikmi
neexistuje Uplny sulad. Medzi opatreniami, ktoré odbornici pri merani sebaregulacie
a metakognicie navrhuju, sa Casto objavuje trianguldcia udajov (napr. Lenes et al., 2020;
Double & Birney, 2019; Hofer & Sinatra, 2010).

Poznamka
Prispevok je ¢iastkovym vystupom riesenia projektu VEGA 1/0254/20: SMARTS — Slovenska

adaptdcia a pilotné overenie programu na stimulaciu exekutivnych  funkcii
a metakognitivnych schopnosti Ziakov so znizenym Skolskym vykonom.
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PREDYSPOZYCJE | KOMPETENCJE NIEZBEDNE W ZAWODZIE
NAUCZYCIELA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

PREDISPOSITIONS AND COMPETENCES NECESSARY IN THE PROFESSION
OF PRE-SCHOOL EDUCATION TEACHERS

Krystyna Langowska-Marcinowska

Krystyna Langowska-Marcinowska

Streszczenie

Rodzice dzieci uczeszczajacych do przedszkola oraz kadra nauczycielska pracujaca
W przedszkolu maja okreSlone zapatrywania na kwestie kompetencji 1 predyspozycji
wspolczesnego nauczyciela wychowania przedszkolnego. W toku przeprowadzonych badan
postanowiono pozna¢ ich opinie w tym przedmiocie. Wyniki badan wykazaty, ze nauczyciel
uczestniczacy w najwczesniejszym okresie edukacji cztowieka powinien wspiera¢ dzieci,
stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwojowi ich calego potencjalu osobowosciowego zgodnie
z potrzebami i mozliwosciami kazdej jednostki. Musi on wigc i tworczy, i refleksyjny,
I kompetentny, a takze cierpliwy i wyrozumiaty. Od wspolczesnego nauczyciela edukacji
przedszkolnej wymaga si¢ zatem mozliwie wszechstronnego przygotowania do wypetiania
roznorakich zadan. Staje on bowiem w roli nie tylko wychowawcy, ale 1 organizatora procesu
edukacyjnego, diagnosty, innowatora oraz dydaktyka.

Abstract

Parents of children attending kindergarten and the teaching staff working
in the kindergarten have specific views on the issues of competences and predispositions
of a modern preschool teacher. In the course of the research, it was decided to get to know
their opinions on this subject. The results of the research showed that a teacher participating
in the earliest period of human education should support children, create conditions conducive
to the development of their entire personality potential in accordance with the needs and
capabilities of each individual. So he has to be creative, reflective and competent, as well
as patient and understanding. Therefore, a modern teacher of preschool education is required
to prepare as comprehensive as possible to fulfill various tasks. He is not only an educator,
but also an organizer of the educational process, diagnostician, innovator and educator.

Krlucové slova: Nauczyciel wychowania przedszkolnego. Kompetencje zawodowe.
Predyspozycje osobowosciowe. Cechy osobowosci. Edukacja przedszkolna. Przygotowanie
do edukacji szkolnej.

Key words: Pre-school education teacher. Professional competences. Personality
predispositions. Personality traits. Pre-school education. Preparation for school education.
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Wstep

Po raz pierwszy status zawodowy nauczyciela sprecyzowano w starozytnym Rzymie,
okreslajac go mianem pracownika samorzadowego (Por. S. Litak, 2006). Bardzo wysokie
wymagania stawial nauczycielom juz w I wieku naszej ery Marek Fabiusz Kwintylian
rzymski retor i pedagog w dziedzinie teorii wymowy. Wedlug niego, nauczyciel powinien by¢
czlowiekiem rozumnym i sprawiedliwym, dobrze przygotowanym w kwestii nauki
I metodologii, a takze zyczliwym wobec wychowankow — powinien by¢ swego rodzaju ojcem
dla powierzonych mu dzieci. Wzorowy nauczyciel zawsze odpowiada na pytania dzieci, nie
wytyka im zbyt czesto bledow, nie wymierza kar pod wptywem gniewu. Jego prace mozna —
zdaniem Kwintyliana — przyrowna¢ do stonca, ktore promieniami o$wieca otoczenie
(Nauczyciel — zawdd..., 2009). Uczony ten w swoim dziele O ksztalceniu mowcy po raz
pierwszy uzyl pojecia ,,powinno$¢ nauczyciela” 1 dokonal klasyfikacji tej powinnosci
nauczyciela w dwoch aspektach — nauczyciel wobec samego siebie i nauczyciel wobec
ucznia. Do pierwszej kategorii powinnosci zaliczyl wiedzg, postawe moralng, godnosc,
umiejetnosci pedagogiczne nauczyciela, a do powinnosci wobec wychowanka: tolerancjeg,
umiar, rozwageg, opiekunczo$¢ oraz nienaruszalno$é godnoSci osobistej ucznia (Szerzej:
W. Wotoszyn-Spirka, 2001).

Specyfika zawodu nauczyciela przedszkolnego

Specyfika zawodu nauczyciela przedszkolnego jest $cisSle zwigzana z moralnoscia
zawodowa. Wyznacza ona zakres powinnosci nauczyciela wzgledem podopiecznych
w wymiarze nie tylko uzyskiwanych efektow dydaktyczno-wychowawczych, ale przede
wszystkim przekazywanych warto$ci, norm, ocen, wzorow zachowan (J. Nowak, 2009,
S. 156-176). Ze wzgledu na specyficzny charakter pracy tegoz nauczyciela wychowania
przedszkolnego — przebiegajacej w niezbyt komfortowych warunkach (hatas, gtdwnie stojacy
tryb funkcjonowania, stres) — powinien on cechowaé si¢ dobrym zdrowiem fizycznym
i psychicznym (A. Janus, 2012, s. 24). Juz na poczatku swej kariery napotyka on sytuacje,
W ktorych nierzadko zachodzi zderzenie nabytych podczas studiow kompetencji z nielatwa
rzeczywistoscig i1 codzienno$cig panujaca w przedszkolu. Musi przeciez pelni¢ dwie role
jednoczesnie: uczacego innych (podopieczni, dzieci) oraz uczacego si¢ (samodoskonalenie).
Bardzo trudne jest utrzymanie harmonii tych rél, zwlaszcza w przypadku nauczycieli
przedszkolnych rozpoczynajacych swoja aktywnos¢ zawodows. Napotykane problemy
Z adaptacja w nowym Srodowisku moga bowiem zle rzutowa¢ na ich prace dydaktyczno-
wychowawcza.

A zatem specyficzny charakter i warunki pracy przedszkolnej powoduja, Zze nauczyciel
powinien cechowaé si¢ mocnym morale oraz wiasciwg etyczng postawa wobecC swoich
obowigzkéw — wobec ucznidéw, rodzicow, wspoOtpracownikow i calego systemu oswiaty.
Etyka zawodowa nauczycieli jest bezposrednio zwigzana z prezentowang przezen postawa,
kultura osobista, poczuciem odpowiedzialnosci, wrazliwoscig, samokrytycyzmem,
Uczciwos$cia, wyznawang hierarchia wartosci, $wiatopogladem oraz posiadanymi
kompetencjami 1 kwalifikacjami. Nowoczesne myslenie o edukacji kreuje specyficzny obraz
nauczyciela przedszkolnego w relacji z wychowankiem — rolg tegoz nauczyciela jest
wspieranie dziecka, stwarzanie klimatu sprzyjajacego rozwinieciu w petni catego potencjatu
osobowosciowego matego czlowieka zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami. Jako osoba
znaczagca w zyciu dziecka nauczyciel przedszkolny powinien by¢ tworczy, refleksyjny
i przede wszystkim kompetentny.

Kazdemu cztowiekowi — niezaleznie od rodzaju wykonywanej pracy i do$§wiadczenia
zawodowego — mozna przypisa¢ indywidualny zestaw cech charakteru i zachowan, jakie
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przejawia on w konkretnych sytuacjach i jakie rzutuja na jego kompetencje. Kompetencje
nauczycielskie stanowig podstawe do wypelniania powinnosci edukacyjnej jaka jest
wspomaganie dziecka w realizacji zadan rozwojowych. Nauczyciele pracujacy
w przedszkolu, studenci pedagogiki o specjalnosci edukacja przedszkolna oraz rodzice dzieci
uczeszezajacych do przedszkola majg swoje okreslone zapatrywania na kwestie kompetencji
wspotczesnego nauczyciela wychowania przedszkolnego (Zob. J. Nowak, 2009, s. 1). Pojgcie
,kompetencje” pojawilo si¢ w humanistyce w latach siedemdziesigtych XX wieku za sprawa
amerykanskiego filozofa Noama Chomsky’ego, ktory zastosowal je w wypracowanej
na gruncie jezykoznawstwa teorii komunikacji. Z kolei niemiecki filozof Jirgen Habermas
wykorzystal 6w termin w teorii dziatania komunikacyjnego, wlaczajac go tym samym
do spotecznego dyskursu krytycznego. W debacie publicznej desygnat kompetencje zdobyt
popularno$¢ w latach dziewiecdziesigtych XX wieku tracac z czasem swojg moc teoretyczng
przez bezrefleksyjne stosowanie w roznych kontekstach 1 dziedzinach. Tym samym dzi$
sfowo kompetencje zaliczane jest do pustych, ale znaczacych spolecznie, politycznie
i gospodarczo kategorii pojeciowych (Wedtug R. Géralska i in., 2012, s. 27-41).

Od dawna tocza si¢ dyskusje na temat kompetencji i kwalifikacji nauczycieli
przedszkolnych. Definicje tych poje¢ byly wielokrotnie przedstawiane w literaturze.
O kompetencjach nauczyciela pisze si¢ np., iz jest to wyuczalna umiejetnos$¢ robienia rzeczy
dobrze, sg to sprawnosci niezbedne do radzenia sobie z problemami, to takze szczego6lna
wilasciwos$¢ wyrazajaca si¢ w demonstrowaniu na wyznaczonym przez spoteczne standardy
poziomie, umieje¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ (Zob. M. Czerepaniak-Walczak, 1997,
s. 87-88). Kompetencje oznaczajg posiadanie zdolnosci do zrealizowania czego$; sg zalezne
od umiejetnosci, sprawnosci, jak rowniez od przekonania osoby o jej mozliwosciach
poslugiwania si¢ ta zdolnoscig. Natomiast kwalifikacje zawodowe to zakres i jakos¢
przygotowania niezbednego do wykonywania jakiego$ zawodu. Dlatego tez mozna miec
kwalifikacje, ale nie by¢ kompetentnym (Przedszkola...).

Wyrézniamy sze$¢ gldwnych nauczycielskich kompetencji: poznawcza — kondycja
moralna i intelektualna; diagnostyczna — umozliwia nauczycielowi poznanie jego
podopiecznych oraz pozwala na prawidlowg oceng¢ relacji zachodzgcych miedzy
wychowankami; wychowawczo-dydaktyczna — umozliwia rozwigzywanie problemow
organizacji procesu edukacyjnego, w tym dostosowywanie zadan do mozliwosci dzieci,
indywidualizacje, elastyczno$¢ planow, wspotprace z innymi nauczycielami, tworzenie
odpowiedniej atmosfery, okazywanie zyczliwo$ci wobec dzieci o rdznych potrzebach
rozwojowych; dydaktyczna — znajomos$¢ réznorodnych form pracy z dzie¢mi zaréwno
w grupie, jak i indywidualnie; interpersonalna — umiej¢tnosci komunikowania si¢ z innymi
ludZzmi; innowacyjna — pozwala wprowadza¢ w zycie najlepsze rozwigzania dotyczace
procesu wychowawczo-dydaktycznego (Szerzej o tym: J. Karbowniczek i in., 2013, s. 126
i dalsze).

W dzisiejszych czasach wymaga si¢ od nauczyciela wykonywania catego wachlarza
zadan wynikajacych ze wzrostu znaczenia edukacji dzieci 1 mlodziezy. Nauczyciel staje si¢
organizatorem procesu edukacyjnego, diagnosta, innowatorem, wychowawca, a nie tylko
dydaktykiem. Oczekiwania wobec niego zwigzane s3 1 z jego profesjonalnym
wyksztalceniem, 1 z rdéznorodnymi kwalifikacjami 1 kompetencjami. Dotycza rowniez
potrzeby jego ciaglego doskonalenia pedagogicznego, ktore jest rozumiane jako aktualizacja
wiedzy dydaktyczno-wychowawczej (Szerzej o tym: J. Karbowniczek i in., 2013, s. 147
i dalsze). Zawod nauczyciela nalezy do jednej z trudniejszych profesji, poniewaz wymaga
cigglego dazenia do perfekcjonizmu.

Do uksztattowania dobrego nauczyciela wychowania przedszkolnego nie wystarczy
samo przygotowanie teoretyczne. Dobry nauczyciel musi by¢ zarowno wyksztatcony, jak i
zmotywowany do tego, by ciagle si¢ rozwija¢. W zawodzie nauczyciela liczy si¢ rowniez —
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a moze nawet przede wszystkim — charakter i osobowos$¢ cztowieka. Dazenie do perfekcji
I cigglego samoksztalcenia w kazdym aspekcie pracy nauczycielskiej jest w tym zawodzie
wysoce pozadane.

Kompetencje i predyspozycje osobowosciowe wspolczesnego nauczyciela wychowania
przedszkolnego — wybrane wyniki badan empirycznych

Jakie kompetencje niezbgdne s3 w zawodzie nauczyciela przedszkola, aby wilasciwie
mogt on wplywac rozwdj dzieci; jakie cechy charakteru, predyspozycje powinien posiadaé
nauczyciel przedszkolny; czym powinien cechowaé si¢ idealny nauczyciel przedszkola;
jak oceniajg wlasne przygotowanie do zawodu nauczyciele edukacji przedszkolnej — oto
zagadnienia, ktére stanowity przedmiot dociekan badawczych prowadzonych przez studentéw
pedagogiki (specjalizacja pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna z neurodydaktyksa)
uczestniczagcych w seminarium magisterskim w Wyzszej Szkole Zarzadzania 1 Administracji
w Opolu. Celem za$ bylo poznanie obrazu nauczyciela wychowania przedszkolnego
widzianego oczami rodzicow dzieci przedszkolnych i samych nauczycieli sprawujacych
opieke nad tymi dzie¢mi.

W niniejszym opracowaniu wykorzystano wybidrczo material empiryczny pozyskany
przez magistrantki (B. Szczepanska i in.) w roku akademickim 2019/2020.

Badania, w ktérych wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego oraz technike
ankiety i wywiadu oraz odpowiednio do nich opracowanym kwestionariuszem ankiety,
a takze wywiadu zostaly przeprowadzone w Opolu wsrod 94 rodzicow przedszkolakow
| 10 nauczycieli przedszkolnych. W populacji rodzicow byto 47 kobiet i 47 mezczyzn,
a najliczniejsza ich grupe stanowily osoby w wicku 25-30 lat (22,3%) oraz osoby
w wieku 30-35 lat (21,3%), natomiast rodzice bgdacy w wieku 50-55 lat stanowili zaledwie
1,1% badanych. Wigkszo$¢ ankietowanych rodzicow, bo az 80,9%, legitymowata si¢
wyksztalceniem wyzszym, a pozostali mieli wyksztalcenie Srednie.

W badaniu wzi¢li tez udziat nauczyciele przedszkolni (10 kobiet) o bardzo r6znym
okresie doswiadczenia (stazu) zawodowego. Przedziat stazowy ksztattowat si¢ w od jednego
roku do 35 lat, przy $redniej trwania pracy na wskazanym stanowisku wynoszacej 17,2 lat.

Oczywisty jest fakt, iz nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien by¢ osobag
dobrze przygotowang do zawodu. Otacza on bowiem opiecka wychowawcza i dydaktyczng
mate dzieci, majac bezposredni wptyw na ich rozw0j i1 przygotowanie do szkotly. Dlatego tez
musi posiada¢ kompetencje nie tylko dydaktyczne, ale i1 interpersonalne. I takie tez byly
opinie wigkszos$ci badanych przez nas rodzicow.

Ankietowani rodzice sposrdd zaproponowanych im do wyboru kompetencji istotnych —
ich zdaniem — w zawodzie nauczyciela przedszkolnego wybierali po trzy z nich i uznali,
ze najwazniejsze s3 te wychowawczo-dydaktyczne (69,14%) oraz dydaktyczne (67,0), a takze
kompetencje interpersonalne (57,4% wskazan). Natomiast mniejsze znaczenie przypisywali
kompetencjom poznawczym, innowacyjnym czy diagnostycznym w pracy w przedszkolnej,
co ilustruje Rysunek 1.

Wedhug zdecydowanej wigkszosci badanych rodzicow (prawie 90% odpowiedzi ,.tak”
nauczyciele wychowania przedszkolnego ich dzieci faktycznie posiadaja niezbedne w tej
pracy kompetencje. Przy czym ankietowani wskazywali tu najczgsciej na umiejetnosci
dydaktyczne  (55,3%  wyboréw),  diagnostyczne  (43,6%) i  wychowawczo-
dydaktyczne (42,5%). Mniej natomiast bylo wskazan na kompetencje innowacyjne,
interpersonalne czy poznawcze zauwazane przez rodzicbw u kadry przedszkolnej.
Sumarycznie odpowiedzi te zestawiono na Rysunku 2.

Umiejetno$¢ wspolpracy nauczyciela przedszkola z rodzicami jego wychowankow jest
podstawg wlasciwie prowadzonego procesu wychowawczo-dydaktycznego. Badani rodzice
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zostali wigc poproszeni o wyrazenie opinii na temat tej wlasnie umiejetnosci pedagogdw
przedszkolnych sprawiajacych opiek¢ nad ich dzie¢mi. I tak niemal 99% ankietowanych
ocenito, iz kontakty i wspodlpraca przebiegaja bardzo dobrze i dobrze, a znikomy odsetek
rodzicoéw uznal umiejgtnosci wspolpracy nauczyciela z rodzicami za przecigtne — por. w tej
kwestii Rysunek 3.

65 57,4
55
45 39,4

35 26,6
25
15

30,8

Rys. 1. Najwazniejsze kompetencje konieczne w zawodzie nauczyciela wychowania
przedszkolnego wedtug opinii badanych rodzicow (Yowskazan)

Najliczniejsza grupa ankietowanych rodzicow (ponad 50%) wysoko ocenia realizacjg
roznych zadan dydaktyczno-wychowawczych przez nauczycieli przedszkola. Wiekszos¢
powinnosci, jakie wykonuje przedszkole — np. pobudzanie aktywnos$ci poznawczej,
sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ dydaktycznych, przygotowanie do nauki szkolnej
czy poshugiwanie si¢ nowoczesng technologig ksztalcenia — uzyskala ocene najwyzsza,
bo stopien 5 i 4. Jedynke¢ postawito jedynie troje rodzicow, a dwdjke — czworo. Szczegdtowy
rozktad ocen w tym przedmiocie prezentuje Rysunek 4. I trak m.in. ocen¢ bardzo dobra
przyznato najwigcej rodzicow (41) realizacji poshigiwania si¢ nowoczesng technologig
W procesie ksztalcenia, dalej rozwijaniu mozliwosci twoérczych i zdolnosci dzieci (40),
po 39 ocen bardzo dobrych uzyskalo pobudzanie aktywnosci poznawczej dzieci
i przygotowanie do nauki szkolnej, 35 rodzicow ocenilo na pigtke zadanie sprawdzania
i oceniania osiggni¢¢ dydaktycznych uczniow, a najmniej pigtek (32) przyznano
organizowaniu dziatalno$ci praktycznej dzieci. Z kolei oceny dobre zostaly nadane
nastgpujacym zadaniom realizowanym w przedszkolu: organizowanie dzialalnosci
praktycznej dzieci (59 wskazan), poshigiwanie si¢ nowoczesng technologia ksztalcenia
w procesie edukacji (57), rozwijanie mozliwosci tworczych 1 zdolno$ci dzieci oraz
pobudzanie aktywno$ci poznawczej dzieci (po 55 wskazan); po 51 ocen dobrych postaw10n0
realizacji takich zadan, jak sprawdzanie i1 ocenianie osiagnie¢ dydaktycznych ucznidow
i przygotowanie ich do nauki szkolnej. Niewielu badanych rodzicow sklasyfikowato
realizacj¢ niektorych zadan nauczycielskich w przedszkolu na oceng tylko dostateczna, czy
nawet niedostateczng.

Tak wigc — podsumowujac ten watek opinii ankietowanych rodzicow — nauczyciele
w badanej placowce posiadaja odpowiednie kompetencje potrzebne w zawodzie nauczyciela
wychowania przedszkolnego i sg dobrze przygotowani do pracy wychowawczo-dydaktycznej
z dzie¢mi; ich umieje¢tnosci (dydaktyczne, interpersonalne, wychowawczo-dydaktyczne,

91



diagnostyczne i innowacyjne) maja niewatpliwie pozytywny wptyw na realizacj¢ réznych
zadan wynikajacych ze specyfiki pracy w przedszkolu.
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40
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Rys. 2. Kompetencje najczesciej posiadane
przez nauczycieli przedszkolnych wedftug opinii rodzicow (% wskazan)

Predyspozycje osobowosciowe wymagane od nauczyciela przedszkolnego sa cechami,
ktore niejako w sposob naturalny predestynuja danego cztowieka do tego zawodu. W pracy
zdzie¢mi na etapie edukacji przedszkolnej szczegdlnie pozadane sg takie cechy, jak:
cierpliwos$¢, wyrozumiatos$¢, serdecznos¢, zyczliwose, ale takze stanowczos$¢ 1 konsekwencja.
To, jakim nauczycielem bedzie dana osoba, wyznaczaja w duzym stopniu cechy jej
charakteru. Specyficzny zawdd nauczyciela wymaga bowiem od kandydata na to stanowisko,
poza fachowym przygotowaniem, okreslonych przymiotoéw osobowosciowych. Aby poznac
opinie badanych rodzicow o predyspozycjach osobowosciowych wychowawcow ich dzieci
W przedszkolu zapytalismy o te cechy, ktéorych w odczuciu matek czy ojcow brakuje
pracujacym w placdwce nauczycielom. Rodzice zostali poproszeni o wyodrgbnienie sposréd
zaproponowanych w kwestionariuszu ankiety cech nie wigcej niz pieciu najrzadziej
zaobserwowanych u kadry przedszkolnej. | tak prawie dwie trzecie badanych rodzicow
uznalo, ze prowadzacym edukacj¢ przedszkolng brakuje zyczliwosci, a po jednej trzeciej
ankietowanych wskazywalo na brak nauczycielskiej skromnosci, serdecznosci, dostgpnosci,
elastycznosci, odwagi, bezposredniosci oraz tolerancji. Nieliczne matki 1 ojcowie dostrzegali
tez niedostatek kultury osobistej kadry przedszkolnej, brak stanowczo$ci 1 konsekwencji, brak
dyskrecji 1 niska kontaktowos$¢, mala cierpliwo$¢, brak sprawiedliwosci 1 wyrozumialosci,
a takze brak poczucia humoru. Pozyskane odpowiedzi zestawiono na Rysunku 5.

1,0% 0.0% 0.0%

® bardzo dobra

m dobra
przecietna

M niska

M nie posiadajg tej umiejetnosci

Rys. 3. Ocena dotyczqca umiejetnosci wspotpracy nauczyciela przedszkolnego
z badanymi rodzicami przedszkolakow (Yowskazan)
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Ankietowani rodzice zostali ponadto poproszeni o zaznaczenie w ankiecie (oprocz
brakujacych ich zdaniem predyspozycji osobowosciowych nauczyciela) takze nie wigcej niz
pigciu cech negatywnych, z ktorymi spotykali si¢ u wychowawcoéw swoich dzieci
w przedszkolu. 1 tak wedlug prawie wszystkich rodzicow biorgcych udziat
w badaniach (94%), to niesprawiedliwe traktowanie jest cechg najczgsciej spotykang wsrod
nauczycieli przedszkolnych. Rownie wysoko w negatywnej ocenie (80% wskazan) plasuje si¢
brak kontaktu z nauczycielem. Niezyczliwo$¢ oraz niecierpliwo$¢ nauczyciela po okoto
jednej trzeciej badanych. Tylko okolo 20% rodzicéw spotkato si¢ z kidtliwoscig czy
przejawem braku kultury osobistej nauczyciela; rzadziej wymieniano takie cechy negatywne
jak: wscibstwo, nadmierna emocjonalno$é, brak stanowczosci i konsekwencji. Zaden
ankietowany rodzic nie zetknal si¢ z wulgarno$cia nauczycieli edukacji przedszkolnej, ale tez
zaden rodzi¢ nie zna nauczyciela bez wad. Szczegdétowy rozklad powyzszych opinii obrazuje
Rysunek 6.
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a) rozwijanie sit tworczych i zdolnosci dzieci,

b) pobudzanie aktywnos$ci poznawczej dzieci,

¢) organizowanie dziatalnos$ci praktycznej dzieci,

d) postugiwanie si¢ nowoczesna technologia ksztatcenia w procesie edukacji,
e) sprawdzanie i ocenianie osiggni¢¢ dydaktycznych uczniow,

f) przygotowanie do nauki szkolnej

Rys. 4. Ocena przez rodzicow stopnia realizacji zadan przez przedszkole (liczba wskazan)

Jak wynika z powyzszych wywodow, czesci wychowawcow przedszkolnych brakuje —
zdaniem rodzicéw dzieci — wielu pozadanych w tym zawodzie predyspozycji, gldéwnie jednak
zyczliwos$ei, skromnosci, serdecznosci, a takze umiej¢tnosci czy woli sprawiedliwego
traktowania 1 oceniania podopiecznych. Tym czasem przeciez oczekiwane i1 bardzo pozadane
w tym zawodzie s3: wyrozumialo$¢, cierpliwos$é, bezposrednio$¢ 1 wysoka kultura osobista.
Niemale znaczenie dl ankietowanych rodzicow maja tez takie cechy intelektualne
nauczyciela, jak inteligencja, madros¢, kreatywnos$¢ — por. w tej kwestii dane zaprezentowane
na Rysunku 7.

Rodzice pragna, aby ich dzieci — szczegOlnie na pierwszym etapie wychowania
zbiorowego i edukacji — trafity do dobrego nauczyciela, ktory otoczy wychowankow
najlepsza profesjonalng opieka 1 poswigci si¢ catym sercem pracy z dzie¢mi. Kazdy wigc
rodzic ma swoje jasno uksztaltowane wyobrazenie o cechach i predyspozycjach idealnego dla
ich przedszkolnego dziecka nauczyciela i — szeroko rzecz ujmujac — cztowieka.
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Rys. 5. Cechy osobowosci, ktorych — zdaniem badanych rodzicow —
brakuje nauczycielom pracujgcym w przedszkolu (liczba wskazan)

Z pozyskanych w toku naszych badan dalszych opinii rodzicow wytania si¢ taka oto
sylwetka pozadanego dobrego nauczyciela edukacji przedszkolne;.
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Rys. 6. Negatywne cechy osobowosci nauczycieli przedszkolnych wskazane przez badanych
rodzicow (liczba wskazan)
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* Nauczyciel 6w powinien by¢ kobieta (96% wskazan rodzicow) i posiada¢ wlasne
potomstwo, ktoéry to fakt — zdaniem 86% ankietowanych — odpowiednio podnosi jego
kompetencje w pracy z dzie¢mi.

* Wyglad nauczyciela, jego atrakcyjno$¢ fizyczna (elegancja, schludno$¢, zgrabna
sylwetka) nie s3 najistotniejszym elementem w pracy nauczyciela edukacji przedszkolnej
(54% takich opinii), aczkolwiek wlasciwa prezencja zewnetrzna wpltywa (45% wskazan)
na pozytywne postrzeganie wykonawstwa jego obowiazkéw wobec dzieci.

* Do grupy najcenniejszych cech osobowosciowych idealnego opiekuna dzieci
przedszkolnych badani rodzice — o czym juz wzmiankowano — zaliczyli wysoka kulturg
osobista, kontaktowo$¢ i cierpliwos¢, a takze zyczliwo$¢ i wyrozumiato§é. Szczegdlowy
rozktad opinii w tym wzgledzie ukazuje Rysunek 8.

* Idealny nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien profesjonalnie kierowaé
rozwojem dzieci i dba¢ wdrazanie zasad wilasciwych kontaktow pomigdzy matymi
rowiesnikami, ksztaltowa¢ ich samodzielno$¢, uczy¢ tolerancji 1 szacunku wobec innych,
stymulowaé rozwijanie indywidualnych umiejetnosci, a takze czuwaé¢ nad mozliwie
wszechstronnym przygotowaniem dziecka do szkoty. Pozyskane opinie rodzicdw na ten temat
zestawiono na Rysunku 9.
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Rys. 7. Cechy intelektualne, ktére — zdaniem badanych rodzicow —
powinien posiadac nauczyciel przedszkola (%6 wskazan)

Spojrzmy teraz jeszcze na prace 1 pozycje nauczycieli edukacji przedszkolnej z ich
wiasnej perspektywy. Oto6z zdaniem dziesigciu nauczycielek, ktore udzielity wywiadu w toku
naszych badan, glownymi cechami osobowosci niezbednymi w pracy z dzie¢mi jest otwarto$¢
oraz cierpliwo$¢, a niezaprzeczalng wartoscig i warunkiem jest odpowiednie wyksztalcenie
jako podstawa do uprawiania tego zawodu. Wymieniono tu tez tzw. kompetencje migkkie
czyli umiejetnosci interpersonalne, pozwalajace na wiasciwy, dobry kontakt nauczyciela
z dzieckiem.

Biorac pod uwage wilasne doswiadczenie zawodowe respondentki staraty sie okresli¢
czas, w ktorym najlepiej wykonywaty swoje obowiazki nauczycielskie. Tu ich stwierdzenia
byly niejednolite. Nauczycielki wskazywaly bowiem na znaczenie okresu zar6wno
po studiach akademickich, jak i po specjalistycznych kursach doksztalcajacych. Podkreslaty
takze wage swoich doswiadczen zyciowych — i tych prywatnych, i tych zawodowych.

W zdecydowanej wigkszosci przypadkow nauczycielki edukacji przedszkolnej dobrze
lub bardzo dobrze ocenily wilasng wiedz¢ i1 predyspozycj¢ do pracy w placowce
przedszkolnej. Niemniej jednak podkreslaty konieczno$¢ dalszego ustawicznego
doksztalcania si¢ w celu nadazania za biezacymi oraz nowymi wyzwaniom rzeczywistosci.
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Rys. 8. Najwazniejsze pozgdane przez ankietowanych rodzicow cechy osobowosci
idealnego nauczyciela wychowania przedszkolnego (liczba wskazan)

Dalsze pytania kwestionariusza wywiadu nawigzywaty do oceny pracy wychowawcow
przez rodzicow, a takze do kontaktow 1 wspdlpracy pomiedzy obydwoma podmiotami wraz
ze wskazaniem zagadnien problematycznych. Nauczyciele w wiekszosci mieli przekonanie
0 bardzo wysokich notowaniach ich codziennej pracy w oczach rodzicow. Dobrze
wypowiadali si¢ takze na temat relacji na linii nauczyciel — rodzic, chociaz bywaty réznice
w ocenie jednostkowych problematycznych zachowan dzieci (poruszono tu m.in. kwestie
rozwoju emocjonalnego i umiejetnosci jego zrozumienia).
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Rys. 9. Umiejetnosci, jakich wychowawca powinien — zdaniem rodzicow —
nauczy¢ dzieci w przedszkolu (liczba wskazan)

Nauczycielki

przedszkolakow wskazaty na

korelacje¢ migdzy kompetencjami

i predyspozycjami koniecznymi w ich zawodzie. Wyraznie stwierdzily, ze wiedza bez
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predyspozycji jest niewystarczajaca. Jako przyklad podawano m.in. sytuacje, w ktérych
zachowanie dziecka wykracza poza ramy czy to wyznaczane w literaturze naukowej czy
omawiana na kursach doksztalcajacych. Wtedy wlasnie pomocne sa predyspozycje, wlasna
intuicja i rozsadek, ktore wraz ze zdobyta wiedza oraz nabyta praktyka podpowiadajg sposob
rozwigzania nietypowego problemu z pozytkiem dla wychowanka. Do pracy z dzie¢mi
w przedszkolu trzeba zatem by¢ wszechstronnie przygotowanym, bo tylko wtedy mozna
efektywnie, wilasciwie, zgodnie z zasadami wychowania i nauczania wpltywaé na rozwoj
dziecka i jego przygotowanie do nauki w szkole podstawowej. Dzieki posiadanemu
wyksztalceniu oraz dzigki umiej¢tnosciom i wlasciwemu zaangazowaniu w pracg uzyskuje si¢
widoczne rezultaty — dziecko osigga stopniowo coraz wigkszg dojrzalos¢ emocjonalng,
spoteczng oraz niezbedng wiedze.

Tak wigc wszystkie respondentki byly przekonane o tym, iz posiadane kwalifikacje,
kompetencje i predyspozycje osobowosciowe wzajemnie si¢ uzupetniajg i sa w jednakowym
stopniu nieodzowne do prawidlowego wykonywania obowigzkow wychowawczych.

Ostatnie kwestie sondazu badawczego dotyczyty roli zardwno nauczycieli, jak
irodzicbow w dziele przygotowania dziecka do nauki w szkole podstawowej.
Wychowawczynie zgodnie podkreslaty, ze w przysziej edukacji szkolnej dzieci decydujacy
jest wptyw obu podmiotéw 1 tylko dobra wspdlpraca nauczycieli 1 rodzicow moze przyniesc
wymierne efekty w postaci odpowiedniego zaadaptowania si¢ dziecka w szkole. Wysoka
odpowiedzialno$¢ za rozwdj dzieci oraz ich przygotowanie do szkoly spoczywa — owszem —
na pedagogach, ale rodzice maja przeciez naturalny obowigzek opieki nad dzieckiem
I zapewnienia mu warunkow wilasciwego rozwoju.

Konkluzje

Nowoczesne myslenie o edukacji kreuje dzi§ swoisty obraz nauczyciela w relacji
z wychowankiem. Rolg nauczyciela jest wspieranie dziecka, stwarzanie klimatu
do rozwiniecia w pelni calego potencjalu osobowosciowego dziecka zgodnie z jego
potrzebami 1 mozliwo$ciami. Nauczyciel jako osoba znaczgca w zyciu dziecka, powinien by¢
tworczy, refleksyjny i kompetentny. Od nauczyciela wymaga si¢ wykonywania réznych
zadan wynikajacych ze wzrostu znaczenia edukacji dzieci i milodziezy. Staje on w roli
odpowiedzialnego organizatora procesu edukacyjnego, diagnosty, innowatora, wychowawcy,
a nie tylko dydaktyka.

Badania przeprowadzone wsrdd rodzicow dzieci uczeszczajacych do przedszkola,
atakze wsrod nauczycieli przedszkolnych na temat kompetencji, cech charakteru,
predyspozycji, jakie powinien posiada¢ Ow pedagog edukacji przedszkolnej sklaniaja
do sformutowania kilku istotnych spostrzezen:

- nauczyciele ci w wigkszosci posiadaja odpowiednie kompetencje, doswiadczenie
i przygotowanie do pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi,

-ich umieje¢tnosci  (dydaktyczne, interpersonalne, dydaktyczno-wychowawcze,
diagnostyczne 1 innowacyjne) wplywaja efektywnie na realizacj¢ zadan wynikajacych
ze specyfiki pracy w przedszkolu;

- pozadane atuty osobowosciowe nauczyciela pracujacego z dzie¢mi w przedszkolu,
to m.in.: wysoka kultura osobista, inteligencja, madro$¢ 1 kreatywnos$¢, a takze rozsadna
wyrozumialos¢;

- nauczyciel przedszkolny musi wszak zawsze pamiecta¢ tez o tym, ze w jego pracy
nigdy za wiele zyczliwosci, serdecznosci 1 sprawiedliwosci w traktowaniu i ocenie dzieci,
a takze nigdy nie do$¢ skromnosci 1 szczerosci oraz uprzejmosci w kontaktach z rodzicami.

Nakre$lmy na koniec jeszcze raz, w skrocie, OW wylaniajacy si¢ z badan pozadany
wizerunek idealnego nauczyciela dzieci przedszkolnych: ma to by¢ kobieta o mitej aparycji
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posiadajaca rodzine i wychowujaca wilasne dzieci, cechujaca si¢ wysoka kulturg osobistg
| zaangazowaniem w swoja prace, wykazujagca w kontaktach z dzie¢mi cierpliwose,
zyczliwo$¢ 1 wyrozumialo§¢. Ma by¢ osoba kreatywna, uczyé wilasciwych postaw
w stosunkach rowiesniczych oraz samodzielno$ci w r6znych dziataniach, rozwijaé¢ dziecigce
zainteresowania, uzdolnienia i wspiera¢ ich indywidualne umiejetnosci.

Omoéwione w niniejszym tekscie wyniki naszych badan jednostkowych nie sg — rzecz
jasna — w peli reprezentatywne, niemniej jednak mogg one stanowi¢ interesujacg ilustracje
istoty zawodu nauczyciela edukacji przedszkolne;.
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NAZORY RIADITELIEK MATERSKYCH SKOL NA PORADNE ORGANY SKOLY

OPINIONS OF KINDERGARTEN DIRECTORS ON SCHOOL ADVISORY BODIES

Monika Minova

Monika Minova

Abstrakt

Cielom prispevku je poskytnut’ primarne informacie o poradnych orgéanoch riaditel’a
materskej Skoly, ktoré su pedagogicka rada a metodické zdruZzenie. Na tieto dva zakladné
poradné organy sme sa prostrednictvom interview dotazovali riaditelieck materskych $kol,
ktoré posobia v §tatnej a sikromnej materskej Skoly.

Annotation

The aim of the paper is to provide primary information about the advisory bodies
of the kindergarten principal, which are the pedagogical board and the methodological
association. We interviewed the principals of kindergartens working in public and private
kindergartens through these two basic advisory bodies.

KPucové slova: Materska Skola. Riaditel. Poradné organy. Pedagogickd rada. Metodické
zdruzenie.

Key words: Kindergarten. Director. Advisory bodies. Pedagogical board. Methodological
association.

Uvod

Riaditel materskej Skoly je kazdy dent vystaveny réznym podnetom, na ktoré musi
pruzne reagovat. Tieto podnety vyplyvaji zo zmien v legislative astym spojenymi
nariadeniami a usmerneniami. V tejto naro¢nej dobe su pre riaditela materskej Skoly
napomocné poradné organy, ktoré si dané a uréené vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu SR.

1. Teoretické vychodiska danej problematiky

Podl'a Kostruba (2002) materska Skola je inStitucia, v ktorej prebieha zamernd, cielend
a cielavedoma socializacia jedinca 1 skupin. TieZ je v nej profesiondlne a odborne
zabezpecovany proces edukacie. Tato inStiticia je uréend pre deti od narodenia (v naSich
podmienkach od dvoch rokov veku) az po vstup do zakladnej Skoly. Je teda prvou skolou,
ktoru dieta navstevuje a vzhladom na to je v tomto pripade vhodné hovorit' o pociatocnej
edukacii. Z&kon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zdkon) definuje materskt
Skolu ako instituciu formalneho vzdelavania zabezpecujiucu a podporujicu osobnostny rozvoj
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deti v jednotlivych oblastiach, ktorymi su telesnd, socialno-emocionélna, morélna, esteticka
a intelektualna. Zaroven sa podiel’a na rozvijani zrucnosti a schopnosti dietata predskolského
veku, formuje a utvara predpoklady na primarne vzdelavanie. Materska Skola pripravuje deti
predskolského veku v sulade s vekovymi a individudlnymi osobitostami na zivot
V spolo¢nosti.

Matersku Skolu podla Zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave riadi riaditel’, ktory je do svojej funkcie menovany zriad'ovatelom Skoly, radou
Skoly a to na zdklade vyberového konania. Toto miesto so sebou prindsa mnozstvo uloh
a povinnosti. Ocakava sa, ze dobry riaditel Skoly bude disponovat znalostami
z pedagogickej, manazérskej, ale i pravnej a psychologickej oblasti. Bude pre ostatnych
zamestnancov podporou a inSpirdciou a bude ich motivovat k dalSiemu vzdeldvaniu.
Pisoniova (2008, s. 132) tvrdi, ze ,,SuCasna doba prindSa okrem mnohych vymoZzenosti aj
potrebu pracovat’ kvalitnejSie a zodpovednejSie. Amaterizmus prestdva mat’ miesto vSade tam,
kde ma svoje opodstatnenie konkurencny zapas a snaha uspiet, vyslednicou ¢oho je kvalita®.
Kvalitu v materskej Skole mozu priniest aj aktivne pracujice metodické zdruzenia
a pedagogické rady. Pozname rozne druhy riadenia a do odborno-metodického riadenia $koly
moézeme zahrnut’ efektivnost’ prace prave poradnych organov riaditel'a Skoly.

Vo Vyhlaske €. 541/2021 Z. z. o materskej Skole poradnym organom riaditel’a, ktory
prerokiva pedagogicko-organizaéné otazky vychovno-vzdelavacej Cinnosti, je pedagogicka
rada. Clenmi pedagogickej rady st vsetci pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci
materskej Skoly. Podl'a Draveckého (2011) pedagogicka rada modze navrhovat, schvalovat’,
vyjadrovat’ sa, poskytovat’ stanoviskd, ale nema kompetenciu rozhodovat’. Jej zadvery nemaji
pre riaditel’a Skoly a Skolského zariadenia pravne zavdzny charakter, st len odporucaniami.
Zasadnutia pedagogickej rady zvoldva riaditel’ Skoly podla potreby. Pedagogickd rada by
mala zasadat asponn 5 krat do roka (pred zaCiatkom Skolského roka, vzdy po skonceni
Skolského Stvrtroka), aspon 5 dni pred stanovenym terminom ma byt ozndmeny termin jej
konania a program. Za pripravu a priebeh pedagogickej rady, za formulaciu zaverov
a uzneseni zodpoveda riaditel’ Skoly. Podl'a Vyhlasky ¢. 541/2021 Z. z. o materskej Skole
poradnym organom riaditel’a, ktory prerokuva pedagogicko-didaktické otazky vychovno-
vzdelavacej ¢innosti pri tvorbe alebo inovacii Skolského vzdelavacieho programu a rozvijani
profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov materskej
Skoly, je metodické zdruzenie. Metodické zdruzenie mozno zriadit, ak ma materska skola
najmenej dve triedy. Clenmi metodického zdruZenia su vietci pedagogicki zamestnanci
a odborni zamestnanci materskej Skoly. Ak metodické zdruzenie nie je zriadené, poradnym
organom riaditel’a, ktory prerokuva pedagogicko-didaktické otazky, je pedagogicka rada.
Metodické zdruzenie vychadza taktiez aj zo zdkladnych metod, ktoré prispievaji k zdravému
rozvoju a organizacii materskej Skoly. Ako uvadza autor Pavlov (2011, s. 32) ,,metédami
¢innosti metodického zdruzenia rozumieme také postupy, ktoré umoznuji efektivne
dosahovanie vyty€enych cielov c¢innosti. Rozmanitost metéd uplatiovanych v praci
metodického zdruZenia je velkd. Okrem tradi¢nych metdd sa v sti€asnosti do popredia zaujmu
pedagogickych zamestnancov v ich d’alSom vzdelavani dostavaji predovsetkym také, ktoré
umoziuju maximalne aktivizovat' tvorivy potencidl uclitelov, rozvijat ich schopnost,
spolupodiel’at’ sa na utvarani vlastnej profesijnej cesty.*

Mozeme konstatovat’, ze poradnymi organmi ako uz vyplyva aj zo samotného nazvu
sU zoskupenia pedagogickych zamestnancov, ktoré st vytvorené za ucelom vzajomného
radenia a pomoci medzi pedagogickymi/odbornymi zamestnancami a riaditelom materske;]
Skole, ale tiez medzi pedagogickymi/odbornymi zamestnancami navzajom.
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2. Prieskumné zistenia

Cielom prieskumu bolo zistit’ ndzory riaditeliek Statnych a sikromnych materskych $kol
na fungovanie poradnych orgdnov. Prieskum sme realizovali v prostredi 3 Statnych
a 3 sukromnych materskych skolach. Pouzili sme metédu interview, ktoré bolo Strukturované
a obsahovalo 10 otvorenych otazok. Dve otazky smerovali k pedagogickej rade (PR), d’alSie
dve otazky k metodickému zdruZzeniu (MZ), Styri otazKy sa tykali zapajania sa pedagdgov
do diania materskej Skoly a posledné dve otazky boli venované profesijnému rozvoju
pedagogickych zamestnancov.

Tabulka 1. Obsah metodického zdruzenia

Statna MS Sikromna MS
Odpoved — -
Pocet Pocet
Riesenie problémov, vzdelavanie ucitel'ov 3 3

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na tiato otazku odpovedali riaditel’ky tplne zhodne. 100% respondentiek (6) na tuto
otazku odpovedalo, Ze obsahom metodického zdruZenia je rieSenie rdznych problémov
a situacii, moznosti dalSiecho vzdelavania a potreba novych zaujimavych tém. MdZeme
povedat, Ze oba typy MS rie§ia na stretnutiach MZ totozné zalezitosti Podla
Vyhlasky €. 541/2021 Z. z. o materskej Skole metodické zasadnutie prerokuva pedagogicko-
didaktické otazky vychovno-vzdelavacej cCinnosti pri tvorbe alebo inovacii $kolského
vzdelavacieho programu a rozvijani profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov materskej skoly.

Tabulka 2. Najcastejsie riesené otdazky na metodickom zdruzeni

Odpoved’ Stiatna MS Stikromna MS
P Pocet Pocet
Problémy vzniknuté spravanim deti, problémy so SkVP 3 1
Rdzne inovacie obsahu a metddy, nové spbsoby realizécie 1 3
edukacénych ¢innosti

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Odpovede na tuto otazku st podl'a typu MS rozdielne. Zatial’, o u riaditelick $tatnych
MS sa vyskytovali odpovede zamerané na rieSenie skor problémovych tém, tak naopak
u riaditeliek $tatnych MS prevladali odpovede tykajice sa inovacii vo vychovno-vzdelavacom
procese. Mozeme preto konstatovat, Ze na stretnutiach MZ rie§ia oba typy MS priméarne
rozdielne otdzky i ked’ odpovede na otazku ¢.1 boli zamerané jednoznaéne u obidvoch typoch
$kol. Zodpovednym za MZ je jeho veduci, ktory vypracuva Plan zasadnuti, ktory je flexibilne
doplnany o nové podnety, ktoré mozu v priebehu $kolského roka vzniknut’.

Tabulka 3. Obsah pedagogickej rady

Statna MS Stikromna MS
9
Odpoved Pocet Pocet
Zlepsenie chodu MS, vizia, novinky, navrhy, inovacie 2 0
Spravanie deti, rieSenie problémov dokumentacii, vnutorny
) s 1 3
poriadok MS

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri odpovediach na thto otazku je vidiet' rozdiel medzi $tatnou a sUkromnou materskou

Skolou. Sukromna materskéa Skola podla reakcii riaditeliek mé jasnejSie vymedzenie obsahu
PR v porovnani s MZ. V statnej materskej skole riaditel’ky uvadzaji réznorodost’ obsahového
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zamerania PR. Podla Vyhlasky ¢. 541/2021 Z. z. o materskej $kole pedagogicka rada by mala
prerokuvat’ pedagogicko-organiza¢né otazky vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Tabulka 4. Najcastejsie diskusie na pedagogickej rade

od , Stiatna MS Stikromna MS
poved Pocet Pocet

Zmeny v MS 3 1

Poziadavky, problémy s rodi¢mi, detmi 1 3

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Odpovede nas ni¢im neprekvapili lebo riaditel’ky sa drzali predchadzajicich odpovedi
a len ich potvrdili. Nekonkretizovali svoje odpovede, skor zostavali vo vSeobecnej rovine
a nezachadzali do podrobnosti. Preto ndm wvznikli len dve kategérie odpovedi a reakcie
riaditeliek na najCastejSie diskutujuce témy na PR boli len vymenené v opa¢nom poradi
v §tatnej a sukromnej MS.

Na otazku zapajania sa uéitelieck do chodu materskej $koly, v §tatnych MS dve
respondentky odpovedali kladne. Jedna respondentka odpovedala zaporne a dévod uviedla,
7ze mnoho kolegyn je v starSom veku a SkOr sU V pozicii pasivnych posluchacok a nemaju
zaujem uZz prezentovat' svoje navrhy. Na otazku ¢i ich vtom podporuje neodpovedala.
U riaditeliek sukromnych MS bola 100% odpoved ano. Svoje odpovede komentovali tym,
7e pani uitel’ky v ich MS st skuto¢ne vel'mi aktivne, zapajaju sa do chodu MS a prichadzaju
s rdznymi inovéaciami. V Tabul’ke 5 uvadzame priklady zapojenia sa uditelick do chodu MS.

Tabulka 5. Spbsob zapajania sa uciteliek do chodu materskej Skoly

Odpoved’ Stitna MS Stikromna MS
Pocet Pocet
Zapajaju sa skor do chodu svojej triedy, ak ich ale poprosim 1 0
pomozu mi
Vymyslaju rozne podujatia a rézne typy inovativnych aktivit 2 3
Pomahaju mi riesit’ vzniknuté problémy, diskutuji s rodi¢mi 3 1

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zatial’, o odpovede riaditelick sukromnych MS boli jednozna¢né v tom ako sa uéitel’ky
zapajaju do tvorby akcii apodujati 100% (3 respondentky), ale spomenuli aj rieSenie
problémov, spolo¢né diskusie o detoch atd’. Riaditel’ky v Statnych materskych Skolach
odpovedali na tito otdzku rdzne. Zaujala nds odpoved riaditelky, ktord odpovedala,
ze ucitel’ky rieSia len svoju triedu. Na naSu dopliujicu otazku, ¢i je stym spokojna
a stotoznena, odpovedala: Takto je to pre nich vyhovujiice, Ze ona ma riesit chod MS a oni
chod svojej triedy. Spdsob a moznosti zapajania kolektivu do chodu materskej Skoly zavisi
aj od stylu riadenia.

Pri d'alSej otdzke sme sa snazili zistit’ ¢i priestor, ktory riaditel’ky davaju ucitel’kdm
na vyjadrenie je dostatocny a akym spdsobom u nich diskusia prebieha. Odpovede boli
v §tatnych aj v sakromnych MS 100% éno. Pri d’alej komunikacii s riaditel’kami sme zistili,
7e jedna respondentka zo Statnej MS uplne priestor na diskusiu neddva. Dovod uviedla,
Ze pocas stretnuti im to vraj ¢asovo nevychadza lebo maji presne stanoveny program. Zvys$né
respondentky hovorili otom, ze ucitelky maji moznost sa vyjadrit. Riaditelky
z0 sukromnych MS diskusiu na stretnutiach povazuju za kIi¢ovi, pretoZe si bez nej nedokazu
predstavit’ chod MS a priestor svojim uéitel’kam skuto¢ne davajii a umoziuja im diskutovat’
0 r6znych zalezitostiach.

V nasledujiucej Tabul'ke 6 uvddzame odpovede na otazku do akej miery bera riaditel’ky
odportcania a rady u¢iteliek v MS na vedomie.
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Tabulka 6. Miera prijimania odporucani od uciteliek

od & Stitna MS Stikromna MS
pove Pocet Pocet
Beriem na vedomie ich odporucania a rady ak su adekvatne alebo 2 5
ak ma nieCo zaujme
Samozrejme, Ze ich rady a odportcania prijimam, ¢o najviac 0 1
Prijimala by som ich rady a opatrenia viac, ale riadime sa aj 1 1
zriad’ovatel'om

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Odpovede na tito otazku boli réznorodé. Su typy riaditeliek MS, ktoré nemaju problém
prijat’ navrh, namet, podnet od uciteliek a aj ho zrealizovat’ a nezavisi to od typu zriad’ovatela.
Dalo by sa povedat, e podnety su prijimané u oboch typoch MS, pri¢om v $tatnych
aj v sikromnych MS je re$pektovany aj zriadovatel, kedze MS nema pravnu subjektivitu
(§tatna) a v sukromnej MS, nemusi so vSetkym suhlasit. V prieskume, ktory publikovala
Mitiova (2015), je uvedené, Ze riaditelky MS prijimaju odporucania az 96,87% z MZ
a90,63% z PR.

Tabulka 7. Podpora profesijného rastu
) Statna MS Sukromnia MS
Odpoved Pocet Pocet
Nechavam im vol'na ruku, maji moznost’ vyberu, mézu sa 3 5
nahlasit’ kedykol'vek
Aktivne ich podporujem, diskutujeme o tom akeé vzdelania st 0 1
v ponuke

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V statnych MS  respondentky odpovedali, Ze ugitelkdm nechavaji  volnost
v rozhodovani a vybere vzdelavania v ich profesijnom rozvoji. V stkromnych MS jedna
respondentka sa vyjadrila, diskutuje so svojimi ucitel’kami o moznostiach ich profesijného
rozvoja a dve respondentky sa vyjadrili o podpore a vol'nosti vo vybere vzdelavania pre svoje
ucitel’ky. Profesijny rozvoj zamestnancov $koly by mal vychadzat’ z aktudlnych potrieb MS,
z vysledkov SSI a zo zamerania SkVP.

V oboch typoch MS, podra ich riaditeliek, je fungovanie poradnych organov efektivne.
Pri poslednej otazke mali naSe respondentky uréit na Skale vrozhrani 1-5 efektivitu
fungovania poradnych organov, pricom 1 je najmenej efektivne fungovanie a ¢islo 5 oznacuje
nadmieru efektivne fungovanie poradnych organov.

Statna MS Respondentky Sukromna MS

Skéla

Graf 1. Miera efektivity fungovania poradnych organov
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Riaditel’ky z oboch typov materskych $kol si myslia, Ze ich poradné organy funguji
efektivne. Dve respondentky v Statnej MS oznadili ¢islo 3 a jedna oznacila &islo 4. Co sa
priblizuje k maximalnemu hodnoteniu. V siikromnej MS jedna respondentka ozna¢ila ¢islo 5,
¢o je nadmieru efektivne fungovanie a dve oznadili Cislo 4, Co je tiez velmi vysoké
hodnotenie. Z ich odpovedi teda mozeme usudit, ze s efektivitou fungovania poradnych
organov st vel'mi spokojné riaditel’ky z oboch typov MS.

Zaver

Podla doterajSich ziskanych informacii mézeme povazovat' poradné organy riaditel’a
materskej Skoly za vel'mi potrebné a za nevyhnutnti sacast’ fungovania kvalitnej materske;j
Skoly, ktorej riaditel’ kladie doraz na to, aby sa zvySovala jej efektivita a aby v nej boli
spokojné nielen deti, ich rodiCia ale tieZ zamestnanci. Poradné organy zohravaji vel'mi
dolezita ulohu najmid v spolupraci medzi jednotlivymi zamestnancami a tiez medzi
zamestnancami a riadite'mi a to nielen pri rieSeni problémov vzniknutych na pode materskej
Skoly. Prave vd’aka poradnym orgdnom sa maji zamestnanci $kol citit’ napomocni pri rieSeni
problémov, ale taktiez pri poddvani réznych navrhoch ¢i vyjadreni nazorov pre celkové
fungovanie materskej Skoly. Dalo by sa teda povedat, ze na to, aby sa materskd Skola
¢1 akakol'vek ina Skola stala uspeSnou, modernou a napredujicou institiciou, je dolezité¢ mat
zriadené fungujuce poradné organy. Ak poradné organy pracuju efektivne, poméahaju
riaditelovi $koly pri naroénych rozhodnutiach, st napomocné pri profesijnom rozvoji
zamestnancov, buduji doveru a reSpekt medzi nimi, ale tieZ napomahaju k zlepSeniu klimy
na pracovisku, ¢o je pre efektivne fungovanie institicie vel'mi dolezité.

Na zaklade nasho prieskumu by sme odporucali zefektivnit' fungovanie poradnych
organov v materskych skolach oboch typov, a to nasledujucimi sposobmi:

- vyjadrovat’ svoje nazory a aktivnejSie sa zapajat’ do diskusii,

- spolupracovat’ s vedenim materskej Skoly — zapdjat’ sa do aktivit, navrhovat’ zmeny,

presadzovat’ svoje ndzory,

- prestudovat’ si tlohy poradnych organov a zapracovat’ ich kvalitne a na vysSej urovni

do dokumentov a dokumentacie materskych $kol,

- zapajat’ sa do fungovania nielen vlastnej triedy ale celkového fungovania materske;j

Skoly,

- prijimat’ podnety od uciteliek materskej Skoly — vypocut’ si ich ndzory a néasledne dat’

priestor aj inym ucitel’kdm na vyjadrenie sa k danému navrhu,

- nezavrhovat’ ndpady, ktoré nebudi v prvom momente atraktivne, ale snazit’ sa ich

spolo¢ne vylepsit’ a skusit’ ich zaradit’ do fungovania materskej Skoly,

- davat’ viac moZnosti zamestnancom vyuzivat ponuku na profesijny rozvoj, ¢im

sa zvysi kvalita a profesionalita v materskej Skole.
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POJMOVE A ELEKTRONICKE MENTALNE MAPY A ICH VYUZITIE
V PRACOVNOM VYUCOVANI PRI VZDELAVANI ROMSKYCH ZIAKOV
Z0O SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

CONCEPTUAL AND MENTAL MAPS AND THEIR USE
IN TECHNICAL EDUCATION IN THE EDUCATION OF ROMA PUPILS
FROM A SOCIALLY DISADVANTAGED ENVIRONMENT

Milica Sabol

Milica Sabol

Abstrakt

V prispevku poukazujeme na moznost efektivneho spdsobu a pristupu vo vzdelavani
romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, v ramci ktorého uvadzame
charakteristiky principov vizualizacie a nelinearneho pristupu, ktory reSpektuju pojmové
mapy a mentdlne mapy. Uvedené mapy st aplikovatel'né vo vyu€ovacom procese pracovne¢ho
vyuCovania. V prispevku uvadzame teoretické vychodiskd danej problematiky, priCcom
v aplikacnej Casti prispevku prezentujeme ukaZzku dvoch mentdlnych map vyuZitel'nych
V pracovnhom vyucovani vo vzdelavani rémskych ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Mentalne mapy povazujeme za motivacny prvok a podporny prostriedok
VO vzdelavani, ktory vd’aka svojim vlastnostiam pomaha ziakom jednoduchSie si osvojit
preberané uciva.

Annotation

In this paper, we point out the possibility of an effective way and approach
in the education of Roma pupils from socially disadvantaged backgrounds, in which we
present the characteristics of the principles of visualization and nonlinear approach, which are
respected by concept maps and mental maps. These maps are applicable in the teaching
process of work teaching. In the article we present the theoretical basis of the issue, while
in the application part of the article we present a sample of two mental maps usable in work
teaching in the education of Roma students from socially disadvantaged backgrounds.
We consider mental maps to be a motivating element and a support tool in education, which,
thanks to its properties, helps students to learn the curriculum more easily.

Klucové slova: Pojmova mapa. Mentalna mapa. Pracovné vyucovanie. Romsky Ziak.
Socialne znevyhodnené prostredie.

Key words: Concept map. Mental map. Technical education. Roma pupil. Socially
disadvantaged environment.
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Uvod

V stvislosti so vzdelavacou ¢innost'ou romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia respektujucou ich Specifika, osobitosti a konkrétne prejavy, je potrebné v ramci
vyucovacicho procesu uplatiovat’ také pristupy, ktoré na ziaka pdsobia stimulujucim
sposobom. Za takyto pristup mozno povazovat’ spristupfiovanie uciva pomocou nelinearneho
pristupu vyuZivajuceho vysokti mieru vizualizacie, ktora nachadzame pri tvorbe a aplikovani
mentalnych map do vyulovacicho procese. Okrem mentalnych map mozno v ramci
grafickych znazorneni aplikovat’ aj kategorie pojmovych map. Obe kategorie mézeme vnimat’
ako podporny prostriedok vo vzdelavani romskeho ziaka zo socidlne znevyhodneného
prostredia, ktorym moézeme pozitivne ovplyvnit zlepSenie kognitivnych schopnosti, ako
aj vd’aka charakteristickym vlastnostiam mentalnych map podporit’ zaujem ziaka o preberané
ucivo. V kontexte mapovania mozeme hovorit’ o Sirokej uplatnitel'nosti a flexibilite. Pojmové
a mentalne mapy vieme uplatnit’ vo vyucovacich predmetoch na 1. stupni vzdelavania.
V prispevku vSak kladieme doéraz na implementaciu mentalnych méap do vyucovacieho
procesu pracovného vyucovania, ktory okrem dorazu na rozvoj technickej gramotnosti v sebe
integruje aj teoreticky zaklad informacii vo vztahu k vzdelavacim podoblastiam. Aby sme
mohli v ramci predmetu pracovné vyucovanie rozvijat’ manualne zrucnosti v zmysle tvorby
produktov je zaroven potrebné osvojit’ si aj teoreticky zaklad informacii, napr. charakteristika
materialov, s ktorymi pracujeme, nastrojov a bezpecnost’ pri praci s nimi, vlastnosti
materialov, charakteristika technik a podobne. V prispevku sa zameriavame na vyuZitie
mentalnych map v pracovnom vyucovani, pricom uvadzame ukazky map aplikovatelnych
V ramci motivacnej a expozicnej fazy vyucovacej hodiny.

1. Vizualizacia uéiva

V zmysle efektivneho Strukturovania a sprostredkovania u¢iva mozno aplikovat’ najma
nelinedrne pristupy v kontexte vizualizacie — grafického znazornenia uciva, konkrétne
v podobe mentadlnych map. Vychadzajuc znami realizovaného vyskumu modZeme
konStatovat, ze uplatiovanie principov vizualizdcie a nelinearneho znazornenia uciva
spésobuje pozitivny efekt v kognitivnej urovni ziakov. Zmysel vizudlnej informacie
potvrdzuje aj Javorsky (2012), ktory uvadza, ze vizudlna informdcia prenika rychlejSie
do vedomia ¢loveka a je ahSia zapamaitatel'nejsia. V ramci vzdelavacieho obsahu je potrebné
aplikovat do pedagogickej praxe také pristupy, ktoré prispievaju k lepSej organizacii
informéacii a sucasne znazornuju komplexny prehlad potrebnych informacii vo vzajomnych
suvislostiach, priCom uplatiiuju principy vizualizacie uciva. O zmysle vizualizacie uciva, ako
aj vyznamu aplikovania vizuélnej informacie v kontexte kategorii grafického zndzornenia
uciva pojedndvaju nasledujice casti textu. Jednym z pristupov, ktoré mozno v ramci
efektivnej Strukturalizacie a vizualizdcie uciva uplatnit pri vzdelavani rémskych Zziakov
zo socialne znevyhodneného prostredia je vyuzitie principov vizualizacie v mentalnych
mapach, ktoré napoméhaju k ahSiemu a zapamaitatelnejSiemu osvojovaniu si preberaného
uéiva (Sabolova, 2019). Vychadzajuc z priebehu vyucovacieho procesu je vo vyuCovani
najcastejSie aplikovany verbdlny komunikacny kandl, avSak vo vacSine pripadov sa
za efektivnej$i sposob ako uvadza Petty (2013) povaZuje sprostredkovanie informacii
prostrednictvom uplatnenia principov vizualizicie. Podl'a Javorského (2012) predstavuje
vizualizacia aktkol'vek techniku s cielom vytvorenia obrazov, diagramov a animacii v zmysle
sprostredkovania informécii. Tieto informéacie spracovava do grafickej podoby. Arcavi (2003)
oznacuje za vizualizdciu schopnost’, proces alebo produkt tvorby, samotnej interpretécie,
uplatfiovania obrazov, predstdv, rdznych schém v mysli s ,,pretavenim® do dvojrozmerného
priestoru (papier) alebo s pouzitim technologickych ndstrojov v zmysle komunikécie
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informécii. Vyhodu spracovania vizualnej informécie mozno uviest na nasledujicom
priklade — symbolu dopravnej zna¢ky a jej vyznamu v podobe textu podla Thorpe, Fize,
Marlot (In Prezi, 2022): vizualne informacie su putavejSie a funguju rychlejSie ako slova.
Ludskému mozgu trva iba 1/4 sekundy, aby spracoval symbol a priradil mu vyznam.
Pre porovnanie — precitat 20-25 slov trva az 6 sekund. Javorsky (2012) konstatuje,
ze vyuzivanie vizualizacie pri sprostredkovani informacii, resp. uciva ulahluje proces
odovzdavania informacie prijimatelom, pretoze vizualna informdacia rychlejSie prenikne
do vedomia ¢loveka. Je oznaovana ako efektivnejsia a I'ahSie zapamitatelnej$ia. Vyuzivanie
principov vizualizdcie uciva a spracovania vizudlnej informacie mozno aplikovat najmé
V nelinedrnom pristupe uciva, konkrétne v grafickom znazorneni uciva, a to v podobe
mentalnej mapy (Sabol, 2020). Preukazatelny vplyv grafickych znazorneni potvrdzuje
aj Petty (2013), a to na zaklade vyskumu, ktorého vysledky potvrdili, ze u ziakov, ktori
aktivne pracovali s grafickym zndzornenim boli dosiahnuté lepSie vysledky v oblasti
poznatkov ako u ziakov vyucCovanymi tradiénymi metédami. Grafické znazornenie podla
Fishera (2011) pomaha ziakom vyjadrovat’ svoje predstavy, resp. mySlienky v podobe
vizualizacie, v kontexte ktorej sa zachytavaju vzt'ahy medzi ziskanymi poznatkami a pojmami
a pripajaju ich k uz ziskanym a osvojenym poznatkom. Podl'a uvedeného autora mdZe mat’
grafické znazornenie rézne podoby a vyuZziva sa na podporu ucenia v réznych situaciach.
Za najlepsi dovod uplatnenia a vytvarania grafickych zndzorneni je podla VereSovej (2018)
zlepSena schopnost’ porozumenia, zapamétania si, aplikovania poznatkov v praxi a rozvijania
kreativity. V rdmci nelinedrneho pristupu k sprostredkovaniuuciva uvadzame charakteristiku
pojmovych a mentalnych map.

2. Pojmove a mentalne mapy

Predtym ako stru¢ne definujeme podstatu pojmovych a mentalnych map povazujeme
za relevantné spomenut’, ze uvedené mapy reSpektuji a odzrkadl'uji zasadu nazornosti, ktora
napomaha o najefektivnejSie naplnit’ stanovené ciele vyucCovacieho procesu. Jednotlivé
druhy pojmovych a mentalnych map blizSie charakterizujeme vV nasledujucej casti. Je
na mieste spomenut’, ze jednotlivé kategdrie map mozeme tvorit’ a Vv praxi aplikovat’ tvorbou
na papieri alebo pomocou elektronickych nastrojov v zmysle spracovania pojmovych
a elektronickych map v podobe vizualizacie preberaného wuciva. V zmysle vyuzitia
elektronického vzdeldvania vo vztahu k romskym ziakom zo socidlne znevyhodneného
prostredia pojednava aj Liba (2016), podl'a ktorého ma elektronické vzdelavanie (e-learning)
vo vzt'ahu k vzdelavaniu romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia motivacny
a inovativny potencial. E-learning v zmysle inovativneho didaktického prvku vyuZzivajiceho
informa¢né a komunikacné technologie, ktoré su podporované grafickymi, multimedidlnymi
a interaktivnymi prvkami. Hore uvedeny autor konStatuje, Ze virtualny priestor moze
signifikantne posobit’ v emociondlnej oblasti osobnosti Ziaka, obzvlast' pre formativnu
senzitivitu romskych ziakov. Autor vyzdvihuje potencial e-learningového prostredia
pri intelektovej a citovej stimulacii romskeho ziaka. ,,Dosiahnutie pozitivnej zmeny v oblasti
zdravotno-preventivnej intervencie prostrednictvom prepojenia osved¢enych edukacénych
stratégii a metodickych postupov s elektronicky podporovanym zazitkovym ucenim méze byt
vyznamnym stimulom pre zapojenie e-learningu do procesu vychovy k zdraviu.“
(Liba 2016, s. 198).

V nadchadzajucej Casti textu uvadzame charakteristiku pojmovych a mentalnych map,
s ktorymi mdzeme pracovat’ v papierovej (tlacenej) podobe alebo elektronickej podobe. Typy
pojmovych mép uvadzame v ramci oznaenia grafické zndzornenia. V odbornej literatire
nachddzame v zmysle terminu grafické znazornenie terminologicki réznorodost
a nejednoznac¢nost. Mnohi autori sa vo svojej podstate z obsahového hladiska zaoberaju
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rovnakou kategoriou grafického zobrazenia uéiva, avSak z hladiska pojmov ich oznacuja
niekedy odlisne. V nadchddzajucej Casti uvddzame zdkladny prehl’ad viacerych autorov, ktori
sa zaoberaju roznymi kategdriami grafického znazornenie. Jednou z kategorii grafického
znazornenia je kategoria pojmovych map, ktorou sa zaoberali viaceri autori. Jedna skupina
autorov vymedzuje termin pojmové mapy ako samostatni kategoériu, pricom uvadzaju
aj konkrétne formy pojmovych map a zaroven ina skupina autorov uvadza termin pojmové
mapy, avSak nie ako samostatn( kategdriu, ale uvéadza ich suhrnne pod ndzvom grafické
znazornenia. V zmysle grafickych zndzorneni sa v literatdre stretdvame aj s pojmom
vizualizacia systému logickej Struktary uciva (Bernatova, 2001), v ramci ktorej si opéat
zatlenené niektoré druhy pojmovych map. V kontexte kategérii a foriem pojmovych map
uvadzame prehlad foriem mapovania podla ProkSu a Helda (2008), ktory pre porovnanie
dopiame aj o d’alsie formy mapovania podl'a Fishera (2011). Kategdrie pojmovych map
uvadzaji Proksa a Held (2008) nasledovne:

e pavikova pojmova mapa — pre tento typ map je charakteristicky centralny pojem —
klucové, resp. vychodiskové slovo, ktoré oznaCuje hlavni tému nachadzajicu sa v strede
mapy. Centralny pojem sa nasledne vetvi do okolitych stran. Vankova (2014) o podobnom
vetveni map hovori aj v kontexte mySlienkovych (mentdlnych) map, avSak uvadza, Ze pojmy
nie st Standardne spéajané vztahmi.

Obrazok 1. Pavikové pojmové mapy
(Zdroj: Proksa, Held 2008, viastné spracovanie)

e hierarchickA pojmova mapa - ide o zostupné, ale aj vzostupné usporiadanie
informécii, ato podla dolezitosti. NajdolezitejSia informacia sa nachadza pri zostupnom
usporiadani na samotnom vrchole mapy. Pri vzostupnom usporiadani mapy sa najddlezitejSia
informéacia nachddza v spodnej ¢asti mapy. V ramci hierarchickej mapy uréuje vetvenie
pojmovej mapy nadradenost’ a podradenost’ pojmov. Zo Struktury mapy mozno vycitat
aj rovnocennost’ pojmov, ktoré st umiestnené v jednej rovine.

Obrazok 2. Hierarchicka pojmova mapa
(Zdroj: Proksa, Held 2008, viastné spracovanie)

e pojmova mapa vo forme vyvojového diagramu — niektori autori napr. Varnikova (2014)

rozliSuji v ramci typu pojmovej mapy vo forme vyvojového diagramu samostatne linearne
(postupné) pojmové mapy a cyklické pojmové mapy.
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Obrézok 3. Pojmova mapa vo forme vyvojového diagramu
(Zdroj: Proksa, Held 2008, viastné spracovanie)

e systémova pojmova mapa — usporaduva informécie analogicky ako pojmova mapa
vo forme vyvojového diagramu s tym rozdielom, Ze su pridané vstupy aj vystupy.
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Obrazok 4. Systemova pojmova mapa
(Zdroj: Proksa, Held 2008, viastné spracovanie)

e panoramaticka pojmova mapa — prezentuje informéacie v podobe obrazkov krajiny.
Napr. pre prirodovedné predmety je charakteristicka panoramatickd pojmova mapa, ktora
zobrazuje kolobeh vody v prirode.

e trojrozmernd pojmova mapa — popisuje tok alebo stav informacii, ktoré st velmi
komplikované pre dvojrozmerné zobrazenie.

e mandalovd pojmovd mapa - prezentuje informacie vo forméate uzavretych
geometrickych tvarov. Geometrické usporiadanie vytvara zrakové efekty, ktoré ststred’uju
pozornost’ a myslienky Citatel’a.

Ind  klasifikaciu pojmovych mép uvadza Fisher (2011). Vychadzajuc z obsahu
autorovych deleni nachadzame s delenim podla Proksu a Helda (2008) podobnosti, napr.
pri hierarchickom type pojmovych map. Rozdielnost’ vnimame len v sSamotnom pomenovani.
ProkSa aHeld (2008) vymedzuju jednotlivé druhy pojmovych map v porovnani
s Fisherom (2011), ktora sice vizualne prezentuje niektoré druhy, ktoré uvadza aj Proksa
a Held (2008), avsak stihrne ich oznacuje pod nazvom grafické zndzornenia. Avsak v rdmci
samotného delenia Fisher (2011) uvadza rozdielne nazvoslovie. V ramci foriem pojmového
mapovania uvadza nasledujdce formy:

e mapovanie pojmovych hierarchii — v ramci tejto kategérie autor povazuje
hierarchické mapovanie za zloZitejSiu stratégiu. Zmysel hierarchickej pojmovej mapy spociva
v hierarchickom vyjadreni myslienok v ramci danej témy a zaroven v zobrazeni vzajomnych
vztahov. V kontexte mapovania pojmovych hierarchii Fisher (2011) uvadza ulohy
napomahajice Ziakom porozumiet’ a rozvijat’ tvorbu pojmovych map. Ide o nasledujiuce
ulohy, ktoré deli do dalsich podoblasti: vypisovanie hierarchii, vytvaranie hierarchickych
map, mapovanie pribehu, mapovanie zvolenych tém.

e vedomostné mapy — v kontexte vedomostnych map povazuje autor ,,pozeranie sa‘
do ucebnice za najmenej UCinny sposob osvojenia vedomosti. Konstatuje, ze az ked
aplikujeme aktivny spdsob zaobchadzania s vedomost'ami v zmysle aktivnej ¢innosti existuje
nadej, Ze vedomosti ostanl v paméti. Tvorbu vedomostnej mapy povazuje hore uvedeny autor
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za techniku, ktord sa plnohodnotne mdze osvedcit’ vtedy, ak je potrebné osvojenie si vic¢Sieho
mnozstva informacii.

e grafické zndzornenia — autor zdoraziuje, Ze ak sa ziaci naucia usporadiavat
informacie v grafickej podobe, tak tym ziskaji nielen prostriedky ako lepSie porozumiet
poznatkom, ale zaroven si mdzu najst’ svoj osobity Styl a spdsob, ktory budu uplatiiovat’
privytvarani svojich map. Uvedeny autor taktiez upozoriiuje na fakt, s ktorym sa
stotozilujeme, a to, ze ,,neexistuje ziadny vSeobecne najlepsi sposob, ktory by vyhovoval
vsetkym Tludom®™ (Fisher 2011, s. 84). VysSie spominany autor zaroven konStatuje,
ze grafické zndzornenie, ako aj iné mentilne mapy mozu predstavovat dobry nastroj
pre kooperativne ucenie a samotnych ziakov, ako aj aktivne zapdjat’ do spolo¢ného
spracovania informécii. V porovnani s ProkSom a Heldom (2008), ktori uvadzaju konkrétne
pomenovania jednotlivych druhov pojmovych mép uvadza Fisher (2011) sthrnny nazov
grafické znazornenia, v rdmci ktorych uvadza nasledovné kategérie a vizualizacie map:
pavucina, vztahy celok — Ccasti, sled krokov, usporiadanie, prepdjanie, Vennov diagram,
retazec a siet.

Okrem vyssie uvedenych kategorii grafickych znazorneni u¢iva nachadzame v kontexte
nelinearneho Strukturovania uciva aj grafické znazornenie v podobe mentalnych map.
Je potreba podotknut, Ze mentidlne mapy v zmysle findlneho produktu ako aj mentélne
mapovanie Vv zmysle c¢innosti a discipliny sa neustéle vyvija. Miller (2013) v zmysle
uplatiovanie mentalnych méap uvadza, ze kedysi sa odporucalo hlavni tému mapy uzavriet
do kruhu, resp. ohrani¢it’ a pisat’ hlavné kI'i¢ové pojmy velkymi pismenami. AvSak zaroven
konstatuje a oznaCuje takyto pristup uz za prezitok. V zmysle vyvoja mentéalnej mapy
sa V sucasnosti odporuca tému mapy neohranicovat’, ked’ze hranica predstavuje akusi bariéru,
ktora brani voI'nym plynulym asocidcidm. ,, Kvéli podpore volnych asociacii sa tak odporuca
zachovat’ priamy prechod od témy K hlavnym vetvam.* (Muller 2013, s. 42). Z hladiska
pouzivania pismen uvedeny autor odportica vyuzivat rozne fonty pisma, aby sa predchadzalo
monotdénnosti nielen pisma ale celkovej podoby mentalneho mapovania. V suvislosti
s vyvojom mentalnych map v zmysle kategoérii grafického znazornenia uc¢iva mozno hovorit’
o druhoch mentalnych map, ako aj o modifikaciach mentalnych map. Druhy mentalnych map
podl'a Buzana (In: Miiller, 2013):

e Standards maps — ide o kategoriu standardnych klasickych mentdlnych map, ktoré
slizia pre zaznamenavanie informdcii, myslienok, napadov, pre vstrebavanie poznatkov alebo
pre detailnejSie skimanie vlastnej identity.

e Speed / blitz maps — ide o tzv. rychle alebo bleskové mapy stimulujuce dusevné
procesy. Napr.: Co viem o danej téme? Co by som chcel povedat o danej téme v zmysle
vystupu pred ucastnikmi vyucby/ porady a pod. .

e Master maps — ide o velké mapy, velmi rozsiahle mapy zaoberajuce sa vel'mi
obsirnou oblastou z obsahového hl'adiska. Napr.: uc¢ivo jedného semestra na univerzite. Ide
najma o mapy, ktoré vznikaji priebezne, postupne v dlhsom Casovom tuseku znazorfiujuce
sthrnny prehl’ad danej témy.

e Mega maps — tzv. megamapy. lde o vzajomne previazané mapy, ktoré tvori kl'ai¢ova
mapa s nizkym poctom urovni, av§ak nasledne je prepdjand s d’alS$imi mapami poskytujicimi
detailnejSie informécie.

Opatovne v zmysle grafického zndzornenia u¢iva mozno spomenut’ aj modifikacie, resp.
varidcie mentdlnych map, medzi ktorymi je mozné identifikovat' viacero typov Struktar
odhal'ujucich niektoré typické prvky mentalneho mapovania, avsak ide o stale o modifikacie
mentalnych map, ktoré vo vztahu k hlavnému pojmu nevnimame synonymicky. Modifikacie
mentalnych map podla Miillera (2013):
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e stromovy diagram — pre tato modifikéciu st charakteristické licovité rovné ciary.
Zanevyhodu tejto varianty sa povazuje necCitatelnost, ked’ze jednotlivé slova su pisané aj
zvislo.

e vidly — ide o vidlicovity vzor, pri ktorom nevychadzaji vetvy z jedného bodu, ale su
znazornované s miernym odsadenim pod sebou. Tato modifikacia sa casto vyskytuje
pri koncovom vetveni mapy z dovodu nedostatku miesta pre novy uzol/ bod. Zaroven sa tento
typ zapisu zamerne vyuziva u vsetkych vetiev, uz podl'a preferencie autorov map.

e konceptové mapy — concept maps, pri ktorom ide o zndzornenie pojmovych sieti,
ktoré nevychaddzaju nutne z jednej hlavnej témy. Samotné zatriedenie pojmov je
uskutoéfiované na principe vzajomnych vztahov. Jednotlivé vazby — koncepty su explicitne
pomenované.

e clustering — ide o techniku zhlukovania, ktora pracuje s asociaciami. Hlavny pojem,
ktory je uzavrety do kruhu, resp. ovalu je znadzorneny v strede papiera, pricom sa okolo
daného pojmu zapiSu pribuzné pojmy (tiez s uzavretim do kruhu). Na zéklade vzajomnych
stvislosti sa nasledne spajaji rovnymi ¢iarami.

Mentalna mapa vyuziva najmid princip nelinearneho sprostredkovania informacii
a princip vizualizacie jednotlivych pojmov, ktory moéze byt ndpomocny vo vzdelavani
romskeho ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia, a to vd’aka svojej prehladnosti
a nazornosti. Mentalne mapy definuje Capek (2015) ako aktivity, ktoré pracuji s asociaciami.
Ide jednak o zapis tdajov, znazornenie ich vztahov, ktoré sa zaznamenavaju rdéznym
spdsobom. Charakteristicky vyznam a funkciu plni: velkost pisma, farby, grafické znacky,
resp. symboly. Autor zaroven potvrdzuje myslienku, ze graficky zaznam ma vplyv na lepSie
zapamitanie prezentovanych informdacii a zaroven pontka ich prehladnost, vdaka ktorej
sa ziak moze lahSie zorientovat’ v kvantitativnom subore poznatkov. V ramci komparacie
pojmu pojmova a mentalna mapa vysvetlujeme pojem mentalna mapa ako pojem, ktory
je komplexnejsi a ktory moze v sebe integrovat jednotlivé druhy pojmovych mdp. Zaroven
za najvacsi a najdolezitejsi rozdiel povazujeme prave vizualizaciu jednotlivych pojmov, ktora
je sucastou kazdej mentalnej mapy. Z hl'adiska vizualizacie pojmov v pojmovej mape mozno
len konstatovat’ absenciu tejto charakteristickej &rty. Cerny, Chytkova (2014) vysvetlujt
mentalnu mapu ako grafické usporiadanie slov, pojmov a obrazkov, ktoré umoziuje vyznacit
¢i identifikovat’ suvislosti, ktoré nie st vzdy viditelné. Ako uvadza Jirasek (2015) mentéalne
mapy vizudlne reprezentuju vztahy do dvojrozmerného priestoru, pricom su [lahSie
zrozumitel'né v porovnani s verbalnou deskripciou. Grafické zobrazenie ma vyrazny vplyv
na kognitivny proces, ¢im sa zefektivituje proces ucenia. Podl'a Buzana (2011) mentalna mapa
zapaja okrem logickej raciondlnej Struktiry aj tvorivy potencidl, ktory prekracuje hranice
verbalneho sprostredkovania informéacii. Ide o vizualne zobrazenie jednotlivych prvkov, ich
vztahov a vyznamov nelinedrnym spésobom a to prostrednictvom vyuzitia zvyrazneni, farieb,
obrdazkov ¢i symbolov. Mentalna mapa predstavuje sp6sob organizacie a vizualizacie
komplexnych informécii, vratane ich vzajomnych vztahov. Mentélne mapy z hl'adiska funkcii
plnia predovSetkym funkciu efektivnej Strukturalizdcie preberaného uciva. Za efektivne
Strukturalizovanii mentalnu mapu povazujeme taki mapu, ktora prostrednictvom svojej
Struktiry a obsahu percipientovi umozni lepSie porozumenie preberaného uciva a lahSie
orientovanie sa v ramci jednotlivych preberanych pojmov a ich vzijomnych vztahov.
Mentdlnu mapu z hladiska uplatnenia mozno vnimat' ako vel'mi flexibilni a Siroko
uplatnitelni. Z hladiska vyuzitia avSak pojmovych map v biologii sa zmienuje aj
Béres (2019), ktory sa detailnejSie venuje vyuzitiu map v zmysle expozi€nej a diagnosticke;]
metddy. V kontexte uplatnenia techniky mentalnych mép je podla Jiraska (2015) dovodom
uplatnovania fakt, Zze obrazové a Struktirované diagramy su lahSie zapamétatelné a viac
zrozumitel'né v porovnani so slovami. Vychadzajuc z uplatnenia mentalnej mapy v kontexte
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vyucovacieho procesu mdzeme vnimat’ uplatnenie mentadlnych map aj vo vyucovani predmetu
pracovné vyucovanie, a 10 vV kontexte jednotlivych faz vyucovacieho procesu.

3. Pracovné vyucovanie

Vychadzajuc z Inovovaného S$tatneho vzdelavacieho programu pre primarne
vzdelavanie — 1. stupeii zékladnej $koly (SPU 2015), konkrétne z dokumentu Pracovné
vyulovanie — primarne vzdelavanie (SPU 2014) obsahuje vzdelavacia oblast Clovek a svet
prace navrhy pracovnych ¢innosti a pracovnych postupov, ktorymi su ziaci vedeni k ziskaniu
zakladnych zruénosti z r6znych oblasti I'udskej prace. Do vysSie uvedenej vzdelavacej oblasti
patri vyucovaci predmet pracovné vyucovanie, Ktory sa zameriava najma vytvaranie
praktickych pracovnych navykov ziakov, ¢im sa dopliia ich zikladné vzdelanie. Podla
Kozuchovej (2016) sa ziaci stretavaju s dolezitou zlozkou nevyhnutnou pre uplatnenie
sa ¢loveka v redlnom Zivote a na trhu prace. Spoznavaji a vyuzivaju technické materialy,
kon$truuji, spoznavaju zdklady stravovania a pripravy jedal, I'udové tradicie a remesla,
povolania a ziskavaju prvé skisenosti zo sveta prace, ich detailnejSie spracovanie je sti¢astou
obsahovych a vykonovych Standardov.

Tabulka 1. Vzdeldvacia oblast Clovek a svet préce

vzdelavacia oblast’ 3. rocnik | 4. roénik
vzdelavacie podoblasti
Clovek a praca Clovek a praca

Tvorivé vyuzitie technickych . .
v , - Technické materialy
Clovek a svet prace materialov

Zaklady konstruovania Zaklady konstruovania
Stravovanie a priprava pokrmov Priprava pokrmov
LPudové tradicie a remesla LCudové tradicie a remesla

(Zdroj: SPU 2014, viastné spracovanie)

Vychadzajic z dokumentu Pracovné vyudovanie — primarne vzdelavanie (SPU 2014)
mozno vymedzit’ zameranie predmetu pracovného vyucovania nasledovne:

e Siroké spektrum pracovnych Cinnosti a technologii zalozenych na tvorivej timovej
spolupraci,

e technickym vzdelavanim st ziaci vedeni k =ziskaniu zakladnych uzivatel'skych
zrucnosti v réznych oblastiach 'udskej ¢innosti,

e vzdelavaci obsah predmetu pracovné vyucovanie prispieva k vytvaraniu Zivotnej
a profesijnej orientacie ziakov,

e predmet je zamerany na rozvoj praktickych pracovnych zru¢nosti a dopliiuje celé
zakladné vzdeldvanie o doleziti zloZzku nevyhnutni pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom Zivote
a v spolocnosti.

Co sa tyka zallenenia predmetu pracovné vyuovanie do existujucich roénikov
na 1. stupni vzdel&vania je v sucasnosti dany predmet vyucovany v 3. a vV 4. ro¢niku zakladnej
skoly. Casovu dotaciu uprestiuje Ramcovy uéebny plan (RUP), vid niZ$ie uvedena Tabulka 2
(SPU 2015). Je nutné konstatovat’, ze vzhladom na charakteristiky a $pecifika deti v mladsom
Skolskom veku by bolo vhodné, aby sa pracovné vyucovanie vyucovalo uz od 1. ro¢nika
zakladnej Skoly. O snahach a zvyseni ¢asovej dotacie sa zmienuje aj Kozuchova (2016), ktora
konStatuje Ze ich snahou bolo ziskat’ priestor v RUP pre pracovné vyucovanie od 1. ro¢nika
ZS, kde zaujem deti o konstrukéné hry okolo §iesteho roku kulminuje. Aviak, celkovy
vysledok snah ostal bezo zmeny a ¢asova dotacia predmetu ostala nezmenena.

Ciele pracovného vyu€ovania st pre Ziakov na 1. stupni zékladnej Skoly definované
nasledovne:
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,rozlisia rozne prirodné a technické materialy a ich vyznam pre ¢loveka,
pochopia techniku ako néstroj na rieSenie problémov realneho zivota,
spoznaju zakladné vlastnosti materialov a moznosti ich pouzitia v praxi,
ziskaji poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,
spoznaju l'udové tradicie, remesla a zhotovia tradi¢né produkty,
upevnia svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieSeni technickych problémov,
pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,
nardbaju s jednoduchym néaradim na opracovanie materialov bezpe¢ne a dodrZiavajh
hygienu prace,

e navrhuju vlastnu predstavu pri konStruovani jednoduchych statickych a pohyblivych
modelov,

e poznaju zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.« (SPU 2014, s. 2).

Tabulka 2. Ramcovy ucebny plan

roénik
vzdelavacia oblast’ vyucovaci predmet primarne vzdelavanie
1. 12 |3 |4 |2
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 1 1 2

(Zdroj: SPU 2015)

Kozuchova (2016) konstatuje, Zze z hl'adiska cielového zamerania predmetu pracovné
vyuCovanie vyplyva, ze zamerané predovSetkym na praktické pracovné Cinnosti. Zakladné
vzdelanie sa dopliia o podstatnii zloZku, ktoré je nevyhnutna pre budice uplatnenie sa ¢loveka
V spolo¢nosti a pracovnom trhu. Tym mozno odliSit pracovné vyucovanie od ostatnych
predmetov. Autorka d’alej uvadza, ze v ramci reformy pracovného vyuCovania je zmena
stratégii vyuCovania a ucenia. Vo vzdelavacom programe maju dominantné postavenie
aktivizujuce, cinnostné metody. Konkrétne vyuCovacie metddy sa v programe neurcuji. Zavisi
to od koncepcie vzdelavania. V socio-konstruktivistickych pristupoch sa preferuju: stratégie
rieSenia problémovych uloh, kooperativne ucenie, experimentalne metody, projektovy pristup,
myslienkové mapy, metéda EUR (evokacia, uvedomenie si vyznamu, reflexia) a iné.
Myslienkové (mentdlne mapy) aich vyuzitie Vpracovnom vyucovani vo vzdeldvani
romskeho Ziaka zo socialne znevyhodneného prostredia su predmetom nasledujicej kapitoly.

4. Vyuzitie map v pracovnom vyucovani pri vzdelivani romskeho Ziaka zo socialne
znevyhodneného prostredia

Pojem ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia definujeme podla Zakona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov (2008). Uvedeny zakon za diet'a zo socialne znevyhodneného prostredia alebo Ziaka
zo socialne znevyhodneného prostredia povazuje diet'a alebo ziaka Zijuceho v prostredi, ktoré
vzhl'adom na socidlne, rodinné, ekonomické a kultirne podmienky nedostatocne podnecuje
rozvoj mentalnych, volovych, emocionalnych vlastnosti dietata alebo ziaka, nepodporuje
jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti.
Vzhl'adom k uvedenej charakteristike Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia mozno
nepodnetné prostredie priradit’ aj k niektorym Ziakom réomskeho povodu. Na zaklade
uvedeného je potreba vymedzit' konkrétne Specifika a prejavy romskeho ziaka. Za vystizné
zhrnutie tychto prejavov uromskych ziakov povaZujeme teoretickGi sumarizaciu danych
prejavov, ktord uvédza Liba (2010, s. 205), preto ju uvadzame v jej plnom zneni: ,, verbalny
anasledne kognitivny deficit;, obmedzend informovanost determinovand mnohokrat
izolovanymi lokalitami pre byvanie; iné tradicie; odliSné vnimanie rodinnej vychovy —
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tolerovanie uzivania navykovych ldatok, nedostatocnd urovenn zdravotného uvedomovania,
osobnej a komunalnej hygieny, nizky vek prvorodiciek as tym suvisiaca mnohodetnost;
znecistené prostredie; nepravidelna a nekvalitnd vyziva, zvySend chorobnost; castejsie
zdravotné a psychické postihnutia, casta invalidita v rodine; nedocenovanie vyznamu
vzdelavania,; neidentifikovanie sa so vSeobecne akceptovanymi normami; zameranie
na pritomnost' bez ambicie planovat; vysoka nezamestnanost; socio-kultirna rezistencia;
absencia vlastnej stratégie socidlnej zmeny.“ V slvislosti so vzdelavacou c¢innostou
reSpektujicou Specifika romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia je potrebné
v ramci vyucovacieho procesu uplatiiovat’ také pristupy, ktoré na ziaka posobia stimulujdcim
spésobom. Ako uvédza Liba (2016, s. 197) jednou z moznosti je ,, vyuzitie informacnych
a komunikacnych technologii, kedZe pedagogicka skusenost' ucitelov primarneho stupna
vzdelavania vo vztahu k romskym Ziakom dokumentuje bezprostredny a spontanny zaujem
0 pracu s pocitacom*. Autor d’alej uvadza, takyto pristup a implementacia informac¢nych
a komunikacnych technologii do vyucovacieho procesu predpoklady pre dosiahnutie
aktivneho poznavania, ktoré by naplhalo oblast kognitivnu, afektivnu s moZnostou
nasledného premietnutia do konativnych ¢innosti ziakov. V kontexte zapojenia e-learningu
mozno k e-learningu zaclenit' aj uplatnenie elektronickej mentalnej mapy v ramci
vyucovacieho procesu pracovného vyucovania. Elektronické mentilne mapy prezentuji jeden
z existujucich spdsobov, ako spristupnit’ Ziakom atraktivnym, prehladnym a efektivhym
sposobom preberané ucivo. Vo vysokej miere vyuZivaju najmd principy vizualizicie
informacii, ktoré¢ si ziakom sprostredkované predovSetkym nelinedrnym spdsobom.
V kontexte mentalnych map je potrebné zdoraznit' najmé uplatnenie principu vizualizacie.
Liba (2016) vnima v intenciach elektronického vzdelavania z hI'adiska motivacie za pozitivum
vizualizaciu obsahu, ktora je vyjadrena: obrazkami a schémami. Prave vizualne (graficke)
zobrazenie vyraznym spdsobom vplyva na kognitivny proces, ¢im sa zefektiviluje proces
ucenia sa.

Aj ked’ je primarnym cielom pracovného vyucovania rozvoj technickej gramotnosti
a rozvoj praktickych zruénosti, nemdzeme obist’ ani teoreticky zaklad, ktory tvori vychodisko
pre zmyslupInu realizaciu praktickej roviny predmetu. V nasledujucej casti prispevku
prezentujeme ukdazku elektronickej mentdlnej mapy vyuziteI'na v ramci predmetu pracovného
vyucovanie. Z hl'adiska uplatnenia mentalnej mapy v kontexte vzdelavania romskych Ziakov
7o socialne znevyhodneného prostredia mozno definovat’ uplatnenie mentalnej mapy v ramci
jednotlivych faz vyucovacieho procesu. O uplatneni mentalnych map sa detailnejSie vyjadruje
JurcoviCova (2015) a Petldk (2004). Vo vSeobecnosti mézeme konstatovat’ uplatnenie
mentalnej mapy v kazdej fadze vyucovacieho procesu. Vychadzajoc zo vzdelavacich
podoblasti prezentujeme ukazky mentalnej mapy v ramci podoblasti ,,Ludové tradicie
a remesla“. Mentalne mapy chapeme ako podporny prostriedok, prostrednictvom ktorého
mozno u romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia rozvijat’ jednak ich
kognitivnu uroven vo vztahu k teoretickym poznatkom v oblasti 'udovych tradicii a remesiel,
ako aj podnietit’ k praktickému zhotoveniu konkrétnych vyrobkov s remeselnou tematikou
v zmysle rozvoja manudlnych zruénosti, tvorivosti a pracovnej zodpovednosti. V ramci
vzdelavacich podoblasti navrhujeme mentalne mapy pre témy:

e mentélna mapa ,, remesia‘ (motivacna faza),

e mentélna mapa ,, drotdrstvo *“ (expozi¢na faza).

Mentalnu mapu ,,remesia* by sme aplikovali v ramci motivacnej fazy. V kontexte
zmyslu motivacie sa stotoziiujeme najmi s autormi Cap a Mare§ (2001), ktori uvadzaju,
ze Ziaka mdze k u€eniu motivovat’ aj samotnd podoba, resp. Struktira textu. Napr. grafické
zobrazenie uciva, jeho zaujimava obrazova cast, premyslené regulativne prvky
a komponenty, ktoré vedu Ziaka k u€eniu a poskytuji mu spitnu védzbu, nakolko danému
ucivu rozumie. V suvislosti s motivacnou ¢€astou vyucovacieho procesu mozno mentalne

115



mapy uplatnit’ v ramci preberania novej témy. Ako uvadza Jurovicova (2015) ucitel’ u ziakov
zistuje, ktoré asociacie/klic¢ové pojmy napadni ziakom v suvislosti s preberanou témou.
Ucitel méze mat’ pripraveny vychodiskovy pojem — v nasom pripade ide o centralny pojem
,remesla” ahlavné vetvy bez oznaenia, stym, ze ich méze rozSirovat o d’alSie vetvy
na zaklade ziackych vypovedi. Jednotlivé pojmy sa zapiSu k centrdlnemu pojmu. Ak ma
ucitel’ vopred pripraveni mentdlnu mapu v zmysle premyslenej ucebnej pomocky, moze
V tejto Casti vyucovacieho procesu prezentovat’ ziakom vlastné klI'icové pojmy reprezentujuce
hlavné vetvy vychodiskového pojmu. Pri kazdom type sa ucitelovi a ziakom naskytne
priestor, v ktorom ma ugitel’ zistit’ aktualne poznatky Zziakov o danej téme. V naSom pripade
je vychodiskovym slovom mentalnej mapy pojem ,remesld”, ktory sme nasledne
kategorizovali do 7 oblasti (hlavnych vetiev) vyjadrenych prostrednictvom nasledujicich
klacovych slov: kosikarstvo, kovdacstvo, hrnciarstvo, vysivkarstvo, tkacstvo, drotarstvo,
medovnikarstvo. Obrazky, ktoré si v mape sme pouzili z Pixabay (2022).

/

44— REMESLA — >
Teols

Obrazok 5. Mentélna mapa — remesla — prazdne vetvy
(Zdroj: Prezi 2022, vlastné spracovanie)

MEDOVNIKARSTVO

KOSIKARSTVO

)
REMESLA  wmwémestvo

Teols

Obrazok 6. Mentalna mapa — remesla
(Zdroj: Prezi 2022, vlastné spracovanie)

Mentélnu mapu ,,drotarstvo* by sme aplikovali v expozicnej faze, ato v ramci
preberania nového wucliva — drotarstva. V radmci expozi¢nej casti ako uvadza
Jur€oviCova (2015) ucitel’ realizuje vysvetlovanie uciva prostrednictvom mentalnej mapy
pricom je dolezité, aby ziaci rozoznali kI'icové pojmy a dalSie dopliiujuce informadcie.
Mentalnu mapu moze ucitel’ vytvarat’ priamo na tabul'u alebo si méze pripravit’ elektronicku
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mentalnu mapu, ktorej vetvy a kI'i¢ové pojmy postupne rozbaluje v prezentacnom programe.
V pripade, Ze ziaci dlhodobo pracuji s mentalnymi mapami a poznaju postup tvorby, moézu
si vysvetlovanie u¢iva zaznamenavat prostrednictvom vlastnej mentalnej mapy, ktord im
nahradi tradi¢ny linearny zépis uciva. Nizs§ie uvedeny obrazok prezentuje ukazku komplexne;j
elektronickej mentalnej mapy , drotarstvo®, ktora je Zziakom prezentovand postupne —
pomocou postupného rozbalovania jednotlivych vetiev. Uvddzame obrazok komplexnej
mapy. Vychodiskovy pojem ,, drotarstvo“ sme kategorizovali do 5 oblasti (hlavnych vetiev)
vyjadrenych prostrednictvom nasledujicich kla¢ovych slov: drotér, vyrobky, materiél,
ndradie, ludové povolanie. ObréazKy, ktoré st v mape sme pouzili z ULUV (2022).

LUDOVE POVOLANIE 7‘,
DROTAR Podomovy opravar

»\)(\ . 4 kuchynského riadu,
X K(;((\%(\ ‘ vyrobca a predajca @
\ /(\ \ : produktov
X X X ”

)M e DROTARSTVO

NARADIE

noznlce

ﬁ»)n pilniky

@ s /%//)I’Il /

Obrazok 7. Mentéalna mapa — drotarstvo
(Zdroj: ULUV 2022, Prezi 2022, viastné spracovanie)

Zaver

V ramci predkladanej problematiky povazujeme za dolezité hladat’ vo vzdelavani
romskeho ziaka zo socialne znevyhodneného prostredia také pristupy, ktoré by respektovali
ich $pecifika a ktoré by stimulovali ich motiva¢nu zlozku pre ucenie sa, ako aj podporovali
kognitivny rozvoj. Domnievame sa, ze prave nelinearne pristupy, ktoré vo vysokej miere
vyuzivaju principy vizualizacie si vhodné vo vzdeldvani rémskych ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia. V ramci takéhoto pristupu vidime potencial najma v aplikovani
mentalnych map do vyucovacieho procesu. V prispevku sme sa zamerali na predmet pracovné
vyucovanie, ktory ma potencial v zmysle rozvoja potrebnych praktickych zruénosti, nabada
k pracovnej zodpovednosti a technickému uvazovaniu, ktoré je nevyhnutné pre plnohodnotné
fungovanie kazdého jedinca v spolo¢nosti. Napriek potencidlu predmetu je nutné konStatovat’,
Ze o predmet v praxi nie je vel'ky zdujem. Preto ho moZno zatraktivnit’ aj formou mentélneho
mapovania, ktoré vdaka svojej Struktire a charakteristickym znakom p6sobi motivujuco.
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SECONDARY EDUCATION

EDUKACJA ZDROWOTNA DZIECI POPRZEZ ICH AKTYWNOSC FIZYCZNA
| SPORT

HEALTH EDUCATION OF CHILDREN THROUGH THEIR PHYSICAL ACTIVITY
AND SPORT

Krystyna Langowska-Marcinowska

Krystyna Langowska-Marcinowska

Streszczenie

Szkota i rodzice coraz wigksza uwage zwracaja na aktywno$¢ ruchowg dzieci, na rozwoj
ich sportowych zainteresowan. Ogromne znaczenie dla mobilizacji dziecka do ¢wiczen
fizycznych ma pomoc, zachg¢ta czy tez pochwata ze strony dorostych. Dzieci aktywne
ruchowo sg sprawniejsze, zdrowsze, bardziej radosne; czujg satysfakcj¢ z tego, ze osiagaja
cho¢by drobne sukcesy sportowe, sag pewniejsze siebie, bardziej otwarte na innych.

Annotation

School and parents pay more attention to the physical activity of children, to develop
their sporting interests. Great importance to mobilize the child to physical exercise has help,
encouragement or praise from adults. Children physically active are more efficient, healthier,
more joyful; they feel the satisfaction that achieve even minor sporting success, they are safer
to each other, more open to others.

Stowa kluczowe: Aktywnosé fizyczna. Sport. Zdrowie. Edukacja zdrowotna.

Key words: Physical activity. Sport. Health. Health education.

Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie jednostki

Edukacja zdrowotna jest fundamentem prawnym kazdego ucznia. Przekazujac dzieciom
wiedz¢ o zdrowiu 1 ksztattujac ich odpowiednie w tym wzgledzie umiejetnosci, przekonania
i postawy, ulatwia si¢ im prowadzenie zdrowego stylu zycia. Program edukacji zdrowotnej
w szkole powinien uwzglgedniaé obok aspektow biomedycznych takze istotne z punktu
widzenia uwarunkowan zdrowia pozostale czynniki: prospoleczny, behawioralny
I sSrodowiskowy.
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Aktywnos$¢ fizyczna stanowi kluczowy i integralny skladnik zdrowego stylu zycia
kazdego cztowieka. Bez niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymania
I pomnazania, a u dzieci — strategia prawidlowego rozwoju. Aktywno$¢ ruchowa przybiera
rozmaite formy; moga to by¢ czynnosci czy prace domowe, ktore czlowiek wykonuje,
na co dzien, jak rowniez czynnosci, zajecia, prace przedszkolne, szkolne czy zawodowe,
a takze podejmowane réznego rodzaju ¢wiczenia fizyczne. Aktywno$¢ fizyczna moze by¢
spontaniczna lub odpowiednio zorganizowana i zaplanowana (Por. na ten temat np.
J. Drabik, 1996). Aktywno$¢ (mobilno$¢) fizyczna, zwana réwniez ruchowa, to ruch catego
ciata lub jego czgsci na skutek pracy miegsni szkieletowych, ktéremu towarzysza zmiany
czynno$ciowe w organizmie oraz wzrost wydatkowania energii. Wedlug B. Woynarowskiej
(B. Woynarowska, 2003, s. 69), aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna cztowiekowi w kazdym
okresie jego zycia, albowiem warunkuje ona:

- zdrowy tryb zycia — jest sposobem na dobre samopoczucie, na czerpanie z zycia
radoSci; stymuluje rozwoj fizyczny, emocjonalny, intelektualny oraz spoleczny
W dziecinstwie 1 miodosci, daje szans¢ na utrzymanie odpowiedniego poziomu sprawnosci
fizycznej w wieku dorostym oraz szans¢ na opdznienie procesOw starzenia;

- zapobieganie chorobom, a w szczego6lnosci chorobom uktadu krazenia, uktadu ruchu,
otylosci, infekcjom goérnych drog oddechowych;

- radzenie sobie ze stresami — obniza napigcie i pobudzenie organizmu, jest jednym
ze sposobdw relaksacii;

- leczenie lub korekcje wielu zaburzen i chordb, w tym otylosci, nadci$nienia, cukrzycy,
mozgowego porazenia dziecigcego.

Aktywno$¢ ruchowa dziecka ksztaltuje jego zdolnosci przystosowawcze
do zmieniajacych si¢ warunkow zycia i pracy, do $srodowiska materialnego i spotecznego,
do wysitku fizycznego, a takze do pokonywania réznorakich trudnosci, jakie niesie ze sobg
zycie. Dziecko dobrze przystosowane do zycia jest jednostka zdrowa, radosng, odporng
na zachorowania, sprawng fizycznie, majaca zaufanie do wiasnych sik.

Formy aktywnosci ruchowej dzieci w wieku szkolnym

Formy mobilnos$ci fizycznej jednostki sg zindywidualizowane, zalezg migdzy innymi
od fazy rozwoju, plci, warunkoéw zycia, stanu zdrowia, poziomu sprawnosci oraz czynnikow
genetycznych (Por. w tych kwestiach m.in. R. Wieckowski, 1995, s. 212). Aby dziecko
rozwijato si¢ prawidlowo, powinno mie¢ mozliwos$¢ intensywnego ruchu przez par¢ godzin
dziennie, przy czym ruch ten powinien by¢ urozmaicony, przybiera¢ rozne formy.
Do glownych form aktywno$ci fizycznej dzieci w wieku szkolnym naleza: aktywnos$¢
ruchowa na lekcjach wychowania fizycznego, sport 1 rekreacja podczas zajeé
nieobowigzkowych, gry i zabawy ruchowe w czasie wolnym.

Na lekcjach wychowania fizycznego dziecko w wieku szkolnym ma najwigkszy kontakt
ze sportem (S. Strzyzewski, 1986). Rola wychowania fizycznego w klasach mtodszych szkoty
podstawowej jest zaspokojenie potrzeb hedonistycznych, rozwijanie zainteresowan sportem,
ksztalcenie charakteru oraz przygotowanie ucznia do dbania o wiasne zdrowie poprzez
radosne i spontaniczne uczestnictwo w szeroko rozumianej kulturze fizycznej. Rozbudzenie
zainteresowan roznymi formami aktywnos$ci ruchowej to jeden z gldéwnych celéw ksztalcenia
w wychowaniu fizycznym. Do pozostatych — za K. Dudkiewiczem oraz T. Koniecznym
(K. Dudkiewicz et al., 2001, s. 15) — nalezy zaliczy¢: stymulowanie harmonijnego rozwoju
jednostki 1 ksztalcenie cech jej sprawnosci ruchowej; rozwijanie umiejetnosci utylitarnych,
uzytkowych opartych na prostych formach ruchu (biegi, skoki, rzuty), wyrabianie nawykow
higienicznych w odniesieniu do wlasnego ciata, ubioru, srodowiska. Podkreslmy tu, iz istotng
role w rozwijaniu sportowych zainteresowan dzieci petni nauczyciel wychowania fizycznego,
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realizujacy odpowiedni szkolny program nauczania. Ma on mozliwo$¢ zapoznania uczniow
z wieloma formami rekreacji na lekcjach, a takze poza nimi. Moze zacheci¢ 1 wdrozy¢
wychowankéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, do uprawniania gimnastyki i sportu
przez cale zycie oraz do przestrzegania zasad higieny (Szerzej: J. Charasna, 2006).
Wychowanie fizyczne w szkole przygotowuje zatem dziecko do stalej aktywnosci fizyczne;]
w dorostym zyciu.

Roéwniez gry i zabawy ruchowe uprawiane zarowno w szkole, jak i poza nig w czasie
wolnym przyczyniaja si¢ do ogdlnego rozwoju dziecka, wplywaja korzystnie na poprawe
jego postawy, koordynacje ruchow, ksztaltowanie dyscypliny wewnetrznej. Wiaza si¢ one
z wykonywaniem ruchow gtownie lokomocyjnych, wymagajacych szybkos$ci, zrgcznosci oraz
wysitku. Gry 1 zabawy zaspokajaja naturalng potrzebg ruchu dziecka, stymulujgc milody
organizm do prawidlowego, pozytywnego funkcjonowania. Dzieci na ogo6t biorg w nich
udziat z przyjemnos$cia, albowiem w miejscu takich zabaw panuje z reguly radosny nastroj,
sprzyjajacy dobremu samopoczuciu i dobremu czynnemu odpoczynkowi.

Badania dotyczace aktywnos$ci ruchowej ucznidéw, prowadzone od lat w naszym kraju
przez wielu pedagogdéw ukazuja, ze ponad polowa mlodziezy nie ma kontaktu z jakgkolwiek
formg mobilnosci ruchowej poza szkolnymi lekcjami wychowania fizycznego
(Zob. K. Langowska-Marcinowska, 2006, s. 91-97). Zatem przynajmniej owe lekcje moga
oddzialywa¢ nie tylko na rozbudzenie w dzieciach zainteresowan sportowych, ale rowniez
na ich zdrowie 1 prawidlowy rozwaj.

Pozytywy aktywnosci fizyczna i konsekwencje jej braku

Wplyw aktywnosci fizycznej na rozwoj dzieci w wieku szkolnym jest wszechstronny.
Oddzialuje ona pozytywnie na caty mlody organizm, a wi¢c na uktady: migsniowy, krazenia,
oddechowy, szkieletowy, pokarmowy, nerwowy 1 hormonalny oraz na uklad
immunologiczny. Aktywnos$¢ fizyczna jednostki jest rowniez czynnikiem wspomagajgcym
rozwo6j cech o charakterze spoteczno-wychowawczym: uczy ona pokonywania trudnosci,
przezywania niebezpieczenstw, zdobywania sukceséw, rozwijania wytrzymatosci, hartu
i odwagi, rozwija wrazliwo$¢ na kwestie moralne, spoleczne i estetyczne, uczy szacunku dla
innych 1 dla uznanych wartos$ci, wspomaga procesy dokonywania wyboru i krytycznego
patrzenia na siebie oraz podporzadkowywania celow jednostkowych celom grupy, uczy
wreszcie konsekwencji w 0sigganiu zamierzonych celéw (Za: R. Wigckowski, 1995, s. 213).
Poza tym aktywnos$¢ fizyczna wyrabia w jednostce dyscypling, szacunek dla nauki 1 pracy,
zyczliwo$§¢ wobec ludzi. Wplywa na wzrost zainteresowan wspotzawodnictwem
i wspotdziataniem. Aktywno$¢ ruchowa ksztalci silng wole, pozytywne przyzwyczajenia,
odpowiedni do poziomu osiggnie¢ poziom aspiracji. Dziecko aktywne fizycznie posiada
prawidlowo uksztaltowane takie cechy psychiczne, jak: refleks, inteligencja — pojetnosé
i prawidlowo$¢ rozumowania, prawidlowa ocena sytuacji, zdolno$¢ przewidywania
i podejmowania decyzji. Mobilnos¢ ruchowa dziecka zwicksza jego odporno$¢ na zmegczenie
fizyczne 1 psychiczne, powigksza jego mozliwosci adaptacyjne do zmieniajacych sig
warunkow (Wedtug: Z. Chrominski, 1987, s. 19).

Z kolei inercja ruchowa, bierno$¢, nieche¢ do ¢wiczen i1 wysitku fizycznego odbija si¢
zdecydowanie niekorzystnie na dziecigcym organizmie. Przeprowadzono wiele badan nad
skutkami braku aktywnosci fizycznej cztowieka. Od strony medycznej trafnie zdiagnozowali
owe skutki ujemne w latach siedemdziesigtych/osiemdziesiatych ubieglego wieku
H. Mellerowicz oraz W. Meller (Za: Z. Chrominski, 1987, s. 14) wskazujac, iz niedobor
ruchu i brak ¢wiczen fizycznych prowadzi migdzy innymi do postepujacego ostabienia
czynno$ciowego calego organizmu, do rozlicznych jego dysfunkcji, do wyraznego
zwigkszenia podatno$ci cziowieka na zachorowania i na niektére schorzenia, glownie
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cywilizacyjne. Obnizona zostaje zwlaszcza pojemnos¢ tlenowa i zdolno$¢ wysitkowa catego
organizmu, w tym wydolno$¢ ukladu oddechowego i wydolno$¢ serca. Ponadto niedobor
ruchu (przy czesto nadmiernym odzywianiu) sprzyja othluszczeniu organizmu, ktére zagraza
zdrowotnosci i dobremu samopoczuciu jednostki, obnizajac jej energi¢ zyciowa.

Ruch jest stala potrzeba egzystencjalng czlowicka. Naturalny i systematyczny daje
jednostce gwarancj¢ dobrego zdrowia i kondycji zaréwno fizycznej, jak i psychiczne;.
W przypadku dzieci i mlodziezy ruch jest wyjatkowo wazny, albowiem miode organizmy
saw fazie ciaglej przebudowy i wéwczas odpowiednio dobrana forma i doza wysitku
fizycznego ma niebagatelny dobrotliwy wptyw na ich prawidlowy rozwoj fizyczny
I motoryczny, a takze ma znaczenie dla wlasciwego rozwoju psychologiczno-spotecznego —
pomaga ksztaltowac¢ cechy niezbedne w dorostym zyciu jednostki.

Aktywnos$¢ fizyczna a zainteresowania sportem

Zainteresowania dzieci w mlodszym wieku szkolnym sg jeszcze niesprecyzowane
i nietrwale. Dotycza najczesciej przyrody i1 sportu. Dzieci fascynujg si¢ $wiatem roslin
I zwierzat, poza tym chetnie grajg w pitke, jezdzg na tyzwach, wrotkach, skacza, Scigaja sie.
Kazde dziecko posiada wiasne, sobie wtasciwe, indywidualne zainteresowania, zgodne z jego
skfonno$ciami i uzdolnieniami. Jednostki bardziej aktywne daja upust swojej energii
w aktywnos$ci ruchowej. Zainteresowania dziecka rozwijajg si¢ dopiero wtedy, gdy zetknie
si¢ ono z okreslonym zjawiskiem, sytuacja. Tak tez jest w przypadku aktywnosci fizycznej
czy sportu. Na rozw0j tychze zainteresowan maja najistotniejszy wptyw szkola i nauczyciel
wychowania fizycznego, rodzina, grupa rowiesnicza, réznorodne imprezy, a takze Srodki
masowego przekazu.

Dziecko uprawia ¢wiczenia 1 sport przede wszystkim na lekcjach wychowania
fizycznego. Nalezy jednak zwraca¢ uwage na odpowiednie dostosowywanie tej aktywnos$ci
do wieku dziecka. Wraz z rozwojem dziecka zaobserwowa¢ mozna rdznice
W zainteresowaniach chlopcéw 1 dziewczat. Chlopcy bardziej interesujg si¢ sportem
wyczynowym, elementami walki 1 rywalizacjg, dziewczg¢ta natomiast przywigzuja wage
do estetyki — do estetycznych walorow sportu, elegancji ruchu, jego wplywu na sylwetke.
Spore znaczenie przy odpowiednim ksztaltowaniu tych zainteresowan ma — jak juz
podkreslalismy — nauczyciel wychowania fizycznego, jego wlasciwa postawa
i zaangazowanie.

Zdecydowanie najwickszy wplyw na pobudzanie i stymulacje zainteresowan dziecka ma
jego najblizsze otoczenie — rodzina. Rodzice jako pierwsi dostrzegaja pewne predyspozycje
dziecka 1 stosujac umiejetne zabiegi wychowawcze potrafig ukierunkowac oraz rozwing¢ jego
zainteresowania. Poniewaz zainteresowania dzieci w wieku wczesnoszkolnym sa nietrwate,
trzeba je ciggle podtrzymywac, dba¢ o ich kontynuacj¢. Ogromne znaczenie dla dziecka ma
bowiem pomoc, zacheta i pochwata ze strony najblizszych.

Rola rodziny w budzeniu i rozwijaniu zainteresowan sportem polega miedzy innymi
na wspdlnym aktywnym spedzaniu czasu wolnego. To wilasnie udzial obu pokolen —
rodzicow i dzieci — w sporcie i rekreacji fizycznej wyrabia okreslone nawyki
i zainteresowania, ktore procentuja potem przez diugie lata.

Bardzo sugestywnie dziala na dziecko przykiad kolezanek i kolegow. Sukcesy
i osiggnigcia sportowe innych dzieci imponuja, a zarazem pobudzaja do nasladowania. Grupa
réwiesnicza moze stanowi¢ zrddlo powstania zainteresowan, a jednocze$nie zainteresowania
wymienia si¢ jako jeden z najistotniejszych czynnikow integrujacych grupy kolezenskie.

Kibicowanie jest najprzyjemniejsza formg dziecigcej i mlodziezowej rozrywki. Silne
przezycia emocjonalne, atrakcyjno$¢ pokazoéw sa skutecznym bodzcem, ktory pociaga dzieci
szkoly podstawowej, szczegdlnie chlopcéw, w strone sportowych rywalizacji. Kibicowanie
wlasnie jest pierwszym przejawem zainteresowania sportem. Ten moment zaciekawienia,
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czy wrecz fascynacji sportem powinien skrzetnie wykorzysta¢ nauczyciel wychowania
fizycznego, by umiej¢tnie i z wyczuciem zacheci¢ mlodego czlowieka do préobowania
wiasnych sit w sporcie.

Propagowanie aktywnos$ci sportowej jest dzialaniem bezsprzecznie istotnym
w ksztatowaniu zainteresowan sportem, ale takze w rozwijaniu wszystkich aspektow
osobowosci ucznia. Wszelkie zajecia sportowe niosg ze sobg potrzebe osiagni¢é, zardwno
osobistych, jak 1 osiggnie¢ calosci, grupy. Sport jest wartoscig ksztaltujaca cztowieka.
Wychowanie fizyczne modeluje motywacje. Indywidualno$¢, a rownoczesnie plastycznosé
milodziezy sprawia, ze na niwie sportowej z reguly potrafi ona tworzyé zgrany zespot,
dziatajacy w sposob harmonijny oraz skoordynowany (Zob. K. Heinemann, 1990, s. 50-51).

Kilka refleksji koncowych

Proces rozwoju dziecka nie zachodzi samoistnie. Trzeba go wspomagaé¢ réznymi
formami zabaw 1 ¢wiczen, propagandowaé aktywny styl zycia maltego czy milodego
cztowieka. Rodzice powinni umozliwia¢ dziecku poszerzanie jego zainteresowan aktywnoscia
ruchowg poprzez zachecania do udziatu w dodatkowych zajeciach (kotka sportowe, sekcje
sportowe, kluby sportowe), tym bardziej dzis, w dobie powszechnej obecnosci w zyciu
dziecka telewizora 1 komputera. Wiele zalezy przy tym od wzorcow, jakie panuja w domu,
od tego czy rodzice sami uczestnicza w aktywnos$ci codziennej, czy tez unikajg ruchu.
Na proces rozwoju dziecka majg takze wptyw réwiesnicy i szkota. Dzieci podpatrujac swoich
mobilnych fizycznie kolegow nabieraja wiekszej ochoty do ruchu, ucza si¢ zdrowej
rywalizacji, co pozwala im pokonywa¢ trudnos$ci oraz wiasne stabosci. Poniewaz racjonalny
wysitek fizyczny wplywa na pami¢¢ ruchowa, koordynacje ruchowa, a takze na refleks,
polepsza samopoczucie jednostki i wzmacnia jej system odpornosci na zachorowania, przeto
nalezy dbac o to, aby dzieci nie unikaly aktywnosci fizycznej, przynoszacej przeciez wiele
profitdow zdrowotnych i spotecznych.

Powtoérzmy tu raz jeszcze, iz rodzice powinni zacheca¢ dzieci do czynnego uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci fizycznej oraz sami si¢ don wigczac; wraz z nauczycielami
powinni organizowa¢ r6znego rodzaju festyny sportowe, konkursy sprawnosciowe, a takze
dazy¢ do organizowania dodatkowych lekcji wychowania fizycznego oraz zwigkszania zajec
pozalekcyjnych sprzyjajacych aktywnosci ruchowej mtodego pokolenia.
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WSPOLCZESNA SZKOLA — TRIADA PERSPEKTYW

MODERN SCHOOL - TRIAD PROSPECTS

Urszula Strzelczyk-Raduli

Urszula Strzelczyk-Raduli

Streszczenie

Trzy spojrzenia na edukacj¢ to perspektywa nauczycieli, rodzicow 1 dzieci. Kazda z nich
wyznacza cele, potrzeby 1 oczekiwania. W pewnych obszarach sg one spdjne a w innych
rozbiezne. Nauczyciele staraja si¢ taczy¢ wszystkie potrzeby dorostych i ucznidéw korzystajac
ze swoich kompetencji. Nie brakuje im jednak obaw zwigzanych z praca zawodowa 1 ich
przysztoscig. Najbardziej optymistyczng wizje szkoty majg dzieci, ktore swoje oczekiwania
deleguja zarowno do nauczycieli, jak 1 rodzicow. Rolg dorostych jest spelnienie oczekiwan
dzieci.

Annotation

Three looks at education is the perspective of teachers, parents and children. Each
of them set goals, needs and expectations. In some areas, they are consistent and the other
divergent. Teachers are trying to combine all the needs of adults and students exercising their
competence. Not lacking, however, concerns with work and their future. The most optimistic
view of schools have children that their expectations delegate to both teachers and parents.
The role of adults is to meet the expectations of children.

Stowa kluczowe: Szkota. Nauczyciele. Rodzice. Dzieci. Perspektywa.

Key words: School. Teachers. Parents. Children. Prospect.

Nauczyciele, uczniowie 1 rodzice to trzy podmioty biorace czynny udzial w procesie
edukacji. Z perspektywy kazdego z tych podmiotéw szkota jest miejscem gdzie odbywa sie
proces nauczania, opieki i wychowania (Z. B. Ga$, 2001, s. 10). Jednak kazdy podmiot wnosi
zupetnie inne wartosci do tego procesu, co warunkuje jego jakos$¢ i1 efekty. W pierwszej
kolejnosci spdjrzmy na szkole z perspektywy nauczycieli. To oni tworza klimat szkoty,
sa gwarancja jakosci procesu nauczania, od ich kompetencji zaleza efekty i sukcesy dzieci.
Nauczyciele sg bardzo swiadomi swoich odpowiedzialnosci, podnosza kwalifikacje, realizuja
projekty, sa autorami innowacji. Maja tez swoje oczekiwania i zmartwienia. Na podstawie
badan wlasnych przeprowadzonych wsrod 175 studentéw pedagogiki w Wyzszej Szkole
Zarzadzania i Administracji w Opolu w czerwcu 2015 roku kompetencje (W. StrykowskKi

! Nadrzednym celem pracy edukacyjnej szkoly jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia, w drodze
realizacji zadan w zakresie: nauczania, ksztatcenia umiejg¢tnosci i wychowania”.
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iin., 2003, s. 23)? nauczycieli s3 powyzej przecietnej. Wérod 22 badanych kompetencji
na skali od 1 do 10 $rednia warto$¢ deklarowanej cechy wynosita odpowiednio:

» W grupie kompetencji osobistych — posrod ktorych uwzgledniono nastepujace cechy:
swiadomo$¢ siebie 1 swojego systemu wartosci — Srednia wyniosta — 7,6, umiejetnosé
przezywania i okazywania uczu¢ — 7,6, pelienie funkcji modelowych dla wychowanka — 7,0,
zainteresowanie ludzmi i problemami spotecznymi — 7,9, jasne zasady etyczne — 8,2, poczucie
odpowiedzialnosci — 8,9.

* W grupie kompetencji dotyczacych warunkoéw niezbednych dla wspomagania ucznia
w rozwoju, w ktorych wyrozniono: empatic — $rednia wyniosta 8,3, otwartos¢ — 8,3,
pozytywny stosunek i szacunek dla ucznia — 8,5, konkretno$¢ i asertywnos¢ — 8,4,
umiejetnos¢ diagnozy dziecka 1 grupy oraz rodziny — 7,5, wiedz¢ psychologiczno-
pedagogiczng — 7,0, umiejetnos¢ wspoOtpracy z rodzing ucznia — 7,2, wiedz¢ na temat
instytucji wspierajacych — 7,1.

* W ostatniej grupie kompetencji, ktora zostala poddana analizie byly umiejetnosci
merytoryczne — $rednia wyniosta 7,3, umiejetnosci planowania i projektowania dziatan — 7,2,
umiejetnosci  dydaktyczno-metodyczne — 7,3, predyspozycje komunikacyjne - 8,1,
umiejetnosci medialne i techniczne — 7,5, umiejetnosci planowania 1 doskonalenia wlasnego
warsztatu pracy — 7,5, autorefleksja, umiejgtnos¢ wyciggania wnioskow — 7,8, umiejetnosé
wspolpracy z innymi nauczycielami — 7,9 (U. Strzelczyk-Raduli, 2015, s. 74-76).

W ocenie wlasne] nauczyciele wiedzieli w jakim kierunku powinni si¢ jeszcze
doskonali¢ 1 rozwija¢, a ich oczekiwania 1 niepokoje zwigzane byly z przewidywang reformg
w systemie oswiatowym. W kolejnej grupie badawczej sktadajacej si¢ z 33 czynnych
nauczycieli — studentow studiow podyplomowych Wyzszej Szkoly Zarzadzania
i Administracji w Opolu, przeprowadzonych w czerwcu 2015 roku najwigksza obawa
zwigzana byla z utrzymaniem miejsca pracy, ewentualnie z koniecznos$cig
przekwalifikowania si¢ — tak twierdzito 28 respondentow. Kolejna obawa dotyczyta zwolnien
Z pracy — w opinii 27 0séb czy zmiang programOw nauczania 1 koniecznos$cig tworzenia
nowych — wsrdéd 27 badanych. Ponadto duza grupa respondentow twierdzita, ze reforma
to fikcja — 24 osob, a dodatkowo, twierdzili, ze wyraznie brakuje informacji o planowane;]
reformie — tak twierdzito 24 respondentéw. W kolejnych wyborach nauczycieli pojawily sie:
obawy zwigzane z koniecznos$cig doksztatcania si¢ — w opinii 21 osob, zwigkszeniem ilo$ci
»papierkowej roboty” przy koniecznos$ci tworzenia nowego warsztatu pracy (po 20 0sob)
i brakujacej ,,bazy szkolnej” — 16 odpowiedzi. Nie bez znaczenia byly obawy zwigzane
Z obnizeniem roli zawodowej nauczyciela (15 respondentow) 1 likwidacjg Karty
Nauczyciela — takie obawy deklarowato 14 osob (U. Strzelczyk-Raduli, 2016, s. 38-46). Przy
tak duzym obcigzeniu r6znymi obawami nauczyciele podejmuja wiele dodatkowych dziatan,
czynigc ze swych placowek dobre miejsce do wszechstronnego rozwoju swoich
podopiecznych. Doceniajg to rodzice dzieci, ktérzy wybieraja okreslong szkote dla dziecka
i czesto maja nadzieje, ze w tej wlasnie placowce ich pociechy bedg czuly sie bezpiecznie
i bedg rozwijaly swoje zainteresowania i umiejetnosci (G. Huither i in., 2014, s. 16).
To wlasnie druga perspektywa, z pozycji ktorej szkota ma zaspokoi¢ wszystkie potrzeby ich
dziecka. Wsréd rodzicow nie brakuje sojusznikdw szkoly, chetnie wspolpracuja
z nauczycielami w procesie dydaktycznym, podejmuja rozne dziatania. Tak jest w przypadku
rodzicow dzieci, ktorzy znaja placowke dziecka, nauczycieli w niej uczacych, a i same dzieci
nie maja wigkszych probleméw edukacyjnych. Jest tez pewna grupa rodzicow dla ktorych
pobyt dziecka w szkole wigze si¢ z duzym stresem czy niepokojem o jego postepy w nauce
lub w zachowaniu. Najwigkszymi obawami obarczeni sg rodzice dzieci, ktére rozpoczynaja
edukacje szkolna, zwlaszcza dzieci 6-letnich. W badaniu wlasnym zebrano opinie rodzicow

2 kompetencja to — harmonijna kompozycja wiedzy, sprawnosci, rozumienia i pragnienia”.
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uczniow z klas I-IIT szko6t podstawowych w Kedzierzynie — Kozlu, ktore rozpoczety edukacje
w wieku 6 lat. Charakterystyke badanych przedstawia ponizszy Wykres 1.

Razem
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kobieta

0 50 100 150 200 250 300

Wykres 1. Charakterystyka badanej grupy

Zrédio: badania wlasne

Wsrod 285 badanych (43% populacji rodzicow uczniow rozpoczynajacych edukacje
w wieku 6 lat, uczacych sie obecnie w klasach I-111), tylko 116 nie miato obaw, natomiast 169
miato obawy w momencie rozpoczecia edukacji szkolnej ich dziecka. Najczesciej niepokdj
wynikatl z obserwowanej niesmiatosci u dziecka — 69 odpowiedzi, braku samodzielnosci —
39 deklaracji, niskiego poczucia obowiazku u dziecka — 37 osob, nadmiernej aktywnos$ci —
25 respondentéw, braku zainteresowan szkolnych — 21 o0sob, z trudnosci w nawigzywaniu
kontaktu — 20 badanych, probleméw zdrowotnych — 9 odpowiedzi, problemow
z przestrzeganiem zasad i dyscypliny — 7 osob oraz innych waznych dla badanych rodzicow
obszarow. Byly nimi: niedojrzalos¢ emocjonalna, niedojrzato$¢ spoteczna i1 brak gotowosci
szkolnej — tak twierdzito 26 badanych rodzicow. Wspdlna praca rodzicdw z nauczycielami
po kilku latach przelozyta si¢ w wigkszosci na dobre funkcjonowanie dzieci w szkotach.
Przedstawia to ponizszy Wykres 2.

Wsréd badanych rodzicéw bardzo dobre funkcjonowanie dziecka w szkole deklarowato
151 oso6b, 124 rodzicéw twierdzilo, ze obecnie dziecko w szkole funkcjonuje stopniu dobrym,
1 rodzic odpowiedzial, ze nie wie jak jego dziecko funkcjonuje w szkole, 2 rodzicéw nie
udzielito odpowiedzi, a tylko 7 badanych okre§lito, ze dziecko funkcjonuje w stopniu
niezadowalajacym®. W kolejnym pytaniu — czy z perspektywy czasu ponownie podjelibyscie
Panstwo decyzj¢ o rozpoczeciu edukacji dziecka w wieku 6 lat — pojawity si¢ zréznicowane
odpowiedzi, ktore przedstawia ponizszy Wykres 3.

Jak przedstawia Wykres 3 — 159 os6b odpowiedziato — ze ponownie podjeliby decyzje
0 rozpoczeciu edukacji ich dziecka w wieku 6 lat, 124 osob odpowiedziatlo — Ze nie, jedna

3 Szczegblowe wyniki badafh zostaty przedstawione na konferencji ,,Funkcjonowanie dziecka 6-letniego
w szkotach Kedzierzyna — Kozla” w dniu 17. 02. 2016 organizowanej przez UM Kedzierzyna — Kozla i MODN
w Opolu, w wystapieniu ,,Funkcjonowanie dzieci 6 letnich w szkotach w opinii rodzicow — wyniki badan
wlasnych” Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, technika ankiety, autorskim
narzgdziem — Kwestionariuszem ankiety, w styczniu 2016 roku.

128



osoba nie miala zdania i jedna nie udzielita odpowiedzi. Ponizszy Wykres 4 przedstawia
zaleznos$ci pomigdzy ponowng decyzja a przyczynami obaw rodzicoOw.
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Wykres 2. Funkcjonowanie dziecka w szkole w opinii Rodzicow
Zrédlo: badania wlasne

Jak wynika z przedstawionego wykresu w kazdej grupie przedstawionych obaw,
sg odpowiedzi rodzicow dotyczacych deklaracji o ponownej decyzji, zar6wno na ,tak” lub
,hie”. Okazalo si¢ takze, ze 76 0so6b podjetaby ponowna decyzje o rozpoczeciu edukacji przez
ich dziecko w szkole, mimo réznych problemoéw, ktére rodzice zauwazyli jeszcze przed
podjeciem edukacji.

niewiem | 1

brak odpowiedzi | 1

50 100 150 200

Wykres 3. Ponowna decyzja — ogéltem
Zrédlo: badania wlasne

o

Czgséciej pozytywna decyzje podjeliby rodzice, ktorzy twierdzili, ze ich dziecko
funkcjonuje w szkole w stopniu bardzo dobrym — 98 os6b, natomiast rzadziej ci rodzice,
ktorych dziecko funkcjonuje w stopniu dobrym — 49 os6b. Wszyscy rodzice, ktorzy
deklarowali, iz ich dziecko funkcjonuje w szkole w stopniu niezadowalajacym nie podjeliby
takiej decyzji, jedna osoba nie byla zdecydowana a 2 nie udzielity odpowiedzi. Szczegotowe
zalezno$ci przedstawia Wykres 5.
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Wykres 4. Ponowna decyzja a obawy rodzicow
Zrédlo: badania wlasne

Jak przedstawia Wykres 5 byli tez tacy rodzice, ktorzy mimo bardzo dobrego 1 dobrego
funkcjonowania dziecka w roli ucznia nie podje¢liby ponownie decyzji o rozpoczeciu edukacji
ich dziecka w wieku 6 lat. W otwartej czg$ci ankiety respondenci mogli wyrazi¢ swoje opinie
zwigzane z taka decyzja. ,,Kazdy rodzic, ktory poswieca czas swojemu dziecku, zna jego
mocne 1 stabe strony. Decyzja 1 zdanie rodzica o wyborze szkoty dla 6-latka powinna by¢
najwazniejsza”. ,,Kompletny brak dostosowania srodowiska szkolnego dla edukacji 6-latka”.
»Brak ofert edukacyjnych w szkole rozwijajacych zainteresowania 6-latkow”. ,Niestety
potwierdzity si¢ moje obawy dotyczace bardzo duzej ilosci dzieci, ktéora uniemozliwia
nauczycielom zapewnienie tak dobrej opieki w Swietlicy, jaka mialo moje starsze dziecko,
kiedy dzieci bylo mniej. Gdyby moje 6-letnie dziecko musiato spedza¢ w $wietlicy wiecej
czasu, ocena jego funkcjonowania teraz bylaby prawdopodobnie gorsza. Szczesliwie, mam
mozliwo$¢ ograniczenia czasu pobytu w S$wietlicy do minimum”. ,Mysle, ze nie bez
znaczenia jest fakt, ze moje dziecko trafilo pod opieke doswiadczonego i kompetentnego
nauczyciela”. ,Nie mieliSmy wyboru. Coérka jest z I polowy roku, wiec byla objeta
obowigzkiem szkolnym. Nasze dziatania w kierunku odroczenia dziecka nie przyniosty
rezultatu. OsobiScie cieszymy sie, iz nasze mlodsze dziecko bedzie moglo rozpoczaé nauke
jako 7-latek”. ,,.Dla mojego dziecka byt to duzy stres”. ,,Uwazam, ze 6-latki nie nadajg si¢
do szkoty i powinno si¢ im pozwoli¢, jeszcze przez rok pozosta¢ w przedszkolu na zasadzie
zerOwki — przygotowania do szkoty”. ,Uwazam, ze obowigzek szkolny 6-latkow nie
powinien by¢ obligatoryjny. Teraz nie mialam prawa wyboru”. ,,Odwrécenie reformy
w systemie edukacyjnym panstwa maja zly wpltyw zarowno pod wzgledem edukacyjnym,
organizacyjnym 1 rodzinnym”. ,Materiat shuzacy do nauczania przedmiotéw jest troche
na za wysokim poziomie. Cwiczenia s3 dosy¢ trudne dla 6-letnich dzieci”. ,JPoprawa
warunkow szkolnych”. ,,Warunki w szkole sg dostosowane do potrzeb 6-latkow”. ,,Corka
byta dojrzata do podjecia nauki w szkole w wieku 6-lat”. ,Dziecko jest zadowolone,
ze uczgszeza do szkoty”. ,.Szkoty musza zwigkszy¢ uwage na potrzeby dziecka, poprzez
wsparcie psychologa i pedagoga”.

Te wszystkie wypowiedzi, czy potrzeby rodzicow delegowane sa do nauczycieli
i wychowawcow, dyrektoréw placowek oraz instytucji kierowniczych, przy jednoczesnym
oczekiwaniu na ich zaspokojenie. To nauczyciele musza wyprzedza¢ ewentualne zastrzezenia,
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organizowa¢ srodowisko szkolne zarowno dydaktyczne, opiekuncze jak i wychowawcze.
Od umiejetnosci ich przewidywania, reagowania na potrzeby rodzicow i dzieci zalezy ocena
danej szkoty i jej popularno$¢ w srodowisku lokalnym. Ta z kolei wplywa na ilo$¢ dzieci
w danej szkole, a co za tym idzie, wplywa na fakt jej istnienia. Szereg szkot czy placowek
W zwigzku z obnizeniem wieku szkolnego staneto przed grozbg zamknigcia czy zwalniania
nauczycieli z pracy, tym samym spehiajac liczne obawy i niepokoje samych pedagogow.

| E.
Niezadowalajacy Dobry Bardzo dobry | Brak odpowiedzi Nie wiem Razem
M PONOWNA DECYZJA NIE 7 75 53 2 1 124
H PONOWNA DECYZJA TAK 49 98 159
OGOLEM 7 124 151 2 1 285

Wykres 5. Ponowna decyzja a ocena funkcjonowania dziecka
Zrédlo: badania wlasne

Ostatnia perspektywa pochodzi ze §wiata dzieci. To one sg prawdziwym wyzwaniem
dla nauczycieli i rodzicow, ich proces dorastania i dojrzewania jest bardzo dynamiczny,
zwlaszcza w pierwszych latach szkolnych. Dorosli musza sprosta¢ wielu sytuacjom
zwigzanym z emocjami dzieci, ich stylem pracy i uczenia si¢ (R. Riebisch i in., 2014, s. 12),
zaburzeniami (P. C. Kendall i in., 2004, s. 10) i uzdolnieniami jakie posiadajg. Same dzieci
W roznym stopniu sg gotowe do podjecia wyzwan jakie stawia przed nimi edukacja, ale
w wigkszosci szkota je zaciekawia 1 deleguja wobec niej swoje oczekiwania. W badaniach
wlasnych przeprowadzonych metoda wywiadu wéréd przedszkolakdw®, ktérych rodzice
zdecydowali si¢, ze rozpoczng edukacje w wieku 6-7 lat opinia o szkole jest nastgpujaca:
,W szkole jest wigcej ksigzek niz w przedszkolu”, ,;sa inni koledzy”, ,,w przedszkolu jest
zabawa, a w szkole uczymy si¢ czytac i pisac”, ,,w szkole sa wycieczki baz rodzicow, obiady,
$wietlica zeby na mame poczekac”. W ocenie przedszkolakow pojawily si¢ takze pewne
obawy zwigzane ze szkola: ,,w szkole trzeba si¢ uczy¢, a jak kto$ sie nie uczy to ma karg”,
,,w szkole jest matematyka — jest trudna, ale jest dla ludzi”, ,,w szkole sg zadania domowe
i rzadko mozna si¢ bawi¢”. Dzieci kierujg takze swoje oczekiwania wzgledem szkoty: ,,chce
nauczy¢ sie pisa¢, bo chc¢ pracowaé w biurze”, ,,chciatabym pracowa¢ w sklepie”, ,.chce
jezdzi¢ na wycieczki, zeby zobaczy¢ zwierzeta”, ,jak si¢ jedzie na wycieczki to ogladamy
rézne rzeczy”, ,,w szkole nauczg si¢ czytac, a jak urodze dzieci to bed¢ mogla im czytaé bajki
na dobranoc”, ,,naucze si¢ liczy¢, zeby umie¢ dodawac i odejmowacé w sklepie”, ,,naucze sie
czyta¢ ksigzki”, ,bede si¢ uczy¢, zeby w grach umie¢ czyta¢”. Przedszkolaki jednak

* Wywiadu udzielity dzieci z Publicznego Przedszkola nr 2 w Kedzierzynie — Kozlu, w czerwcu 2016 .
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zauwazaja, ze w szkole: ,jest pani, ktora uczy wszystkiego, uczy jezykow — angielskiego,
niemieckiego a nawet chinskiego!”, ,,w szkole pomagaja rodzice i nauczyciele” i co
najwazniejsze ,,cieszymy sie, ze idziemy do szkoly”. Porownujac wypowiedzi dzieci na temat
szkolnej przysztosci z wypowiedziami rodzicoOw i nauczycieli, zdecydowanie sa one bardziej
optymistyczne i pozbawione wielu lekow. Taka jest rola dorostych, zeby stworzy¢ dzieciom
Swiat bezpieczny, otwarty na nowe wyzwania, mozliwy do szczg$liwego funkcjonowania
W nim 1 realizowania wilasnych celow. To dorosli musza zatroszczy¢ si¢, zeby dzieci nie
dostrzegly zmartwien rodzicow i nauczycieli, a jesli juz to si¢ stanie z rozsgdkiem i spokojem
wprowadza¢ je w $wiat, w ktorym bycie w okreslonej perspektywie wyznacza role, zadania
oraz rdzne satysfakcje, ktére sa jej udzialem.
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PEDAGOGIKA SZKOL WYZSZYCH

PEDAGOGY OF TERTIARY EDUCATION

KOMPARACIA MISKONCEPTOV RIESENIA APLIKACNEJ ULOHY
Z GEOMETRIE STUDENTOV UCITELESTVA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE
BEZ A S POUZITIM TECHNOLOGIE ROZSIRENEJ REALITY

COMPARATION OF MISCONCEPTS OF SOLVING THE APPLICATION TASK
FROM GEOMETRY OF PREPRIMARY TEACHING STUDENTS WITHOUT
AND WITH USING AUGMENTED REALITY TECHNOLOGY

Jana Hnatova

Jana Hnatova

Abstrakt

Komparacia sleduje porovnanie vyskytu miskonceptov v rieSeni vybranej aplikacnej
ulohy z geometrie bez implementacie a s implementéaciou technologie rozsirenej reality (AR).
Odpoveda na otazky tykajuce sa deskripcie identifikovanych miskonceptov vyskytujucich sa
v rieSeniach Studentov a ich zmien pod vplyvom pouzitia AR v skimanej vzorke. Tato vzorka
je tvorend Studentmi ucitel'stva pre primarne vzdeldvanie (N = 18), s ktorou sa pracovalo
metodou one group experiment so sledovanim v case. Zaznamenané miskoncepty
jednotlivych studentov boli na zaklade dizajnu najviac podobnych systémov kategorizované
do piatich kategorii s kvantitativnym vyjadrenim v nich dosiahnutej pocCetnosti. Porovnanie,
¢isu pocetnosti v kategdriach pred a po implementacii technologie AR odlisné bolo,
vzhladom na niz§i pocet pripadov, realizované neparametricky s potvrdenim Statisticky
vyznamného rozdielu.

Annotation

The comparison follows the comparison of the occurrence of misconceptions in solving
aselected application problem from geometry without implementation and
with the implementation of augmented reality (AR) technology. It answers questions
concerning the description of identified misconceptions occurring in students' solutions and
their changes under the influence of the use of AR in the researched sample. This sample
consists of students of primary education teachers (N = 18), who worked with the method
of one group experiment in time tracking. Based on the design of the most similar systems,
the recorded misconceptions of individual students were categorized into five categories
with a quantitative expression of the number achieved in them. The comparison of whether
the numbers in the categories before and after the implementation of the AR technology were
different was, due to the lower number of cases, carried out non-parametrically
with the confirmation of a statistically significant difference.
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Uvod

Komparécia, chapana ako vyskumna metoda, sleduje Styri zakladné ciele tykajace
sa deskripcie (popisu) sledovanych javov, klasifikacie zistenych zhdd a odlisnosti, vytvorenie
vzorového modelu verifikdciou stanovenych hypotéz a ddjdenie Kk predikcii, teda
k formulovaniu predpokladu (Holmes, 1981). Deskripcia skimanych javov dovoluje popisat’
potencionalne dolezit¢ data pre komparativne 1 jednopripadové Studie (pozri
Pridavkova, 2014, Scholtzova, 2014, Kresila, 2014, Mokris, 2014, Simé&ikova, 2014,
Tomkova, 2014). Klasifikdcia pomaha triedit’ pripady do niekolkych kategérii na zaklade
podobnych charakteristik v jednoduchej dichotomii ale aj v zlozitejSich schémach. Triedenie
pripadov do menSiecho poctu skupin umoziiuje identifikovat rozdiely medzi nimi
a formulovat’ vyskumné otazky komparativneho vyskumu. Pre verifikaciu odpovedi je najskor
potrebné identifikovat’ kI'ai¢ové premenné, potom pomenovat’ vzt'ahy medzi nimi a napokon
tieto vztahy v podobe hypotéz verifikovat' a kompardciou empirickych dokazov generovat’
teorie (Rybar, 2016).

V nasej porovnavacej Stadii sa zameriame na komparaciu miskonceptov rieSenia
aplikacnej tlohy z geometrie Studentov ucitel'stva pre primarne vzdelavanie bez a s pouzitim
technologie rozsirenej reality (ang. augmented reality, skr. AR).

Cielom je:

- diagnostikovat’ miskoncepty vyskytujice sa v rieSeni vybranej aplikacnej ulohy
Studentmi pred a po zaradeni technologie AR do vyucby,

- na zéklade podobnych charakteristik roztriedit' zistené miskoncepty do kategorii
a kvantifikovat’ ich vyskyt,

- porovnat’ pocetnosti identifikovanych kategdrii miskonceptov pred a po zaradeni
AR technolégie do vyucby.

V prispevku  budeme  realizovat  kompardciu  malého  poctu  pripadov.
Ta umoziuje komentovany vyber niekol’kych ,,zaujimavych® pripadov s cielom skumat’ ich
podobnosti a rozdiely, pripadne naznacit’ mozné analytické vztahy medzi premennymi.

Kladieme si otazky:

- Aké miskoncepty sa vyskytuji v rieSeni vybranej aplikacnej Gllohy bez pouzitia AR
a s pouzitim AR?

- Budu sa identifikované kategdrie miskonceptov aich pocetnosti lisit' v zavislosti
od zvoleného stavu pouzitia AR?

1. Deskripcia

Vyskumna skupina pozostavala zo Studentov ucitel'stva pre primarne vzdelavanie, ktori
sa prihlasili a v zimnom semestri akademického roka absolvovali v ramci magisterského
Stadia povinne volitelny predmet Digitalne technologie v matematickej edukéacii (N = 29).
Z tohto pohl'adu moZno vyber oznacit’ za zamerny.

Zapojenie Studentov do komparacie bolo postavené na badze dobrovolnosti. Porovnanie
bolo realizované metddou sledovania jednej skupiny v ¢ase. Casovi naslednost’ jednotlivych
faz realizacie mozno kvdli lepsej prehl'adnosti znazornit’ schematicky (Obr. 1).
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Prva faza bola realizovand zaciatkom semestra. Pozostdvala zo zadania modifikovane;j
aplikacnej slovnej ulohy autorov Novomesky — Krizalkovi¢ — Lenco (1967) v nasledujicom
zneni.

Zadanie A:

Kazdy predmet sa da nakreslit do troch priemetni: narysne, podorysne a bokorysne.
S propedeutikou tejto poziadavky sa v matematike stretavame uz v ramci primarnej edukécie
ale aj pri praci s digitdlnymi technol6giami, napriklad pri 3D modelovani.

V tomto zadani nas bude zaujimat: ,, Ako vyzera teleso, ktorého obrys je v podoryse
kruh, v bokoryse trojuholnik a v naryse stvorec? “

V tejto faze bolo akceptované rieSenie ulohy l'ubovolnym spdsobom s moznym (nie
vSak vyZadovanym) vyuzitim digitdlnych technologii. Vystupy boli spracované do podoby:

- fotografii redlnych modelov telesa,

- naértov hladaného telesa vo volnom rovnobeznom premietani alebo v kolmej
axonometrii,

- komentarov vysvetlujucich zvolenu stratégiu rieSenia.

neodovzdal (15) bez postihu

1.faza Zadanie A (29) spravnost’ rieSenia === bonus |
odovzdal (14)
pouzita technologia
2. faza Seminare na tému Vyuzitie DT v geometrii (29)
- neodovzdal (12) bez postihu
3. faza Zadanie B (obmena)
' (29) spravnost’ riesenia === bonus |
odovzdal (17)
pouzita technoldgia
) Komparacia (deskripcia, klasifikacia, formulacia a verifikacia hypotéz, preddikcia)

4. faza (18)

Obrazok 1. Schéma realizacie komparéacie

Zadanie bolo potrebné odovzdat’ do daného terminu, avSak bez postihu v pripade jeho
neodovzdania. Napriek pozitivnej motivacii za spravne rieSenie ulohy, v podobe zisku
bodového bonusu v priebeznom hodnoteni Studenta v predmete, sa z 29 Studentov do tejto
fazy zapojilo len 14 Studentov. Dévody nezapojenia sa zvySnych 15 Studentov do rieSenia
ulohy zistované neboli.

Dalgia fiza bola realizovand behom semestra v termine po ukonéeni odovzdavania
vysSie uvedeného zadania. Nosnym komponentom fazy bola realizdcia seminarov
zameranych na vyuzitie DT v geometrii so zacielenim na ziskavanie praktickych zru¢nosti
pri préci s programom GeoGebra v E2, E3 a to aj s vyuzitim AR technolbgie.

Technoldgia AR patri do skupiny imerzivnych technoldgii, ktorych charakteristickou
vlastnost'ou je schopnost’ istou intenzitou vtiahnut' pouZivatela do virtualneho sveta. Kedze
technologia AR dovol'uje integrovat’ digitalne informacie s realnym prostredim v konkrétnom
Case, na zobrazenie vyslednej interakcie st vyuZivané rézne dostupné technické zariadenia
(napr. inteligentné mobilné telefony, tablety, binokularne okuliare a pod.) a off-line alebo
on-line AR aplikacie (Aukstakalnis, 2017).

Pri implementacii do edukacnej aktivity poskytuje technologia AR Studentovi ¢iastocné
ponorenie do virtudlneho prostredia, pricom zobrazenie digitidlnej vrstvy s relevantnym
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matematickym obsahom nenarisa jeho vnimanie beZnej reality. Student je teda schopny
vnimat' a reagovat’ na vznikajice situacie prostrednictvom prirodzenych gest, hlasovych
pokynov alebo prostrednictvom sledovania pohybu. Uvedené skuto¢nosti si mohli Studenti
prakticky vysktsat’ pri tvorbe vlastnych 3D modeloch jednoduchych telies, ich sieti ako
aj stavieb z kociek a ich naslednom zobrazeni technolégiou AR v redlnom prostredi napriklad
na doske svojho pracovného stola.

Tretia faza prebehla na seminari nasledujicom po ukonceni druhej fazy. Tu boli Studenti
poziadani, aby sa opatovne pokusili vyriesit' modifikaciu tlohy v podobe Zadania B. Této
modifikacia spocivala v zamene tvarov priemetov hladané¢ho telesa v jeho narysni
a bokorysni. Vol'ba modifikacie reflektovala poziadavku dodrzania reliability ulohy pri jej
opdtovnom rieSeni. Podmienky dobrovol'ného odovzdania zadania s poziadavkou dodrzania
terminu a mozného bonusového hodnotenia, v pripade spravneho rieSenia ulohy, ostali
nezmenené. V tejto faze sa do rieSenia zadania B zapojilo 17 Studentov. Vystupy boli
spracované do podoby:

- konstrukcii hPadaného telesa s vyuzitim modelovania v 3D / AR,

- komentarov vysvetl'ujucich zvolenu stratégiu rieSenia.

Z uvedeného vyplyva, ze spracovanie zadani Studentov sa od 1. fizy lisilo kvalitou
vyuZitia digitalnych technologii.

Suméarne bolo do komparacnej Stadie sledujicej data pripadov zapojenych aspon
do jednej z faz zameranych na rieSenie vybranych zadani A a B (t. j. do 1. a/alebo do 3. fazy)
celkovo 18 studentov (Tab. 1).

Tabulka 1. Pocetnost studentov zapojenych do sledovanych faz vyskumu

Sledované fazy vyskumu Pocetnost’ absolutna Pocetnost’ relativna (%)
len 1. faza (t.j. 1 bez 3) 1 5,56

len 3. faza (t.j. 3 bez 1) 4 22,22

1. a 3. faza (sucasne, t.j. 1 & 3) 13 72,22

Spolu 18 100,00

Spracované v sw. Statistica 12 CZ

Vysledky zaverecnej fazy stidie zamerané na naplnenie stanovenych cielov komparacie
a zodpovedanie poloZenych otazok st obsahovou napliiou d’alsich ¢asti prispevku.

2. Klasifikacia

Napriek niz§iemu poctu pripadov zaradenych do komparacie bolo v rieSeniach
Studentov diagnostikovanych viacero réznych miskonceptov. Ich rozdelenie do vyslednych
kategorii koncepéne vychadza z dizajnu najviac podobnych systémov (ang. most-similar
systems design, skr. MSSD). Pouzitie tohto systému je odporuc¢ané v komparéciach, kde je
pocet pripadov obmedzeny, avSak vyskumnik méze pristupovat’ k porovnavaniu variabilne
(Anckar, 2020). V nasom pripade variabilitu porovnania zabezpeCuje mozZnost vyberu
stratégie rieSenia Ulohy a moZnost' jej zmeny, ktorou Student reaguje na zaradenie
AR technologie do vyucby.

Z&kladn( charakteristiku kategorii miskonceptov pozorovanych v rieSeniach Studentov
pred zaradenim apo zaradeni AR do vyucby uvadzame kvoli prehladnosti spracované
V nasledujucich tabulkdch (Tab. 2 a 3). KonStatujeme, ze vtomto vybere Studentov iné
kategorie rieseni identifikované neboli. Vytvoreny kategoridlny systém miskonceptov
chapeme ako otvoreny nomindlny systém. Je mozné predpokladat, ze v buducnosti,
S0 zvySujicim sa poc¢tom skimanych pripadov, sa budu kategdrie miskonceptov modifikovat,
resp. mozu byt doplnené o d’alsie kategorie chybnych modelov. V takomto pripade bude
mozné tento systém organicky prisposobit’ novym zisteniam.
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Tabulka 2. Kategorie miskonceptov pred zaradenim AR do vyucby

Kod

Kateg.

Charakteristika

Obrazok

[0]

Neodovzdané zadanie

Pripady, vktorych nebol odovzdany hladany model telesa boli
evidované, avSak neboli blizSie skimané. Predpokladanymi dovodmi
chybajlceho spracovania zadania su:

- kognitivne  problémy  slvisiace s nedostatoénou  tUroviiou
matematického poznania Studenta (nevedomost, nizky stupei
rozvoja priestorovej predstavivosti),

- subjektivne problémy Studenta (zly Casovy manazment,
nedostatoéna motivacia, nezaujem, neochota, I'ahostajnost’),

- zdravotné problémy (zber Udajov prebiehal v ¢ase pandémie
Covidu 19).

[1]

Nepochopenie

zadania

Pripady v tejto kategorii vykazuji problémy v aoblasti:

- Citania textu zadania s porozumenim (neddslednost, neznalost
jazyka, poruchy ¢itania),

- nepochopenia bazickych pojmov (teleso, narys, podorys, bokorys
telesa) suvisiace s nedostato¢nou uroviiou matematického poznania
Studenta, ktoru bolo mozné v komentaroch identifikovat’.

(2]

Separatne chapanie modelu

telesa

Pripady v tejto kategérii vykazuju problémy s uchopenim pojmu
priemet telesa. Hl'adany model telesa v nich pozostava zo zloZeného
telesa skladajiceho sa ztroch elementarnych telies. Ich priemety,
Vv pripade samostatného vyskytu, zodpovedaju pozadovanému tvaru
niektorého z danych priemetov hl'adaného telesa. Po zloZeni do jedného
celku vSak uz nie je akceptovany tvar pddorysu, narysu a bokorysu
vysledného telesa. Pripady nad’alej zotrvavaju v predstave priemetov
len jeho konkrétnych elementarnych casti.

°

Dokorys
RODUHOLNIK

TGOS
- KR

(3]

Intuitivny model telesa

Pripady v tejto kategérii vykazuju miskoncepty suvisiace s absenciou
skusenosti $tudentov s konkrétnymi modelmi telies, resp. zrezanych
telies. Intuitivne chapanie vysledného telesa v tejto kategorii:

- ma tendenciu reSpektovat’ dané poziadavky zadania tykajiice sa
tvarov priemetov telesa v jednotlivych néakresniach,

- vystupom je subjektivna predstava telesa komentovana tvrdenim
»takto by to asi mohlo vyzerat™, ktora vSak nie je realne
skonStruovatelna,

- dodrzanie tvarov priemetov telesa nie je spitne overované.

A

(

[4]

s konstrukénou chybou

Model telesa

Pripady tejto kategérie vykazuju miskoncepty slvisiace s absenciou
skusenosti Studentov s rezmi kuzel'ovej, resp. valcovej plochy. Nacrty
telies vychaddzaju zrezu valca jednou alebo dvoma rovinami
réznobeznymi s podstavnou rovinou telesa, pri ktorom vSak nebol
zvladnuty naért rezu. V zavislosti od jeho tvaru dochadza k poruseniu
podmienky danej pre niektory z priemetov. T4 vSak uz spitne vo
vyslednom telese overovana nie je.

[5]

Spravny model

telesa

Pripady zaradené v tejto kategérii vykazuji dostatoéné skhsenosti
s rezmi telies alebo schopnosti tieto rezy telies objavit. Model telesa
vychadza zvalca pozadovanych rozmerov (dygiec = Vpaiec) @J€
tvoreny rezom valca dvoma rovinami rdéznobeznymi s podstavnou
rovinou telesa. V nacrte je mozné identifikovat’ jeho tvar v podobe
kuzelosecky (t.j. v tvare eliptického odseku).
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Tabulka 3. Kategorie miskonceptov po zaradeni AR do vyucby

Kod Charakteristika Obréazok

A
Q
—
D
(=]

[0] Pripady, v ktorych nebol odovzdany hladany model telesa boli
evidované, dalej vSak skimané neboli. Predpokladané dovody sa
oproti kategorii [0], ktoré si uvedené v predchddzajicej tabulke

(Tab. 2) nezmenili.

Neodovzdané

zadanie

[3] Pripady v tejto kategérii vykazuju miskoncepty sUvisiace s absenciou
sktisenosti Studentov s konkrétnymi modelmi telies, resp. zrezanych
telies. Intuitivne chapanie vysledného telesa v realizacii s vyuzitim
digitalnych technologii zlyhava v dodrzani tvarov priemetov, resp.
Vv korektnosti konstrukéného postupu. Umiestnenia bodov tvoriacich
roviny rezov nie si vysledkom korektnych konstrukénych krokov,
skor odhadom miesta ich vyskytu.

Intuitivny model

telesa

[4] Pripady tejto kategorie aj pri realizacii konS$trukcie s pomocou
digitalnych technolégii vykazuju miskoncepty stvisiace s porusenim
podmienky danej pre tvar niektorého z priemetov, ktora viak spétne
vo vyslednom telese nie je overovana.

s konstruk¢énou

Model telesa
chybou

[5] Pripady zaradené do tejto kategdrie vykazuju dostatotné skusenosti
S konstrukciou telesa za pomoci digitalnych technologii. Konstrukcia
vysledného telesa vychadza zrezu valca dvoma rovinami
réznobeznymi s podstavnou rovinou telesa anaprieck moznej
dynamike systému, je teleso zobrazené korektne ako v 3D tak aj
v AR.

Spravny model

telesa

3. Komparac¢ny model

Sledovanie zmien v miskonceptoch jednotlivych Studentov pod vplyvom zaradenia AR
do vyucby je, V pripade nizSiecho poctu pripadov, mozné realizovat’ sumarne aj procesualne,
ato smoznou konkretizaciou v jednotlivych skimanych pripadoch. Pre sprehladnenie su
konkrétne pripady oznac¢ené Zenskymi menami iducimi v abecednom poradi.

Popisované zmeny miskonceptov sme znazornili graficky profilovymi grafmi (Obr. 2a
a Obr. 2b), v ktorych pouzité kodovanie zodpoveda vyssie uvedenej kategorizacii, konkrétne:

[0] neodovzdané zadanie,

[1] nepochopenie zadania,

[2] separatne chapanie modelu telesa,

[3] intuitivny model telesa,

[4] model telesa s konstrukénou chybou,

[5] spravny model telesa.

Z uvedenych grafov zistujeme nasledujtice skutocnosti. Dve Studentky (Obr. 2a, pripady
Anna a Betka), ktoré ibez pouzitia AR uviedli spravne rieSenie ulohy v zadani A, zotrvali
VO zvolenej stratégii rieSenia, pricom zamenili tvorbu redlneho 3D modelu za tvorbu
virtudlneho 3D modelu telesa. Pouzit4 technologia teda neovplyvnila uspesnost’ tych pripadov
vyberu, ktoré vykazovali bezproblémové rieSenie zadania i bez jej pouzitia.

Z pdvodnych dvoch pripadov pred implementaciou sa pocetnost’ UspeSnych riesitel'ov
zvySila na 11 pripadov (Obr. 2a). Ich navySenie po zaradeni AR do vyucby bolo sytené
predovsetkym zo skupin Studentov, ktori sa predtym do riesenia ulohy nezapojili, nepochopili
zadanie ulohy, ich chapanie vysledného modelu bolo separatne alebo intuitivne (Obr. 2b —

grafy [0], [1], [2], [3D).
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Obr. 2a. Profilovy graf Obr. 2b. Kategorizovany profilovy graf

Z ostatnych sledovanych pripadov len jeden pripad (Obr. 2b — graf [4], pripad Maria)
zotrval v identickej konstrukcénej chybe pri rieSeni ulohy pred ipo implementacii AR
do vyucby. Oproti nacrtu rieSenia zadania A (obr. 3a), vSak fou boli v rieSeni zadania B
(Obr. 3b) korigované rozmery telesa v snahe dodrzat’ pozadovane tvary priemetov.

Vo zvySnych pripadoch doSlo pod vplyvom zaradenia technolégie AR do vyucby
k posunu v riesitel'skych stratégiach (Obr. 2a), ktory vnimame pozitivne.

Obr. 3a. Pripad Maria pred zaradenim AR Obr. 3b. Pripad Maria po zaradeni AR
do wucby do wuchy

Do rieSenia zadania po zaradeni AR do vyucby sa zapojil vyssi pocet Studentov nez pred
jej zaradenim v nasledujucom kvantifikovanom upresneni. Do rieSenia zadania B sa jedna
Studentka nezapojila, aj ked’ predtym zadanie A odovzdala (Obr. 2b — graf [3], pripad Katka).
Dalsie $tyri $tudentky sa naopak zapojili do zadania B aj ked’ predtym zadanie A neodovzdali
(Obr. 2b — graf [0], pripady Orl'ga, Petra, Renata a Stanka).

Z pohl'adu zmien v pocCetnosti jednotlivych kategorii sledovanych miskoncepcii sa
najzaujimavejSou javi kategoria pripadov s intuitivnou predstavou vysledného telesa bez
schopnosti identifikovat’ existenciu, resp. tvar hran telesa.

Z nej:

- Cast pripadov bola schopna vyuzit' zobrazenie telesa v rdmci 3D/AR pre odstranenie
miskonceptu (Obr. 2b — graf [3], pripady Hana a Iveta),

- Cast’ bola schopnd posunut sa k realizacii konStrukcie telesa, pri ktorej sa vSak
dopustila konstrukénych chyb (Obr. 2b — graf [3], pripady Jana a Lea),

- jeden pripad sa zo zdravotnych dévodov do zadania B po zaradeni AR do vyucby
nezapojil (Obr. 2b — graf [3], pripad Katka).
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Zo zistenych udajov povazujeme za potrebné prezentovat’ fakt, ze pouzitie technologie
AR nezarucuje odstranenie vsetkych chybnych krokov v riesitel'skych stratégiach studentov,
ani dosiahnutic absolutnej uspeSnosti rieSenia tulohy vSetkymi Studentmi. Existujuce
zlepsenie, ktoré demonstruje spracovany sekvencny graf, v§ak naznacuje mozny suvis medzi
zmenou miskonceptu v rieSeniach Studentov a pouzitim AR technolégie (Obr. 4).

Sekvencny graf

Zadanie B/ po AR

Zadanie A/ pred AR

[ bez chyb

[] model s kondtrukénou chybou
[ intuitivny model

[ separatny model

[ nepochopené zadanie

I neodovzdané zadanie

Obr. 4. Sekvencny graf zmien kategorii miskonceptov v sledovanych pripadoch

Zaverom tejto Casti sumarizujeme zistené pocetnosti vyskytu jednotlivych kategorii
miskonceptov Vv stibore Studentov, ktori sa zapojili do rieSenia aspon jedného zo zadani
(N =18) (Tab. 4 a Tab. 5).

Tabulka 4 Pocetnost kategorii miskonceptov v zadani A (pred zaradenim AR do vyucby)

Premenna: Pocetnost’ | Pocetnost’ Histagram: Zdania o A%

Zadanie A (pred AR) absolitna | relativna (%) 5

Neodovzdané zadanie [0] 4 22,2222 ) .
Nepochopené zadanie [1] 2 11,1111

Separované chapanie modelu telesa [2] | 3 16,6667

Intuitivny model telesa [3] 5 27,7778 3

Model s chybou v konstrukecii [4] 2 11,1111

Spravny model telesa [5] 2 11,1111 '

Suma 18 100,0000 ° 5] 1 2] — 5] 1] 5]

Na zaklade histogramov zistujeme, ze frekvencia pripadov je v sledovanych kategoriach
miskonceptov nerovnaka. Otazkou ostdva, €i je tato nezhoda signifikantnd. Testujeme nulova
hypotézu:

Ho. Distribucne funkcie pocetnosti v kategoriach miskonceptov identifikovanych pred
zaradenim AR do vyucby a po zaradeni AR do vyucby sa rovnaju;

oproti alternativnej hypotéze

Hi: Distribucne funkcie pocetnosti v kategoridch miskonceptov identifikovanych pred
zaradenim AR do vyucby a po zaradeni AR do vyucby sa nerovnaju.
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Tabulka 5. Pocetnost kategorii miskonceptov v zadani B (po zaradeni AR do vyucby)

Premenna: Pocetnost’ | Pocetnost’ » Hstogram. Zacaro B (po AR)

Zadanie B (po AR) absoldtna | relativna (%) .

Neodovzdané zadanie [0] 1 5,5556 _—
Intuitivny model telesa [3] 2 11,1111 B

Model s chybou v konstrukeii [4] 4 22,2222 § :

Spravny model [5] 11 61,1111 2

Suma 18 100,0000 : —

[0] Bl 4 5
Kategorie

NizSia pocetnost’ stiboru (N = 18 < 30) a nominalna premenna popisujuca kategorie
misconceptov identifikovanych v rieSeniach Studentov, vylu¢uju skiimanie zhody rozdelenia
suborov pocetnosti pred a po zaradeni AR do vyucby s normalnym rozdelenim, ktoré je
nutnou podmienkou pouzitia parametrickych metod testovania. Preto platnost nulovej
hypotézy overujeme neparametrickym y? testom zhody na hladine vyznamnosti a = 0,05.
Ten realizujeme pomocou softvéru Statistica 12 s nasledujucimi vypocéitanymi vysledkami
(Tab. 6).

Tabulka 6. Vysledky x? testu zhody

Chi-kvad. test zhody
Oznacené testy su vyznamné na hladine p <,05000

Dvojica premennych Y Chi-kvadr. p-hodn.

Zadanie A (pred AR) & Zadanie B (po AR) 17 29,43333 ,030739

Dosiahnuté hodnoty vyhodnotime na zaklade vypocitanej pravdepodobnosti p. Ked'ze
tato je mensSia ako sledovana hladina vyznamnosti (p = 0,030739 < 0,05) zamietame nulovd
hypotézu v prospech alternativnej hypotézy. KonStatujeme, Ze zaradenie AR do vyucby
v sledovanom subore vyrazne meni pocetnost’ vyskytov pripadov v jednotlivych kategoriach
miskonceptov.

Zaver

Na zaklade uvedenych zisteni sa javi pouzitie AR vo vyucbe ako prinosné, s pozitivnym
dopadom na zmenu miskonceptov Studentov pri rieSeni nami vybraného zadania z oblasti
stereometrie. Na otdzku: ,,Aké miskoncepty sa vyskytuju v rieSeni vybranej aplikacnej ulohy
bez pouzitia AR a s pouzitim AR?“ odpovedame vytvorenim a Vv prispevku popisanym
nominalnym systémom identifikovanych kategérii miskonceptov rieSenia tlohy.

Na otazku: ,,Budd sa identifikované kategdrie miskonceptov a ich pocetnosti lisit v
zavislosti od zvoleného stavu pouzitia AR?* odpoveddme zistenim, Ze identifikovany systém
kategorii miskonceptov nebolo potrebné rozsirovat o dalSie kategérie vzhladom na stav
pouZitia technologie. Aktudlne navrhnuty systém umoziuje pokryt” miskoncepty Studentov
pred aj po implementacii technolégie AR do vyucby. Signifikantné rozdiely vsSak boli
zaznamenané Vv pocetnosti zastupenia jednotlivych kategérii, sledovanej pred a po
implementécii technoldgie AR.

Odozva Studentov na pracu s AR technoldgiou bola zaznamenana v dvoch oblastiach.
Prvou je zaujem Studentov o pracu s novou dostupnou technologiou, kde relativna pocetnost’
zapojenia Studentov do aktivity s vyuzitim AR, za nezmenenych podmienok zachovavajdcich
dobrovol'nost’ a bodovy benefit, vzrastla zo 48,28% na 62,07% z celkového poctu zapojenych
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Studentov. Druhou oblastou je =zvySenie uspeSnosti rieSenia vybraného zadania
zo stereometrie z 11,11% na 61,11% z poctu zapojenych Studentov.

Vysledky dosiahnuté za¢lenenim technologie AR do vyu¢by matematiky v popisanych
pripadoch Studentov uéitel'stva pre primarne vzdelavanie sice nie je mozné z kvantitativneho
hladiska populacne zovSeobecnit, naznacuji vSak mozny smer dalSiecho vedeckého
skimania.
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MIERA PREZIVANEHO STRESU V SUVISLOSTI S LOKALIZACIOU KONTROLY
U BUDUCICH UCITELOV

THE DEGREE OF EXPERIENCED STRESS IN RELATION TO LOCUS
OF CONTROL IN FUTURE TEACHERS

Nikoleta lzdenczyova

Nikoleta Izdenczyova

Abstrakt

Tato Studia priblizuje vyskum, cielom ktorého bolo zistit’ mieru prezivaného stresu
U budtcich ucitelov v savislosti s ich lokalizaciou kontroly. V rdmci vyskumu bol pouzity
upraveny dotaznik na zistovanie miery prezivaného stresu a IPC Skala na zistovanie
lokalizacie kontroly. Vyskum potvrdil, Ze vysSia miera stresu suvisi s externou lokalizaciou
kontroly (s presved¢enim o vplyve inych l'udi aj s presvedéenim o vplyve nahody). Potvrdila
sa tiez negativna koreldcia medzi mierou prezivaného stresu a internou lokalizaciou kontroly.
Uvedené st odportcania do praxe.

Annotation

This study approaches research aimed at determining the degree of stress experienced
by future teachers in relation to their locus of control. The research used a modified
questionnaire to determine the degree of stress experienced and the IPC scale to determine
the locus of control. The research confirmed that the higher level of stress is related
to the external locus of control (to the belief in the influence of other people and
with the belief in the impact of chance). A negative correlation between the degree
of experienced stress and the internal locus of control was also confirmed. Recommendations
for practice are given.

KPucové slova: Stres. Lokalizacia kontroly. Buduci ucitelia.

Key words: Stress. Locus of control. Future teachers.

Uvod

Ucitel' je dolezitou osobnostou v zivote dietata. Mal by disponovat’ osobnostnymi
kvalitami, ktoré =zabezpeCia plnohodnotny vychovno-vzdelavaci proces. Ak buddci
¢i praktizujici ucitel’ dlhodobejSie preziva vySSiu mieru stresu, mal by hladat’ odpovede
na otazku, z ¢oho uneho stres vyplyva a tiez hl'adat’ efektivne spdsoby, ako stres zvladat
a eliminovat’. Miera prezivaného stresu sa v ucitel’skej profesii povazuje za vel'mi podstatni,
pretoze ma potencial ovplyviiovat’ nielen psychicki pohodu a zdravie samotného ucitel’a,
ale aj psychiku ziakov a ich proces ucenia sa. V psychologii sa venuje pozornost’ réznym
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kognitivnym, osobnostnym, motivaénym a socialnym aspektom prezivania a zvladania stresu.
K faktorom, ktoré slvisia s prezivanim stresu, patri aj lokalizacia kontroly.

Teoretické vychodiska

Kazdy znas sa denne stretava s p6sobenim podnetov, ktoré spbsobujd stres, teda
so stresormi. Aj ked mad pojem stres negativny konotat, istd miera stresu je pre Zivot
nevyhnutna a napr. v zivot ohrozujicich situaciach moze byt prezivanie stresu predpokladom
nasho prezitia. NebezpeCnym sa stres stdva najmd vtedy, ked na organizmus posobi
dlhodobo.

Termin stres pochadza z latinského slova stringo, stringere, strinxi, strictum — ut'ahovat’,
stahovat’, zatiahnut a znamena stav psychickej zataze, ktory vznika pdsobenim rusivého
faktora na l'udského jedinca (Hartl, Hartlova, 2000). Nakone¢ny (2015) pri definovani stresu
zasa vychadza z anglického slova stress — zataz, tlak, napétie.

Vyznamnym autorom, ktory sa zaoberal stresom a opisal komplexn( reakciu na stres
v podobe vseobecného adaptacného syndromu (GAS), bol Hans Selye. Selye (1984, In:
Mravec, 2011) definuje stres ako nespecifickii reakciu organizmu na aktkolvek zataz
kladenl na organizmus. Jednotnd definicia stresu vSak dodnes neexistuje. Kucera (2013)
uvadza tiez znamu teoriu stresu W. B. Cannona, ktory na rozdiel od Selyeho vyzdvihoval
dolezitost” skor psychickej ako telesnej reakcie. Tato teoria hovori o reakcii typu bojuj alebo
ute¢ (fight or flight), ktora méze zmenit' nepriazniva situdciu jedinca. R. S. Lazarus chape
stres ako isti reakciu na situdcie, ktoré vyvoldvaji zataz. S to ohrozujuce Ccinitele,
pri ktorych jedinec uz nedokaze vnimat’ zataz ako vyzvu. Reakcie na tuto zat'az sa prejavia
Vv spravani a prezivani jedinca (In: Vagnerova, 2020). Stres je aj dalSimi autormi cCasto
definovany ako neprijemny stav aktivacie sposobeny zistenim, ze urCitd udalost’ ohrozuje
nasu schopnost’ t¢elne sa s nou vysporiadat’ (napr. K¥ivohlavy, 1994; Kassin, 2007).

Priciny, ktoré vyvolavaju stres (stresory, stresové situacie), mdézeme delit’ na biologické,
socialne a tykajuce sa Zivotného $tylu jedinca. Ide najma o pri¢iny, ako je nedostatok spanku,
nadmerna praca a vyCerpanie pri Studiu, nedostatok telesného pohybu, nazory ostatnych l'udi,
financné problémy ¢i financna zavislost. MoZze ist’ aj o osamelost’, neuspech, stres zo zmeny
alebo zo stereotypného spOsobu zivota, z Casovej tiesne, stres z prichadzajucich udalosti
¢i blizkej budtcnosti (Kiivohlavy, 2013; Helus, 2011).

Svamberk Sauerova (2019) poukazuje na individualny charakter psychickych pri¢in
stresu, ktoré maju svoj zarodok uz v rodine, z ktorej ¢lovek pochadza. Je dolezité,
¢i je Zivotny postoj Studenta reaktivny (jedinci nachylnejsi na stres) alebo proaktivny (jedinci
zijicl pritomnost'ou a situdcie riesiaci, aby neupadli do stresu). Vyznamnym spustacom stresu
je prokrastinicia a strata energie. Medzi individudlne fyzické priiny stresu patri aj nezdravy
zivotny $tyl, kde spada aj konzumacia alkoholu, cigariet, nezdravych jedal a uzivanie liekov /
drog. Pri¢iny nevyplyvaji len z individudlnych problémov, ale mozu stvisiet’ aj s vonkaj$imi
faktormi, napr. s institiciami (3koly, univerzity). Studenti nie vzdy dostavaju dostatoény
priestor na sebarealizaciu, pocituji tlak na ich vykon a ako stresor moéze vystupovat
aj nepriaznivy vyucovaci systém. Problém je aj v nedostatku ¢asu ¢i Studijnych materialov
aV zlyhavani informaénych technolégii alebo programov. Tazkosti niekedy nastavaji
aj pri komunikacii s ucitelmi. Stres vyplyva aj z natlaku na memorované ucenie
bez porozumenia a moznosti vyuzitia kritického myslenia. V istych pripadoch moze byt
pri¢inou stresu samotnym $tudentom nespravne zvoleny $tudijny program. Podl'a Svamberk
Sauerovej (2019) patria k pri¢indm stresu aj spolo¢enské pri¢iny. Moéze ist napr.
o nefungujuci systém z hladiska akrediticie ajeho zdihavého procesu, nereagovanie
na studentské potreby a celkové spoloéenské dianie. Zitniakova Gurgova a Behutiova (2017)
doplnajii svoj pohl'ad na pri¢iny stresu z hladiska socialnych vizieb. Pri¢iny stresu mozu
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podla nich pramenit =z nedostatku komunikacie medzi Studentmi. Vznikajuo tak
nedorozumenia, nekolegidlne vztahy a neochota pomoct’ si navzajom. Stresujucou pri¢inou
moze byt aj strata zmyslu $tidia, zhorSeny prospech studenta a pod.

Miera prezivaného stresu nezavisi len od samotného vyskytu stresorov. Vyznamne
suvisi aj so sposobom, ako Clovek vnima rozne situacie a ako o nich premysla. Jednym
z faktorov vplyvajlicich na mieru prezivaného stresu moze byt lokalizacia kontroly.

Unidimenzionalnym ponatim lokalizacie kontroly (dalej LOC) sa ako prvy zacal
zaoberat' J. B. Rotter (1990), ktory prisiel s najpopularnejSou Skalou internalita verzus
externalita. Svoj koncept lokaliz&cie kontroly nevnimal ako typoldgiu, ale ako spdsob
lepSieho pozorovania a predvidania spravania l'udi v roznych situdcidch. LOC podla neho
vychadza zo socialneho ucenia.

Cakirpaloglu (2012) uvadza, Ze LOC je isté presvedCenie jedinca, Ze Zivotné udalosti
sl spdsobené a ovplyviiované vnatornymi ¢i vonkaj$imi pri¢inami. Rotter (1990) hovori
o dvoch typoch osobnosti — o internalistoch a externalistoch. Vyrost (2002) opisuje Rotterovu
I-E Skalu, ktord je urCend na zistovanie lokalizacie kontroly. Obsahuje 23 dvojic vyrokov
a 6 neskorujucich vyplni (fillers), na ktoré osoby odpovedali metéodou nutenej volby.
Ak jedinec ziska v tejto skale nizSie skore, znadilo to internalitu, ak ziska vysSie skore,
znamenalo to externalitu. Tato Skdla je v psychologickom vyskume Casto pouzivana. Avsak,
Skéla sa stala predmetom znacnej kritiky zo strany tych, ktori veria, ze LOC nemoZno touto
zjednodusujucou $kalou v plnej miere zachytit’.

Internalitu opisuje Cakirpaloglu (2012) ako presvedcenie jedinca, ze vytyCené ciele
dosiahne pomocou svojim schopnostiam, rozhodnutiam, voli a odvahe. Externalitu vymedzil
ako presvedcenie jedinca, Ze jeho St’astie a Zivot zavisi od osudu, nahody, autorit, vySSej moci
a sily. O internalite a externalite pojednava aj Vyrost (2002), ktory uvadza, Ze l'udia patriaci
Kk internalistom svoje nazory a postoje CastejSie Ci l'ahSiec menia, pretoze tito jedinci
su citlivejsi na dosledky vlastného konania. Preto jedinci zamerani na internd kontrolu
vhnimaju viac sami seba, svoje schopnosti, vlastnosti a konanie pri dosahovani cielov
a idedlov. Externalistov zasa opisuje ako I'ahSie ovplyvniteI'nych a vykazujicich vyssie skore
konformity, ale nepocitujucich nasledky svojho pocinania ako kognitivnu disonanciu.
Externalisti pripisuju rozhodujuci vplyv na vysledky svojho konania vonkaj$im podmienkam
a Cinitelom. Ludia vSak cCasto beru do uvahy vac¢Sie mnoZstvo vnutornych a vonkajSich
faktorov a malokedy prisidia vyhradné posobenie niektorému z nich (internalite alebo
externalite). Preto je v sucasnosti na rozdiel od Rotterovej koncepcie lokalizacia kontroly
ponimand ako kontinuum, to znamena, ze Ziaden jedinec nepatri na 100% k internalistom
alebo externalistom. VacSina I'udi sa nachadza niekde medzi tymito dvoma pdlmi lokalizacie
kontroly.

Cakirpaloglu (2012) poukazuje na stvislost LOC s fyzickymi, psychickymi
a socidlnymi aspektmi. Jedincov, ktori st optimistickej$i, spontannej$i, vyrovnanejsi,
Stastnejsi, podnikave;jsi, su nezavisli a podavaji lepsi Skolsky vykon, priradzuje do skupiny
s vnatornou lokalizaciou kontroly (internalisti). Naopak, jedincov, ktori si menej veria, maju
horSie Skolské vysledky, su bojazlivi, Gzkostlivi, pasivni, neStastni, potrebuji podporu
od silnejSich o0sob, prepadaju depresii a konformite, zaradzuje do skupiny s vonkajSou
lokalizaciou kontroly (externalisti). Bastecka a kol. (2015) dopliiaju, Ze internalita
a externalita ovplyviiuje a urcuje aj to, ako jedinec vnima odmeny a tresty. Cudia povazuju
za odmenu rozli¢né veci, zalezi len na tom, ¢i odmenu vnimajt ako nieco, ¢o vyplynulo z ich
spravania alebo nieco, ¢o sa udialo nezavislé¢ od ich ¢inov. Aronson a kol. (2017) uvadzaja
vysledky vyskumov (odr. 1960 do r.2002) zaoberajicich sa LOC u vysokoskolskych
Studentov. Odpovede tychto Studentov sa priblizovali viac k poélu Skaly LOC, ktora
predstavuje vonkajsiu kontrolu. Teda védcSina Studentov bola presvedcena, Ze dobré a zlé veci
sa v zivote vymykaju ich kontrole.
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Niektoré stadie poukazuji na vzt'ah LOC a stresu. Napr. Banasova a Vrabl'ova (2020)
uvadzaju svoje zistenia, ze jednotlivci s externou lokalizdciou kontroly su menej aktivni
a omnoho viac pesimistickej$i ako jedinci s internou lokalizaciou kontroly, ¢o mdze mat
suvis s prezivanim stresu.

Bollini a kol. (2004) skdamali vplyv lokalizacie kontroly na biologické a subjektivne
stresové reakcie a dospeli k zaveru, Ze ucastnici s internou LOC a s vysokou mierou vnimanej
kontroly nad stresorom vykazovali znizena hladinu kortizolu v krvi a nizku Giroven stresu.

Abouserie (1994) skumal na vzorke vysokoskolskych Studentov vplyv LOC na stres.
Zistoval sa hlavne akademicky a zivotny stres u Studentov. Vysledky ukazali, ze Studentov
stresujii skisky z predmetov, ich nasledné hodnotenie a mnozstvo vysokoskolskych préc.
Studenti prezivali strednii aZ zdvazni mieru stresu, pricom miera stresu vysoko korelovala
s LOC. Ukazalo sa, Ze Studenti s externou LOC st viac stresovani ako Studenti s internou
lokalizaciou kontroly.

Sahraian a kol. (2014) tvrdia, ze LOC je jednym z najddlezitejSich faktorov, ktoré
zohréavaji vyznamnu ulohu pri zvladdani stresu a pri zvySovani a znizovani negativnych emocii
najmi v pracovnom prostredi, ¢i uz u pedagoégov alebo v inych profesiach. Vztah LOC
a stresu je podl'a tychto autorov vel'mi tzky. Jedinci s internou LOC aktivnejSie kontroluja
svoje pracovneé prostredie ako jedinci s externou LOC.

Z niektorych vyskumov (napr. Sandler a Lakey, 1982; Ogolla a kol., 2016) je zrejmé,
ze negativne dosledky stresu suviseli prave s externou LOC jedincov. Naopak, interna LOC
zmiernuje u€inky stresu. Jedinci s internou LOC viac vnimaji seba samych a maju vacsiu
kontrolu nad negativnymi udalostami. Preto takéto vnimanie vedie k nizSej Urovni
prezivaného stresu. Jedinci s internou LOC disponuju tiez vicSou ochotou podnikniut’ kroky
na rieSenie problémov, maju napr. tendenciu vediet viac o svojich chorobach a lepSie
vyuzivat’ informdcie na ich liecbu.

Ciele vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit, do akej miery suvisi lokalizacia kontroly
S mierou prezivania stresu u budtcich ucitelov.

Na zdklade hlavného ciel'a sme formulovali nasledovné Ciastkové ciele:

1. Zistit, aké skore dosahuju buduci ucitelia v jednotlivych subskalach lokalizacie
kontroly meranej IPC Skalou (ide 0 subskaly: I — interna lokalizacia kontroly, P — vplyvni ini
'udia, C — ndhoda).

2. Zistit, v akej miere prezivaji budutci ucitelia stres.

3. Pomocou korelacii zistit’” mieru suvislosti medzi lokalizdciou kontroly a prezivanim
stresu u budtcich ucitel’ov.

Hypotézy

Na zéklade dostupnych teoretickych poznatkov a niektorych doterajsich vyskumnych
zisteni 0 vzajomnom vzt'ahu lokalizacie kontroly a stresu formulujeme nasledujlce hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze miera internej lokalizacie kontroly negativne suvisi S mierou
prezivaného stresu.

H2: Predpokladdme, Ze miera presvedCenia o vonkajSej kontrole vplyvnymi l'ud’'mi
pozitivne suvisi s mierou prezivaného stresu.

H3: Predpokladdme, Ze miera presvedcenia o vonkajSej kontrole ndhodou pozitivne
stvisi s mierou prezivaneho stresu.
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Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 68 Studentov 1. a 2. ro¢nika dennej formy magisterského
stupiia Studujicich v Studijnych programoch Ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie (DUM)
a Ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie a pedagogika psychosocialne narusenych (DUEM)
na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove. Vek respondentov sa pohyboval
v rozpdti od 22 rokov a 5 mesiacov po 26 rokov a 2 mesiace. Priemerny vek respondentov
bol 23 rokov a 6 mesiacov. V Tabulke 1 su uvedené podrobnejsie charakteristiky vyskumne;j
vzorky.

Tabulka 1. Charakteristika vyskumnej vzorky (N = 68)

pocet %
Pohlavie Zeny 67 98,53
Muzi 1 1,47
Studijny program DUM 58 85,30
DUEM 10 14,70
Ro¢nik 1. 19 27,95
2. 49 72,05

Merné nastroje a priebeh vyskumu

Pri zbere dat sme pouzili dva merné nastroje. Na zistovanie lokalizacie kontroly slizila
IPC skala (Levensonova, 1981). Tejto skale sme dali prednost’ pred Rotterovou I-E Skalou. Aj
ked Rotterova I-E Skala je omnoho viac vyuzivand, rozhodli sme sa pre IPC skélu, ktora
vychadza z prepracovanejSej koncepcie lokalizacie kontroly. IPC §kala obsahuje 24 poloZiek,
z nich vzdy 8 poloziek tvori jednu z dimenzii: interna lokalizacia kontroly (1), vplyvni ini
I'udia (P) a ndhoda (C). Kazda polozka je vyjadrena vyrokom, ktory sa vyznamovo vztahuje
ku konkrétnej dimenzii lokalizacie kontroly. Ulohou respondentov je vyjadrit’ stihlas alebo
nesthlas s uvedenymi vyrokmi a ozna¢it mieru tohto sthlasu/nesuhlasu na 6-bodovej
Likertovej skale (3 = vel'mi stihlasim, 2 = sthlasim, 1 = skor sthlasim, -1 = skor nesthlasim,
-2 = nesuhlasim, -3 = velmi nesuhlasim). Ku skore v kazdej subskale sa pripocitava
hodnota 24, ktora zaisti, Ze vysledné skore nebude zaporné. Vysledné skore sa pohybuje
v rozmedzi od 0 do 48 pre kazda subgkalu. Cim vysSie skore respondent v danej dimenzii
ziska, tym viac je tato dimenzia oproti ostatnym dvom zastUpena. Teda ak jedinec dosiahne
vysoké skore v dimenzii internej lokalizacie kontroly (I), vnima sam seba ako toho, kto
kontroluje svoj zivot. Pokial’ ziska respondent vysoké skore v dimenzii vplyv inych l'udi (P),
hovori to o jeho presvedceni, Ze jeho zivot ovplyviiuju ini l'udia. Ak jedinec dosiahne vysoké
skdre v poslednej dimenzii ndhoda (C), vnima svet ako neusporiadany a nepredvidatelny,
neveri v moznosti kontroly svojho zivota, svoje dobré vysledky povazuje za nahodu alebo
Stastie (Levensonova 1981).

Druhy merny néstroj, ktory sluZil na zistovanie miery prezivaného stresu, sme prevzali
od autorov PraSka a PraSkovej (2001). Po naSej Uprave obsahoval dotaznik 29 poloZiek.
Upravili sme odpovedovi $kalu z 3 stuptiov (nikdy, obcas, Casto) na S-stuptiovi Skalu
(0 — nikdy, 1 — zriedka, 2 — niekedy, 3 — ¢asto, 4 — vel'mi Casto). Respondent mal pomocou
tejto Skaly vyjadrit’, ako ¢asto sa u neho prejavuju telesné a psychické priznaky stresu opisané
Vv jednotlivych polozkach. NajvySsie vysledné skore, ktoré respondenti mohli ziskat,
bolo 116 a najniz§ie mozné skore bolo 0. Cim je vysledné skore vyssie, tym vic§iu mieru
stresu respondent v poslednych mesiacoch preziva.

Zber dat prebichal online formou vzhl'adom na zhor$ent pandemicku situaciu v obdobi
ziskavania dat. Samotny zber dotaznikov prebiehal od janudra 2022 az do polovice
februara 2022. Dotazniky boli respondentmi vypiiiané anonymne, zistovali sme len zakladné
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informécie o respondentovi ako vek vrokoch a mesiacoch, pohlavie, $tudijny program
a aktualny ro¢nik magisterského Studia.

Vysledky a ich interpretacia

Prvym cielom, ktory sme si stanovili, bolo zistit, aké skére dosahuji budtci ucitelia
Vv jednotlivych subskalach lokalizacie kontroly meranej IPC Skalou (ide o subskaly: I — interna
lokalizécia kontroly, P — vplyvni ini I'udia, C — nadhoda). Vysledky tykajlce sa prvého
vyskumného ciel'a uvadzame v Tabulke 2.

Tabulka 2. Vysledky tykajuce sa subskal lokalizacie kontroly
u Studentov z vyskumnej vzorky (N = 68)

Typ lokalizacie Minimum Maximum Aritmeticky Median Standardna
kontroly priemer (AM) odchylka
| (interna 13 42 32,21 33 5,50
kontrola)

P (vplyvni 0 39 19,07 17 7,70
ludia)

C (ndhoda) 8 39 21,88 22 7,48

Na zaklade vysledkov uvedenych v tabul’ke 2 mézeme konstatovat’, ze buduci ucitelia
dosiahli najvyssie priemerné skore v subskale I — internd kontrola (AM = 32,21). V subskale
v subskale P — vplyv inych vplyvnych l'udi (AM = 19,07).

Nasim druhym vyskumnym cielom bolo zistit’, v akej miere prezivaju buduci ucitelia
stres. V Tabul'ke 3 st uvedené vysledky vyhodnotenia dat ziskanych pomocou dotaznika
zistujuceho telesné a psychicke priznaky stresu.

Tabulka 3. Vysledky tykajuce sa miery prezivania stresu
Studentmi z vyskumnej vzorky (N = 68)

Minimum Maximum Aritmeticky Median Standardna
priemer (AM) odchylka
Miera prezivaného 8 89 38,16 36,50 18,26
stresu

Priemerné skore vyjadrujice mieru prezivania stresu u respondentov z vyskumnej
vzorky bolo 38,16. Ked’Ze sa priemerné skore mohlo pohybovat' v rozmedzi od 0 do 116,
mozeme konstatovat, Ze Studenti z vyskumnej vzorky v priemere neprezivaju nadmerny stres.
V niektorych individualnych pripadoch sa vSak d4 hovorit’ aj o prezivani zvySenej miery
stresu.

V suvislosti s naplnenim vyskumného ciel’a 3, ktorym bolo zistit’ mieru stvislosti medzi
lokaliz&ciou kontroly a mierou prezivania stresu, sme realizovali vypocet korelacii. Vysledné
korelacie subskal lokalizacie kontroly s mierou preZivaného stresu uvadzame v Tabulke 4.

Na zéklade vysledkov uvedenych v tabul’ke 4 mézeme konstatovat, ze ¢im vysSie skore
dosiahli tudenti v internej lokalizacii kontroly, tym niz§iu mieru stresu prezivali. Dal§im
zistenim je, Ze ¢im viac Studenti povaZovali svoj Zivot za ovladany inymi vplyvnymi l'ud’'mi,
tym viac stresu prezivali. Korelacie medzi mierou prezivaného stresu a internou lokalizaciou
kontroly a tiez medzi mierou preZzivaného stresu a vplyvom inych ludi su vSak pomerne
slabé. Zistili sme tiez, Ze ¢im viac vnimali Studenti svoj Zivot ako ovladany ndhodou, tym
vysS§iu mieru stresu prezivali. V tomto pripade uz mdzeme hovorit’ o stredne silnej korelacii.
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Tabulka 4. Suvislost typu lokalizacie kontroly a miery preZivania stresu

Spearmanove koreldcie

Miera prezivania stresu
Typ lokalizacie kontroly Korela¢ny koeficient Signifikantnost’ korelacie
I (internd lokaliz&cia kontroly) -0,274* 0,024
P (vplyvni ini l'udia) 0,332** 0,006
C (nahoda) 0,493*** 0,000
Vysvetlivky:

*** korel4cia je signifikantna na hladine p <0,001
** korel&cia je signifikantna na hladine p <0,01
* korel&cia je signifikantné na hladine p <0,05

Diskusia

Budtci uditelia z vyskumnej vzorky dosiahli priemerné skore v miere prezivan¢ho
stresu 38,16. Dosiahnuté priemerné skoére je mozné vnimat pozitivne, méZzeme povedat,
ze Studenti v priemere nevykazovali vysokt mieru telesnych a psychickych priznakov stresu.
V individualnych pripadoch vSak bola zistena aj vysSia miera prezivané¢ho stresu. Tymto
Studentom sa da odporucat zamysliet sa, ako redlne ubrat na strane stresorov a pridat’
na strane internych aj externych salutorov, teda zdrojov zvladania naro¢nych zivotnych
situacii. Z internych zdrojov mdze ist’ napr. o h'adanie zmyslu Zivota, ktoré zahfiia ujasnenie
si hodnotového rebricka, posililovanie osobnostnych charakteristik ako je optimizmus, zmysel
pre humor, schopnost’ vnimat’ prekdzky ako vyzvu, asertivita, ale aj vnutorna lokalizacia
kontroly. K vonkajS$im zdrojom zvladania, o ktoré je mozné sa opriet, patria napr. socialna
opora, budovanie medzil'udskych vztahov, efektivne rieSenie interpersonalnych konfliktov,
uprava Studijného / pracovného prostredia, Sport, pestovanie koni¢kov, dodrziavanie zasad
zdravej Zivotospravy a pod.

Pokial’ ide o lokalizaciu kontroly buducich ucitel'ov, mézeme zhrnlt’, Ze najvyssie skore
dosiahli buduci uéitelia v subskale I — interna kontrola (AM = 32,21). V subskale C — nadhoda
P — vplyv inych T'udi (AM = 19,07). Celkovo teda u Studentov ucitel'skych Studijnych
programov prevladala interna lokalizacia kontroly.

V stvislosti s cielom skiimat’” mieru savislosti medzi lokalizaciou kontroly a mierou
prezivania stresu u budtcich ucitelov sme formulovali tri vyskumné hypotézy. Prva hypotéza
znela, ze miera internej lokalizacie kontroly negativne suvisi s mierou prezivaného stresu.
Vysledky tito hypotézu potvrdili. Na zaklade korelanej analyzy sme zistili, ze ¢im vysSie
skore jedinci dosiahli v internej lokalizacii kontroly, tym nizSiu mieru stresu prezivali. Druha
hypotéza, Ze miera presvedcenia o vonkajSej kontrole vplyvnymi l'ud'mi pozitivne stvisi
S mierou prezivaného stresu, sa tiez potvrdila. Zistili sme, Ze ¢im viac boli Studenti
presvedceni, ze ich Zivot je riadeny inymi vplyvnymi lud'mi, tym vys$S§iu mieru stresu
prezivali. Tretia hypotéza znela, Ze miera presvedCenia o vonkajSej kontrole ndhodou
pozitivne stvisi s mierou prezivan¢ho stresu. M6zeme konStatovat’, Ze aj tretia hypotéza
sa potvrdila. Vysledky ukazuju, Ze ¢im viac Studenti ucitel'stva povazuju svoj Zivot za riadeny
nahodou, tym vysSiu mieru stresu preZivali.

Nase vysledky, podla ktorych suvisi internd lokalizdcia kontroly s niZSou uroviiou
prezivaného stresu a externa lokalizacia suvisi s vy$sou mierou stresu, st v stilade aj s inymi
vyskumnymi pracami s rovnakym alebo podobnym zameranim.

Scottova (2021) uvadza, ze jedinci, ktori st viac internalisti, maju tendenciu citit
sa StastnejSie, slobodnejSie, prezivaji mensiu mieru stresu, teSia sa tak z lepSiecho zdravia
a su spokojnejsi so zivotom. Odovodnila to tym, Ze jedinci zazivaji menej chronického stresu,
ktory pochadza prave z bezmocnosti. Podotyka, Zze jedinci s externou lokalizaciou kontroly
by mali viac upriamit’ pozornost na seba, ked’Ze su viac nachylnej$i na depresie a iné
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zdravotné problémy. Tito jedinci maju sklon zotrvavat’ v stresovych situdciach, kde zazivaju
dalsi stres. Lokalizacia kontroly sa formuje pod vplyvom udalosti uz od detstva, ale
aj v dospelosti. To v nas udrziava isté vzorce myslenia, ktoré nasledne pouzivame napriklad
pri zvladani stresu. Ak nasmerujeme naSe vnimanie spolu s lokalizaciou kontroly spravnym
smerom, dokazeme tak lepSie zvladat’ stresové situacie a zotavovat’ sa z nich rychlejSie. Podl'a
Seixasa a kol. (2015) mdzu pri nekontrolovatelnom strese a nepochopeni vlastnej lokalizacie
kontroly vypuknut’ depresivne symptomy. Nastane neddvera k svojmu okoliu a strata kontroly
nad svojim zivotom. Nepodchytenie stresu a nepresmerovanie vlastnej lokalizacie kontroly
moze zapricinit’ d’al§ie psychologické problémy.

Podl'a Griffina (2014) by sa mali budice vyskumy zamerat’ na externi lokalizaciu
kontroly a vzajomny vztah stresu a psychickej pohody, ked’Ze aj vyskum pod vedenim tohto
autora ukazal suvislost' externej lokalizdcie kontroly so zniZzenou sebauctou, depresiou
a stresom. Jedinci externalisti mali nizku sebauctu a s velkou pravdepodobnostou veria,
ze vysledky z danych situacii nie s pod ich vlastnym vplyvom a kontrolou. Lokalizacia
kontroly tu vystupovala ako mediator medzi stresom a psychickou pohodou.

Podobny zaver priniesol aj vyskum, ktory priamo skdmal lokalizaciu kontroly a mieru
prezivaného stresu u vysokoSkolskych ucitelov. Vyplyva z neho, ze ucitelia s internou
lokalizaciou kontroly vykazuji nizku uroven stresu na rozdiel od ucitelov s externou
lokalizaciou kontroly, ktori st nachylnejsi na stres. Tento vyskum ukéazal vysoku korelaciu
medzi obidvomi premennymi (Khan a kol.,, 2012). Tiez vyskum pod vedenim
Abouserieho (1994) priniesol vysledky, ktoré sa do znac¢nej miery zhoduju s tymi naSimi.
Pozitivna korelacia nastala medzi externou lokalizaciou kontroly a akademickym stresom.
To poukazuje na to, Ze Studenti s externou lokalizaciou kontroly st viac stresovani
ako Studenti s internou lokalizaciou kontroly. Zaujimavym zistenim bolo aj to, Ze Studenti,
ktori maju vysoké sebavedomie, su menej stresovani ako ti, ktori maju nizke sebavedomie.

Podla Cakirpaloglua (2012) vSak vyhoda internej lokalizacie kontroly nie je taka
jednoznacna. Povaha internalistov spociva v stanovovani si naro¢nych cielov a ich naslednom
dosahovani. Aby internalisti dosiahli tUspech, vyzZaduje to od nich realisticky pohlad
na vytycené ciele, ¢o je niekedy problém, ak u jedincov prevlada euforické a nekritické
ladenie. Preto ak tito internalisti nebudu brat’ ohl'ad na kognitivne a situacné poziadavky,
zvysia moznost svojho neuspechu, ¢o méze prerast do stresu, depresii a inych psychickych
tazkosti.

Na zaklade prestudovanych zdrojov mdézeme konstatovat’, ze vyskumy potvrdzuju vplyv
lokalizacie kontroly na vzniknuty stres. Vzt'ah tychto dvoch aspektov navzajom tzko suvisi,
LOC ma vplyv na vnimanie situécii a nasledne na mieru preZivaného stresu.

Zaver a odporicania do praxe

Ucitel'ské povolanie je naro¢né a uditelia si pri svojej praci vystavovani velkému
mnozstvu stresorov. Popri svojom pracovnom nasadeni by si mali vycClenit' dostatok casu
aj na oddych arelax. Ucitel'ské povolanie je bohaté na mnozstvo socialnych interakcii,
Vv ktorych méZzu vznikat' nedorozumenia, ¢o je priam Zivnd pdda pre stres. Za dolezitu
u budtcich aj praktizujicich ucitelov povaZzujeme schopnost’ sebareflexie, schopnost’ spétne
analyzovat, ako vroznych situacidch uvaZovali a ako sa spravali. Spdtne sa tak daju
vystopovat’ mozné priciny preZivaného stresu. Buducim aj praktizujicim ucitelom je mozné
odporucat nadobudat’ zrucnosti v oblasti asertivneho sprévania a relaxa¢nych technik.
Studenti Pedagogickej fakulty v PreSove majii moZnost’ oboznamit’ sa so zasadami asertivity
napr. v ramci volite’ného predmetu psychohygiena alebo v rdmci socialno-psychologického
vycviku.
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Osobnost’ ucitela ma velky vplyv na klimu v Skolskej triede a celkovo v Skolskom
prostredi. Okrem teoretickych poznatkov, ktoré si pocas Studia buduci ucitelia musia osvojit,
doraz by mal byt kladeny aj na rozvoj socialnej a emocionalnej stranky ich osobnosti. Ideélne
by bolo, ak by kazdy Student aktivne absolvoval socialno-psychologicky vycvik, ktorym
simdze rozvijat' svoje socialne zru¢nosti. Prostrednictvom takéhoto vycviku sa Studenti
ucitel’stva lepSie oboznamia aj s technikami zvladania stresu, ¢o v kone¢nom dosledku méze
zabranit’ vyhoreniu, ktoré je pomerne ¢asté prave v ucitel'skom povolani.

V ramci pregradualnej pripravy by budici ucitelia mali prejst aj procesom
sebapozndvania, v ramci ktorého mézu venovat' viac pozornosti problematike lokalizacie
kontroly, zamerne analyzovat" svoj pristup k jednotlivym stresovym situdciam a zdroje
svojich presvedCeni o internej alebo externej lokalizacii kontroly. Ked'Ze lokalizacia kontroly
patri medzi dolezité faktory, ktoré zohravaji tllohu pri prezivani a zvladani stresu, mal by jej
a celkovo prehibeniu sebapoznania venovat’ omnoho végsiu pozornost’.

Ucitelia v praxi by mali mat’ moZnost’ zucastnit’ sa vycvikov, ¢i Skoleni zameranych
na zvladanie stresu. Organizovat’ programy zamerané na predchadzanie stresu
a presmerovanie lokalizacie kontroly za G€elom zniZenia Girovne stresu u I'udi na pracoviskach
odporuacaju napr. Sahraian a kol. (2014).

Nase vyskumné zistenia mézu posluzit ako inSpirdcia pre d’alSie vyskumy, ktoré sa
budi zaoberat’ lokalizaciou kontroly a stresu u budicich ucitelov. Tieto zistenia by bolo
vhodné overit’ na vicsej vzorke. OdporuCame zamerat’ sa aj na iné osobnostné a motivacné
premenné, ktoré mozu vstupovat do vztahov medzi lokalizaciou kontroly a mierou
prezivaného stresu (pripadne spdsobu jeho zvladania).
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PROBLEMY KULTURNEHO VNIMANIA POJMOV OUTDOOROVEJ EDUKACIE

PROBLEMS OF CULTURAL PERCEPTION OF OUTDOOR EDUCATION

Jan Kancir

Jan Kancir

Abstrakt

Ostatné desatrocia st v eduka¢nom prostredi vacsiny vyspelych krajin poznacené Coraz
intenzivnej$im uplatilovanim koncepcie outdoorovej edukacie. Ma vel'ky vyznam pre telesny,
kognitivny, socidlny, emocionalny vyvin Ziaka a prispieva k rozvoju jeho klucovych
kompetencii. Pomdha mu porozumiet' okolitému svetu, ktory je st€asnym 1 budicim
existenénym priestorom jeho osobnej realizdcie. Outdoorova edukacia sa tak stava
nenahraditelnou sucastou optimalizacie komplexného rozvoja osobnosti ziaka. Cielom
predkladanej Studie je poukéazat’ na pretrvavajuce problémy vyplyvajice z terminologicke;j
nejednotnosti v predmetnej problematike. Ta je ovplyvnena filozofickymi vychodiskami
I historiou tedrie a praxe experiencialneho ucenia, no v zna¢nej miere vyplyva z jazykovych
interpretacii anglickej a neanglickej terminologie. Pre optimalizaciu dalSiecho vyskumu
outdoorovej edukacie stojime pred potrebou spolo¢ného multikultirneho vyskumu s cielom
zjednotit’ kontextovo Specifické rozdiely a vytvorit’ spolo¢ny fundament v rdmci definicii
a klasifikacii pojmoveho aparatu.

Annotation

The other decades are marked by the increasingly intensive application of the concept
of outdoor education in the educational environment of most developed countries.
It is of great importance for the pupil's physical, cognitive, social, emotional development and
contributes to the development of his / her key competencies. It helps him to understand
the surrounding world, which is the current and future existential space of his personal
realization. Outdoor education thus becomes an irreplaceable part of optimizing the complex
development of the student's personality. The aim of the present study is to point out
the persistent problems resulting from terminological inconsistencies in the subject matter.
It is influenced by philosophical backgrounds and the history of the theory and practice
of experiential learning, but it largely results from linguistic interpretations of English and
non-English terminology. To optimize further research in outdoor education, we face the need
for joint multicultural research in order to unify context-specific differences and create
a common foundation within the definitions and classifications of the conceptual apparatus.

Krlucové slova: Outdoorova edukécia. Historicky kontext. Medzinarodnd komparacia.
Priestorové aspekty. Pojmovy aparat.

Key words: Outdoor education. Historical context. International comparison. Spatial aspects.
Conceptual apparatus.
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Uvod

Sucasna pedagogicka prax disponuje rdznorodymi koncepciami, stratégiami a pristupmi,
ktoré sa snazia o zvySovanie efektivnosti edukacného procesu. Jednym z nich je i koncepcia
outdoorovej edukacie (dalej aj OE). Za zakladatelov koncepcie outdooroveje dukacie
povazujeme Kurta Hahna a Johna Deweyho, ktori demonstruji holisticky pristup
a komplexny rozvoj osobnosti ziaka vo vzdelavani. DoterajSie vyskumy proklamuju,
7e outdoorova edukacia prispieva ik rozvoju ziaka vo fyzickej, psychickej a emocionalnej
oblasti.

Outdoorovu edukaciu z naSho pohladu charakterizujeme ako vzdelavaciu stratégiu,
ktora vyuziva Siroké spektrum organiza¢nych foriem a metdd. Realizujeme ju réznymi
spOsobmi, prevazne vo vonkajSom prostredi mimo vzdelavaciu inStituciu. Outdooroveé
vzdelavanie obsahuje tri oblasti: svet seba, svet I'udi a svet prirody, priCom hlavny doraz
je kladeny na spolo¢ensky a osobnostny rozvoj Ziaka. Tato stratégia vzdelavania disponuje
pomerne Sirokym diapazénom pozitivnych vplyvov na komplexny rozvoj osobnosti Ziaka.
Okrem rozvoja kognitivnej, afektivnej i psychomotorickej zloZky osobnosti vytvara
aj priestor na vyuzitie nadobudnutych poznatkov, na ich overovanie a aplikaciu v redlnom
svete. V prispevku sa zameriavame na problémy kultirneho vnimania pojmového aparatu
outdoorovej edukéacie, ktorého nejednotnost’ tvori do istej miery bariéru pre intenzivnejsi
medzinarodny vyskum zamerany na predmetnu problematiku.

1. Z histérie outdoorovej edukacie

Pohybové aktivity v prirode siahaju az do obdobia starovekého Grécka. Neskor to boli
rézne turistické aktivity v prirode v obdobi renesancie a osvietenstva. Podstatny rozmach
zaznamenavame az v osemnastom storo¢i (Kompan, Gorner, 2007). O vychovu v sulade
sprirodou sa snazili uz J. A. Komensky, J. Lock ¢i J. J. Rousseau. Roussea vo svojom diele
Emil alebo o vychove predstavuje vychovu, ktora je spdta s prirodou a prirodzenymi
dosledkami. Moderné outdoorové vzdelavanie nema jedné¢ho konkrétneho zakladatela, ale
za svoj vznik vd’a¢i mnohym iniciativam. UZ na prelome 19. a 20. storocia sa v Europe, USA,
Australii a na Novom Zeélande objavilo prvé organizované kempovanie (Kancir a kol., 2020).
Prvé skautské hnutie bolo zalozené 1907 Robertom Baden-Powellom, ktoré bolo zaloZené
na neformalnom vzdelavani a na aktivitach praktizovanych v prirode. Prvé outdoorové
centrum bolo zalozené vo Walse, po skonceni druhej svetovej vojny. V polovici dvadsiateho
storofia nastava rozmach outdoorového vzdelavania v edukacnych systémoch mnohych
krajin. Prvé zaciatky skautingu v ramci vychodnej Eurdpy zaznamendvame v Nemecku,
kde uz v roku 1809 bola vytvorena prva gymnasticka skupina, ktora sa nasledne angazovala
v skautingu. Analogické situacie priekopnikov v Sportoch sa odohravali aj v inych Statoch
ako napriklad: Pol'sko, Grécko, Chorvatsko, Turecko. Prave v Chorvatsku sa stali
zakladate'mi Vinkovci. V Grécku veduci skautov vysli z atletickej asocidcie. V Pol'sku bola
prva indtitlicia zaujimajlica sa o skauting Sokol. V Rusku zalozil v roku 1920 prvi skautska
skupinu Oleg Pantuchov (Ford, 1986). Skauting na Ukrajine bol zaloZeny viacerymi
zakladate'mi a to Alexandrom Tiskovskym, Petrom Frankom a Ivanom Chmolom v meste
Lvov, kde fungovali na dvoch vetvach ako dievcensky a chlapCensky skauting (Kozik, 2017).
Dovolime si spomentt’ niektoré vyznamné roky, ktoré podmienili vznik outdoorovej edukacie
vo svete. V roku 1886 sa narodil Kurt Hahn, ktory je povazovany spolu s L. Holtem,
za zakladatel'ov outdoorového vzdelavania a roznych dalSich hnuti zaoberajucich sa
zazitkovym ucenim. V roku 1920 pod vedenim pedagdéga Kurta Hahna vznikla Salemska
Skola, ktora sa zameriavala na osobnostny rozvoj, rovnost, Uctu, socidlnu spravodlivost
a komunitnti sluzbu v Nemecku. Rok 1940 je datovany ako vznik hnutia Outward Bound,
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ktory je zamerany na zazitkové vzdeldvanie v outdoorovom prostredi okrem toho
sa zameriava aj na rozvijanie afektivnej stranky osobnosti ako st socialne zru¢nosti
tolerancia, zodpovednost, empatia, komunikdcia, spolupraca. V roku 1950 sa Vojvoda
z Edinburghu stdva patronom organizacie Outward Bound. Za vyznamny povazujeme
rok 1965, kedy vznikla Narodna Skola pre outdoorové vzdelavania, zalozil ju Paul Petzold
V Spojenych Statoch Americkych. V roku 1977vznikla Wilderness Education Association
(WEA) zamerand na Skolenie ako viest' outdoorové vzdeldvanie vo vonkajSom prostredi,
vytvorili sa rozsiahle vzdelavacie kurzy. Ddlezitym milnikom je vznik Outward Bound
International v roku 1983, ktory je zamerany na podporu medzinarodnej siete $kol Outward
Bound. V roku 1989 bola obnovena ¢innost’ Ceského junaka — zvazu skautov a skautiek, ktoré
bolo z politickych dévodov prerusené (Neuman a kol., 2000). Outdoorova edukacia sa ¢im
d’alej, tym viac uplatiiuje vo vzdelavacich systémoch vyspelych krajin iV sicasnosti.
Je jednym z progresivnych edukaénych trendov 21. storo&ia (Kancir, Solcova, 2021).

2. Zazitkové ucenie ako zakladny princip outdoorovej edukacie

Vyznam experiential education alebo vychovu sktsenostou a zazitkom oznacujeme,
ako protipdl teoretickym pristupom, pretoze tento pristup stavia na piedestal nayjmi zazitky
a skusenosti, ktoré sa vytvaraju v zazitkovom prostredi. Toto prostredie je plné podnetov
s rozlicnymi netradiénymi metédami (Neuman et al., 2000). Jirasek (2004) pod definiciou
zazitkovej pedagogiky rozumie teoretické spracovanie a analyzu takych wvychovnych
procesov, ktoré pracuju s navodzovanim, rozborom a reflexiou prezitych udalosti. Za Gcelom
vytvarania sktisenosti, ktoré je mozné preniest’ do d’alSieho Zivota. Ciel’ tychto vychovnych
procesov mézeme dosahovat’ v roznorodom prostredi: Skolskom, mimoskolskom, prirodnom
a kultarnom. Tieto vychovné procesy mozu byt realizované prostrednictvom Specifickych
prostriedkov ako hry, modelové situacie, tvorivé dielne, diskusie a d’alSimi ¢innostami.
Outdoorova edukécia prebiecha na zaklade vyuzivania Specifickych metod a postupov. Detska
hra aucenie su v outdoorovej edukacii zakladom, toto ucenie je v prirodnom prostredi
posilnené, ked’ze je bohato zasobené zaujimavymi zdrojmi, ktoré st prisposobitel'né a daju
sa pouzit roznymi Spdsobmi, podla individudlnych potrieb a zaujmov ziakov. Hra
sprostredktiva prostredie pre aktivne ucenie, v ktorom ma uciaci sa plnu slobodu pri svojom
spravani a objavovani novych suvislosti. Hra vytvara bezpecné prostredie, v ktorom su Ziaci
chraneni pred doésledkami svojho spravania (Neuman et al., 2000). Jednym z vyznamnych
stratégii je prave place-based education; ozna¢ujeme ho ako vzdelavanie zalozené
na miestnom kontexte. Sobel (2005) ho opisuje ako vzdelavanie, pre ktoré je vel'mi dolezita
komunita a lokalne prostredie ako najpodstatnej$i bod vo vyucbe jednotlivych konceptov
Vo vsetkych predmetoch v rdmci ucebnych osnov. AvSak vel'mi podstatnym prvkom v tom
vzdeldvani su takzvané hands on aktivity a ziskavanie skisenosti z uéenia v realnom svete.
Cielom place-based education je zameriavat ucenie na miesto, ktoré Ziaci velmi dobre
poznaju, ¢o ich vedie k véicsej aktivite. Tak isto sa snazi tento pristup smerovat
k uskutoénovaniu dobra pre miestnu komunitu a miestne prostredie. Tento pristup edukacie
sa snazi reSpektovat’ ziaka ako intelektualnu, duchovnu, emocionidlnu a moralnu osobnost,
ktora hl'ada vyznam a zmysel svojej prace. Pre tento typ edukécie je typicka skupinova praca
postavena na kolaboracii medzi ziakmi a na individualnej badatel'skej ¢innosti tzv. hands on
poznavanie a skumanie okolitého prostredia. Tento pristup ku vzdelavaniu taktiez podporuje
medzipredmetové vztahy (Butt, 2011). Badatel'ské aktivity vyuzivané v outdoorovej edukacii
ziakom prindsaji nielen potesSenie, no zaroven zapajaju do procesu ich kognitivne, afektivne
a psychomotorické schopnosti (Karikova, 2007).
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3. Priestorové aspekty outdoorovej edukécie

V minulosti sa outdoorovej edukécii prisudzoval najcastejSie exteriérovy priestor
V prirodnom prostredi. Termin ,,outdoorové vzdelavanie“ sa vSak v Sirokej miere pouziva
na oznaCenie celého radu organizovanych aktivit, ktoré sa realizuju rdéznymi spdsobmi
a Vv roznom prostredi. Jednotnd definicia outdoorového vzdelavania neexistuje, pretoze jej
interpretacia sa liSi podla kultury, filozofie a miestnych podmienok. Této koncepcia
vzdelavania sa Casto oznacuje ako synonymum vyucby v prirode, skoly v prirode, lesnych
$kol a vzdelavania v divocine. V novodobom pohl'ade ide vSak aj o prostredie, ktoré nemusi
mat’ prirodny charakter a dokonca nemusi to byt ani prostredie exteriérové. Modze to byt
prostredie spolocenské, kulturne, vyrobné, obytné, pracovné irekreaéné. Moze to byt
prostredie vyskumnych Gstavov, meteorologickych stanic, hvezdarni, laborat6rii, ... Podstatou
outdoorovej edukéacie vSak ostava bezprostredné poznavanie a zazitkové ulenie. Ziaci
sa pripravuju pre zivot v prirodzenom autentickom prostredi realneho sveta do ktorého
sa po skonceni Studia raz sami zaradia.

Velmi zaujimavé sa javi v stiGasnosti prepojenie outdoorovej edukacie a prierezovych
tém. Co sa tyka priestoru ide hlavne o regionalnu a environmentalnu vychovu v prepojeni
na miestnu  krajinu a lokdlne environmentalne problémy. Je tu idealny priestor
na uplatnovanie regionalneho principu vo vzdelavani. Podstatou tohto je pravidelné
vyuzivanie prvkov miestneho regionu pri nadobudani a upeviiovani novych poznatkov.
Miestna krajina sa stava prostredim, cielom i prostriedkom poznavania. Miestny region,
miestnu krajinu zvykneme pre potreby Skolskej praxe vymedzovat’ na dvoch Urovniach:
1. obec a okolie (zadzemie obce), 2. okres a kraj. V obidvoch priestorovych dimenziach
sa zvicsa jednd o komplexny region s moznostami didaktického vyuzitia jeho jednotlivych
prvkov. Casto sa zvykne hovorit' o miestnom regione ako o laboratériu v ktorom je mozné
demonstrovat’ prirodovedné a geografické procesy a javy. Tu sa ziaci dostavaju z roviny
abstraktného do roviny konkrétneho poznania. Z roviny ¢isto racionalnej do roviny racio —
senzitivnej. Z pohladu edukacnych potrieb mozno povedat’, ze: ,,Miestna krajina (region)
je Cast’ realneho priestoru (sveta) v ktorom sa ¢lovek nachadza, vyvija, formuje, realizuje,
ktory zarovenn dobre pozna raciondlne i1 emocionalne®“. Dalo by sa povedat, Zze tym
najdolezitejSim kritériom na topografické vymedzenie miestnej krajiny (regionu) je jeho
poznanie — ,region poznany* (Kancir, 2013).

4. Definicia a klasifikacia pojmového aparatu outdoorovej edukéacie

Vychadzajuc z narodnej i medzinarodnej komparativnej analyzy v SirSom historickom
kontexte a potrebami sti¢asnosti sa pokusime o navrh definicie a klasifikacie pojmového
aparatu outdoorovej edukacie v troch rovinach. Tie si vymedzené na zéklade kriterialnych
aspektov, ktorymi su: priestor, obsahové zameranie a organizacia vzdelavania.

Outdoorovéa edukécia z aspektu priestoru

Ide o edukéaciu v prostredi, ktoré sa vymyka Standardnym podmienkam vychovno-
vzdelavacie procesu. Teda priestor, ktory je pre Ziakov netradicny, ktory im odkryva casto
doteraz nepoznany svet, ponika moZnosti pozndvania reality bezprostredne a zaZitkovo.
MozZe to byt prostredie prirodné (les, lika, hory...), kultirne (muzea, vystavy, kniZnice,
skanzeny...), vyrobné (priemysel, pol'nohospodarstvo, doprava...) a iné (vyskumné Gstavy,
laboratoria, planetaria a hvezdarne...). MoZe to byt v exteriéri aj interiéri. Teda Vv najSirSom
slova zmysle moZzno za outdoorovi edukaciu povazovat edukaciu v akomkol'vek prostredi

157



s akymkol'vek zameranim, ktoré sa realizuje mimo triedu (Skolu). Obrazne povedané
za dverami Standardnych vzdelavacich priestorov.

Outdoorovéa edukécia z obsahového aspektu

Tato dimenziu by sme mohli vymedzit' na zdklade jednotlivych vzdeldvacich oblasti
¢i konkrétnych  vyuGovacich predmetov. Standardne je unas zauZivané Clenenie
do vzdelavacich oblasti: Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost, Clovek a hodnoty, Clovek
asvet prace, Jazyk a komunikéacia, Matematika a praca s informaciami, Umenie a kultura,
Zdravie a pohyb. Do tychto oblasti sa zaradzuji konkrétne vyucovacie predmety jednotlivych
stuptiov Skol.

Outdoorové edukécia z aspektu organizacie vzdelavania

Z aspektu organizacie sa jednd o outdoorovi edukaciu, ktora je obsahovo zamerana
podla jednotlivych vzdelavacich oblasti (vyucovacich predmetov), no s dorazom
na konkrétne organizacné formy vzdeldvania a vyuzitie vyucCovacich metdd. Napriklad:
vlastivednd, prirodovednd, geograficka, historicka... vychadzka zamerana na jednotlivé prvky
miestneho regionu (historické jadro obce, vodstvo, rastlinstvo, priemysel, po'nohospodarstvo,
doprava, environmentalne problémy, skladka komunalneho odpadu...). Taktiez exkurzie,
vylety, skoly v prirode, plenéry, Sportové aktivity v prirode, tabory... DIhodobé i kratkodobé
pozorovania, fenologické, klimaticke, pokusy, zber a triedenie prirodnim, tvorba zbierok,
fotodokumenta¢né aktivity, orientacie v teréne, ...

V sucasnosti sa takmer vSetky uvedené aktivity pri preklade do anglitiny zahrnuju
pod pojem outdoor education activities. V Ceskej republike je pre geografiu a biologiu
(CiastoCne 1 chémiu) zauzivany pojem terénni vyuka. Akonahle sa to preklada do anglictiny
je to automaticky outdoor education.

Pre progres v dalSom vyskume outdoorovej edukécie je ddlezité zjednotenie jej
chapania. Je potrebné hl'adat’ koncept OE postaveny na jej jednotnej definicii a Klasifikacii
vzdelavacich aktivit, ktoré pod tento pojem zahritujeme.

Zaver

Znacny edukacny potencial outdoorovej edukacie pri komplexnom rozvoji osobnosti
ziaka je neodSkriepitelny, ¢o potvrdzuju skusenosti u nas i v zahranici a vysledky mnohych
odbornych $tudii. Sposoby jej realizdcie v jednotlivych krajindch sa vSak odliSuji. Vplyva
nato viacero faktorov. NajcastejSie je to kultura, filozofia, prostredie, mentalita, socidlne
a materidlne podmienky. Vyuzivanie analyzy realizdcie outdoorovej edukécie v krajinach,
Vv ktorych je jej tradicia silnejSia, mdZze vo viacerych smeroch obohatit’ edukacnu realitu
vychovno-vzdelavacieho systému aj u nas. Pre d’alsi rozvoj outdoorovej edukacie je potrebny
intenzivny medzinarodny vyskum v danej oblasti. Zjednotenim terminolégie i vykladu celého
spektra pojmového aparatu suvisiaceho s outdoorovou edukéciou by sme ziskali vyznamny
stimul pre zjednotenie Usilia odbornikov v ramci medzinarodnych vyskumnych projektov.
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TRAINING OF FUTURE SPECIALISTS IN THE SOCIAL FIELD
TO PERFORM SOCIAL WORK MANAGEMENT

Valentyna Kostina

Annotation

The article defines the content and gives the structure of the training of future specialists
in the social field to perform social work management. An analysis of educational and
methodological support for the formation of defined general and special competencies
of future social workers before the implementation of social work management is proposed.
A description of the theoretical and practical methods used for the formation of the defined
program learning outcomes according to the methodology of the developed training course
based on duality is given.

Key words: Training. Specialist in the social field. Management. Social work.

Introduction

Rapid changes in the pace of life and the spread of various social risks lead
to the appearance of a large number of people who are unadapted to the conditions of life
in the whirlwind of modern events and actualizes the need to prepare future specialists
in the social field for the management of social work, as an important component of their
professional skills. The analysis of the content of the Strategic Plan of the Ministry of Social
Policy of Ukraine for 2022-24 made it possible to identify several important aspects related
to the implementation of the defined strategic goals in the field of social assistance and
provide an opportunity to adjust the content and methodological support of the professional
training of future social workers industry in the specified direction (Pro
zatverdzhennya..., 2022): 1) to implement the second strategic goal (creation of a single
information system of the social sphere), future social workers must be ready to carry out
managerial activities with users of social services in order to help them create electronic
requests for certain services, and also informing clients about the capabilities of the network
of social service providers both digitally and offline; 2) for the implementation of the fourth
strategic goal (the provision of quality social services provided in conditions
of decentralization), future social workers must be prepared for the management of social
service providers at the level of territorial communities under the conditions of the already
approved 28 standards for the provision of social services.

The analysis of the scientific literature on the training of future specialists
for the implementation of management in social work showed that researchers outlined such
aspects of the problem as: theoretical and methodological foundations of the training
of specialists in the social field for the management of social work M. Holovatyy,
M. Lukashevich, 1. Mygovich, Ye. Dyedov, etc.) (Andrushchenko V. P. et al., 2003;
Dyedov Ye. H., 2009; Holovatyy M. F., 2002); preparation of future social pedagogues
for advisory activities in the process of studying professional disciplines
(Pozhydayeva, O. V., 2011); professional training of future social workers for social work
with the elderly in the conditions of the territorial community based on the perspective
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of strengths (V. Polishchuk, N. Oleksyuk, G. Leschuk,) (Polishchuk V. A. et al., 2022);
training of future social workers to work with children with health restrictions and for street
social work (Korneshchuk V. V. et al., 2018). Therefore, paying attention to the insufficient
scientific development, as well as the need to update the content of the training of specialists
in the social sphere, which is connected with the new strategic tasks of the state social policy
and the updated standards of work in the field of social assistance, it is necessary to develop
the issue of forming the readiness of future social workers to carry out the management
of social work using digital capabilities and at the level of modern standards of providing
social services in the conditions of territorial communities.

1. Theoretical aspects of the training of future specialists in the social field
for performing the social work management in modern realities

1.1. The content of the training of future specialists in the social field for performing
the social work management

The main training of future social workers for performance of management activities
takes place within the framework of the regulatory discipline "Social Work Management".
As the main goal of training future specialists in the social field, we consider the formation
of their awareness of the role of the theory and practice of social work management
as an important component of professional activity, as well as the assimilation
of technological and methodical tools for its implementation in modern conditions.

In the content of the training of future specialists in the social field to implement
the management of social work, we distinguish two important blocks: 1) theoretical
foundations of the management of social work in modern conditions (during the study
of which the issues of the development of management as a science and field of practical
activity of specialists in the social field, its principles and methods are highlighted , as well
as the essence, structure and specifics of the management process at different levels, taking
into account modern features and strategic goals of work in the field of social assistance);
2) the practice of management in the social field (reveals the possibilities of using
management methods and technologies in the social field). We consider it important
for mastering the first block for future specialists to understand the basics of organizational
activity of social services as a key form of implementation of state policy in the field of social
work and to understand the need to create conditions for effective interaction of state and
non-state social institutions in the conditions of the territorial community in solving complex
tasks, especially in the conditions of modern social challenges.

We consider familiarizing them with the model of tolerance as the primary task
in preparing future specialists in the social field for high-quality performance of professional
duties (Holovatyy M. F., 2002, p. 78-79), which can be used as a basis for effective
recruitment of personnel in the social field and for solving various issues in the work
of a modern specialist in the social field: for the selection of a professional team to provide
effective social assistance; for the selection of effective means in the work of social workers
with clients, taking into account not only their social requests, but also their personal
characteristics.

Among the important issues for future specialists in the social field to acquire
managerial competence, we consider the following: mastering the scientific foundations
of counseling and planning in the management of social work (create conditions for managing
one's own time and space, building life plans and clients' prospects); mastering the technology
of work motivation (allows you to direct your own strength and energy in the right direction
and find opportunities to restore clients' resources and stimulate them to positive changes);
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mastering technologies for measuring and monitoring work results (provides future specialists
in the social field with the necessary tools to diagnose the quality of their own professional
actions in achieving the goal); development of the communicative sphere of the individual
(contributes to the acquisition of professionally important skills and abilities in the field
of social assistance to partner interaction with both clients and colleagues (offline and online)
when solving complex professional tasks and working as part of a multidisciplinary team);
personnel management in the field of social work (allows you to acquire the professional
characteristics of a head of a social institution, which ensures an increase in the efficiency and
quality of the provision of social services).

To familiarize future specialists of the social field with the above-mentioned theoretical
aspects of managerial activity, we use the work of domestic and foreign researchers and
practitioners in the field of management (Andrushchenko V. P. et al, 2003;
Dyedov Ye. H., 2009; Holovatyy M. F., 2002; Komunikatyvna profesiyna..., 2003;
Voytsykhova A., 2007; Zanyuk S., 2001; Zvyeryeva I. D., 2001), which allows us to form
a basic theoretical basis for the development of important managerial skills and know-how.

1.2. Methodological provision of training of future specialists in the social field
for performing the social work management

To ensure the development of future specialists in the social field of the specified
program learning outcomes (critically evaluate the results of scientific research and various
sources of knowledge about social work practices, formulate conclusions and
recommendations regarding their implementation; show in-depth knowledge and systematic
understanding of theoretical concepts, both from the field of social work, as well as from
other fields of social and humanitarian sciences; demonstrate initiative, independence,
originality, generate new ideas for solving the tasks of professional activity; collect and carry
out quantitative and qualitative analysis of empirical data; independently build and maintain
purposeful, professional relationships with a wide range of people, representatives of different
communities and organizations, to argue, to convince, to conduct constructive negotiations,
productive conversations, discussions, to be tolerant of alternative opinions) we use such
methods as: problem-based presentation of lecture material and encouragement of education
seekers to speak of debatable issues, organization of heuristic conversations, discussions,
classes with elements of business games on issues of management in the social field during
seminar classes, which, in our opinion, contributes to the development of initiative and
activity, as important features for performing managerial activities in the future work of social
workers.

Also, in order to illustrate important theoretical issues of social work management
intoday's conditions, we use the familiarization of higher education students with
the experience of successful managerial activities by involving in the training process guest
lecturers from among specialists who are effective managers of the social field in the partner
network of social institutions (cooperation with the Kyiv district of Kharkiv’s Center
of Social Assistance, "Caritas-Kharkiv" FSA, "Dovira" FSA, etc.).

Therefore, compliance with the above-mentioned structure and methodical provision
in the training of future specialists in the social field allows to create conditions for their
awareness of the essence and features of the managerial activity of social workers belonging
to different levels of the managerial hierarchy and their role in their future professional
development.
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2. Practical aspects of training future specialists in the social field for performing
the social work management

2.1. Professionally oriented educational environment based on duality

To ensure the opportunities of future specialists in the social field in acquiring skills and
abilities of managerial activity, the Department of Social Work and Social Pedagogy
of H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University concluded agreements
on the organization of cooperation and created conditions for practical interaction
with various social institutions of the city of Kharkiv that provide social services and manage
the social sector.

During the organization of practice-oriented classes at their bases on a dual basis, future
social workers master the practice of managerial activity in the social field both during
the interaction of specialists with clients and during independent familiarization on the sites
of these institutions with the main functions performed by the heads of managerial
departments of these institutions: in the work of a social pedagogue with children
of privileged categories (IGSI and SEI of Kharkiv and Kharkiv region); in the work
of a social worker with children and youth with risky behavior ("Dovira™ FSA); in the work
of social sector specialists with children and families of refugees and internally displaced
persons, elderly people (“Caritas-Kharkiv" FSA); children, youth with special educational
needs (CSA), etc.

Professional practice-oriented interaction with specialists of social institutions
of the partner network allows to create conditions for future social workers to acquire such
important professional skills and abilities as: general (develop and manage projects; conduct
research in the field of management at the appropriate level; show initiative and
entrepreneurship; generate new ideas; to carry out interpersonal interaction; to work
in a team); special (identify socially significant problems and factors for achieving the social
well-being of various population groups; professionally diagnose, forecast, project and model
social situations; implement methods and technologies of innovative practice and
management in the system of social work; communicate with representatives of other
professional groups of various levels (experts from other industries / types of economic
activity), to establish interaction between state, public and commercial organizations
on the basis of social partnership; to evaluate the process and result of professional activity
and the quality of social services; to carry out professional reflection; to organize joint
activities and group motivation, facilitation of group decision-making processes; to prove
knowledge and own conclusions to specialists and non-specialists; evaluate the process and
result of professional activity and the quality of social services; reveal professional identity
and act in accordance with the values of social work; critically evaluate the social
consequences of policies in the field of human rights, social inclusion and sustainable
development of society; to carry out effective management of the organization in the field
of social work). Therefore, all the above-mentioned professional skills and abilities can be
formed only with the coordinated joint activity of teachers of higher education institutions
in close cooperation with specialists of specialized social institutions of the partner network
within the framework of a common professional-oriented educational environment
on the basis of duality.

2.2. Practice of managerial activities of future specialists in the social field

In order to acquire practical skills and abilities in the management of social work, future
specialists in the social field perform the following tasks: based on their own test results
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for applicants for work in social services, draw up a plan for further activities and choose
appropriate methods of development or correction of certain characteristics; develop a project
and propose certain means that will allow to manage in a certain social organization the most
optimally, taking into account all the positive and negative points of each
of the characteristics (privatism, welfarism, clientelism, tolerance); based on the results
of the self-assessment of one's own potential using certain methods ("Assessment
of organizational and communication skills™ test; "Determination” test; "Self-confidence" test)
determine the factors that allow you to form your own culture of targeted social management;
based on the results of your own assessment using methods (determining the degree
of personal motivation for success, "Hierarchy of needs" according to A. Maslow and
determining the orientation of the individual, "Psychogeometry of a manager" according
to a questionnaire for monitoring needs in a certain team) determine your own motivational
potential and hierarchy of needs; familiarize yourself with the sociogram of the head
of the social services center, group certain characteristics according to certain signs (personal
qualities; professional qualifications; business qualities; social qualities) and determine your
own potential.

In order to immerse themselves in the practice of social work for the prevention
of maladjustment in children and young people, future specialists familiarize themselves
with the definition of the level of professional competence of a specialist in the social field
inthis direction and find out the peculiarities of building a factor-criterion model
of professional competence of a specialist (Kostina V. V., 2017). Also, during classes, future
social workers have the opportunity to build their own model of professional and personal
potential and create a map of its strengthening and imagine opportunities for their own
professional growth, as well as build a motivational ladder of their own career growth.

The organization of business games is important in the practical training of future
specialists for performing the managerial practice ("Evaluation by a "manager" and
an "employee” of the degree of importance of the personal and professional qualities
of the position of "social worker”, "Certification”, "Management of social services", "Harsh
or soft manager”, “Individual conversation of a social worker with people of different
types™) (Holovatyy M. F., 2002). With the help of participation in business games, future
specialists of the social field immerse themselves in a simulated environment of future
activity and acquire the opportunity to reveal their own professional management potential,
as well as to form the basis for the accumulation of methodical managerial tools.

In order for future specialists in the social field to acquire management skills, it is also
provided for them to complete a scientific research task (an educational project aimed
at designing one's own management system in a certain social institution), which consists
of two sections: theoretical (contains materials related to one's own model of the management
activity system in social institution) and methodical (provides methodical materials needed
to implement the proposed model of management activity in a social institution). Work
on the theoretical section involves the analysis and generalization of domestic methods and
foreign experience of management in a social institution that solves a certain social problem.
The writing of the second methodological section involves the creation of own
methodological materials that can be used when solving the specified problem, as well
as recommendations on the conditions of their use and the results collected during practice-
oriented classes on the bases of the partner network.

Interaction with specialists of partner social institutions takes place both offline and
online, which allows future social workers to quickly and easily master all digital capabilities
for working with certain categories of clients. During practice-oriented classes, future social
workers have the opportunity to test all the features of the interaction of specialists
with clients on the sites of social institutions, as well as to participate in certain interactions
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and propose interesting methodological developments within the limits of their own scientific
research.

Conclusion

Therefore, the organization of interaction with specialists of social institutions
on the basis of duality allows future social workers not only to acquire relevant knowledge
inthe field of social work management, but also to acquire practical management skills
in the social field, to learn how to perform managerial actions both at the level of a certain
social institution and to coordinate activities with other subjects of the provision of social
services at the level of the territorial community in order to improve the effectiveness and
quality of social assistance both offline and using digital capabilities. It is important, in our
opinion, for future specialists in the social sector to carry out a comprehensive assessment
of their own professional resources as a basis for building a model of professional career
growth in the future, which allows to increase the internal professional motivation
of the specialist and contributes to strengthening his professional potential and reducing
professional burnout.
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PiSMO COMENIA SCRIPT OCAMI ODBORNEJ A LAICKEJ VEREJNOSTI

COMENIA SCRIPT FONT FROM THE PERSPECTIVE OF EXPERTS
AND THE PUBLIC

Erika Novotna

Erika Novotna

Abstrakt

Pismo Comenia Script je alternativou vo vztahu ku klasickému spojitému pisanému
pismu. Diverzita stcasnej spolocnosti, Specifické potreby jednotlivcov, digitalizacia
a automatizacia priemyslu si bude vyzadovat hl'adanie alternativ a rieSeni nielen vo vztahu
k modernému svetu, ale aj vo vztahu k inkluzivnemu pristupu vo vzdelavani. V prispevku
autorka uvadza stru¢nua charakteristiku pisma a jeho benefity. Prezentuje postoj ministerstva
Skolstva 1 nazory expertov a Sirokej verejnosti na pismo Comenia Sript a jeho vyucovanie
Vv Skolach. V zavere prispevku su prezentované vysledky realizovanych vyskumov o Comenia
Script v Ceskej republike.

Annotation

Comenia Script is an alternative to classic continuous writing. The diversity of today's
society, the specific needs of individuals, the digitization and automation of industry will
require the search for alternatives and solutions not only in relation to the modern world, but
also in relation to an inclusive approach to education. In the article, the author presents a brief
description of the font and its benefits. It presents the position of the Ministry of Education
as well as the opinions of experts and the general public on the Comenia Sript font and its
teaching in schools. At the end of the paper, the results of research on Comenia Script
in the Czech Republic are presented.

Krlucové slova: Comenia Script. Experti. Verejnost. Nazory. Benefity. Vyskum.

Key words: Comenia Script. Experts. Public. Options. Benefits. Research.

Uvod

Comenia Script je praktické pisané pismo pre deti, ktoré je jednoduché, moderné
a sucasné. Cielom projektu Comenia Script je radost’ z pisania a bezproblémova Citatena
komunikécia latinkou na medzinarodnej Grovni. Pismo Comenia Script zohl'adiiuje pisanie
i pre dygrafikov alavakov. K ndcviku pisma su k dispozicii rozne didaktické materialy
avyucbové aplikacie pisania, ktoré st sucastou uceleného didaktického systému
(Lencova, 2020).

Autorkou pisma a sprievodnych didaktickych materidlov je Ceskd vytvarnicka
a graficka, MgA. Radana Lencova, Ph.D. Pismo Comenia Script vytvorila v rokoch 2002 —
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2005 v ramci svojho doktorandského Studia, so zamerom vytvorit' funkéné pismo, ktoré
zodpovedd dneSnym potrebam spolo¢nosti. InSpirované bolo nespojitymi renesanénymi
a humanistickymi pismami, v ktorych sa pismena uplne nespéjajt, ale iba prirad’uji, ¢o ma
slazit’ najmd vicsej Citatelnosti pisma. Pismo Comenia Script si vd’aka svojim vlastnostiam
naslo svoju cestu aj do kol a stalo sa alternativou k bezne vyu¢ovanému spojitému pisanému
pismu (Raj¢aniova, 2019).

Postoj Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR sa k pismu Comenia Script
v priebehu ¢asu menil. V Statnom vzdeldvacom programe pre primarny stupei vzdeldvania
bolo a je uvedené, Ze deti sa maju ugit’ pisat’ pisanym pismom. Casom sa zacalo vyucovat’
nespojité pismo Comenia Script na $kolach, ktoré boli myslienke otvorené a prejavili zaujem.
V roku 2015 sa moznost’ vyberu potvrdila aj samotnym ministerstvom Skolstva a to dodatkom
(Dodatok & 2015-5129/1758:1-10A0 pre 1. stupeti ZS s platnostou od 1. 9. 2015), ktory
obsahoval, ze Skoly sa mézu slobodne rozhodnut, akym typom pisan¢ho pisma budu ucit
na svojich skolach. CiuZ je to klasické spojité pisané pismo alebo pismo Comenia Script.

Vroku 2016 (11. méija) ministerstvo 8kolstva schvélilo dodatok k Statnemu
vzdelavaciemu programu pre zdkladné skoly, kde sa uvadzalo, Ze od 1. septembra maju Skoly
pouzivat’ presne definovany tvar pisané¢ho pisma, ktorym sa ucia deti pisat’ v prvom roc¢niku.
Ministerstvo tvrdilo, ze ovladanie zru¢nosti pisaného spojitého pisania predstavuje minimalny
Standard, ale nijakym spésobom neobmedzuje vyuzivanie aj inych typov pisma. "Ak md skola
zaujem naucit Ziaka pisat’ aj inym typom pisma, moze tak, samozrejme, urobit, avsak iny typ
pisma nemozZe byt jedinym, ktoré Ziak oviada," konStatovalo ministerstvo. Na uvedeny
dodatok sa zdvihla vlna nesthlasu verejnosti, vysledkom ¢oho bola ,, Peticia za slobodu
v pisani“ na portali www.changenet.sk, ktord reagovala na dodatok. Podpisani obc¢ania
V peticii nesuhlasili so zmenu S$tatneho vzdelavacieho programu, ktorou sa pre vsetkych
ziakov 1. ro¢nika ZS spresiiuju tvary pisma, bez nutnosti uéit’ sa spojité pisané pismo. Autori
peticie ministerstvo Skolstva ziadali, aby dodatok zruSilo. Spolocnym zdujmom o0sob
podporujucich peticiu bolo zachovanie volby tvarov spojitého i nespojiteho pisma a nie
plosné apre vSetkych povinné nahradenia vzorov pisma uvedenych v Dodatku inymi
zavaznymi vzormi. Cielom bola akceptacia viacerych foriem pisaného pisma, ktorymi je
mozné naplnit’ literu Statneho vzdeldvacieho programu pre primarne vzdeldvanie.
Poziadavkam v peticii bolo vyhovené zruSenim Dodatku €. 1 schvaleného dna 11. 5. 2017 pod
Cislom 2017-7449/20017:1-10A0 (Oznamenie o vysledku vybavenia peticie ¢. 4/2017).

1. Charakteristika a vyhody pisma Comenia Script

Velka abeceda tvarovo vychddza predovSetkym z renesancnej italiky, ale vzhladom
pripomina skor tlacovi kurzivu. Pre velka abecedu bol zvoleny priklad z renesancie,
ako harmonické spojenie velkej a malej abecedy v dokonale Citatelny a prakticky celok.
Aby bola zachovana presnost’ geometrickych proporcii, tvary velkej abecedy vychadzaju
priamo z tvarov rimskej kapitaly a nie z jej renesan¢nych modifikacii. Va¢Sina horizontdlnych
tahov zaCina jemnymi prietahmi vlavo (B, D, E, F, P, R), ktoré vznikaji pri normalnom
rytme pisania. Pri rychlejSom pisani sa mézu eSte viac zvyraznit, a tym pismeno dostane
osobity vyraz.

Pri malej abecede sa nejedna priamo o renesancnu kopiu, ale o inSpiraciu zakladne;j
kostry malej abecedy a tieZ renesanénym pisacim postupom, pre ktory su charakteristické
drieky bez sluciek a priradovanie pismen (namiesto napojovania). Zakladnd kresba male;j
abecedy je ponatd v otvorenejSej forme, ktord je lahSie Citatel'na, a zaroven pripravend
na individualnu Sirku u kazdého diet’at’a.

Rez pisma, ktory bol uréeny vyhlaskou MSMT CR pre overovanie v obdobi 2010-2012
je pismo Comenia Script universal. Tento typ pisma bol dékladne testovany a na zaklade
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skusenosti z overovania bol nasledne upravovany. Pismo bolo vybrané a navrhnuté tak, aby
zucastnilo. Rez pisma ,,universal“ ma jednoduché vol'né drieky a vybehové spojovacie tahy.
Viac informécii o néacviku pisma Comenia Script universal a didaktike pisania najdete
Vv ,,Praktickom manuali“ Comenia Script universal (Lencové, 2020).

AAABCCDDDzDzEEFGHCRITIKLLIM
NNOOOPQRRSSTTUUVWXYYZZ12
aadbcédddzdreéfghchiijkliimniosdp
grissttutdvwxyyzz012345678910+ -=

Obréazok 1. Slovenskéa abeceda pisaného pisma Comenia Script
(Zdroj: https://www.comenia-script.com/sk/informace-o-pismu/)

Slovensky internetovy portdl Comenia Script pontika mnozstvo informacii o pisme
Comenia Script. V tvode internetovej stranky uzivatel'ov oslovuju navstevnikov slogany ako:
., Naucte svoje deti citatelne pisat’!*, .,V historii slovenskej skolskej vyucby to nikdy nebolo
tak jednoduché, ako teraz!”, ,,Rychly Start k vzdelaniu“ a pod. Zaujimavym konstatovanim je
informécia o benefite, ¢i pozitivach pisma Comenia Script — deti sa s pismom Comenia Script
naucia rychlejsie pisat’ a dokonca aj rychlejsie ¢itat. V diktatoch robia menej chyb a pisanie
ich bavi. V ponuke stranky st prezentované aktualne skolenia, ponuka certifikovanych online
webinarov pre ucitelov, bohata ponuka didaktickych materialov Comenia Script a pomécok,
ktoré boli vytvorené na zaklade overovania MSMT CR v spolupréci s IT odbornikmi. Stbor
pomocok Comenia Script a pismo samotné bolo ocenené za dizajn a ziskalo ocenenie
V sut'azi — Najkrajsie ¢eské knihy.

Na internetovom portali Comenia Script je okrem iného uvedena aj charakteristika
a vyhody pisma Comenia Script v takomto zneni (Lencova, 2020):

- jednoducha velkd abeceda, na rozdiel od zlozitych barokovych tahov sucasnej
Skolskej normy, ktoré v praktickom Zivote takmer nepouzivame;

- pismo ma voliteny sklon. Deti sa s nim zoznamuju az v 2. roéniku ZS;

- napojovanie pismen je tiez volitelné, nemusi byt vobec. Tym sa eliminuje
necitatelnost’ pisma, ktora vznika okrem iného z neprerusovaného pisacieho tahu.
Napojovanie S$tylom priradovanie je praktické aj z hladiska pisania diakritickych
znamienok — deti ich napiSu ihned’ nad pismenom, nie aZ po napisani celého slova, ako sa
to deje pri pisme na principe jednym tahom;

- pismo vychadza v ustrety suCasnym potrebam deti, ktoré uz pred pubertou pismo
jednym tahom opustaju. To sa tyka uZ aj deti na 1. stupni ZS;

- jednoduchsie pismo modze byt CitatelnejSie v zahrani¢i, a naopak, cudzinci
prichadzajuci na Slovensko nd$mu pismu lepSie porozumejli a ul'ah¢i sa im komunikacia;

- tym, Ze sU tvary pisma bliZSie tlaovému pismu, umoZziiuje zjednodusit’ systém citania
a pisania. Deti sa nemusia u¢it’ pismena $tyri, ale len jedno alebo dve;

- jednoduchsie pismo poméha viac porozumiet’ textu, nez pismo zlozitejsie, ktoré moze
odvadzat’ pozornost’ od obsahu;

- Comenia Script ma vypracované tahy pre pravakov aj lavakov, co princip
existujuceho pisma neumoziuje;
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- v abecede je niekol’ko pismen a &islic, ktoré maju viac tvarovych variantov. Dieta
sitak samo zvoli, ktoré tvary preferuje. S tvarovymi variantmi sa deti zoznamuju
az v 2. ro¢niku ZS.

2. Nazory a referencie na Comenia Script

Postoje a nazory odbornikov na pismo Comenia Script st prevazne pozitivne a prajné.
Samozrejme, aj Comenia Script ma svojich kritikov. Faktom vSak je, ze vysledky
realizovanych vyskumov o0 Comenia Script (predovietkym v Ceskej republike: napr.:
Kucerova et al., 2016; Kosek-Bartosova a kol., 2013) poukazuji na vyhody a pozitiva pisma
(pismo je vhodné pre deti so zdravotnym postihnutim, pre deti s poruchami ucenia),
ale aj na jeho limity a negativne zistenia (ziaci, ktori sa udili pismo Comenia Script, mali
viacsie problémy s rozdelovanim slov a ur€ovanim hranic slov vo vete; CastejSie robili chyby,
ako napr.: pisanie slov dohromady s predlozkami a i.).

Garantka pisma Comaenia Script na Slovensku a zarovenn jeho lektorka, pani
Mgr. Andrea Cinegova, vo vztahu ku pismu Comenia Script, prezentuje tieto nazory
a postoje; Comenia Script je nespojité pisané pismo. Jednotlivé pismenka sa piSu samostatne,
nie aZ po napisani celého slova ¢i vety. Pismo CS je vel'mi podobné tomu, s ¢im sa deti
a aj dospeli stretavaju v tlaéi, v Citanom texte.

Tak ako existuje Citanie s porozumenim, tak mozno povazovat pismo Comenia Script
ako pisanie s porozumenim. Ak deti nemusia preruSit myslienku pri pisani a vratit sa
k dopisaniu znamienok, mézu v pisanom prejave, myslienke, diktate a pod. pokracovat
V pisani. Cinegova konstatuje, ze deti, ktoré piSu pismom Comenia Script sa vedia vel'mi
pekne a plynulo vyjadrovat. Svoje myslienky vedia nielen povedat’, ale aj napisat. ZvySuje sa
ich sebavedomie. Text po sebe vedia pre¢itat’ ony samy a aj ostatni. Ziskavaji k svojmu
pismu vzt'ah. Pismo sa pre deti nestava straSiakom, prave naopak. Je to nieco, €o je im blizke
a budu ho pouzivat a zaroven pisat’ s radostou.

Cinegova (In: Rajéaniova, 2019) uvadza, Ze pismo Comenia Script je zaroven
dostatocne vel'ké a preto sa detom, ktoré eSte nemaju rozpisanu ruku, 'ahSie pise. Postupne sa
vo vysSich ro¢nikoch zmensuje riadkovanie, pretoze vel'kost’ pisma sa prirodzene zmensuje.
Pouzivaji sa dva tvary miesto S$tyroch, tym je tiez pismo jednoduchsie. DalSou
Z charakteristik pisma Comenia Script je, ze tvary st sice urcené, avSak nejde o presné
napodobenie dan¢ho tvaru. Kazdé¢ diet’a si do toho méze vlozit a aj vklada to, o mu je blizke,
¢o ho charakterizuje a vystihuje. St tu akceptovatelné tvary. Zakladom je, Zze pismo je
Citatelné pri rychlom pisani, pri pisani so sklonom a aj pri tvarovych variantoch. Citatelnost’
pisma je jednou zo zakladnych charakteristik pisma Comenia Script. Co sa tyka lavakov,
maju v ponuke pismenka, kde pri vodorovnych tahoch mézu pisat’ tieto tahy opaénym
smerom ako pravaci. Nemusia tlacit’ ,,v protismere®, ale plynule tahaji v smere, ktory je
pre nich prirodzeny. Deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami piSu pismom
Comenia Script I'ahsie ako pri klasickom pisanom pisme. Tym, Ze sa znamienka piSu hned’
po napisani kazdého pismenka, predchadza sa ich zabudaniu. Vyrazne sa znizila chybovost’
pri zabidani znamienok. Pismo je vel'mi jednoduché a podoba sa pismu, ktoré aj deti bezne
¢itaju v uCebniciach. Nie st zatazované ucenim sa dalSich tvarov. Automatizuju sa len
pri zakladnych tvaroch, rychlejSie si ich vybavia a nemusia rozmyslat, ako sa jednotlivé
pismenka pisu (Cinegova, In: Raj¢aniova, 2019).

Poradenska psychologicka a vyucujiica na Pedagogickej fakulte Univerzity Karlovej
v Prahe, pani Anna Kucharska, uvadza: ,, Comenia Script som mala mozZnost spoznat
pri overovani jeho zavedenia do skolskej praxe. Ako poradenského psycholéoga, ktory sa
stretava s roznymi tazkostami Ziakov s problémami vo vzdelavani, ma novy vzor pisma oslovil
svojou jednoduchostou a modernym dizajnom. Pre Ziakov je vhodny ako z hladiska procesu
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pisania, tak aj z hladiska vysledku a navyse, deti ho pouzivaju rady. Pre zaujemcov zo strany
§kol aj rodicov Ziakov ho preto mézem vrelo odporucit* (Referencie odbornikov, 2022).

Graficky dizajnér, pan Ale§ Najbrt, o Comenia Script povedal: ,Radana Lencova
presadzuje uz niekolko rokov do ceského a slovenského vzdelavania velmi logicku a modernu
zmenu do vyucby pisania pisma do $kol a ja to povazujem za jednu z najdoleZitejsSich aktivit
Ceského typografa v poslednych desatrociach. Comenia Script je mimoriadny pocin, ktory
nezostal len pri vytvoreni fontu, ale pokracuje v jeho implementacii a snahe presadit
ho do skél“ (Referencie odbornikov, 2022).

Zaujimavé su aj vyjadrenia odbornikov z odborov detska psycholégia a typografia.
Pan PhDr. Véclav Mertin (Filozofickd fakulta UK v Prahe, Katedra psycholdgie) vo vztahu
ku pismu Comenia Script prezentuje tieto postoje a nazory (Vyjadrenia odbornikov
na Comenia Script, 2020); Pisanie je skuto¢ne stcast’ trivia, dieta sa musi naucit’ pisat,
pretoZe vediet' vyjadrit mysSlienku pisanim je vel'mi ddlezité. Nikde vSak nie je povedané,
ze diet’a sa musi naucit’ krasopisne Styri varianty pisma, ani ako mé pismo vyzerat’. Postacilo
by, keby jeden typ pisma (napriklad palickové) dieta zvladlo dobre a tie d’alSie obstojne.
Ak vo Finsku a aj vo Svédsku preferuju pisanie vietkymi desiatimi na klavesnici poéitaca,
tak to nie je nahrada, ale plnohodnotna cesta na vyjadrenie myslienok. Tvrdit, Ze ,,nespojité
pismo ma negativny vplyv na detska psychiku® je rydza Spekulacia, a teda aj odborny
nezmysel. Grafoloégovia nemaji udaje zaloZené na dokazoch, iba neustale opakuju 80 rokov
staré¢ nepodlozené nazory. Pan Mertin konStatuje, ze neexistuju lepSie udaje nez vysledky
experimentalneho overovania, ktoré by mali byt akceptované.

Typograf a pedagog na VSUP v Prahe, pan profesor a akademicky maliar, Jan Solpera
(Clen medzinarodnych profesijnych organizacii, Type Directors Club v New Yorku; Double
Crown Club v Cambridge) uvadza, ze prepojenie pismen malej abecedy v slovach v Comenia
Script ovela lepSie zodpoveda prirodzenému gestu piSucej ruky, nez pri ,,sluckovom* pisme.
Vysledok, zdznam, je ovela Citatelnejsi — a k comu inému by malo rukopisné pismo slazit'?
PreruSenie stopy piSuceho nastroja tam, kde spojenie pismen nezodpoveda logike gesta ruky,
nie je prerusenim procesu pisania; len pomadha dobrej citatelnosti. Ak sa uvadza ako
odstrasujuci priklad odklon Svédska od jednoduchsieho rukopisného pisma, bolo by dobré
V zaujme objektivity tieZ uviest’, ze velké anglosaské oblasti uz davno a tGspeSne pouzivajl
podobné rukopisné pisma, ako je Comenia Script. Urcite sa neda povedat’, Ze by sa to nejako
negativne na tychto Pud’och prejavilo. Dalej, a ¢asto vlastenecky, je proti Comenia Scriptu
zdoraziované, ze len ,sluckové” pismo zodpoveda Ceskej tradicii. Pravda je taka, ze forma
tychto pismen sa dostala do Ciech v 19. storo¢i cez nemecky kurent. Vtedy ,.slu¢kové” pismo
zodpovedalo ako S§tylu, tak aj rytmu doby a tiez ostrému peru, ktorym bolo napisané.
Pri pouZzivani naSich pisacich pomdcok, ktoré neumoznuju striedanie slabého a silného tahu,
sa jeho Citatel'nost’ podstatne znizuje.

Rukopis je, podl'a Solpera, bezpochyby seizmografickym zdznamom stavu l'udske;j duse.
Chéape vyhrady grafologov, lebo Comenia Script im podstatne zamieSava ich naucené
stereotypy. Ale dobry grafolég posudzuje, ako sa piSe, a neprikazuje, ako sa ma pisat’, aby
mohol rukopis posudzovat’. Aj s podpisom, ktory sa d& dobre precitat, si musi vediet’ poradit’.

Argument, ze ,,sluckové® pismo pomaha rozvijat’ jemni motoriku detskej ruky — posuva
Solper do polemiky ¢i ide naozaj o rozvijanie detskej osobnosti alebo o trapenie deti.
NajlepSiu odpoved’ pre tito otdzku nachiadza Solper len a len u Skoldkov. VécSina z nich
uz mnoho rokov vel'mi skoro opusta naucené Skolské pismo a nielen z frajeriny,
ale z nutnosti, aby po sebe pisany text precitala, zacina pisat’ svojim vlastnym tlatenym
pismom. To je ten najsilnej$i argument, Ze pismo Comenia Script by malo byt v naSich
skolach zavedené. Je to bezpochyby ta najliberalnejsia predloha pre vyucbu pisma, aka bola
U nas navrhnutd. Zalezi len na urovni pedagdgov, ako su ju schopni pouzivat’. Profesor Solper
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v zavere svojej Uvahy vyslovuje predikciu — ,, Mozno, a rad by som sa mylil, Comenia Script
Jje posledna Sanca, ako zachovat vébec schopnost pisania‘ (Referencie odbornikov, 2020).

Pedagogovia, odbornici, vyskumnici, vSetci, ktori sa zaujimaji o pismo Comenia Script,
pripadne ho chct vyucovat, maji moznost’ sa v tejto oblasti vyskolit. V slovenskom online
priestore sa téme Comenia Script venuje internetovy portal Indicka.sk. Indicia sa predstavuje
na svojej internetovej stranke ako partner aktivneho wucitela. Vytvara prilezitosti
na komunikaciu ucitelov a manazérov 8§kol s cielom diskutovat, zdielat’ skusenosti,
navzajom sa povzbudit, vzdelavat a motivovat. Zaroven neformalnym spdsobom $iri
in$pirativne myslienky, priklady dobrej praxe a otvorene komunikuje s rodi¢mi, odbornou
a SirSou verejnostou.

Jednou z rubrik na webovej stranke Indicie je aj Comenia Script. Indicia ponuka Sirokej
verejnosti, predovSetkym pedagdégom skolenie k nespojitému pisanému pismu Comenia
Script. Skolenie je organizované v dvoch formach v trvani cca. 5 hodin. Prezenéné $kolenie je
jednodnové a ONLINE Skolenie je dvojdnové. Skolenia vedie certifikovana lektorka
Mgr. Andrea Cinegova. Po $koleni absolvuju ucastnici eSte zaverecnii skusku, avsak najskor
0 3 tyzdne po absolvovani Skolenia. Skuska prebieha koreSpondenc¢nou formou na zaklade
dohody s lektorkou. Po tuspeSnom absolvovani skuSky je ucitelovi vydany -certifikat
opraviujuci vyucovat’ pismo Comenia Script.

3. Vysledky vyskumu pisma Comenia Script

Pilotné overovanie pisma Comenia Script v rokoch 2010-2012 na zéakladnych $kolach
v Ceskej republike prinieslo nasledovné zistenia: Posudzujuc kvalitu pisma, vykon Ziakov
1. ro¢nika vzdelavanych v pisme Comenia Script je porovnatelny s vykonom Ziakov, ktori sa
ucili pisat beznym pisanym pismom. V niektorych kvalitativnych znakoch (tvar a sklon
pisma) vykazovali Ziaci, piSuci pismom Comenia Script lepsi vykon, a to najma v prvom
polroku 1. ro¢nika. V Skolach supravenym vzdelavacim programom pre Ziakov so
zdravotnym postihnutim sa tento rozdiel v prospech pisma CS udrzal v priebehu celého
1. ro¢nika. Z hl'adiska tvaru sa pismo CS ukazovalo ako Tl'ahSie pre deti so zdravotnym
postihnutim aj v priebehu 2. ro¢nika (Wildova, 2012). Rychlost’ pisania pismom CS
v 2. rocniku beznych zakladnych $kol je porovnatelnd s rychlostou pisania tradicnym
pismom. UCcitelia, vyucujici pismo CS hodnotili toto pismo ako Tl'ahko zapamditatelné,
graficky jednoduché a pre Ziakov viac motivujice, v porovnani s beznym pismom. Pozitivne
hodnotili ponuknutu odliSnt suslednost’ tahov pre lavakov atiez pismo vnimali ako
vyhovujice pre Ziakov so SVVP. Rodigia Ziakov, ktori sa ugili pismo CS, ho povazovali
za jednoduchsie v porovnani s beznym pismom a vyucba tohto pisma sa im zdala zabavnejsia.
Svoje deti vnimali ako motivované pisat’ a neskor aj citat. Zaverom odborna garantka
pilotného overovania Wildova (2012) odporuca pismo Comenia Script ako moznu alternativu
k bezne pouzivanej pisanej abecede, avsak nie ako jej plo§na nahradu.

Na pilotné overovanie pisma Comenia Script nadviazal tim Kucerovd, Kubin
a Kucharska (2016), ktori uskuto¢nili komplexné hodnotenie pisaného prejavu tej istej vzorky
ziakov v 3. ro¢niku. Vyskumu sa tak zucastnilo 90 tretiakov, piSucich pismom Comenia
Script a 90 tretiakov piSucich klasickou latinkou. V oblasti pisomného prejavu autori zistili,
ze 7iaci, piSuci pismom Comenia Script, mali Statisticky vyznamne lepsi vykon v dodrziavani
tvarov pismen, mali menej tazkosti s vedenim tahu a jeho kvalitou a ich pismo bolo vyrazne
Citatelnejsie. Ziaci, piSuci klasickou latinkou, signifikantne lepsie zvladali udrzat pismo
na linke. Pokial’ ide o osvojenie si a dodrziavanie gramatickych pravidiel, ukazalo sa, ze ziaci,
piSuci pismom Comenia Script, Statisticky vyznamne menej vynechdavali pismend, menej
Casto prehadzovali pismena v slove, menej cCasto chybovali v zédpise interpunkénych
znamienok, v zapise diakritickych znamienok a spravnej dizky slabiky. V dodrziavani hranic
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slov, zamenach malych a velkych pismen, dopihani i/y po mékkej/tvrdej spoluhlaske neboli
zistené zZiadne rozdiely medzi dvoma skupinami. Pri zapise 1/y po obojakej spoluhlaske podali
lepsi vykon Zziaci, piSuci klasickou latinkou. Takisto menej Casto zamienali pismena.
V celkovej chybovosti pri pisani diktatu vysledky hovorili v prospech ziakov, piSucich
pismom Comenia Script. Tito ziaci boli tiez schopni chybu vo svojom pisomnom prejave
CastejSie odhalit’, no vo vSeobecnosti bola tato schopnost’ malo rozvinuta v oboch vzorkéach.

Fasnerova a Drahonova (2013) porovnavali kvalitativne znaky pisma Ziakov 2. ro¢nika
v dvoch triedach, jednej s vyucbou pisma Comenia Script a jednej s vyukou tradi¢ného pisma.
Autorky konstatovali, ze pismo ziakov piSucich pismom Comenia Script je hl'adnejsie, Ziaci
lepsie a CastejSie dodrziavaji tvar pismen atiez uvadzaji, Ze toto pismo viac vyhovuje
chlapcom ako diev€atam. Za velku nevyhodu pisma Comenia Script povazuji skutocnost’,
7e ziaci, ktori sa u€ili toto pismo, mali vac¢sie problémy s rozdelovanim slov a uréovanim
hranic slov vo vete. Castejsie robili chyby, ako napr. pisanie slov dohromady s predlozkami,
alebo nepatri¢né rozdel'ovanie slov na dve Casti. Pravdepodobne ide o ddsledok skutoc¢nosti,
Ze pismena nie su v Nnespojitom pisme prepojené, preto mézu mat ziaci vACSi problém
S osvojenim si pravidiel pouzivania medzier. Fasnerovda a Drahonova (2013) takisto
neodporucaji plosné zavadzanie pisma Comenia Script do $kol. Pismo povazuju za vhodnu
alternativu.

Kosek-BartoSova a kol. (2013) skamali nazory ¢eskej odbornej verejnosti (pedagdgov,
psychologov, Specialnych pedagdgov, grafologov a pismoznalca; N = 22) na pismo Comenia
Script. Pismo bolo hodnotené kladne najCastejSie z dovodu jeho vhodnosti pre deti
S poruchami ucenia, lepSej Citatelnosti aj pre cudzincov a jeho jednoduchosti.
18% odbornikov nenaslo v pisme CS Ziadnu vyhodu a nepovazovali ho za prinosné
pre nacvik pisma v 1. ro¢niku. Negativne bola odbornikmi vnimana najcastejSie chybajica
spojitost’ pisma CS, nedostato¢né overenie pisma a mala informovanost’ a tiez nedodrziavanie
medzier medzi pismenami. 13,6% odbornikov nenaslo ziadne nevyhody pisma Comenia
Script.  68,2% odbornikov suhlasilo stym, aby bolo pismo moZnou alternativou
ku klasickému pisanému pismu na zakladnych skolach v CR.

Poznamka

Prispevok je ¢iastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢. 1/0195/21 Opodstatnenie
zavedenia pisma Comenia Script v edukacnej praxi primarneho stupna.
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POTENCIAL MATEMATICKEJ ULOHY
PRE ROZVIJANIE PRACOVNEJ PAMATI

THE POTENTIAL OF MATHEMATICAL TASK
IN DEVELOPING WORKING MEMORY

Alena Pridavkova, Martina Kovacova

Alena Pridavkova, Martina Kovacova

Abstrakt

Matematicka tloha svojim potencidlom mdze byt povazovana za prostriedok rozvoja
pracovnej pamiti, ako integralnej sucasti schopnosti ucit’ sa. Kognitivna analyza tulohy
umoznuje transformovat konkrétnu matematicku tlohu na tlohu ucebnu, v procese rieSenia
ktorej su stimulované isté zlozky myslenia. Predstavené budii moznosti tvorby suboru tloh
roznej urovne kognitivnej narocnosti. Kritériami pre tvorbu gradovanych tloh, ako vysledok
kognitivnej analyzy, su rbzne vlastnosti objektov vyskytujicich sa v zadani dlohy.
Prezentované su vysledky realizovaného kvalitativne orientovaného vyskumu, ktoré
potvrdzuju vyznam tvorby a aplikéacie Uloh s matematickym kontextom pre rozvoj pracovnej
pamiti Ziakov primarneho stupna vzdelavania.

Annotation

The potential of mathematical tasks can be considered a tool for developing working
memory as an integral part of learning. The cognitive analysis of task allows to transform
a specific mathematical task into learning task, and some elements of thinking are stimulated.
The possibilities of creating sets on different tasks’ difficulty levels are presented. The criteria
for creating graded tasks, as a result of cognitive analysis, are the various properties
of the objects that appear in the task assignment. Presented results of qualitative research
confirm the application’s validity of mathematical tasks for developing working memory
in primary school pupils.

KUlucové slova: Matematicka uloha. Pracovnd pamdt. Kognitivna analyza ulohy.

Key words: Mathematical task. Working memory. Cognitive analysis of task.

Uvod

Obsah uc¢ebného predmetu matematika poskytuje moZnosti na rozvijanie kognitivnych
schopnosti Ziakov. Ucenie sa matematiky by malo byt’ pre ziakov mladSieho Skolského veku
putavé aobohacujice. Prave matematickd Uloha je jednym z prostriedkov na rozvoj
schopnosti ucit’ sa, ako aj na ziskanie zdujmu o predmet zo strany ziakov. V procese rieSenia
Uloh z matematiky st aktivované isté zlozky myslenia, medzi nimi aj pracovna pamat’.
Pracovna pamit je konStrukt, ktory je dolezity v mnohym cinnostiach bezného Zivota.
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V prepojeni na priestorova orientaciu je dolezitd napriklad pri zapamitani si cesty do Skoly,
pri orientacii v nakupnom centre, pri tvorbe mentalneho obrazu prostredia $koly, bytu, domu.

1. Pracovna pamiit’ pri rieSeni matematickych uloh

Pracovna pamit je aktivny kognitivny systém zodpovedny za docasné uchovanie
a nasledné spracovanie informacii. Tieto informacie sa mozu tykat’ ¢isel, mien, slov, ktoré sa
viazu na velmi kratky ¢asovy usek (Kulistak, 2003). Ziak s dobre rozvinutou pracovnou
pamitou je pri rieSeni komplexnej tlohy schopny tato tlohu rozdelit’ do mensich, mene;]
narocnych casti (Koval¢ikova et al., 2016). Vyrie$i jednu cast, rieSenie si zapamitd
a pokracuje s vypracovanim rieSenia d’alSej cCasti ulohy. V pripade Uloh z matematiky,
napriklad pri s¢itani dvoch dvojcifernych cisel, Ziak podrzi s¢itance docCasne v pracovnej
pamiti a suCasne ich spracovava pri rieSeni daného problému — pri sCitani spamaiti.
Informéacie, ktoré nie su ddlezité pre rieSenie ulohy st vytlaCené novymi informéciami.
Pracovna pamat’ sa vzt'ahuje na mentalny pracovny priestor, ktory sa zu¢astiiuje na reguldcii,
kontrole a aktivhom udrziavani relevantnych informéacii na splnenie komplikovanejsich
kognitivnych Uloh (Czop & Heretik, 2015). Pracovni paméit’ tvoria tri zlozky: fonologicka
slucka, vizualno-priestorovy nacrtnik a centralna exekutiva (riadiaca zlozka).
Nolen-Hoeksema (2012) popisuje existenciu tychto systémov alebo zloziek. Fonologicka
slu¢ka je aktivna pri ukladani informéacii a pri d’alSej praci s nimi v akustickom kode.
Informécie nachadzajuce sa v tomto systéme sa zvycajne rychlo zabudaju, avSak v rdmci
opakovania, je mozné ich neobmedzene zachovat. Vizualno-priestorovy vyrovnavaci
zasobnik uchovava a pracuje s vizualnymi alebo priestorovymi informaciami. Tieto systémy
koordinuji pozornost a suU podriadené tzv. centralnemu exekutivnemu systému
(Baddeley, 2006). Prikladom prepajania roznych zloZiek pracovnej pamiti je situacia spojena
suchovanim mena Cc¢loveka (fonologickda slucka) aulozenie tvare daného Ccloveka
(vizudlno-priestorovy zasobnik). Centralna exekutivna prepoji tieto dva aspekty, ¢o znamena,
7e sa meno a tvar objavia spolocne.

U ziakov primarneho stupna vzdelavania je dobre rozvinutd pracovna pamit’ dolezita
V procese rieSenia aritmetickych uloh (Andersson, 2008; Berg, 2008). M4 vyznam pri rieSeni
uloh zameranych na aplikaciu poctovych operacii s ¢islami, ako aj pri rieSeni logickych
problémov a slovnych aloh (Hill, 2018). Verbalna a vizualno-priestorova zlozka pracovnej
pamiti st aktivne pri rieSeni slovnych a problémovych uloh (Zheng, Swanson, &
Marcoulides, 2011). McKenzie, Bull a Gray (2003) sa zamerali na skumanie ddlezitosti
fonologickych a vizualno-priestorovych systémov v jednoduchom aritmetickom vykone
u ziakov rézneho veku. Mlad$i ziaci vyuzivali prioritne vizualno-priestorové stratégie,
ale star§i ziaci kombinovali stratégie, aplikovali verbalny pristup doplneny vizualno-
priestorovymi zdrojmi.

Pracovnd pamit je dolezitym konStruktom pri rieSeni Uloh z roéznych oblasti
elementarnej matematiky. Napriklad v aritmetickej oblasti, pri Glohdch z numerécie,
pri zapise viaccifernych &isel, pri poctovych operaciach s prirodzenymi ¢islami, kde st
vyuzité rézne postupy pocitania spaméti. Pri rieSeni slovnych uloh je aktivna fonologicka
slucka, kedy je dolezité nadobudnutie vhl'adu do tlohovej situécie, identifikovanie vzt'ahov
medzi udajmi a informaciami. Pracovna paméit je vyznamna aj pri aplikacnych tlohach
(kombinatorika, postupnosti). Vizualno-priestorova zlozka pracovnej pamiti je dolezita pre
rieSenie Uloh z oblasti geometrie. Spomenieme niekol’ko typov uloh z elementarnej
matematiky: rozliSovanie geometrickych utvarov, triedenie geometrickych utvarov podla
roznych kritérii (velkost’, farba), urCenie polohy objektu v rovine, v priestore, zapamatanie si
pokynov, ktoré¢ urCuji smer pohybu objektu (v rovine, v Stvorcovej sieti, v priestore),
pozorovanie a urovanie vlastnosti stavieb z kociek. Pri rysovani geometrickych utvarov je
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dolezité udrzat’ v pamiti vstupné zadané parametre, ako napriklad diZky stran, velkost’ uhla
a pod.

2. Vysledky kognitivnej analyzy aloh — vychodisko pre tvorbu gradovanych tloh

Kognitivna analyza ulohy je realizovana za u¢elom identifikovania kritérii, na zaklade
ktorych st vytvarané ulohy na réznych Grovniach naro¢nosti. Urovne kognitivnej naroénosti
ulohy (Stein, 2010) odrazaji myslienkové procesy ziaka pritomné pri vnimani a rieSeni ulohy
od zapamitania si, cez pouZitie postupov a algoritmov v prepojeni aj bez prepojenia
na pojmy, ich porozumenie a vyznam.

Predmetom prezentovaného skimania boli skupiny (loh gradovaného charakteru.
Kontext uloh sa tykal geometrickej oblasti, konkrétne rozliSovania rovinnych geometrickych
utvarov. Proces rieSenia illoh bol zamerany na zapamétanie si utvarov znazornenych v rovine,
spolu s ich polohou. Zadanie tlohy, vo forme obrazku, mal zZiak moZnost’ pozorovat’ a skimat’
pocas vopred dané¢ho ¢asového intervalu. Nasledovala etapa, kedy mu boli postupne zaddvané
otazky tykajlce sa vlastnosti a usporiadania objektov na obrazku. Pokyny, inStrukcie
a otazky, ktoré boli siastou procesu rieSenia tloh, st prezentované v tomto prispevku.

Ulohy v suboroch boli gradované na zaklade rdznych kritérii. Kritéria naroénosti,
za ktoré s povazované vlastnosti geometrickych atvarov nachadzajucich sa v zadaniach tloh,
st uvedené v Tabulke 1.

Tabulka 1. kritéria pre tvorbu uloh réznej narocnosti

kritérium gradacie Ulohy charakteristika kritéria v prezentovanych tlohach
typ geometrického Utvaru (objektu) kruh, trojuholnik, obdlznik, §tvorec, hviezda
bez farebnej vyplne
farebna vyplii geometrického Utvaru rovnakeé Gtvary su rovnakej farby
(objektu) s farebnou vypliiou rovnaké utvary moézu byt réznej
farby
umiestnené utvary tvoria Strukturu, vzor
konfiguracia rozmiestnenia Gtvarov v rovine | v Stvorcovej sieti utvary netvoria $truktiiru, vzor
utvary tvoria Struktiru, vzor
umiestnené v rovine Utvary netvoria $truktiru, vzor
pocet typov geometrickych utvarov od2do5
(objektov)
pocet vietkych utvarov (objektov) od 2 do 14
pocet pouzitych farieb pre vyplii ttvarov od 3do 6
¢islo zapisané v Utvare v utvare nie je zapisané ¢islo
v rovnakych Utvaroch je to isté
v utvare je zapisané Cislo Cislo
v rovnakych Gtvaroch st rézne
Cisla

Ulohy zaradené do skumania boli vytvarané tak, aby sa v nich postupne vyskytoval
narastajuci pocet kritérii (uvedenych vyssie). V jednom zo suborov boli zaradeneé tri dlohy,
v ktorych zadani boli znazornené dva alebo tri typy geometrickych utvarov (kruh, trojuholnik,
obdiznik) v celkovom podte devit. Vietky boli bez farebnej vyplne, boli umiestené
v §tvorcovej sieti a ich konfiguracia tvorila $truktiru (Obrazok 1). Ulohy boli svojou
naro¢nostou stupiiované v zavislosti od umiestnenia utvarov. Ku kazdej ulohe boli vopred
pripravené otazky, na ktoré Ziaci postupne odpovedali.
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Obrézok 1. zadanie suboru uloh 1

Dalsi subor tiloh (Obrazok 2) vyuzil pre tvorbu zadani pit’ typov geometrickych ttvarov
(kruh, trojuholnik, §tvorec, obdiznik, hviezda), v poéte osem az §trnast’. Utvary boli farebne
odlisen¢ tak, Ze rovnaké utvary boli vZdy rovnakej farby. Umiestnené boli v rovine, pricom
v prvych Ulohdch (Obréazok 2-a, b) ich konfiguracia tvorila vzor av ulohach c, d boli
rozmiestnené bez akejkol'vek Struktary (nevytvarali vzor, resp. ¢iasto¢ne). V tomto pripade
naro¢nost’ tloh gradovala v zavislosti od poctu pouzitych objektov, ale prioritne i§lo o zmenu
ich usporiadania vrovine. Podobne, ako v subore uloh uvedenom vysSie, boli ku
vsetkym Uloh&dm pripravené otazky.

a)

b)
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Obrazok 2. zadanie suboru uloh 2

Pri rieSeni uloh sa postupne zvySovala aj zataz na pracovni paméit, z dévodu
pribudajiceho poctu vlastnosti, kritérii, ktoré bolo potrebné vnimat’ a zapamdtat’ si. Zat'azenie
pracovnej pamati a zvySenie naro¢nosti ulohy je mozné v tomto kontexte modifikovat’ a tvorit’
tak d’alSie typy tloh, ¢i uz na vyssej alebo na niz$ej urovni naro¢nosti. V jednotlivych Glohach
je mozné menit’ pocet typov objektov, ich celkovy pocet, menit’ ich rozmiestnenie, poziciu
V rovine, ako aj diferencovat’ farebné odliSenie objektov. Inou moznost'ou je pridanie d’alSich
vlastnosti, kritérii, napriklad vo forme zapisaného ¢isla v Utvaroch a pod.

3. Analyza vysledkov skiimania Ziackych postupov

Subory gradovanych uloh boli administrované v skupine dvoch ziakov druhého ro¢nika
primarneho stupna vzdeldvania. Vybrani Ziaci maji, podl'a zhodnotenia ich ucitel’ky, kladny
vztah k matematike, dobrad tdroven logického myslenia, su schopni pracovat
s predchadzajucimi vedomostami a vyuZzivat’ ich pri rieSeni typovo novych uloh, maji dobre
rozvinutG  schopnost zovieobeciiovania a systematizovania poznatkov. Ziak 1 je
cielavedomy, Uspesny pri rieSeni uloh na vyu¢ovani, je pozorny aaktivny. Ziak 2 ma
podobné vlastnosti, ale nie je natol’ko aktivny, o je prejavom nizkej miery sebadovery
pri rieseni uloh.

Subory uloh boli Zziakom administrované v ramci individualnych stretnuti, v trvani
30 minat. Pokyn vo vSetkych ulohach v prvom subore (Obrazok 1) bol analogicky: Pozoruj
obrézok a snaz sa zapamditat’ si ho ¢o najpresnejsie. Na pozorovanie obrazkov mali Ziaci Cas

178



30 sekund. Potom administrator obrazok odlozil a ziakom kladol otazky. V d’alSej Casti su
uvedené otazky k jednotlivym Gloham, ktoré boli zadavané ziakom, doplnené o ich odpovede.

Tabulka 2. Otézky k Ulohe 1a

otazka

odpovede zZiaka 1

odpovede Ziaka 2

Aké geometrické Utvary boli na obrazku (v

Obdlzniky, kruhy

Kruh, trojuholnik

tabulke)? a trojuholniky. a obdlznik.

Aky geometricky Gtvar bol v prvom riadku? Obd[zniky. Obdznik.

Aky geometricky Gtvar bol v druhom riadku? Kruhy. Kruh.

Aky geometricky utvar bol v tretom riadku? Trojuholniky. Obdlznik.

Akym spdsobom si si zapamatal geometrické Gtvary | Po riadkoch 5. V kazdom riadku je jeden

na obrazku?

Utvar.

Ziak 1 na vsetky otazky odpovedal spravne. Uvedomil si, Ze v kazdom riadku st ttvary
rovnakého typu. Ziak 2 sa pomylil pri jednej otazke — d4 sa to ale pripisat’ prvotnému stresu
z novej situcie. Obaja ziaci sa plne sustredili pri pozorovani obrazku. Nasledovalo zadanie
ulohy b (Obrazok 1-b). Pokyn a administracia Glohy boli analogické ako pri Glohe a.

Tabulka 3. Otazky k Glohe 1b

otazka

odpovede zZiaka 1

odpovede Ziaka 2

Aké geometrické Utvary boli na obrazku (v
tabulke)?

Trojuholniky a kruhy.

Trojuholnik, kruh.

Aky geometricky Utvar sa vyskytoval v tabulke | Kruhy. Kruh.
najcastejsie?
Aky geometricky utvar bol v strednom ramceku? Kruh. Kruh.

Akym spbsobom si si zapamatal geometrické Utvary
na obrazku?

Vyzeralo to ako pri Sachu.

Kruhy boli ako gulickova
pitka.

Obaja ziaci odpovedali korektne na vSetky otazky, dokazali si zapamaitat’ vSetky objekty
na obrazku, spolu s ich polohou. Zaujimavé boli odpovede na poslednt otazku, kde ziak 1 si
vytvoril analdgiu so Sachovnicou a ziak 2 v usporiadani Gtvarov videl znazornenie symbolu
pre Cislicu 5, ktora sa pouziva na hracej kocke. V tomto pripade zohrala vyznamnu dlohu
vizualno-priestorova zlozka pracovnej paméti. Nakoniec bola ziakom zadana tretia iloha
z daného suboru, s najvy$sou uroviiou naro¢nosti (Obrazok 1-c).

Tabulka 4. otazky k ulohe 1c

otazka odpovede Ziaka 1 odpovede ziaka 2
Aké geometrické Gtvary boli na obrazku (v Trojuholniky, kruhy Kruhy, trojuholniky
tabulke)? a obdizniky. a Stvorce.
Aky geometricky Utvar sa vyskytoval v tabulke | Kruhy. Kruhov.
najcastejsie?
Aky geometricky Utvar bol vo vsetkych rohovych | Gule. Kruh.

polickach tabu/ky?

Akym spdsobom si si zapamétal geometrické Utvary
na obrazku?

V rohoch su kruhy
a v strede trojuholniky.

Kruhy boli ako gulickova
Stvorka a v strede som si
zapamatala trojuholniky.

Aké geometrické
riadok? Zakresli ich.

Utvary obsahoval posledny

OO0 O30

Ziak 1 odpovedal na vietky otazky spravne, pri rieSeni ulohy, formulovani odpovedi na
otazky mal privreté oci, ststredil sa na otazku. V pracovnej pamati mal vytvoreny mentélny
obraz ulohovej situacie a s nim pracoval pri h'adani odpovedi na kladené otazky. Pri kresleni
obrazku (posledna &ast’ tilohy) najskor nakreslil kruhy a nasledne obdiznik.
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Ziak 2 si zmylil pojmy obdiznik a §tvorec. Pri kresleni obrazku postupoval zlava
doprava.

Stbor uloh 2 (Obrazok 2) bol administrovany v analogickych podmienkach,
individudlne s kazdym ziakom separatne. Pokyn pri vSetkych tlohach v tomto stbore znel:
Pozorne sa pozri na obrdzok, skiis si ho zapamditat. Ziaci mali ¢as 60 sekind na pozorovanie
obrazku. Potom administrator obrdzok odlozil, polozil na pracovny sto6l Skatulku
s papierovymi  modelmi geometrickych Utvarov a harok papiera. Pokyn znel: Uloz
geometrické utvary podla toho, ako si si ich zapamdital. Sicast'ou procesu rieSenia tloh boli aj
subory otazok, ktoré boli ziakom kladené: Aké geometrické utvary boli na obrazku? Kolko ich
bolo vsetkych spolu? Ktorych utvarov bolo najviac? Ktorych bolo najmenej? Ako si si
zapamatal ich umiestnenie? Ziaci postupne odpovedali na kladené otazky. Uvéadzame
odpovede na vybrané otazky v pripade oboch Ziakov.

Ziak 1 v ulohe a (obrazok 2a) uviedol, Ze obrazok mu pripomina smutnil tvar, ziak 2 mal
vytvorenu predstavu Ako pismeno V na tacke.

V Ulohe b (Obrazok 2b) Zziaci mali vytvorenl predstavu lopty. Vnimali obrdzok v oboch
pripadoch vzmysle celku, nie ako separatne umiestnené geometrické Gtvary. Obaja
vymodelovali identické obrazky, ako boli v zadani.

V tretej Ulohe v stbore (Obrazok 2c¢) Ziaci vytvorili takéto obrazky:

.’ Obrézok 3. Ziacke rieSenia ilohy 2¢

V pripade ziaka 1 bol obrazok identicky so zadanim, ziak 2 zamenil polohu dvoch
atvarov (hviezda a kruh vpravo hore). Obaja vSak boli schopni si zapamétat’ vSetky tutvary,
ktoré boli na obrazku, aj ich pocet. V pracovnej pamiti bolo potrebné udrzat' stcasne
niekol’ko vlastnosti danych utvarov, ich pocet a poziciu.

Uloha 4 (Obrazok 2-d) bola najnaroénej$ia, z pohladu zataZenia pracovnej pamiiti.
Obaja ziaci boli schopni si zapamaitat’ pocet pouzitych utvarov (bolo ich $trnast’), ziak 2 tlohu
vyriesil spravne — okrem poctu Utvarov si zapamétal aj typ, ako aj ich poziciu na obrazku
(Obrazok 4). Ziak 1 mal v rieSeni jednu chybu — zdmenu dvoch Utvarov (namiesto zeleného
kruhu umiestnil zlty trojuholnik). Vzhl'adom na vysokt nérocnost’ ilohy moZzno toto rieSenie
povazovat’ za dokaz dobre rozvinutej pracovnej paméti ziaka.

Obrézok 4. Ziacke riesenia vilohy 2d
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Ziak 1 sa pri pozorovani obrazka snaZil zapamitat’ si ¢o najviac Gtvarov tak, Ze si ich
prstom kreslil v rovine na lavici, pricom ich umiestiioval podl'a pozicie na obrazku. Pritom si
potichu pog¢ital jednotlivé utvary. Pomerne dlho uvaZoval nad rieSenim. Ziak 2, naopak,
postupoval pomerne rychlo, prezrel si obrazok, prstom spocital Gtvary a po tridsiatich
sekundach obrazok odlozil. Pri uréovani poctu geometrickych tutvarov sa pomylil, ale chybu
dokazal napravit’.

Ziak 1 bol pri rieSeni uloh vytrvaly a pozorny. Pomerne rychlo reagoval na kladené
otazky, no kazdu odpoved ddkladne zvazoval. Svojimi odpoved’ami si bol isty, nenechal sa
ovplyvnit’ administratorom. Pri zapaméitavani informacii vyuzival stratégiu ich viacnasobného
opakovania, va¢sinou Septom, pricom si ich ,jukazoval®“ prstom. Pri praci s geometrickymi
utvarmi si ich usporiadanie kreslil na lavicu, aby si ich ¢o najlepSie zapamatal. Pri zvySovani
naroc¢nosti tlohy zZiak nezavahal s odpoved’ami a vedel pracovat’ s informaciami v pracovnej
pamiti. Aj napriek mensim chybam bol schopny udrzat’ v pracovnej pamiti pomerne vel'ké
mnozstvo informacii, s ktorymi dokazal efektivne d’alej pracovat’.

Ziak 2 bol uspesny pri rieSeni zaddvanych uloh. V procese rieSenia si verbalizoval
informécie zo zadania Ulohy (potichu), ktoré bolo potrebné si zapamitat. VicSina jeho
odpovedi bola spravna, ale pri formulacii odpovedi prejavoval neistotu. Niekedy mal
rozptyleni pozornost’, o malo vplyv na uspesSnost’ rieSenia tlohy. Napriek vSetkym tymto
skuto¢nostiam bol schopny v pracovnej pamati udrzat’ vel'ké mnozstvo informacii. V procese
rieSenia uloh prejavil vysoka mieru predstavivosti a tvorivosti.

Zaver

Predstavend bola jedna z moZnosti pre rozvijanie pracovnej pamdti, ako integralnej
zlozky schopnosti ucit’ sa, prostrednictvom matematickych Uloh. Transformacia
matematickych Uloh atvorba uloh rbéznej urovne kognitivnej naro¢nosti je klItucova
kompetentnost’ ucitel'ov uz od primarneho stupna vzdeldvania. Nevyhnutnym predpokladom
pre tato cCinnost’ je kvalitna analyza ulohy, ktora je prediktorom identifikacie Kkritérii,
na zaklade ktorych st gradované Glohy vytvéarané. Ulohy a ¢innosti, ktoré podporujii rozvoj
myslenia by mali byt sucastou nielen vyuCovania, ale maju miesto aj v Cinnostiach
realizovanych v ¢ase mimo vyu¢ovania.
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METODOLOGICKE A EDUKACNE DIMENZIE DIAGNOSTIKOVANIA
POHYBOVYCH KOMPETENCI ZIAKOV MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

METHODOLOGICAL AND EDUCATIONAL DIMENSIONS OF MOTOR
COMPETENCE DIAGNOSTICS IN PRIMARY SCHOOL-AGED CHILDREN

Ingrid Ruzbarska

Ingrid Ruzbarska

Abstrakt

Proces identifikacie motorickych parametrov detskej populacie je definovany viacerymi
metodologickymi, konceptualnymi a formalnymi Specifikami, ktoré st dlhodobo predmetom
odborného a vedeckeho diskurzu a st aj predmetom tejto teoretickej studie. Kvalitneé
pedagogické diagnostikovanie by malo byt zékladom verifikacie didaktickych pristupov
a strategii ucitel'a na jednej strane a sucastou ucebnych obsahov ziaka na druhej strane.
Takéto diagnostikovanie je predpokladom inkluzie, diferenciacie, individudlneho pristupu
a erudovaného vyberu efektivnych didaktickych stratégii, co je kI'a¢ovym aspektom kvalitnej
telesnej a sportovej vychovy.

Annotation

The process of identifying motor parameters in the children population is defined
by several methodological, conceptual and formal specifics, which have long been the subject
of professional and scientific discourse and they are also the subject of this theoretical study.
Quality pedagogical diagnostics should be the basis for the verification of the teacher’s
didactic approaches and strategies on the one hand and part of the pupil’s learning content
on the other hand. Such diagnostics is a prerequisite for inclusion, differentiation, individual
approach and erudite selection of effective didactic strategies, which is a key aspect of quality
Physical Education and Sports.

KPlucové slova: Mladsi skolsky vek. Pohyboveé zrucnosti. Telesna zdatnost. Telesna a sportova
vychova. Motorické testy.

Key words: Primary school age. Motor skills. Physical fitness. Physical and Sport Education.
Motor tests.

Uvod

Telesna asSportova vychova na primarnom stupni vzdelavania na Slovensku je
orientovand na formovanie motorického vyvinu, na vytvaranie podmienok pre adaptacné
zmeny smerom Kk efektivnejSej motorickej kontrole a rozvoju pohybovych kompetencii
ziakov. Organizécia Spojenych nédrodov pre vzdelavanie, vedu a kultiru (UNESCO, 2016)
vyzvala §taty k systematickym krokom k zvySeniu kvality telesnej a Sportovej vychovy ako

183



kl'acového faktora formovania celozivotnych pohybovych kompetencii a podpory pozitivnej
trajektorie zivotného $tylu.

Kvalitné pedagogické diagnostikovanie by malo byt zdkladom verifikacie didaktickych
pristupov a stratégii ucitel'a na jednej strane a sucastou ucebnych obsahov ziaka na druhej
strane. V stcasnosti vSak v telovychovnom vzdelavani na primarnom stupni nie su aplikované
relevantné diagnostické nastroje pre oblast’ ,.efektivity” motorického ucenia sa ziakov, ktoré
by umoziovali verifikovat ucinnost’ aplikovanych didaktickych pristupov a stratégii,
definovat’ individualizovanti spitnti vdzbu, ako aj koncipovat’ edukac¢no-pohybové programy
reflektujuce redlne potreby ziakov.

Diagnostikovanie pohybovych predpokladov detskej populacie v eduka¢nom, ako
aj vyskumnom kontexte je definované viacerymi metodologickymi, konceptudlnymi
a formalnymi Specifikami, ktoré st dlhodobo predmetom odbornej a vedeckej diskusie. Tato
problematika je aj v sucasnosti v kontexte primarneho vzdelavania len marginalne
rozpracovana. Problémom nie je len samotny vyber motorickych testov pre edukaénu prax,
ale rovnako aj erudované zvladnutie ich administracie a nasledna interpretacia dat ucitel'om.
A vneposlednom rade je to aj vedeckd argumentdcia a zdbvodnenie ich aplikécie
v pedagogickej praxi.

1. Metodologické Specifika diagnostikovania pohybovych kompetencii detskej populacie

V stcasnosti je v ramci vyskumného, ako aj eduka¢ného kontextu v celosvetovom
meradle aplikované Siroké spektrum testovych batérii pohybovych schopnosti uréenych pre
detsktt (8kolsktl) populaciu. Napriek ich roznorodosti, ktora vyplyva =z rozdielnych
metodologickych teoretickych pristupov, je mozné konstatovat’ relativnu kongruentnost’ ich
faktorového sytenia. VacSina testovych batérii zahffia oblast aerobnej vytrvalosti, resp.
aerobnej kapacity, vytrvalostnej sily abdominalneho svalstva a flexibility. Niektoré testove
batérie obsahuju polozky pre urCenie agility, statickej a vytrvalostnej sily hornych koncatin.
Aj napriek podobnému obsahu testovych batérii zostava komparacia znane problematicka
Casto kvoli nedodrziavaniu presnej administracie testovych poloziek. Mnohé z testovych
batérii dopliiaju svoj zaber aj o oblast’ somatickych parametrov — telesnej hmotnosti a vysky,
indexu telesnej hmotnosti (BMI) a koznych rias. Na druhej strane testové batérie len
marginalne reflektuji oblast’ koordina¢nych schopnosti. Parcialne je diagnostikovanie
koordina¢nych schopnosti zakomponované do testovych systémov pohybovych zrucnosti,
¢o vSak zvdc¢Sa suvisi s nejednoznaCnym vymedzenim pojmov pohybové schopnosti,
zru¢nosti a kompetencie (Ulrich, 2000).

V eduka¢nom kontexte pracuje pedagég s detmi s jedinecnym ,nacasovanim®
a potencialom vyvinu. Je preto opodstatnené, aby bol kompetentny validne a spolahlivo
diagnostikovat’ individualnu uroven motorickych predpokladov a predikovat potencialne
moznosti jednotlivca (Gallahue & Donelly, 2003).

Malina, Bouchard, & Bar-Or (2004) uvadzaju, ze biologicky vyvin je rozhodujiicim
determinantom pohybovej vykonnosti deti. AvSak pohybova vykonnost' je ovplyvnena aj
motivaénymi faktormi, eduka¢nymi prileZitostami pre pohybovi aktivitu, droviiou
poskytovanych motorickych vzorov a komplexom sociokulturnych faktorov. Ako d’alej
Malina et al. (2004) konstatuju, problémom diagnostikovania pohybovej vykonnosti v detskej
populdcii je ur€enie vplyvu rastu, zrenia, pohybovej aktivity a d’alSich faktorov. Aplikacia
normativnych pristupov je diskutabilnd z dévodu ich formovania na zaklade chronologického
veku, ¢o je zrejme klIuCovym problémom vtomto obdobi intenzivneho somatického
a psychického vyvinu diet'ata, ked’ze normy ,,nereflektuja‘ roznu tiroveil biologického zrenia
jednotlivca. U deti mladSieho Skolského veku mézu pritom diferencie biologickej maturacie
dosahovat’ v extrémnych pripadoch aj pat’ rokov. Porovndvanie s normami tak nemusi byt
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vhodné a skor znevyhodiuje chlapcov s pomalSou, resp. dievéata so zrychlenou maturaciou.
Normativne hodnotenie neumoziuje kvalitativnu interpretaciu vysledkov testovania telesnej
zdatnosti ziakov. Tento aspekt tak zna¢ne rezonuje v kontexte telovychovnej edukécie, ktorej
cielovou kategoriu st zdravotné aspekty pohybovej vykonnosti a podpora celozivotnej
pohybovej aktivity.

Aj naprieck mnohym d’al$im kritickym postojom k normativnemu hodnoteniu telesnej
zdatnosti boli neddvno prezentované eurdpske normativne Standardy (Tomkinson
et al., 2018). Normy su vytvorené na zéklade merani (celkom 2779 165) v testovych
polozkach Eurofit systému (Adam, Klissouras, Ravazollo, Renson, & Tuxworth, 1988), ktoré
realizovali deti a mladez vo veku 9 az 17 rokov z 30 eurdpskych krajin vratane Slovenska.
Tieto data pochadzaju z 98 vyskumnych Stadii realizovanych v ¢asovom ramci od 80. rokov
minulého storo¢ia po sGcasnost. Zamer autorov suvisel s potrebou vytvorenia eurépskeho
referenéného rdmca a moznostou validnej interpretacie dat tak pre vyskumny, ako
aj pre eduka¢ny kontext. Takyto ramec doposial’ existoval sk6r na narodnej urovni. Uvedené
normy su (1) rozsahom aj geograficky najreprezentativnejSie normativne hodnoty
Specifikované podla pohlavia a veku pre detekciu Urovne telesnej zdatnosti deti a mladeze
v europskom meradle, (2) identifikuju percentudlny podiel deti a mladeze so zdravou
(ziaducou) turovilou kardiorespiracnej zdatnosti na zaklade aktudlnych medzinarodnych
kritérii. Okrem uvedeného maju Standardy uplatnenie v dvoch liniach: (1) identifikuja deti
s vel'mi nizkou/nedostatocnou uroviou telesnej zdatnosti, definuja pre nich individualny
pohybovy program, systematicky monitoring a podporu pozitivnych postojov k celoZivotne;]
pohybovej aktivite, (2) identifikuju deti svybornou / velmi dobrou telesnou zdatnostou
s odportac¢aniami a podporou zapojenia sa do organizovaného Sportu (Tomkinson et al., 2018).
Vyznam stanovenia referenénych ramcov spociva aj vtom, ako uvadzajud autori,
ze pri analyze dlhodobych efektov pohybovych programov na telesni zdatnost’ jedinca je
dolezité vymedzit, ¢i zmeny v sledovanych parametroch st pod alebo nad troviiou
oCakavanych, resp. normou stanovenych vyvinovych zmien.

Podra viacerych autorov (Figrtoft, Pedersen, Sigmundsson, & Vereijken, 2011) problém
mnohych testovych batérii urCenych na diagnostikovanie pohybovej vykonnosti deti suvisi
s ich nejednozna¢nou, ako aj vedecky nezdévodnenou validitou, reliabilitou a senzitivitou.
Mnohé testové polozky st podmienené vol'ovymi dispoziciami, emocionalnou stabilitou deti,
¢o vzhl’'adom na trovei ich psychického vyvinu moze byt’ diskutabilné.

Za jeden zo Specifickych problémov diagnostikovania pohybovych kompetencii detske;j
populacie povazuju Jirimde & Jirimde (2000) motivaciu, ako aj istd uroven rozvoja
volovych dispozicii jednotlivea. Vzhl'adom na status psychického vyvinu v tomto vekovom
obdobi je ddlezité, aby boli deti primerane motivované podat’ pri testovani ¢o najlepsi vykon.
Aplikacia motorickych testov vyzadujicich ,maximalny vykon® (testy vytrvalostnych,
silovych schopnosti) méze byt diskutabilna v suvislosti s ich reprodukovatel'nostou. Vykony
v motorickych testoch mézu byt navySe ovplyvnené aj roznou uroviiou a formami spétnej
vézby, inStruktdze, publikom, formou odmien pri testovani a inymi ¢initel'mi.

Aj Wood & Zhu (2006) potvrdzuju, ze vysledky motorickych testov st prijatel'né, ak st
deti schopné podat’ ¢o najvyssi vykon. Tento predpoklad vSak v detskom veku moéze byt
problematicky predovsetkym v testoch kondi¢nych schopnosti.

Zhodne s uvedenym Corbin & Pangrazi (2002) upozoriuja, ze diet’a, ktoré je pohybovo
aktivne (minimalne na priemernej trovni) moéze skorovat’” v motorickych testoch na nizkej
urovni, ¢o moze viest' k demotivacii vo vztahu k jeho pohybovej aktivite. A na druhej strane,
jednotlivec s nizkou uroviiou pohybovej aktivity moze vykazovat’ dobrii Girovenn pohybovej
vykonnosti.

Ako uvadzaju Harris & Cale (2006), vysledky motorickych testov neposkytuju klinické
data o zdravotnom stave jednotlivca. Suvislost’ telesnej zdatnosti a zdravia detskej populacie
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nie je stale jednoznane vymedzend. Podla Armstronga (1995) sa da predpokladat,
ze motorické testy len ,uruji to, Co je zrejmé“ a ,diferencuji ziakov na zrelych
a/ alebo motivovanych a nezrelych a/alebo nemotivovanych®. Rowland (2002) navySe
uvadza, ze vysledky testovania pohybovych schopnosti mézu poskytovat’ ,falosny odkaz®,
ze sutaz aexcelentnost si nevyhnutné pre zdravie, ¢o moéze zmarit edukacny ciel
formulovany do podpory celozivotnej pohybovej aktivity.

V detskej populacii je aj verifikacia ucinnosti pohybovych programov na zaklade
narastu vykonnosti skor kontraproduktivna (Harris & Cale, 2006). Ako autori zdoraziuju,
suvislosti medzi pohybovou vykonnostou a pohybovou aktivitou nie st v detskej populacii
v porovnani s dospelou vedecky zdévodnene. Okrem toho v detstve sa niektoré negativne
aspekty zivotného Stylu jednoducho este ,,nestithni* prejavit.

2. Edukacny rozmer diagnostikovania pohybovych kompetencii deti

Ako uvadzaji Harris & Cale (2006) v eduka¢nom kontexte dovody diagnostikovania
pohybovych kompetencii zahfiaja:

— hodnotenie efektivnosti pohybového programu;

— motivaciu a sebahodnotenie;

— urcenie individualnych potrieb stavisiacich so stimulaciou pohybovych schopnosti
a zruc¢nosti;

— 1dentifikéaciu Sportovych talentov;

— stimulaciu pohybovej aktivity;

— kognitivne a afektivne ucenie.

Monitoring motoriky aplikovany v primarnom vzdelavani si vyzaduje ,,filozofiu®, ktora
motivuje a zarovenl umozinuje porozumiet doévodom aktivneho zivotného Stylu, ktorého
stcastou je aj rozvoj pohybovych kompetencii jednotlivca uz v tomto vekovom obdobi. Tak
moéze diagnostika predstavovat’ nenahraditelnt sucast’ vzdelavacieho procesu Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy a moze byt motivujicim determinantom vztahu deti
k pohybovej aktivite, k zdraviu, zdravému Zivotnému $tylu. Napriek tomu, Ze¢ monitorovanie
pohybovych predpokladov je charakterizované do istej miery obmedzeniami, predovsetkym
V kontexte Skolskej praxe, jeho primerand a erudovana implementacia umoziuje vyuzitie jeho
kognitivneho, afektivneho a behavioralneho potencialu.

V kontexte uveden¢ho Gallahue & Donelly (2003) odporucaja, aby testovanie
pohybovych kompetencii v telovychovnom eduka¢nom procese bolo:

— orientované na diet’a, vyvinovo primerané a pristupné vSetkym detom;

— pozitivne a malo by poskytnut’ dietatu zmysluplnt spatni vazbu smerom k podpore
jeho pohybovej aktivity;

— zalozené na principe intrapersondlneho porovnavania, ktoré reflektuje individudlne
VYVIinové zmeny organizmu;

— pre dieta kognitivne zmysluplné a uchopitel'né, deti by mali rozumiet’ jednotlivym
komponentom, ktoré determinuju ich pohybovil vykonnost’ a vediet’, ako ich rozvijat’.

Gallahue & Donelly (2003) zdoéraznuji, Ze samotny monitoring pohybovych
kompetencii nezvySuje motivaciu deti k pohybovej aktivite a interpreticia testovych skore
vyzaduje erudiciu testujuceho a poznanie limitov testovanych.

3. Pohybove kompetencie — determinant trajektorie celoZivotnej pohybovej aktivity
Jednou z aktualnych sucasnych vyziev v skimani pohybovych kompetencii Skolskej

populécie je akcentovanie pozornosti na efekty motorického ucenia, teda na pohybové
zruénosti ziaka v podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Této trajektoria

186



koreSponduje s koncepciou sucasného kurikula primarnej telesnej a Sportovej vychovy
(vzdelavacia oblast’” Zdravie a pohyb) na Slovensku, ktora je orientovana na podporu zdravia
a stratégie celozivotnej pohybovej aktivity jednotlivca. Doposial’ sa totiz vedeckd, odborna
a casto aj edukacna pozornost’ orientovala takmer vylucne len na oblast pohybovych
schopnosti a problematika erudovaného diagnostikovania a systematického formovania
pohybovych zruénosti deti v primarnom vzdelavani je stale v si¢asnosti marginalna.

Mladsi skolsky vek je senzitivnym obdobim pre motoricky rozvoj, avSak nedavne
vedecké prace naznacuju, ze s odstupom 30 rokov je konStatovany vyznamny pokles telesnej
zdatnosti, no eSte vyraznejSie pohybovych zru¢nosti deti vo veku 6 a 12 rokov (Tester,
Ackland & Houghton, 2014). V poslednych rokoch je dokumentovana zvySujica sa
prevalencia ,,sedavého* spravania uz v populacii Ziakov mladSieho Skolského veku (Lopes,
Santos, Pereira, & Lopes, 2012). Zaroven je v tejto populacii deti demonStrovany pokles
v urovni fundamentélnych pohybovych zru¢nosti (Hardy, Barnett, Espinel, & Okely, 2013)
spolu s alarmujicim vyskytom nadmernej telesnej hmotnosti (Ahrens et al., 2014).

Rola pohybovych zruénosti v koncepte zdravia detskej populacie je definovana
prostrednictvom konceptualneho vyvinového modelu, podla ktorého sa vysSia uroven
pohybovych zrucnosti vztahuje k vy$sej urovni pohybovej aktivity, zdravotne orientovanej
telesnej zdatnosti a k niz§iemu riziku obezity (Stodden et al., 2008).

Nedostatok primeranych zékladov pohybovych zru¢nosti moéze suvisiet s tzv.
zru€nostnou bariérou (Seefeldt, 1980). Jednotlivci s limitovanymi pohybovymi zru¢nostami
mozu demonstrovat’ nizku wroven pohybovej aktivity a zdravotne orientovanej telesnej
zdatnosti, a mdézu byt tak vystaveni aj zvySenému riziku nadmernej telesnej hmotnosti az
obezity. Henrique et al. (2017) nazna¢ujui, ze pohybové kompetencie moZu reprezentovat
,indikator zdravia“ v tejto populacii.

Ako wuvadzaja Robinson et al. (2015), adekvatna urovenn pohybovych zru¢nosti
poskytuje do znacnej miery tzv. protektivny efekt vo vztahu k poklesu pohybovej aktivity
a nezdravému narastu telesnej hmotnosti v priebehu ontogenézy jednotlivca. Vysledky
viacnasobnej regresie indikuji, ze pohybové zrucnosti vysvetl'uju az 74% rozptylu zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti. Uroven pohybovych kompetencii jednotlivca je ,,aktivatorom*
jeho zapojenia sa do spektra pohybovych hier, organizovanych, ¢i spontannych pohybovych
a Sportovych ¢innosti (Luz, Rodrigues, Meester, & Cordovil, 2017).

3.1. Testovy systtm MOBAK - moderny pristup identifikacie edukaénych efektov
motorického ucenia sa v primarnej telesnej a Sportovej vychove

Aplikované pedagogické stratégie su kritickym faktorom efektivneho formovania
adekvatnej rovne pohybovych kompetencii ziakov v primarnej telesnej a Sportovej vychove.
V tejto suvislosti je fundamentalnou otazka, ktoré pohybové kompetencie reprezentuju
»skalu®“ pohybovych schopnosti a zrucnosti ,,zabezpecujucich® tuspesné zapojenie sa
jednotlivca do spektra pohybovych a Sportovych cinnosti nielen v detstve, ale rovnako
aj v celozivotnom horizonte.

Je zrejmé, Ze pohybové schopnosti a zru¢nosti sa v kontexte motorického vyvinu
nerozvijaju automaticky a ,,prirodzene®. Ich rozvoj podmietniuje kvalitny didakticky pristup
a aktivna participdcia Ziaka v primeranych a rozvijajicich edukaénych pohybovych
situaciach, ktoré vyzaduju pokrocilejSie pohybové vzorce a vysSiu uroven pohybove;j
vykonnosti v réznych kontextoch. Systematicky monitoring a nasledna intervencia v rozvoji
motoriky ma svoje opodstatnenie, kedZe formované zrucnosti a pohybové spravanie
pretrvavaju az do dospelosti.

Jednym z aktudlnych a modernych diagnostickych pristupov v eur6pskom kontexte su
testové systémy pohybovych kompetencii ziakov primarneho vzdeldvania MOBAK 1-2,
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MOBAK 3-4 (Herrmann, 2018). Umozilujii validne a reliabilne identifikovat’ vo vztahu
k formulovanému kurikulu profil pohybovej ,kompetentnosti* ziaka, ¢i identifikovat’ jeho
motorické deficity. SU zamerané na oblast’ ,efektivity motorického ucenia sa Ziakov
a poskytuji  moznost’ (@) verifikovat' efektivnost aplikovanych didaktickych pristupov
a stratégii vo vyucbe, (b)definovat individualizovani spatntt vézbu, (C) koncipovat
personalizované edukac¢no-pohybové programy reflektujice reédlne vychovno-vzdelavacie
potreby ziakov aich psychosomaticky vyvinovy potencial. Takéto diagnostikovanie
je predpokladom inklazie, diferenciacie, individudlneho pristupu a erudovaného vyberu
efektivnych didaktickych stratégii, ¢o je kI'iCovym aspektom kvalitnej telesnej a Sportovej
vychovy.

Herrmann, Gerlach, & Seelig (2015) definuju pohybové kompetencie ako minimalne
Standardy umoznujice detom participovat’ na ¢innostiach v Sirokom kontexte pohybovej
(telesnej) kultary. Autori d’alej dodavaja, Ze termin pohybovych kompetencii ¢i ,.kvalifikacii®
»zastresuje pojmy motorické schopnosti a zru¢nosti. Na jednej strane nepredstavujii vel'mi
vSeobecnu dispoziciu, ked’Zze maji kontextudlny charakter, avSak nie st definované ani uzko
ako Specificka (Sportovd) zrucnost’ (technika).

Ako kons$tatuji Herrmann, Heim, & Seeling (2019), proces koncipovania
a operacionalizacie testovej batérie MOBAK bol realizovany na ziklade otazky: ,,.Co by mal
Ziak v urcitom veku zvladnut, aby bol pripraveny uspesne sa zucastinovat komplexu
pohybovych a sportovych cinnosti v kontexte telesnej kultury*. Odpoved na tato otdzku ma
byt formulovana vo vzt'ahu ku konkrétnemu vzdelavaciemu obsahu a Standardom. Testova
batéria. MOBAK umoznuje v ramci pedagogického diagnostikovania evalvaciu na drovni
narodného vzdelavacieho systému v suvislosti s reviziou vzdelavacich cielov, Standardov,
¢i obsahov. Taktiez na urovni konkrétneho Skolského vzdelavacieho programu, a napokon
umoziuje uCitelovi vramci Skolskej triedy detegovat’ Zziakov s motorickymi deficitmi
vyzadujucich individualizované pohybové programy.

Dizajnovanie testového systemu MOBAK a jeho spojitost’ s kurikulom predstavuje
zasadny posun v diagnostikovani motoriky ziakov smerom k identifikovaniu vzdelavacich
vysledkov, ¢i motorického ucenia v kontexte primarnej telesnej a Sportovej vychovy.
MOBAK ma ambiciu byt relevantnym nastrojom pedagogického diagnostikovania, ktory
umoziuje identifikovat’ edukacné efekty v kontexte Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.
Tento aspekt sa Coraz viac dostava do pozornosti zainteresovanych odbornych a vedeckych
komunit vzhl'adom na zvySujuce sa naroky na kvalitu vyucovacieho procesu, na postavenie
tohto vyucovacicho predmetu v kurikule primarneho vzdeldvania a nepriaznivych trendov
tykajucich sa mentdlneho a fyzického zdravia Ziakov mladSieho Skolského veku (Herrmann,
Gerlach, & Seelig, 2015).

Zaver

Rozvoj zakladnych pohybovych zru€nosti ziakov by mal byt kIicovou edukacnou
stratégiou v primarnom telovychovnom vzdelavani. Kvalitné pedagogické diagnostikovanie
umoziuje V ramci primarnej telesnej a sportovej vychovy validne a reliabilne identifikovat’
vo vztahu k formulovanému kurikulu profil pohybovej ,kompetentnosti Zziaka,
¢i identifikovat’ jeho motorické deficity.

AdresnejSie definovanie ,,motorického zru¢nostného profilu® Zziakov primarneho
vzdelavania umozni koncipovanie individualizovanej stimulacie ich pohybovych kompetencii
s reflektovanim realnych vzdelavacich potrieb, sociokultirneho kontextu
a psychosomatickych osobitosti. V¢asné aerudované diagnostikovanie pohybovych
kompetencii mladSich ziakov by umoznilo prave v senzitivhom obdobi realizovat' ich
efektivnejSiu  stimulaciu a zabezpe€it' aj ich vyvinovl stabilitu osobitne u ziakov
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s motorickymi deficitmi, s oneskorenym motorickym vyvinom, s nadmernou telesnou
hmotnost'ou, ¢i so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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VYTVARNE VZDELAVANIE A INKLUZIA DETI S ADHD PROSTRIEDKAMI
VYTVARNEHO UMENIA - PRINOSY UMELECKEJ ILUSTRACIE

FINE EDUCATION AND INCLUSION OF CHILDREN WITH ADHD THROUGH
FINE ARTS — THE BENEFITS OF ART ILLUSTRATION

Alena Sedlakova

Alena Sedlakova

Abstrakt

V prispevku sa zaoberame vytvarnym vzdelavanim deti s ADHD a ich zalenenim
do vyucbového procesu. Umenie je vhodnym nastrojom k inklazii. Vytvarné umenie nam
poskytuje diela a umelecké artefakty. NajvyznamnejSou je pre nds detskd kniha a vyhody
umeleckej ilustracie. Vybrali sme diela DuSana Kéllaya a jeho umeleckt ilustraciu v knihe
Alica v krajine zazrakov.

Abstract

In this paper we deal with art education of children with ADHD and their integration
into the teaching process. Art is a suitable tool for inclusion. Fine art provides us with works
of art and artefacts. The most important for us is the children's book and the benefits of art
illustration. We have selected the works of Dusan Kallay and his artistic illustration
in the book Alice in Wonderland.

Klucéové slova: Vytvarné vzdelavanie. Deti s ADHD. Vychova umenim. Inkldzia. Umelecka
ilustracia a jej vyhody.

Key words: Art education. Children with ADHD. Art education. Inclusion. Art illustration and
its benefits.

Uvod

Za najddlezitejSie povazujeme ponatie Specialnej pedagogiky ako discipliny, ktorej
hlavnou zloZkou je intervencia zalozena na vychove a vzdelavani. Specialna pedagogika teda
vyuziva zdmerné intervencie, ktorych cielom je predchadzat’, odstrafiovat’ alebo prekonavat’
prekazky a bariéry, ktoré ¢loveku s postihnutim, obmedzenim alebo znevyhodnenim stazuju
alebo zabraiuji v uceni, vzdelavani a aktivnej participacii v Skole a v spolocnosti
(Heward, 2006; in Pancocha, 2013b; in Zilcher a Svoboda, 2019). Aktuélne existuje,
aj vV minulosti existovala, cela rada terminov a pojmov, ktoré mali ¢o mozno najpreciznejsie
a najvhodnejSie vymedzit’ vSeobecne predmet skiimania Specialnej pedagogiky. V priebehu
vyvoja odbore sa terminologia Casto menila, obzvlast vo vztahu k predmetu skdmanie
Specialnej pedagogiky, a stale nie je natol’ko jednotna, aby sme si tuto nomenklaturu nemuseli
yjasniovat. Obor Specidlna pedagogika je vSeobecne ponimany ako relativne mlada,
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dynamicky sa vyvijajuca vedecka disciplina. Za poslednych niekol’ko dekad od svojho vzniku
niekol’kokrat menili svoje paradigmy, terminologiu i poniatie vztahu k inym vedam. Vzdy sa
jednalo, a pravdepodobne aj vzdy bude rokovat o vedu, ktord je v priamej konexii
s disciplinami medicinskymi, sociologickymi, psychologickymi, ale hlavne pedagogickymi,
ktoré ako vyuZiva pre svoje empirické badanie, tak ich dopiiia pri samotnej praci s Pud’mi
s postihnutim.

Vytvarné umenie sa tu uplatiiuje prostrednictvom arteterapie a artefiletiky. S
to podobné stratégie s nickolkymi rozdielmi, no vyznamnym spoloénym prvkom oboch
disciplin je reflektivny dialég a vyrazova podoba vytvarnych aktivit. Pre nase potreby
uvedieme vybrané umelecké diela Dusana Kallaya a tiez jeho umelecké ilustracie z knihy
Alica v krajine zazrakov.

1. InklGzia a ADHD

Inkluzivne vzdelavanie je suCasne najaktudlnejsi trend, ktory sa prelina prakticky celym
vzdelavacim spektrom a hybe pomyselnymi kameitimi edukacnej reality na vSetkych
urovniach vzdelavania. Inklizia moze byt ponimand aj ako inkluzia socidlna a inkluzivne
vzdeldvanie ma tiez Siroky kontext. ModZe ist o inkluzivne vzdelavanie v ramci
postgradudlnych $tudii, preprimarneho vzdeldvania a pod. Smerujeme primarne vzdelavanie
na edukacnu realitu zakladného Skolstva, ¢o moéze byt uvedené inak, ,inkluzivne
vzdelavanie® ponimame ako vzdelavanie na zakladnych Skolach, ktoré nesie atributy
inkluzivneho vzdelavania.

Po 1. Integracia a inkluzia si pojmy prakticky totozné. 2. Inklizia je urcita vylepSena,
lepSia integracia. 3. Inkluzia je Uplne odlisny pristup, ktory predpoklada zaradenie vsetkych
deti do beznej Skoly. Ide o bezpodmienecné akceptovanie Specidlnych potrieb vsetkych
ziakov  (Tannenbergerova a Krahulova, 2010; Tannenbergerova 2013; Svoboda
a Smolik, 2010; Hornakova, 2006; Zilcher a Brtnova-Cepitkova, 2013; Bartofiova
a Vitkova, 2012; in Zilcher a Svoboda, 2019). V zahrani¢nej literatGire sa pre integraciu
objavuji dva terminy, ktoré sa cCasto definuji ako synonymd. Jedna sa o integration
a mainstreaming, kedy mainstreaming v presnom preklade moéze znamenat hlavny prad,
Z toho tiez Cesky ekvivalent vzdeldvania v hlavnom vzdeldvacom prude. VSeobecne mozno
zhrnmit', Ze integrativne vzdeldvanie sa zameriava na moznosti a implementaciu spolo¢né¢ho
vzdelavania ziakov s postihnutim a ziakov intaktnych v beznej Skole. Pri integracii ma ziak
tato moznost’ vzdelavat’ sa s ostatnymi, avSak mal by plnit’ rovnaké vzdelavacie i vychovné
ciele s ostatnymi, za predpokladu adekvatnej podpory v kompenzicii jeho Specialnych
vzdelavacich potrieb a jeho schopnosti prispdsobit’ sa vzdelavaciemu prostrediu Skoly.
Za inych podmienok stale existuje segment Specializovaného vzdeldvania pre Ziakov, ktori
nemozu ani za dodato¢nej podpory plnit’ ocakavania beznej Skoly (Svoboda a Smolik, 2010;
in Zilcher a Svoboda, 2019). Termin je aktualne spoloCensky chapany ako ekvivalent
inkluzivne orientovaného vzdeldvania, avSak podla sicasnych expertov sa pojem ,,spolocné
vzdelavanie® vztahuje iba k jednému, externému znaku inkluzivneho vzdeldvania. Samotna
prezencia ziakov s postihnutim v edukacnom procese automaticky neznamena inkluzivne
nastavenie, naopak aj trieda bez Ziaka s akymkol'vek postihnutim moéze byt inkluzivna.
Pre zjednodusené definovanie inkluzie moZeme povedat, Ze sa jedna o vytvaranie takych
podmienok vo vzdelavani, ktoré umoziuji ¢o najmenej restriktivne prostredie, aby sa v iom
mohli GspeSne vzdelavat’ vSetci Ziaci bez rozdielu, a aby z daného stavu tazili vSetci Ziaci,
rodicia, ucitelia i celd komunita v okoli Skoly.

Inkluzivne vzdelavanie je z pohl'adu didaktického vrchol individualizacie vo vzdelavani,
z pohladu Skolskej kultury je to vizia plne komunitnej Skoly a z pohl'adu Skolskej politiky
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nastavené také prostredie, ktoré reSpektuje akékolvek zvlastnosti a podporuje rovnost
vSetkych, a to vo vSetkych moznych situaciach.

Porucha ADHD je tradi¢ne povazovana za problém prevazne v oblasti vzdeldvania,
moderné chapanie ADHD ale zdoraziuje, ze toto onemocnenie ovplyviiuje kvalitu zivota
pacienta v celej Sirke. ZhorSuje socidlne zapojenie dietata, uplatnenie v profesijnom
I partnerskom zivote. Znizuje sebahodnotenic a ma dopad na fungovanie celej rodiny
a blizkeho okolia dietata. Starostlivost o deti s ADHD je dlhodobou tulohou. Pozitivnou
strinkou ADHD je skutocnost, ze tito poruchu mozno ucinnou komplexnou terapiou
v mnohych pripadoch pomerne dobre ovplyvnit' a dosiahnut’ taky stav, kedy pretrvavajuce
priznaky nemaju zasadny dopad na kvalitu zivota pacientov (Uhlikova in Wolfdieter, 2013).
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je geneticky podmienena dispozicia
k nepokojnému, roztekanému, tazko predvidateInému chovaniu. Okrem lieCebnych terapii sa
vSak mozno pokusat’ terapeuticky pdsobit’ aj inymi pomocnymi formami. Mézeme vyuzivat
prvky arteterapie, ¢i vytvarnu stratégiu artefiletiky. Vytvarné umenie je schodnou cestou, ako
posobit’ na Ziakov s ADHD. Vytvarna vychova tak vhodne pristupuje aj k tymto Ziakom,
aj ked’ nie vSetky umelecké metdédy dokazu upokojit’ dieta s ADHD. Vzdy vSak moézu
vytvorit’ aj aktivny spdsob realizovat’ vytvarna tlohu.

Inkluzivne vzdelavanie je sticasne najaktualnejsi trend, ktory sa prelina prakticky celym
vzdelavacim spektrom a hybe pomyselnymi kamenimi edukacnej reality na vSetkych
urovniach vzdelavania. Autori chapu, Ze inklizia m6ze byt ponimana aj ako inklizia socidlna
a ze inkluzivne vzdelavanie ma tiez Siroky kontext. Moze ist o inkluzivne vzdelavanie
Vv ramci postgradudlnych Studii, predprimarneho ¢i primarneho vzdelavania a pod. (Zilcher
a Svoboda, 2019).

2. Vytvarne vzdelavanie a aktuélne prady vo vytvarnej vychove

V ramcoch vyucby vytvarnej vychovy sa dnes uplatituji v spojitosti s artefiletikou
aj styri koncepcie. Ide o art-centricky prad, ktory vychadza z presvedéenia, ze umenie patri
K nepominutelnym a pre ¢loveka zasadne dolezitym doménam civilizacie rovnako ako
ktorakol'vek vedecka a technicka disciplina. Vytvarna vychova sa opiera o poznatky
umenovedy a estetiky, ktoré umoziuju tematizovat’ umelecké aktivity, transformovat’ ich
do vychovnych postupov a podrobit’ ich procesom poznavania. Video-centricky prud je
popisovana programova linia, ktora hl'ada Specifickost’ vytvarnej vychovy v jej vizualnom
charaktere a obracia sa k procesu vytvarného vnimania. Kladie déraz na vytvarny prejav.
Tretim prudom je gnozeo-centrické ponatie. Orientuje sa na detska sktsenost’ vSedného dna.
Kladie doraz predovsetkym na vyznamovy komponent zazitku. Poslednym pradom je animo-
centrické ponatie. Je pokusom o nachadzanie a kultivovanie hlbinnej, obecnej a individuélne;
l'udskej prirodzenosti (Slavik, 1997).

Vychodiskom pre tedriu a prax artefiletiky je vytvarny zazitok. Podstatné su obsah
avytvarna forma. Koncepty tvoria jadro obsahov sprostredkovanych vyrazovou hrou
areflektivnym dialégom. Okrem obsahu vSak artefiletika potrebuje aj Specifické
psychodidaktické techniky a metddy. Ich zakladom suU postupy z arteterapie, vytvarnej
vychovy a dramatickej vychovy zaloZenych na spracovani vyrazovej hry prostrednictvom
reflektivneho dialdégu a na socidlnom konStruovani nového poznania. Doélezité st vyraz,
komunikécia a forma.

3. Psycholdgia umenia a umelecké dielo
Kulka (2008) piSe, ze vnltornad spétost’ umenia a psychologie je dobre znama. Vela

umelcov sa — pripojme, Ze pravom — priamo za ,.badatelov* v revire psychologie povazovalo.

193



Za vsetky spomenime aspont Rembrandta, Janacka alebo Dostojevského. Umenie samo o sebe
skutocne k hlbSiemu poznavaniu ¢loveka prispieva. Je dolezitym prostriedkom sebareflexie
I'udskej existencie vo svete. Exkurz do antickej mytoldgie ukazuje, Zze pojem umenie nebol
v starom Grécku ani v Rime nijako jasny a Ze zahffia rozne ludské Einnosti, z ktorych
niektoré dnes k umeniu neradime. Muzické vzdelanie vo vys$ie uvedenych odboroch tvorilo
vedla gymnastického vzdelania (telovychovného) druhu doélezitu zlozku vychovy.
V stredoveku sa umenie stale eSte objavuje v suvislosti s vedenim, so znalostami,
s ucenostou. Vznikd pojem ,artes liberales” (slobodné¢ umenie), do ktorého rozsahu spadaju
gramatika, rétorika, dialektika, aritmetika, geometria, hudba a astrondémia. Dialektikou sa
rozumelo umeniu viest' rozhovor. V porovnani s antikou pribudli k umeniu niektoré vedy,
niektoré odbory umenia vSak z oblasti artes liberales vypadli. Vyrazny rozdiel medzi umenim
ako zru€nost'ou a tzv. krasnym umenim sa presadil az v dobe renesancie, aj ked’ isté naznaky
obdobnej diferenciacie je mozné sledovat’ v helénskej dobe. Avsak ani v dobe porenesancne;j
sa za umenie nepovazovali vZdy rovnaké ¢innosti. Historickd premenlivost’ pojmu umenie
je pomerne vel’ka.

Dnesku blizke chapanie umenia priniesol vlastne aZ romantizmus. Napriek tomu vSak
stale nie je celkom jasné, ¢o oznaCit' za umenie a ¢o uZ nie. To plati najmi pre zaciatok
tretiecho tisicrocia, kedy vyznamnu tlohu hréd aj prezentacia urCitého diela. NavySe existuje
niekol’ko prechodnych oblasti, v ktorych ramci postupujeme od umenia par excellence k stale
menej ,,umeleckym® ¢innostiam a produktom, ktoré vSak maji aj svoju spoloCenskt
uzito€nost’. Prikladom st niektoré vyrobky uzitkovych umeni, folklér a T'udové umenie,
amatérske umenie, reprodukéné (kopistick€é) umenie, umenie deti a dusevne chorych atd’.
Uzitkové umenie (napr. Sperkarstvo, zlatnictvo, umelecké kovacstvo, textilné vytvarnictvo,
priemyselny dizajn atd’.) predstavuje zvlastnu oblast’ (Kulka, 2008).

Umenie pokladame za Specificky typ medzil'udského dorozumievania. Zéakladom
vSetkych zvlastnosti umenia je Specificky predmet, o ktorom sa komunikuje (tj Specifické
informacie, ktoré st umenim prenaSané). Zobrazenie — umenie musi byt zmyslovo
vnimatel'né¢, mySlienka musi byt zachytend v nazorne obraznej podobe. Dokonca ani
abstraktné umenie sa nezaobide bez asponl vzdialenej narazky na realne formy. Kazdé
umenie — vratane konceptualneho — je teda aspon do uritej miery obrazom, tj. idedlnym
modelom skutocnosti, redlnej €i vysnivanej, fantazijnej. To plati aj pre umenie literarne, ktoré
zobrazuje pomocou slov (pozri napr. béasnicky obraz) alebo hudbu, ktord je zase
zobrazovanim ténovym alebo SirSie zvukovym (pozri hudobné obrazy). Zobrazenie
pri vSetkych umeniach vlastne sprostredkovava sebavyjadrenia tvorcu. Umelecké dielo je len
jedno, a Ze Tudia ich iba rozne vnimaji v zavislosti na svojich psychickych dispoziciach.
Aby umelecké dielo vzniklo, musi mat’ svoju pri¢inu, inymi slovami zdroj. Odtial’ pochadza
podnet k tvorbe (umelca nie€o zaujme, inSpiruje k tvorbe). Nasleduje faza pripravy diela, tj.
pripravy jeho ponatia (koncepcia). V tejto faze je prvotne spracovany tvorivy podnet, vznika
aje Strukturovany ndmet, pripadne téma, kryStalizuju prvé predstavy o budicom diele.
V tretej faze dochadza k planovaniu (projekcii) diela ako celku. Vznika architektonicky
projekt, notovy zaznam hudobnej kompozicie alebo dramaticky text divadelnej hry. Umelecké
dielo je potrebné konec¢ne realizovat’ — postavit dom, interpretovat’ skladbu, inscenovat
divadelné predstavenie. Akondhle doslo k realizacii umeleckého diela (k jeho materializacii,
presnejSie k materializacii umeleckého artefaktu), moze byt vnimané a posudzované. V tejto
suvislosti hovorime o estetickej responzii a reflexii (uvaZovanie o diele, nad dielom).
Umelecky artefakt je materializovanym projektom. Je to objektivny produkt s pohotovostou
vstupit do komunikacie umenim. Umelecky projekt je mozné realizovat v réznych
artefaktoch. Umelecké dielo je esteticky komunikovany artefakt, presnejSie, subor vsetkych
moznosti konkrétnych realizacii umeleckého projektu a ich recepcii. Z upresneni, ku ktorym
sme dospeli, je zrejmé, Ze umelecké dielo nemozno redukovat iba na projekt, umelecky
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artefakt, text alebo obraz, ktory vznikéd v recepcii. Umelecké dielo existuje v spolocenskom
vedomi ako stbor komunika¢nych moznosti, ktoré st neustale otvorené a vzdy realizované
socialno-historicky a individudlne-psychologicky. Preto nie je jeho dianie nikdy ukonéené.
Tym je zachované pravo kazdého vnimatel’a na utvorenie vlastného nazoru (Kulka, 2008).

3.1. Umelecké dielo a ilustracie Dusana Kallaya — Alica v krajine zazrakov

Dusan Kallay studoval na Vysokej Skole vytvarnych umeni v Bratislave u profesorov
Jana Zelibského, Vincenta Hloznika a Albina Brunovského na oddeleni volnej grafiky
a kniznej ilustracie, ktoré v sucasnosti sam vedie. Venuje sa volnej grafike, maliarstvu,
kniznej ilustracii a animovanému filmu. Ako ilustrator vynikol origindlnym kresliarskym
prejavom v knihach Leteli sokoli nad Javorinou (Zlaté jablko BIB, 1973) a Magalhdesova
cesta okolo sveta (cena v sutazi Ceskoslovenské najkrajsie knihy, 1979) (Cena
H. Ch. Andersena, 1988). Prekonal zauzivani manieru ilustratorov dobrodruznej literatry
¢iernobielym rukopisom, az neskor sa zameral na farebné ilustracie. Predpoklady maliara,
grafika a kresliara uplatnil vo vynimo¢nom diele Alica v krajine zazrakov. Za knihu ziskal
Grand Prix BIB 1983. Aj d’alSie jeho diela prinaSaji vytvarna virtuozitu, kultivovanua cistotu
a vyrazovu jednotu umeleckého nédzoru: Rytier Roland, (Zlaté jablko BIB, 1975), Panenska
veza na Devine, V riSi vil a Skriatkov a dalSie. DuSan Kéllay patri k vyhladdvanym
ilustratorom zahrani¢nych vydavatel'stiev, napriklad Ravensburger Verlag, Grimmpress
Verlag, Albatros, Shinchosha Company, Fukuinkan Shoten. Jeho knizné diela pravom mozZno
zaradit’ medzi najvyspelejSie prejavy v tvorbe krasnej knihy celého povojnového vyvinu
slovenskej 1 svetovej kniznej kultary. Vzacne je pedagogické poOsobenie profesora
Dusana Kallaya na VSVU, kde nielen profesionalne formuje svojich Ziakov, ale Ziglivo
upozoriiuje na ich talent vystavami a rozlicnymi spolo¢enskymi aktivitami. Za tvorbu pre deti
ziskal v roku 1983 Cenu Ludovita Fullu. Je jedinym slovenskym nositefom Ceny
H. Ch. Andersena,  ktord  ziskal ~za tvorbu pre deti v roku 1988
(https://www.databazeknih.cz/zivotopis/dusan-kallay-104465).

Obrazok 1. Dusan Kallay, autor ilustrdcii v knihe Alica v krajine zazrakov
Zdroj: https://www.teraz.sk/kultura/dusan-kallay-otm-ilustrator/221777-clanok.html

Kallayove grafické, obrazové aj kresliarske metafory nasich osudov rataju s divakovymi
nezdevastovanymi zvySkami slobodnej obrazotvornosti. Cel¢ jeho dielo je in§pirované najmé
vecnou l'udskou tazbou po poznani a ovladnuti sveta, ktord nuti ¢loveka lietat, objavovat
prirodné zakony, prenikat’ do podstaty zivota hmyzu ¢i vtac¢ich hniezd a na zaklade poznania
ich zakonitosti projektovat’ katedraly a veZe dotykajuce sa nebies (Kriska In Jancar
a Kriska, 2004).
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Obrézok 2. Kniha Lewisa Carrolla Alica v krajine zazrakov (2016).
[lustroval Dusan Kallay. Bratislava: Slovart. 192 s. ISBN 978-80-8085-930-5

Dusan Kallay je nielen excelentnym kresliarom, ale aj vynikajucim koloristom. Uzke
prepojenie jeho ilustratorskej tvorby a mal’by vytvara prave fenomén farby. To, o ich spéja
viac nez technologické predpoklady, je schopnost’ transformovat motiv s magickou
sugestivnost'ou a presved¢enim, Ze zazracno existuje.

Q! y
Obrazok 3. llustracia Dusana Kallaya Alica
Zdroj: https://fm.rtvs.sk/relacie/rano-na-efemku/108977/akademicky-maliar-dusan-kallay-v-rane-na-efemku

Pribehy, ktoré nam sprostredkava, vidi cez okuliare nadhl'adu, humoru i l'ahkej irdnie.
Nie¢im sa mozno inSpiroval aj u dadaistov ¢i surrealistov, v kazdom pripade v dramatickych
situdciach, prekarackach objavuje skryté poludstujice posolstvd. Umelec sa opiera
0 poznanie, Ze ,,svet je ovel’a $irsi ako ten, ¢o vidime®, preto kazdy z titulov ktory ilustroval je
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pretho hibkovou sondou nielen za hranice viditelného sveta. Ci uz to je Vesely
koncert (1998), Slovenské rozpravky (2012), Pribehy zo Shakespeara (2006) alebo novsie
Pribehy Dona Quijota (2017), kazdy text poskytuje dostatok podnetov k dobrodruznym,
satirickym, grotesknym, humornym interpretciam, ktoré svojim spdsobom vystihuju
atmosféru literarnej predlohy. Jeho povestna kresliarska virtuozita sa spaja s vysokou kultdrou
nardbania s farbou. Maliarske schopnosti sa naplno prejavili v obrazoch zo série Anonymi
z Pompeji (2011-2017). Apokalypticku skazu antického mesta bohatstva a pychy interpretuje
ako podstatu vzniku zivota i jeho zaniku (https://danubiana.sk/vystavy/magicky-svet-farieb).

Obrazok 4. Ilustracia Dusana Kdllaya Alica
Zdroj: https://fm.rtvs.sk/relacie/rano-na-efemku/108977/akademicky-maliar-dusan-kallay-v-rane-na-efemku

Kriska (In Jancar a Kriska, 2004) opisuje, ako bola ilustrovand kniha Alica v krajine
zazrakov. Prva kniha Alice v krajine zazrakov bola vydana s Kallayovymi ilustraciami
v roku 1981 vo vydavatel'stve Mladé leta. Tento velkolepy pribeh, ¢i skor splet’ pribehov
a dialégov bol idealnou vyzvou pre autora. Vytvoril ich v technike gvasu. Je to pribeh, kde sa
stretdva sen so skutocnostou a fantaziou. VSetko sa so vSetkym prelina. Kéllay vzdy
ponechava, ba dokonca iniciuje priestor pre divakove predstavy.

Autor cheel vytvorit' obraz Alice takej, akd je. To tvori nepochybna obrazotvornost
Kallaya. Autor ma na ilustracie vyhraneny nazor. Tvori ich precizne a nie len pre estetiku.
Priniesol vlastné nazory v ilustrovani aj inych diel. Spaja fantdziu so surrealizmom.
Je ¢arovny.

Zaver

InklGzia je vhodnym sposobom vniest do vyuCovania rozmanitost a doslednost
aj pre deti trpiace ADHD. Dolezita je trpezlivost’ a systém vychovy aj vo vytvarnej ¢innosti
tychto deti. Detska obrazkova kniha sa bez akejkol'vek pochybnosti stala a bude Coraz viac
predmetom marketingu priemyselného vydavatel'a. Aj tak vSak zostane tvorivym predmetom,
pretoze koncept vychovy k vnimaniu uz od detstva sa berie do tivahy vo vSetkych oblastiach
komunikacie. Obrazkova kniha pre deti je na pociatku efemérnej konzumacie, ale pre kazdy
Pudsky zivot je podstatné, ked’ vzbudi afektivne prisvojenie a intelektualnu reakciu zo strany
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dietata, ktoré ju prijima. Dvojzmyselnost’ ilustracie knihy takéhoto druhu je vyjadrena
Vv zlozitosti estetickych a symbolickych rieseni rozobranych umelcom-tvorcom, niekedy
dokonca autorom-ilustratorom, pretoze ju vytvara svojou vlastnou syntaxou a originalnymi
kultirnymi referenciami, kedze st jeho osobné. V tretom tisicroci, v informacnom veku,
maju vytvarna uprava a ilustracie vel'ka budicnost. Prave kniznej ilustrécii prislicha naro¢na
uloha odlisit’ knihu od vSetkého ostatného. Bude to jedna z vyher l'udstva, ked sa podari
Vv uprave a ilustrovani knih zachovat' narodné zvlastnosti, kolorit, rdéznorodost kultar
V nevypovedanom boji proti globalizacii prinasajicej okrem iného ,,spriemerovanie" pojmov
o ilustracii.
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PROFESIJNE ATRIBUTY UCITELA 21. STOROCIA

21ST CENTURY TEACHER'S PROFESSIONAL ATTRIBUTES

Lucia Sepel'dkovd

Lucia Sepelakova

Abstrakt

Predkladany prispevok si kladie za ciel' pontiknut’ ¢itatel'ovi pohl'ad na profesijné
atributy pedagoga reflektujic na poziadavky modernej pedagogiky. Autorka sa v prispevku
zamySl'a nad vlastnostami, schopnostami, zru¢nostami, ktoré si vyzaduje 21. storocie
a reflektuje na identifikéciu potrieb praxe.

Annotation

The aim of this paper is to offer the reader a view of the professional attributes
of a teacher, reflecting the requirements of modern pedagogy. In the article, the author reflects
on the characteristics, abilities, skills required by the 21st century and reflects
on the identification of the needs of practice.

KPucové slova: Osobnost ucitela. Profesia ucitela. Moderna pedagogika. Profesijné atributy.

Key words: Personality of the teacher. Teacher profession. Modern pedagogy. Professional
attributes.

Uvod

,, Ucitelom hodnym tohto mena je ten,
ktory vzbudzuje ducha slobodného premyslania
a rozvija cit osobnej zodpovednosti. “

JAN AMOS KOMENSKY

O ucitel'ovi hovorime ako o profesionalovi, ktory vzdelava, vychovava, trénuje, rozvija
osobnostny potencidl dietata / ziaka / Studenta / Gcastnika vzdeldvania. V beznej komunikécii
vyraz ulitel’ oznacuje osobu, ktord vzdelava, vyucuje, u¢i — Standardne v Skole alebo inej
vychovno-vzdelavacej institucii.

1. Osobnost’ ucitel’a
Vyraz ,,ucitel* povazujeme za natol’ko jasny, ze v oblasti pedagogiky nie je doposial

jednoznac¢ne definovany. V encyklopédiach a pedagogickych slovnikoch sa s taxativne
vymedzenou definiciou stretdvame len zriedka. EXxistuje samozrejme par vynimiek, kde
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sastymto vyrazom stretneme a modzeme ho porovnat z hl'adiska medzinarodného
a historického, z pohl'adu roznych teorii ¢i koncepcii vyucovania (Prucha, 2002).

Pedagogicky slovnik (Prucha, Walterovd, Mares, 2003) hovori, ze ucitel' je
sprostredkovatel'om poznatkov z réznych odborov v skole a zaroveit v rodine vedla otca
a matky je tretim hlavnym ¢initel'om pri vychovavani. V ramci eduka¢ného procesu je ucitel
jednym zo =zékladnych ¢initelov, ¢asto oznaCujici profesionalne kvalifikovaného
pedagogického pracovnika, ktory je spoluzodpovedny sa pripravu, riadenie, organizaciu
a vysledky tohto procesu.

Hlavnym poslanim ucditel'skej prace uz davno nie je ,len* vychova, vzdelavanie
a vyucovanie. V 21. storo¢i mame k dispozicii enormné mnozstvo informacii, ktoré su volne
dostupné, ¢i uz na internete, v knihach, v masmédiach, ¢i inych zdrojov. Je to zapri€inené
dynamikou doby v ktorej Zijeme. I ked’ sa na prvy pohl'ad mdZe zdat, Ze ucitel uz nie je
potrebny — nakol’ko nie je nositefom informacii, opak je pravdou. Ucitel’ je v edukaGnom
procese stdle nenahraditelny. Vo svete plnom informacii nadobuda va¢siu vahu a hodnotu
zru€nost’ prace s informaciami, kritické myslenie ¢i stimulacia vysSich kognitivnych funkeii,
ktora méze byt’ vplyvom erudovaného pedagdga vhodne cielena a prindsané do skupiny.

V minulosti bol ucitel’ ctenym ¢lovekom v spolo¢nosti a I'udia si ho vazili, pretoze bol
takmer jedinym prameiiom vedomosti. Uz v starovekom Grécku existoval ,,paidagogos® —
vzdelany otrok, ktorého tlohou bolo sprevadzat’ deti do Skoly, dohliadat’ na nich pri hrach
a odovzdavat’ im uZitocné vedomosti. Dnes sa jeho pozicia a naroky na pracu menia. Napriek
tomu: ,,...nadalej zostava vzorom, prikladom, Zivym modelom, ktory Ziaci napodobnuju,
s ktorym sa v mnohych oblastiach identifikuju“ (Hupkova-Petlak, 2004, s. 11). Nielen preto,
ale najmai preto, je osobnost’ ucitel’a ako ¢loveka, ktory vyznamne vstupuje do zivota ¢loveka
vzornom poli mnohych vied (psychologia, sociologia, filozofia, neurodidaktika,
psychodidaktika a pod.).

Od ucitela sa v jeho roli (vyplyvajucej z jeho pozicie) vyzaduje nielen isté spravanie
k edukantovi, ale aj: ,,...isté vedomosti (napr. o pouzivani odmien a trestov), zaujem o Ziaka,
isté citové prezZivanie a osobnostné vlastnosti (napr. citova stabilita, prosocidalne hodnoty
a postoje, kooperativnost, empatia, ochota pomoct Ziakovi pri neprospechu alebo v inych
tazkostiach) ““ (1zdenczyova, 2009, s. 108).

Podl'a Dargovej (2001, s. 67) maju profesijné atribity ucitela dynamicku podobu.
Prostrednictvom nich sa neurcuje ucitelovi ¢o ma robit’, ale umoznuje mu nachadzat’ svoju
skuto¢ni profesionalitu tvorivého, empatického a respektujuceho ucitel’a, tvorcu procesu
poznavania. Je dolezité, aby si ulitel’ rozvijal celostne a nepretrzite cely balik kompetencii,
ako su napr.:

e Kognitivne (intrapersonalne): poznava svoje vlastnosti, schopnosti, ziskava
informacie o sebe ako individualite;

e Emotivne (intrapersonalne): sebaucta, schopnost’ vyjadrit’ aky som ¢lovek a ucitel’;

e Konativne (intrapersondalne): byt’ otvoreny prezivaniu, doverovat’ svojmu Ja;

e Interpersonalne: umoznuji ucitelovi vytvarat socidlne priaznivé a tvorivost
stimulujuce edukacné prostredie, aktivizuje a motivuje Ziakov, rozvija ich tvorivy potencial;

e Vykonovo operativne: schopnost’ tvorivo riadit’ edukacny proces (formulacia ciel'ov,
hodnotenie vysledkov);

e Socialne: komunika¢né a koopera¢né zruénosti, rozvijat’ zodpovednost’ a aktivnost’
kazdého ziaka, vnimat’ ziakov ako nositel'ov Specifickych schopnosti;

e Emociondlne: ucitel' a ziak je bytost' nielen mysliaca, ale aj citiaca, prezivajica,
sebaregulécia spravania, reSpektovanie jedinec¢nosti;

e Axiologické: rozvijat’ potreby ziakov, u€it’ ich tvorit’, rozvijat’ prosocialne spravanie;

e Tvorivé: stvisia s celou osobnostou tvorivého ucitel’a, tiez organizacia edukacie ako
tvorivého procesu, tvorivo mysliet’, motivovat’ k tvorivej ¢innosti.
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Ak ma byt osobnost ucitela zakladnym Cinitelom, ktory ovplyviuje
vychovnovzdelavaci proces, musi jeho osobnost’ podl'a Maninovej (2008) prejst’ formovanim,
ato v troch oblastiach. NajcastejSie sa pri charakterizovani ucitelovej osobnosti stretavame
S poziadavkami na jej odbornost’, vzdelanost, ¢o tvori zéklad prvej oblasti, ktori nazyvame
gnozeologicka profilacia. Spada pod fiu aj vSeobecny rozhl'ad ucitel’a a inteligencia. Druha
oblast’ sa nazyva axiologickd profilacia. V tejto oblasti ide o rozvijanie osobnosti ucitel’a
po moralnej, intelektualnej a emocionalnej strdnke. Zameriava sa na jeho osobnostné
vlastnosti, vztahy a hodnotenie seba samého, kritické myslenie, atd’. Posledna je praxelogicka
profilacia, ktord sa dotyka zru¢nosti. Konkrétne, ako ich vyuziva pri ¢innostiach,
ako sa sprava a kona.

Kazdy ucitel ma ¢&rty, znaky a komponenty osobnosti, ktoré ovplyviiuju to, ako
sa ¢lovek sprava k ostatnym. Ako popisuje Kudlacova (2002) nenijde sa vela profesii v
ktorych zohravaju ¢rty osobnosti tak doleziti ulohu ako pri profesii ucitel’a.

Samotna identita je jedna z ddlezitych zloziek vyvoja osobnosti ucitela. Uvadza sa,
ze ucitel’ ma tri identity, vel'mi podobné s vysSie zmienovanou profilaciou. Prvou je jeho
osobna identita, ktora nadvdzuje na jeho osobnost, druhou je socidlna identita, ktora
priblizuje jeho socialne roly a tretou je jeho profesijna identita (Mares, 2013).

K identite ¢loveka moéZeme nahliadnut’ cez sebadefinovanie. Preto pojem profesijna
identita ucitel'a je hl'adanie jedine¢nosti seba samého, poznania seba samého, svojej vnatornej
kontinuity. Jej stcastou je aj vnatorne prijatie svojho povolania, svojich profesiondlnych
kvalit. Je prepojena s osobnou identitou a determinuje ju nie len poznanie, ale aj prijatie seba
samého, prijatie svojej Zivotnej cesty, profesionalne vedomie (Pavlov, 2018).

Podobne popisuje tato oblast’ Kasacova (2006, s. 20-22), ktora na rozdiel od profilacie
a identity uvadza tzv. dimenzie. Tie su identické s vysSie uvedenymi oblast’ami.

Ako uvadza autorka, kazda profesia, a teda aj profesia ucitela, ma svoje Specifika
Vv troch urovniach profesionality, t. j. individudlnej, spoloCenskej a kvalifikacnej, ktoré
mdzeme vyjadrit’ im prislachajucimi dimenziami, a to st:

« personélna dimenzia profesionality — formuje sa v procese osobnostného rozvoja,
pricom predpokladom jej naplnenia je dosiahnutie osobnostnej zrelosti;

« etickd dimenzia profesionality — utvara sa osvojenim vzorov mravného spravania
i vychovou, a navonok sa prejavi v podobe vlastného mravného spravania, v nazoroch
aj postojov;

« odborné dimenzia profesionality — predstavuje dosiahnutie predpisaného stupna a typu
vzdelania, teda splnenie kvalifikaCnych poziadaviek, a je meratelnd vykonom v zavislosti
od profesijnych standardov

Naplnenim tychto troch vyssie opisanych dimenzii sa vyformuje profesionalita ucitel'a
a docieli sa pozadovana expertnost.

2. Profesiijné atributy ucitel’a

Samotnych pohladov na to aké by mali byt podstatné, charakteristick¢é a zakladné
vlastnosti u¢itel’a je v dneSnej dobe mnoho.

Jednym z pristupov je analyza profesijnych atributov uéitela 21. storocia z pohl'adu
Competency Framework for Teachers (2004). Tento ramec kompetencii pre ucitelov popisuje
osem zékladnych atribatov ucitel'a. Uc¢itel’ by mal byt

> Reflexivny

Pojem sebareflexia ucitela je chapany ako riadend, hodnotiaca reflexia v procese
interakcie so Ziakmi, vyucby Ziakov a ich hodnotenia. K sebareflexii dochddza na zédklade
interpretacie zdznamov o vlastnej vyucovacej €innosti za ucelom zvySenia svojej vlastnej
profesijnej kompetencie (Hrabal — Pavelkova, 2010).
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Turek (2014) hovori o sebareflexii ako o zamyslani sa jedinca nad sebou samym,
nad svojimi osobnostnymi vlastnostami, taktiez o retrospektivnom nahl'ade do svojich ¢inov,
myslienok, postojov, citov, ¢i do situacii, kedy sa musel nejako rozhodnut. Ide teda
0 zhodnotenie samého seba a nasledné premyslanie o tom, ¢o na sebe zmenit.

Kym v minulosti mal pedagég vzhl'adom na svoj status iné povinnosti a nemal takd
potrebu zamyslat’ sa nad svojimi postupmi, dopadmi a ,,spokojnostou* ziakov, dnes je tomu
celkom inak. Dnes je viac ako ziaduce, aby pedagdg realizoval reflexiu a sebareflexiu,
nakol’ko ak ma byt ucenie a ucenie sa efektivne, potrebujeme venovat ¢as tomu, aby
sa ucastnici vzdelavania mohli zastavit’ a zamysliet' — sami nad sebou, nad tym, ¢o potrebuju,
kde prave su alebo nad tym, ¢o sa udialo a o to pre nich znamena.

» Pozitivny

Gavora (2005), ktory tvrdi, ze humor je korenim Zivota a teda aj korenim Zivota
v Skolskej triede. Humor je prostriedkom, ktorym moZno nadlah¢it’ rozne situdcie, znizit
napatie a podporit’ priatel'ské vztahy v triede — teda vztahy medzi u¢itel'om a ziakmi, ale aj
medzi ziakmi navzdjom. Zmysel pre humor je vlastnost’, ktorou nedisponuje kazdy ucitel’,
a zrejme sa jej nedd ani naucit. Vyplyva teda z prirodzenej osobnosti cloveka. NajcastejSim
dévodom, preco ucitelia uplatnuji humor vo vyu€ovani je, ze prindSa harmonizacny efekt.
Ucitelia maju pozitivny vzt'ah k humoru z troch zékladnych dévodov:

- humor pomaha zlepsit’ klimu v triede — redukuje izkost’ a pocit ohrozenia, navodzuje
priatel'sku, dovernu a kooperativnu interakciu;

- humor prepdja obsah uciva s asociaciami mimoskolskych sklisenosti ziakov;

- humor prinaSa relaxdciu — znizuje stres, teda odstranuje bariéry porozumenia
a ucenia.

» Spolupracujdci

Dokument zvany Uciace sa Slovensko (2017, s. 92) definuje ucitel'a ako niekoho, kto:
..je sprievodcom Ziakov v procese ucenia sa, nie sprostredkovatelom poznatkov. Skola je
miestom individudlneho rozvoja Ziakov, timovej spoluprace a komunikacie vsetkych aktérov
vzdelavania a sirsej verejnosti.”“ Uz davno neplati, ze ucitel je direktivny, dominantny,
zastavajlci poziciu ,len” pred katedrou. V pristupe, v ktorom sa uéitel’ Stylizuje do role
facilitatora a partnera sa stava ,.spolupracujucim. Je partnerom dietata / ziaka / skupiny /
rodi¢a ¢i inych ucitelov. Zostupit z pomyselného ,,0lympu“ neomylnosti a statusu toho,
ze ,,viem vsetko a najlepsie je narocné, ale vel'mi prospesné. Trieda je tim, a ucitel’ by mal
byt jeho sucastou. I ked’ je formalnym vodcom a ma formalnu autoritu, je vel'mi ddlezité,
aby sa snazil prave o autoritu neformalnu. Tu podl'a ValiSovej (2008) podporuje:

- vysoka profesiondlna a odborna Groven,

- umenie vedenia a riadenia triedy,

- schopnost’ komunikovat’ a kooperovat’ so skupinou,

- schopnost’ predchadzat’ konfliktom a riesit’ ich,

- umenie kombinovat’ vel’korysost, humor, prisnost’ a doslednost’,

- schopnost’ zvladat’ svoje citové vizby — vazby k sebe, ale aj k ostatnym,

- umenie pochvalit’ a kritizovat,

- celkovy prirodzeny imidz kultivovaného chovania,

- odolnost’ voci stresu.

» Zodpovedny

Osobnost’ ucitel'a, podl'a Tureka (2014), vel'mi Gzko suvisi aj s jeho spravanim. Ucitel
predstavuje pre Ziakov vzor, ide Ziakom prikladom. Preto by si mal uvedomit, Ze ak povazuje
isté spravanie svojich Ziakov za neZiaduce, mal by sa takéhoto spravania vyvarovat’ on sam.
Prave tu sa kladie doraz na zodpovednost uéitel’a.

Akékol'vek chyba vo vychove moZe so sebou priniest’ zavazné dosledky, ktoré je potom
len vel'mi tazké zmenit' alebo odstranit. Ucitel' je dominujucim cCinitelom vyucovacieho
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procesu, a preto ak ma svoju pracu vykonavat® dokladne a efektivne, musi byt' adekvatne
erudovany vo svojom odbore, mat’ kvalitni pedagogicku pripravu a taktiez dobra vSestranna
kultaru. To znamena, Ze by mal mat’ plnohodnotné odborné, pedagogické, ale aj vSeobecné
vzdelanie. V pedagogike sa kladu vysoké ndroky prave na osobné a charakterové vlastnosti
ucitela. Medzi jedni z najdolezitejSich sa zarad’uju prave Cestnost, svedomitost, trpezlivost,
spravodlivost, doslednost’, zodpovednost, sebaovladdanie, dobré vyjadrovacie schopnosti,
logickost’, systematickost myslenia, zmysel pre humor, iniciativnost, tvorivost
a vV neposlednom rade dobry vztah k detom a 'ud’om vSeobecne.

Douskova (2007, s. 222-223) konstatuje, ze ,, dobri ucitelia musia byt kvalitni odbornici
vo svojej profesii a zaroven dobri pedagogovia a didaktici. Musia byt trpezlivi, zodpovedni,
spolahlivi, empaticki. Ucitelia vytvaraju podmienky na aktivitu deti, riadia proces ucenia,
motivuju a sprevadzaju dieta cestou pozndvania. “

Ucitel’ by mal vyuzivat’ exekutivny vyucovaci styl, ktory je charakteristicky pre ucitel'ov,
ktori dok4dZzu manazovat’ zloZité procesy vyucovania, si zodpovedni za to, aby Ziaci dosiahli
¢o mnajlepsie vysledky na =zaklade ich najlepSich spdsobilosti a postupov. Ucitelia
s exekutivnym S$tylom vyuéovania disponuju podla Fenstermacher — Soltis (2008) dobrymi
riadiacimi a organizanymi schopnostami. Zameriavaji sa na vyucovanie smerujuce
k efektivnemu uceniu a Su si vedomi tejto zodpovednosti.

> Inkluzivny

Jednym z ,typov* uéitel’a je tzv. pajdotrop, ktory predstavuje ucitel'a, ktory sa zaujima
najmi o ziakov s dérazom na tolerovanie ich vekovych a individudlnych osobitosti, ¢im dava
ziakom najavo, ze ich reSpektuje a vychadza v tstrety im potrebam a schopnostiam, mézeme
teda povedat, ze si vo¢i ziakom vybudoval neformdlnu autoritu. Podla Caselmanna
(In: Turek 2014) je takyto typ individudlne psychologicky zamerany, je empaticky, dava
svoju pozornost jednotlivym Ziakom, zaujima sa o ich problémy a trapenia, snazi
sa im pomoct’ a porozumiet im naprie¢ spektru individudlnych osobitosti a Specialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb.

Rogers (1997), Cap — Mare§ (2001) ale aj d’alsi uvadzaji, Ze doleZitou sucastou
idealneho modelu osobnosti ucitel’a je rezistencia k ankulturacii. Ta reflektuje na to, Ze ucitel’
sa pocas svojej prace nestretava iba so ziakmi rovnakého pdvodu ¢i nabozenského vyznania.
Najma v dnesnej dobe pracuje s mnozstvom rdznych Zziakov, preto by sa jeho praca mala
niest’ v duchu v8el'udskych hodnoét a inklizie.

» Efektivny komunikéator

Tak ako ma chirurg skalpel, tak je ucitelovym hlavnym pracovnym nastrojom
komunikécia. Tou moze povzbudit, motivovat, empaticky vyjadrit’ pochopenie, dat’ spitni
vézbu, manazovat’ skupinu deti, ¢i Ziakov alebo asertivne vyjadrovat’ svoje postoje. Na druhe;j
strane vSak moéze komunikiciou ublizit, ironicky dieta ranit’ ¢i zapriCinit sa o znizenie
motivacie vo vyucovani.

V préci ulitela je dolezité vyuzivat’ principy reSpektujicej a nenasilnej komunikacie,
ktorej prvky vychadzaju z principu ,,Respektovat’ a byt respektovany* a ktoré su efektivnym
nastrojom na tvorbu a podporu pozitivnej klimy triedy.

Fenstermacher — Soltis (2008) uvadzajt, ze je vhodné, ak ucitel’ vyuziva tzv. facilitacny
styl, ktory sa vyznacuje tym, Ze ucitel’ pocas vyu€ovania vyuZiva tie vedomosti a spdsobilosti,
s ktorymi ziak uz disponuje, s ktorymi priSiel do Skolského prostredia. Ide o empatického
ucitel’a, ktory je pre ziakov oporou v rozvijani ich osobnosti a tieZ v sebaporozumeni.
Ucitel'ovi najviac zalezi na tom, aby Ziakom a ich potrebam porozumel a to skrz principy
efektivnej komunikacie.

> Eticky

Povolanie ucitela patri medzi ,,vzfahové profesie”, to znamend, ze je zamerané
na ¢loveka, na hibku v akej ovplyviluje myslenie a konanie inych. Vysokd miera mravnej
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a moralnej zodpovednosti vedie podl'a DaniSkovej (2013) k naplneniu povolania k sluzbe
inym.

Z toho vyplyva, Ze aj mravnost je znakom profesionality. V tomto duchu podobne
Kudlacova (2002) popisuje etické principy:

- princip reSpektovania a ucty k zivotu,
princip dostojnosti,
princip rovnosti,
princip celistvosti a integrity.

V medzinarodnom dokumente odporucani tykajici sa postavenia ucitelov — Charta
ucitel’a (2002, s. 7) sa uvadzaju povinnosti ucitel’a, ktory by mal: ,, respektovat’ ludsku bytost
dietata, vyhladavat a rozvijat jeho schopnosti, vychovavat ho pri vyucovani, stale sa snazit
vytvarat moradlku budiceho cloveka a obcana a vychovavat dieta v duchu demokracie, mieru
a priatelstva medzi narodmi. “

Fenstermacher — Soltis (2008) uvadzaju v tomto kontexte /iberdlny styl, v ktorom uéitel
s tymto Stylom vyuc€ovania je osobnost, ktord sa snazi oslobodit’ mysel’ Ziakov a oboznamit’
ich s rozliénymi sp6sobmi l'udského poznania, pomaha im stat’ sa vyrovnanymi, vzdelanymi
a mravne vyspelymi udskymi bytostami. Kasa¢ova (2002) popisuje v tomto smere eticku
dimenziu profesionality ucitel'a — Cestnost,, obetavost’, altruizmus, kongruencia, zédsadovost’,
priamost’ (prejavuje sa v mravnom konani, spravani, postojoch a nazoroch).

» Inovativny

Vzhl'adom na povahu profesie ucitel'a a meniacu sa spolocnost’ je viac ako potrebné,
aby bola osobnost’ pedagdga inovativna v zmysle flexibility, cielavedomosti ¢i kreativity.
Ako popisuje

Kasacova (2002) v personalnej dimenzii je dolezité rozvijat’ intrapersonalne vlastnosti —
ako je napr. sebadovera, tvorivost, zodpovednost, sebavedomie, emocialna stabilita,
cielavedomost’, inovativnost’.

V dnesnej dobe neustalych zmien a progresu musi byt’ ucitel’ inovativny, napr. v oblasti
didaktiky, ako uvadza Fontana (2010), ucitel’ musi:

» poznat Siroku skdlu vyucovacich metdd,

* pravidelne obmienat’ a pouzivat’ r6zne druhy metod,

* naucit’ sa spravne vyberat vyucovacie metody,

+ identifikovat’ silné, ale aj slabé stranky jednotlivych metod,

* uplatnovat’ zasady pouzivania ¢i organizacie jednotlivych metod.

Tento nazor potvrdzuje dokument Uciace sa Slovensko (2017), ktory uvadza, ze zatial
¢o v oblasti obsahu vzdelavania dochadza u nas k zmendm pomerne casto, pokial’ ide
0 formy, metddy a organizaciu vyucovania, tu su zmeny zriedkavejSie a presadzuju
sa pomal$ie. Hoci sa niektoré skoly Gispesne snazia o inovacie aj v tejto oblasti, stale sa najde
mnoho takych, v ktorych vyucovanie prebiecha v podstate rovnako ako pred desatrociami,
podla rovnakého modelu, ktory ma prezentovat’ nadradenu poziciu pedagoga a jeho ,,vyhodu*
informovanosti, ktort reprezentuji monologické metody. Z hladiska foriem a organizacie
vyucovania mnohé Skoly ustrnuli a nedostatocne vyuzivaju S$iroké spektrum novych
pristupov, ktoré sa v pedagogickej praxi mnohych krajin udomacnili v uplynulych
desatrociach. Preto je viac ako ziaduce, aby pedagdg 21. storocia bol sam nositelom inovacii
a snazil sa o inovativny pristup vo svojej profesii.

Zaver
O tom, aky by mal byt’ ucitel’ sa vedu diskusie na poli (nielen) pedagogiky dlhé storocia.

Prakticky odkedy spolo¢nost’ registruje osobu, ktorda ma za ulohu vzdelavat, vychovavat,
sprevadzat ini osobu (¢i uz je to dieta, ziak, Student, alebo tucCastnik akéhokol'vek
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vzdelavania) sa zamysl'a l'udstvo nad tym, akymi vlastnost’ami, schopnost'ami, zru¢nostami ¢i
vedomostami by mal disponovat’ ulitel’.

V prispevku sme poskytli pohl'ad na osem z ndsho pohladu dolezitych atributov, ktoré
sU potrebné najma v zmysle potrieb 21. storo¢ia. Samozrejme to neznamena, ze horeuvedené
atributy povazujeme za najdbleZitejSie a tie, Ktoré v prispevku nespominame s menej
dolezité. Prispevok si kladol za ciel' prispiet k diskurzu achce poskytnit priestor
na zamyslenie sa nad tym, akd komplexna musi byt osobnost’ uéitel'a a aky dopad méa jeho
pOsobenie na harmonicky rozvoj osobnosti Cloveka. I napriek nizkemu spolo¢enskému
statusu, ¢i finanénému ohodnoteniu kladie spolo¢nost’ na rolu ucitela stale vacsie a vacSie
poziadavky. Ucitel sa musi prisposobit’ novej dobe, neustale na sebe pracovat, zvySovat
svoju kvalifikaciu, aby spifial naroky nan kladené, ¢o je vo svojej podstate velkou osobnou
i profesnou vyzvou.

,, Ucitel’ — profesia schvalena, kritizovana a ohovarana...
kde by viak bola spolocnost, keby tejto profesie nebolo™
SOLDAN

Zoznam bibliografickych odkazov

CAP, J., MARES, I., 2001. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. ISBN 80-7178-463-X.

DANISKOVA, Z., 2013. Mbze pristup new public managment dopomédct k etablovaniu
etického kodexu ucitel'a? In: Pedagogika. Roc¢. 4, ¢. 2, s. 108-122. [cit.10-06-2022].
ISSN 1338-0982.

DARGOVA, J. 2001. Tvorivé kompetencie ucitel'a. PreSov: Privatpress. ISBN 80-968608-1-
X.

Department of Education and Training (2004). Competency Framework for Teachers. East
Perth: Department of Education and Training.
https://www.academia.edu/8460419/Competency_Framework FOR_TEACHERS.

DOUSKOVA, A., 2007. Rozvijajuci model materskej $koly a didaktické &innosti uéitel’a. In:
Skolskd pripravenost deti v kontinuite predskolskej elementdirnej edukdcie. Banska
Bystrica: PF UMB. ISBN 80-7890-867-6.

FENSTERMACHER, GARY D. a JONAS F. SOLTIS, 2008. Vyucovaci styly uciteli. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-471-7.

FONTANA, D., 2010. Psycholdgie ve Skolni praxi. Praha: Portal. ISBN 978-80-7178-063-4.

GAVORA, P., 2005. Ucitel a Zdci v komunikaci. Brno: UK. ISBN 80-7315-104-9.

HRABAL, Vladimir alsabella PAVELKOVA, 2010. Jaky jsem ucitel. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-755-8.

HUPKOVA, M., PETLAK, E. 2004. Sebareflexia a kompetencie v prdci ucitela. Bratislava:
Iris. ISBN 80-89018-77-7.

CHARTA UCITELA, 2002. Presov: Metodické centrum. ISBN 80-8045-258-X.

IZDENCZYOVA, N. 2009. Zdiklady v§eobecnej a socidlnej psychologie. Presov: Grafotlad.
ISBN 978-80-8068-930-8.

KASACOVA, B. 2002. Ucitel, profesia a priprava. Banska Bystrica: PFU Mateja Bela.
ISBN 80-8055-702-0.

KASACOVA, B., 2006. Dimenzie uéitel'skej profesie. In: Profesijny rozvoj ucitela. Presov:
Metodicko-pedagogické centrum, s. 20-35. ISBN 80-8045-431-0.

KUDLACOVA, B., 2002. Etika a osobnost ucitela. Trnava: Trnavska univerzita v Trnave.
ISBN 80-89074-15-4.

205


https://www.academia.edu/8460419/Competency_Framework_FOR_TEACHERS

MANNIOVA, J., 2008. Ucitel' v procese vychovy a vztahov. Ivanka pri Dunaji: AXIMA.
ISBN 978-80-969178-5-3.

MARES, J., 2013. Pedagogicka psycholdgie. Praha: Portal s.r.o.. ISBN 978-80-262-0174-8.

PAVLOV, 1. a kol,, 2018. Podpora profesijného ucenia a rozvoja ulitel’stva. In: Kariérovy
systém profesijného rozvoja ucitelov a model podpory profesijného ucenia v skole.
Banska Bystrica: Belianum, s. 7- 69. ISBN 978-80-667-1512-4.

PRUCHA, J., 2002. Ucitel — soucasné poznatky o profesi. Praha: Portal. ISBN 80-7178-621-
7.

PRUCHA, I., 2005. Moderni pedagogika. Praha: Portal. ISBN 80-7367-047-X.

PRUCHA, J., WALTEROVA E., MARES I., 2009. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-647-6.

ROGERS, C. R., 1997. Sp6sob bytia. Bratislava: PERSONA. ISBN 80-7178-621-7.

TUREK, 1., 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer, s. r. 0.. ISBN 978-80-8168-004-5.

UCIACE SA SLOVENSKO, 2017. Néarodny program rozvoja vychovy a vzdelavania,
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu, [online]. Bratislava: MSVV. [cit. 10-05-
2022]. Dostupné z:
https://www.minedu.sk/data/files/7532_uciace-sa-slovensko2017.pdf.

VALISOVA, A., 2008. Jak ziskat udriet a neztrdcet autoritu. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-2282-5.

Author Information:
PaedDr. Lucia Sepelakova, PhD. — Department of Preschool and Elementary Pedagogy and

Psychology, Faculty of Education, University of Preshov, Preshov, Slovak Republic
E-mail: lucia.sepelakova@unipo.sk.

206


https://www.minedu.sk/data/files/7532_uciace-sa-slovensko2017.pdf

DYNAMIZMUS IMAGINACIE AKO PREDPOKLAD
INTEGRATIVNYCH UMELECKYCH AKTIVIT

THE DYNAMISM OF IMAGINATION AS A PRECONDITION
OF INTEGRATIVE ART ACTIVITIES

Zuzana Slavikovéa

Zuzana Slavikova

Abstrakt

Pre stcasni hudobnu psychologiu a umelecku pedagogiku sa javi ako vyznamna,
doposial dostato¢ne nedocenena Uloha skumania imaginativno-emotivnych funkcii
a principov, ako vyvinovo podmienené¢ho komplexu duSevnych procesov. Ukazuje sa,
ze predovsetkym v oblasti umeleckej vychovy je velmi ddlezit¢ odhalovanie integracnych
procesov, odohravajucich sa v detskej mysli a pod hladinou vedomia, ako aj vytvaranie
prilezitosti pre integraciu formalnych prvkov, ktord sa deje predovSetkym v obrazotvornej
¢innosti, v spontannom rozvijani fantdzie, v tvorivom prejave prostrednictvom zvuku, farieb,
slova a pod. Prispevok je zamerany na moznosti stimulovania tvorivej imaginacie
prostrednictvom integrativnych umelecko-vychovnych aktivit.

Annotation

It seems to be an important, so far underappreciated task the study of imaginative-
emotional functions and principles, as a developmentally conditioned complex of mental
processes, for contemporary music psychology and artistic pedagogy. It turns out that
especially in the field of art education it is very important to reveal integration processes
taking place in the child's mind and under the surface of consciousness, as well as creating
opportunities for integration of formal elements, which takes place mainly in imagery,
spontaneous development of fantasy, creative speech through sound, colors, words, etc. Our
paper is focused on stimulation of creative imagination through integrative artistic and
educational activities.

KPucové slova: Imaginacia. Umenie. Archetypy. Vnimanie. Mentalne procesy. Symboly.

Key words: Imagination. Art. Archetypes. Perception. Mental processes. Symbols.

Uvod

Vysledky vedeckych poznatkov poukazuju na skuto¢nost’, Ze celym kultirnym vyvojom
¢loveka je potvrdzovana existencia duality duSevného diania a skrytej jednoty, zdkona, ktory
plati vo svete zmyslov a duse, a ktory spaja vSetky protiklady.

Coleridgeova definicia (in Read, 1967) hovori o preklenuti protikladov prostrednictvom
imaginacie, ktora charakterizuje ako silu prejavujicu sa bud’ v rovnovahe, alebo v zmierovani
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protikladnych, ¢i disharmonickych kvalit, podobnosti s rozdielnostou, vSeobecného
s konkrétnym, myslienky s predstavou, individualneho s typickym, emocionalneho stavu
s poriadkom, pevného sebaovladania s nadsenim, ¢i hlbokym a prudkym citom atd’.

R. Berger (2011) vychadzajuc z Gvah G. Bachelarda poukazuje na skuto¢nost’, Ze I'udska
imaginacia je zakladom psychiky, fundamentom mentalnych procesov. Zacala sa formovat
v obdobi archaickej urovne vedomia, sU s tiou spojené zaklady ludskej mysle, ktoré sa
prejavuji v schopnosti vnimat, reprodukovat’ arozvijat tvarové analogie, retazce
transformacii a pod. Tieto Struktary a ich evolucia st dokonca ur¢itym vzorcom, ktory spaja
¢loveka s myslenim prirody, ktorej evolicia je zaroven evoliciou myslenia.

V koncepciach sucasnej akademickej psychologie nastal obrat voc¢i psychologickému
scientizmu nielen vo vztahu k chapaniu osobnosti, ale prave vo vztahu k imagindcii.
Imaginacia bola popri inteligencii zdkladnou schopnostou, ktora bola odpradavna opisovana
v textoch gréckych filozofov a mystikov. Metodologické postupy povodne uréené
pre vyskumy fantazie sa nakoniec stali vyznamnymi diagnostickymi néstrojmi psycholdgie
osobnosti. Imaginativno-emotivne funkcie predstavuju tesné prepojenie subjektivnych
aspektov emocionality avlle kJa, preto su nositelom osobného prezivania, ale tiez
vyznamnou sucastou vychodisk, riadiacich r6zne psychické mechanizmy. Vel'mi dolezité je
prepojenie imaginécie so sebaponimanim, sebahodnotenim, sebarozvojom, sebarealiz&ciou,
ako aj s hodnotiacimi aspektami emocionalnych zazitkov, pretoZe inak by nemohli vzniknut
ziadne komplexnejSie dusevné utvary, ako su socidlne postoje, ¢i egopresahujiice chapanie
vysSieho poriadku sveta.

Imaginacia sa javi ako spolo¢ny Cinitel' vo vSetkych subjektivnych strankach umenia
a ako Cinitel, ktory rozlicné subjektivne stranky dava do stladu s nemennymi zakonmi
objektivnej krasy. Z objektivnej stranky umeleckych diel je odvodeny princip formy, ktory je
funkciou vnimania, a pohybliva, premenliva, subjektivna stranka, vyvolavajuca tvorivy
princip, ktory je prave funkciou obrazotvornosti.

1. Imaginativno-emotivne procesy

Vnimanie a obrazotvornost si mentalne procesy pritomné v umeni aj vo vychove.
Vnem a predstava patria svojim spdsobom k sebe, na ich vzajomné dopliianie a preverovanie
jedného druhym sa vzt'ahuje mnozstvo vyskumov tvarovej psychologie. Predpoklada sa,
Ze vnem a imaginacia pouzivaji v mozgu spolo¢né drahy, a ze z jednotlivych vnimanych
informacii, ktoré mozog prijima, vytvara zmysluplny celok prave predstavivost.
Neurofyziologovia poukazuji na skutoénost, Ze vedomy vnem, nech je odvodeny
od akéhokol'vek vstupu, je d’alekosiahlo modifikovany emociami, citmi a tizbami.

Umenie teda smeruje k jednote a celosti a kazdy vnem predstavuje nieCo sformované
a zarovenn spojené s celym clovekom, so vSetkymi dusevnymi procesmi. Imaginacia je
obraznou formou citenia, myslenia, ale aj skrytého vyznamu nevedomia. Predstavuje
zakladny princip 'udského spracovavania informacii a emacii.

Zo sucasnych psychologickych vyskumov vyplyva, Ze imaginicia sa prejavuje popri
fantézii tiez schopnostou obrazného zovseobecnenia, abstrakcie, ktord ovplyviiuje prezivanie
ovela vyraznejSie neZ pojmové zovseobecnenia a skuto¢nost’ odraza bohatSie a konkrétnejSie
nez verbalne vSeobecné kategodrie. V ,,obraznom zovSeobecneni sa znaky vzajomne spajaju
,v duchu vediceho znaku®, ktory tvori nevyhnutné jadro zmyslu a zamerania kazdého
umeleckého zovieobeciiovania (Cacka, 1999).

Vysledky tychto vyskumov by mohli predstavovat’ akési priblizenie sa ¢i premostenie
dvoch protikladnych pristupov k recepcii umeleckého diela, celostny a analyticky pristup.
Imaginativno-emotivne procesy je mozné zjednoduSene chapat, popri -eidetickych
predstavach, ako akysi prechod medzi zmyslovo konkrétnym vnemom a abstraktnou

208



myslienkou. Ide o predstavu oprostenu od detailov konkrétnych vnemov, teda s istou mierou
abstrakcie, a podmienent Zivotnou skisenostou a prislusnou eméciou. V danom okamihu tak
vznika vel'mi individualne videnie veci. Forma ndzoru méze byt aj schéma ¢i model, nielen
obraz konkrétneho vecného objektu. Ide o poznanie iného druhu.

Podla M. Nakonecného (1995) celostny spdsob vnimania aktivizuje na$ synesteticky
potencial, brani sa pojmovo vyabstrahovanej fixacii, pretoze od vnimania typickych znakov
(tvar, farba, vona) pokracuje cez syntézu k vnimaniu komplexnejSich vzorcov.
Zovseobecnenim typickych znakov dochadza k abstrakcii uz na senzorickej urovni poznania,
¢im sa relativizuju rozdiely medzi procesom zmyslového vnimania a myslenia. U obidvoch
dochddza k procesom S$trukturujucim hierarchicky ziskané informacie, aj ked’ na rdznych
urovniach abstrakcie.

Imaginacii je tak prisudzovana stile vyznamnejSia uloha v oblasti zmyslového
zovSeobecnenia, transformacie médii vnemami, ¢i v permanentnej oscilacii medzi zmyslami
a raciom.

2. Imaginativne a fantazijné v umeleckej tvorbe

V kazdej umeleckej tvorbe sa uskutociiuje aj proces Ciastocnej abstrakcie, aj ked
obraznymi, ndzornymi prostriedkami. Obrazové myslenie je prinajmenSom vychodisko
k pojmovému mysleniu, v prirodzenom toku vedomia dokonca verbalne myslenie zna¢ne
prevySuje. Umelecké myslenie je teda fantazijne, obrazové, imaginativne, divergentné.

Fantazijné predstavy poskytujii bohaty materidl tvorivosti, kedZe priebeh predstav sa
pod vplyvom citov diferencuje a v poli vedomia sa predstavy a pojmy spajaju do novych
komplexov. Na rozdiel od nazoru tzv. asociaénej psychologie, fantazia podla
J. Viewega (1986) nie je kognitivna funkcia, pretoZe sa primarne neprejavuje ako poznanie,
ale ako zazitok. Je teda pdovodnejSia ako kognitivna Cinnost’, sprevadza l'udské myslenie
od samého vzniku l'udstva. Kazda fantazijna Struktara je subjektom prezivana ako konkrétna
realita, resp. ako potencialita, ktorda moze byt Clovekom dotvarand, nemennd, nazerana
ako predpoklad pre vybudovanie vlastného sveta, lebo zazitkovo funguje ako alternativa
konkrétnej skutoc¢nosti. V kognitivnom procese v pristupe k objektu redlne vlastnosti len
objavujeme, vo fantazijnom procese sa ndm objekt ukazuje Vv jeho potencialite ako nieco,
¢o este len vznikne a dotvori sa zdsahom subjektu. Imaginécia tak rozsiruje horizont naSich
interpretacii.

V naSom kontexte mame na mysli predovsetkym druh fantdzie, ktorej formou je tvorba
mytov ¢i umelecky symbolizmus, a ktord vytvaranim emocionalnych abstraktov predstavuje
protiklad racionalnej abstrakcie, ako ju chape aj T. Pirnikova (2005).

Myty plné fantazijnych obsahov, s prvymi pokusmi o porozumenie svetu ako celku.
Aj detsky svet je oznaCovany za fantazijny, nie kognitivny. Navody ku kultivacii a rozvoju
fantazie pozaduju, aby boli do cviénych metodik zapojené vSetky zmysly a vSetky psychické
funkcie.

3. Uloha imaginécie v kultivécii citov

V aktivnej imaginécii teda ¢lovek oZivuje vnutorné obrazy, aktivizuje hlbinné vrstvy
svojej psyché. Archetyp je tak stic¢astou imaginativnych predstdv, je konstantou, idedlnym
tvarom ajeho odkrytie, vstupovanie do obraznych predstav, ¢i objavenie predpoklada
imaginativnu aktivitu. Clovek sa v imaginacii stretva s Uplne inou strankou seba samého.
Tvorivd imagindcia, ktoru uvadza archetyp do zivota, je jednak prostrednikom medzi
viditelnym a neviditenym, medzi hmotnym a duchovnym svetom, je vSak aj subjektivnou
acasto aj iraciondlnou vnutornou skuto¢nostou, viazanou na emdcie, ktoré podla
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R. Scrutona (2002) nie st len pocitované, ale skor uvazované ¢i premyslene chépajice.
Emocie predstavivosti st ovladané a vznikaju skrze porozumenie svetu. Predstavivost’ sa
usiluje o zhustenie, naznaky, dramaticku tplnost’ a zaroven, Zivena zmyslom pre realitu, svet
zuslachtuje, prikrasluje, idealizuje. Tym, ze novo usporadiiva svet, v reakcii na neho
usporadiva aj nase city. Preskupenie tymto porozumenim je vzdy sprevaddzané zaujmom
0 objektivnu skutocnost’, ktord ma vlastnu nezavislu realitu. Imaginacia teda moze hrat’ urcita
rolu v kultivacii citov. M6ze nas uviest’ do neobvyklych situacii alebo do znamych situacii,
preziarenych novou myslienkou, kde vyvola emocie, ktoré su reakciami na tieto situdcie.
Imaginécia divaka oslobodzuje od vlastnych primitivnych emocii, poskytnutim neosobnej
vizie SirSicho moralneho sveta. NajvyraznejSie sa to podl'a R. Scrutona prejavuje v hudbe,
ktora nema vazny zaujem zobrazovat, ale vyZaduje imaginativnu reakciu.

4. Myty a rozpravky ako emocionalna skisenost’ ¢loveka

Vyraznou emocionalnou skusenostou €loveka, zazitkovym priestorom, kde st oslovené
hibsie vrstvy psychiky (sféra arché) a intuicia s predovSetkym myty a rozpravky, ktoré
svojim symbolizujucim posolstvom vyjadrujua bytostné jadro ¢loveka.

M. L. Franz (1998) si o rozpravkach mysli, Ze s najCistejSim a najjednoduch$im
vyrazom kolektivnych nevedomych procesov. Zobrazuju archetypy v ich najhutnejsej
a najpresnejSej podobe a vV tomto Cistom tvare nam poskytuji najlepsi navod k porozumeniu
procesov, ktoré sa odohravaju v kolektivnej psyché. Kazda rozpravku chape ako relativne
uzavrety systém, ktory obsahuje jedini podstatni vypoved, a tl vyjadruje prostrednictvom
mnozstva symbolickych obrazov a udalosti.

Rozliéné rozpravky poskytuju prierez jednotlivych faz tejto sktisenosti. Nie je medzi
nimi rozdiel v hodnote, lebo v archetypovom svete neexistuje odstupiiovanie hodnét a kazdy
archetyp je vo svojej podstate len jednym aspektom kolektivneho nevedomia, a na druhej
strane zarovenl zobrazuje aj celé kolektivne nevedomie. Autorka d’alej uvadza, ze kazdy
archetyp je relativne uzavretym energetickym systémom a prad jeho energie prebieha
vsetkymi aspektami kolektivneho nevedomia. Nejde teda o staticky obraz, ale o proces, urcity
psychicky impulz, ktory posobi akoby v jednom linearnom lG¢i a zaroven zahina celé
magnetické pole.

C. G. Jung (in Franz, 1998) k téme rozpravky konstatoval, zZe je na nej mozné Studovat’
porovnavaciu anatomiu psyché. Oproti mytom, povestiam ¢i inym mytologickym materidlom,
kde st zakladné vzorce l'udskej psyché ukryté pod mnozstvom kultirneho materialu,
je v rozpravkach Specifického kulturneho materialu ovela menej, preto sa v nich zékladné
vzorce psyché javia ovela jasnejsie.

Podrl'a O. Ca¢ku (1999) plni rozpravka aj integraént a harmonizaénii funkciu, nenésilne
uvadza do tajomstva ludského bytia. Zakladnou funkciou rozpravky v citovej oblasti
je abreakcia (uvolnenie emocionalneho napdtia znovuprezitim imaginativno-emotivnou
cestou, ozivovanim nadeje, zazivanim citov, ktoré su v realite obzvlast’ tazivé).

Okrem toho je moZné rozpravku povazovat’ za akési ,,projekéné platno®, ktoré umoziuje
mimo seba emancipovane zvyraznit', ¢o sa doposial’ len nejasne odohravalo vo vnutri. Okrem
katarzie, opdtovného preZitia minulych zazitkov, dochadza aj k lepSiemu uchopeniu urcitych
vztahov a javov reality, atym aj k l'ahSiemu vyrovnavaniu sa s nimi. V tomto su zéarodky
neskorSieho sebaponimania, osobnej identity. Rozpravky tak napomahaju k preberaniu
ur¢itych vzorovych vztahov a postojov, ale aj ziaducich idealov a hodnét.

Podla J. Heldovej (1985) ndam rozpravky predkladaja zakladné potreby ludi,
predstavuju vedenie Cerpané zo zivota, ktoré je vyrazom sil ¢loveka, svedectvom o snoch
a tizbach. Fantastiku Heldova chape ako neskutocno v estetickom zmysle, ako to, o si
mozno predstavit, ¢o nie je viditelné zraku vSetkych, ale o je vytvorené predstavivostou,
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obrazotvornostou ducha. Autorka sa zamysl'a, ako je mozné, ze fantdzia nejakého jedinca
moze postihnit’ fantaziu vsetkych a argumentuje tuzbami, potrebami a skiisenost’ami, ktoré
Vv sebe sami nosime. Ak aj fantastika nezodpoveda hmatatel'nej skuto¢nosti, zodpoveda akejsi
skuto¢nosti psychickej, animistickému pohl'adu deti na svet.

5. Rozumové chapanie a obrazotvornost’

Rozumové chapanie a obrazotvornost’ sa vzajomne ovplyviuju. Pri vSetkych ¢innostiach
sa inteligencia a obrazotvornost prebadzaju sGfasne, C¢o potvrdzuju tiez vyskumy
E. Krélovej (2012).

J. R. R. Tolkien (1992) vo svojej eseji 0 rozpravkach pouziva vyraz ,fantazia“
pre spojenie medzi imaginaciou a l'udskym tvorenim, koneénym vysledkom, vyplyvajicim
z pochopenia a ovladnutia vnimania danych predstdv. Hovori o predstavach veci, ktoré
nepochadzaju z prvotného sveta, a v tejto stvislosti radi fantaziu medzi vys$Sie formy umenia,
jeho najlistejSiu a najsilnejSiu formu. Fantdziu d’alej charakterizuje ako prirodzenu l'udska
¢innost,, I'udské pravo (tvorime podla svojej miery a nepovodne), pretoze sme sami stvoreni
na obraz a podobu svojho Tvorcu. Fantazia teda nenic¢i rozum a zmysel pre vedecku pravdu,
je to raciondlna, nie iracionalna aktivita. Napriek tomu je mnohymi casto odmietana,
zamienana so snenim ¢i mentalnymi poruchami, Casto zostava nerozvinuta, byva pouzivana
povrchne alebo len pre ozdobu. Vytvaranim druhotneho sveta a prebudzanim druhotnej viery
vznika vzacne umenie, vytvaranie pribehu v jeho prvotnej a najmocnejsej podobe. Stastny
koniec je prenikavym zableskom radosti za hradbami tohto sveta, je to nahla a zazra¢na
milost’, ktora méze byt’ podl'a autora vysvetlena ako radost’, ktora ma chut’ skrytej skuto¢nosti
¢i prvotnej pravdy. Kazdy tvorivy autor, ktory vytvara druhotny svet, fantaziu, tGzi a dufa,
7e zvlastna tvarnost’ tohto druhotného sveta (aj ked’ nie vSetky podrobnosti) je odvodena
zo skutoc¢nosti, alebo do nej vstupuje. Miera umeleckosti je tak v rozpravkach uzko spojena
s fantdziou a prenikajucou pravdou, ktord Tolkien vnima ako vzdialeny zablesk alebo ozvenu
evanjelia v skuto¢nom svete.

Presvedéenie 0 sile imaginativnych a fantazijnych procesov v naSom vnimani
a prezivani sa premiectlo popri Jungovej archetypalnej teorii a Eliadeho tedrii v mytologickej
oblasti aj do rehabilitacie imaginacie vo fenomenologickej koncepcii G. Bachelarda.

6. Teorie a koncepcie imaginacie

Podl'a G. Bachelarda (in Borecky, 2003) metaforické a symbolické obrazy neinhibuju,
naopak excituji nasu psychiku. Bachelard chipe Jungov archetyp ako vSeobecny obraz
slobodnej skusenosti, bez dedi¢nej zataze kolektivneho nevedomia. Obraz je pre neho
momentalny relief psychiky, vyvierajuci z ¢istej imaginacie ako jej bezprostredny vyraz.
V obraze vidi polaritu medzi maskulinnou raciondlnou polohou ducha a feminnou hilbinou
duse. Intencionalita imaginacie zaistuje naSu pritomnost v okamihu vystipenia obrazu.
Podstatné je to, ¢o je tu ateraz. V Bachelardovej filozofii m& imaginacia kI'i¢ovy vyznam,
je chapana ako hybna sila Zivota, energeticky a dynamicky zaklad psychiky. Neobjavuje sa
ako nejaky spOsob neskutoCnosti, ale ako modalita aktuality, uchopenie pritomnosti,
ako spdsob vyrazu.

V psycholdgii na Bachelarda nadviazal R. Mucchielli (in Borecky, 2003), ktory sa
VO svojej tedrii imaginacie priklana k Piagetovmu predpokladu, Ze imaginacia funguje formou
afektivnych, zmyslovych a pohybovych schém, ktoré sa v ranom §tadiu neaktualizuji ani
vo vedomych, ani v nevedomych obrazoch, ale zakladaju dynamické $truktury pre neskorsie
fungovanie imaginacie. Podl'a Mucchielliho ma klucovy vyznam pre vytvorenie a rozvoj
imaginacie magické univerzum predskolského veku (2-6 rokov), v ktorom sa konstituuje
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protovedomie. V tomto $tadiu neexistuji logické vztahy medzi pojmom a jeho vyznamom.
Pojmy splyvaju so zmyslovymi dojmami, obrazmi a zvlast’ citmi, vytvaraju medzi sebou
spoje, ktoré predstavuju rezervodr imaginécie a afektivity, zdroj, z ktorého vychadzaju
imaginativne konfiguracie (odmieta nevedomé zdroje). Protovedomie sa metaforicky
vyjadruje  vo  vSeobecnych obrazoch, v ktorych Mucchielli nachddza paralely
s existencialnymi situdciami. Hibku archetypalneho symbolizmu nevidi v jeho nedohladnej
historii, ale v jeho vieobecnosti.

7. Imaginacia ako vyraz vSetkych zloZiek osobnosti

V nami reflektovanej perspektive tiez chdpeme imaginaciu ako vyraz vSetkych zloziek
osobnosti. Imaginacia je uchopitel'nou substanciou a cez pohyb, graficky prejav alebo inG
expresiu je mozné ju zviditelnit’.

Iniciacia detskej imaginacie je ulahCena prirodzenym sklonom dietata k spajaniu
predstav rdozneho druhu, ide o komunikéaciu so svetom, ktora m& fenomenalnu povahu
azaroven je postavend na antropologicko-mytologickom zaklade. Spésoby vyrazu
imaginativnych predstav (gesto, pohyb) st vSak ako fenomény so Sirokym polom
metaforickych vykladov odkazané skor na prijatie, prezitie a pochopenie ako na porozumenie,
¢o moze viest' k spochybneniu objektivity. Imaginativne obsahuje urcité antropologické
konStanty, ustdlené archetypalne vzorce, ako aj latentné obsahy fenomenalnej povahy
(sktisenost’ prezitého, silné emocionalne okamihy a pod.). Dochadza tu k splynutiu dvoch len
zdanlivo oddelenych svetov, ¢oho svedectvom je mnozstvo detskych kresieb, v ktorych
dochédza k formalnej podobnosti linii, tvarov a farieb s liniami, tvarmi a farbami v prirode.
Umenie, ktoré ritualizuje prepojenie rytmu premien zivlov s rytmom l'udského Zivota, ndm
poskytuje prilezitost’ urobit’ tak aspon v predstavach a naplnit’ I'udska tazbu po opdtovnom
splynuti s prirodou. Symboly archetypalneho pévodu sa spontanne objavuju v mysliach deti
a vyskytuji sa v detskom vytvarnom prejave. V obidvoch oblastiach ide 0 spolo¢ny
antropologicko-psychologicky zaklad.

Vdaka imaginacii sa v stave nerovnovahy a napitia rodi potreba tvorit symboly a tak
vytvarat’ harmonické a vyvazené svety, ktoré by umoznovali rozplynutie protikladnych
aspektov a polarit.

Imaginacia, z ktorej vyvstavaju archetypalne obrazy, je vzdy modifikovana ur¢itou
kultdrou, preto archetypy ziskavaju konkrétnu symbolickl podobu, ale zaroven poukazuju
na spolo¢ny zéklad kultirnych javov a v nasom uvaZovani teda aj jednotlivych druhov
umenia. Archetypovd dimenzia oslovuje predovsetkym intuiciu avedie k,vhladu®,
¢o umoznuje postihnut’ najvnitornejsie a najhlbsie vrstvy umeleckého posolstva.

Archetypy si organizujucim principom ludskej imaginacie, preto ovplyviiujl
aj hudobné predstavy a oblast hudobného myslenia. Hudobny tvar s univerzalnymi
Strukturujucimi principmi s archetypalnou podstatou moéze korelovat' s archetypalnym
mytologickym obrazom v T'udskej psychike.

Préca s archetypalnymi obrazmi a symbolizaénymi procesmi v hudobno-pedagogickom
prostredi sa konkretizuje v symbolickych obrazoch vizualnych a auditivnych vyrazovych
foriem, priCom symbolickym sa moze stat’ kazdy vnimatel'ny jav — slovo, gesto, vona, telo,
dotyk a pod. Symboly su nabité silou, prameniacou z presahu osobnej skusenosti, pretoze
vyjadruju aj obsahy kolektivneho nevedomia. Zosymbolizovany obsah stimuluje ,,vhl'ad®,
intuiciu, imaginaciu a celostnl percepciu.

Vtomto procese moOzu zohrat vyznamnu Glohu integrativne  kultdrno-
hudobnopedagogické aktivity, ktoré postvaju do centra pozornosti c¢loveka a jeho
antropogénne a kultarne zakotvenu individualitu, umoznuji rozvijat’ schopnost’ komunikovat’
sinymi kultirami, epochami, rasami, naboZenstvami, nielen mobilizovat" schopnosti,
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zruénosti, ¢i improvizacny vykon. Ide otrendy velmi blizke sucasnej koncepcii
multikultarnej vychovy.

Systémy hodn6t a zakladné otazky zivota prostrednictvom umeleckého aktu
preskimavaji  zvukovo-scenické a hudobno-divadelné improvizacie, realizujuce velké
archetypalne témy svetského iduchovného umenia, spojené seur6pskymi aj
mimoeurdpskymi Kkultdrami. Vo vyrazovom a obrazovom celku scénickych utvarov sa
spritomiuju obrazy sveta a cielavedome sa zazitkovavaju hodnoty rozli¢nych kultar.

Receptivna, kreativna a intelektualna rovina hudobno-dramatickej sktisenosti tiez moze
mobilizovat hibkovo-psychologické obsahy a prenikat do doposial potladenych oblasti
vedomia ¢i nevedomia, ¢o prindsa $ir§ie sebapoznanie ako aj poznanie ,,inakosti‘.

Zaver

V kontexte vysSie uvaZzovanych stvislosti chceme poukazat’ na pedagogickt koncepciu
Juraja Hatrika, ktord je na Slovensku ojedineld svojho druhu. Hatrikova koncepcia
najzasadnejSie  koreSponduje s Orffovym Schulwerkom a Polyestetickou koncepciou
Wolfganga Roschera, predovSetkym mu vSak ide o prepojenie zazitku z hudby s poznanim
Struktary, prostrednictvom kreativnych ¢innosti.  Spontanne a intuitivne momenty
emocionalnej participacie navrhuje postupne intelektualizovat’ a zakotvit do Struktury
a to priamymi aktivitami — spevom, inStrumentalnou ¢innost'ou, tancom atd’. Integrativnym
moznostiam, ktorym sa hudba vel'mi dobre otvara, pripisuje Hatrik vel'ka ddlezitost’, pretoze
integraciou aktivit sa v hudobno-pedagogickom procese dosahuje vysoka zazitkovost,
¢o vedie K preciteniu univerzalneho celku. Zdoraznuje tiez, ze na synkretickej Grovni deti
Vv materskej Skole ana prvom stupni zdkladnej Skoly z psychologického hladiska nema
zmysel klast pevné deliace Ciary medzi jednotlivé aktivity. V tomto vekovom obdobi
je naopak dolezité, aby sa vSetky psychické funkcie vyvijali rovhomerne atomu modze
napomahat’ prave prelinanie jednotlivych druhov aktivit.

Za mnajucinnejSi prostriedok, ktory odhaluje suvislosti a vztahy medzi tym, ¢o je
pri kontakte s hudbou prezivané, atym ako sa otom pod vedenim pedagdga racionalne
uvazuje, autor povazuje metaforické myslenie. Hatrik s metaforou pracuje pomocou slova
a jeho vyznamu, predstavy, pohybu, vizualneho stvarnenia a dramatickej akcie. Jeho chapanie
hudobného divadla je hudobno-scénické stvarnenie hudobnej Struktury, vyrazovych
prostriedkov a obsahu hudobného diela. Vytvarna, pohybova a dramaticka zlozka zmysluplne
dotvaraju celok.

Tato koncepcia vyznamne napliia poziadavky cesty zameranej na celok, na stvislosti,
Struktury a vztahy, na vychovu integralneho chdpania skuto¢nosti, uvedomenia si plurality
kodov, ¢o by mohlo viest' k pochopeniu univerzalnych hodn6t v Sirokom kontexte kultarno-
antropologickej i kultdrno historickej tradicie.

Poznavanie a porozumenie v procese integrativneho umeleckého kreovania chapeme
v jeho individudlnom a historickom zakotveni ako umelecké a imaginativne rieSenie
existencialnych problémov, ako symbolick( aktivitu, ktora je duchovnym jadrom a tvorivym
dévodom k odhaleniu zmyslu. Ide o proces stdvania sa, 0 akt celého ¢loveka, o dialog,
existencialny vztah, o pohyb medziJaa Ty.
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MONTESSORI PEDAGOGIKA - FILOZOFICKE VYCHODISKA,
INTERPRETACIE A ANALYZY

MONTESSORI PEDAGOGY - PHILOSOPHICAL BASIS,
INTERPRETATIONS AND CONSIDERATIONS

Matej Slovacek, Monika Minova

Matej Slovacek, Monika Minova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na analyzu Montessori pedagogiky. Uvazujeme o jej oznaceni
a zaradeni do systému alternativnych vzdelavacich a Skolskych pristupov, o jej filozofickych,
teoretickych aj metodickych vychodiskdch a o filozofii dietata a detstva, ako aj filozofii
pripravy buducich ucitel'ov v intencidch tejto pedagogiky. Deklarujeme dblezitost’ primerane;j
rodinnej vychovy a globalny prinos predmetnej tedrie a praxe vychovy, vzdelavania
I myslenia pre rozvijanie osobnosti deti a celkovej spolo¢nosti. Vychadzame pritom z textov
samotnej Montessoriovej, poprednych autorov (M. Zelinu, K. Rydla, M. Matul¢ikovej,
0. Zelinkovej, E. Opravilovej, 1. Kovalé¢ikovej, M. Minovej a inych), ako aj o nase Studium,
analyzy a zamyslenia.

Annotation

The paper focuses on the analysis of Montessori pedagogy. We consider its designation
and inclusion in the system of alternative educational and school approaches,
its philosophical, theoretical and methodological bases and the philosophy of the child and
childhood and the training of future teachers in the purviews of this pedagogy. We declare
the importance of adequate family education and the overall contribution of the subject theory
and practice of education and thinking for the development of children's personalities and
society as a whole. We rely on the texts of Montessori herself, leading authors (Zelina, Rydl,
Matul¢ikova, Zelinkova, Opravilova, Koval¢ikova, Minova and others) as well as our studies,
analyses and thoughts.

Klucové slova: Filozofia vychovy. Teorie vychovy. Metodiky vyucby. Dieta a detstvo.
Priprava ucitelov. Filozofia rodinnej vychovy.

Key words: Philosophy of education. Theory of education. Teaching methodologies. Child
and childhood. Teachers training. Philosophy of family education.
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Uvod

Pedagogika, didaktika, psychologia (filozofia) M. Montessori je dnes casto
,paskvilizovana*®, Casto mylne vnimand a interpretovana ako metodika vychovy
a vzdelavania, sumar nametov a postupov ako vychovavat’ (vychovat), vzdelavat’ mudre,
genialne dieta. Takato interpretacia, ktord sa dnes dostdva aj do knihkupectiev, verejnych
a vedeckych kniznic, do kniznic rodin, Zial’ aj kniznic odbornikov a akademikov, je nespravna
a degraduje jej pedagogicko-didakticko-psychologicky, dovolime si povedat, Ze filozoficky
myslienkovy charakter. Preto povazujeme za nevyhnutné analyzovat’ predmetni koncepciu
apoukazat na jej vaznost aprinos nielen na poli pedagogiky, ale aj filozofie
a jej filozofického vplyvu na systémy vychovy a vzdeldvania vo svete, unas aj v inych
systémoch a koncepciach, ktoré sa na jej principy odvolavaja, inSpirovali sa, vznikali
a vznikli na jej ,,zakladoch®.

V predkladanom prispevku interpretujeme predmetnd  pedagogicki  koncepciu
prameniacu z hnutia novej vychovy (reformnej pedagogiky), dnes klasifikovanej v systéme
alternativnych pedagogickych koncepcii® v kontexte filozofie (filozofie vychovy). Montessir
pedagogika ako filozofia, tedria a metodika vychovy (vyucby) opisuje vlastnu filozofiu
detstva a jeho rozvoja, ktora vychadza z medicinskeho, psychologického, antropologického
aj humanistického vzdelania a celozivotnej praxe a sktsenosti autorky. Aj priprava ucitelov
ako jednych z ¢initelov vychovy, musi byt organizovana a Specificka urCitou filozofiou.
Filozofické smerovanie materskej Skoly podporuje, (alebo odporuje?) filozofiu Skolskej
politiky §tatu — druhy cCinitel vychovy a vzdeldvania. Tretim Cinitelom participujicim
na vychov a vzdelavani deti je rodina. Aj v rodine sa musia integrovat’ pristupy a principy
predmetnej pedagogiky do Zivotnej filozofie rodiny. Vychova dietata v materskej Skole
a vychova dietata v rodine nesmu byt ambivalentnymi. Ucitel, skola (prostredie) a rodina
maju pbsobit’ na diet’a, budiiceho dospelého v interakcii, kooperéacii, idealne v kontinuite.

1. Montessori pedagogika ako alternativa’?

Matul¢ikova (2007), Petlak (2004), Zelina (2000) aini, dnes zaradili Montessori
pedagogiku do pradu alternativnych koncepcii, disciplin. Scasti mdzeme suhlasit’,
Zeide 0 alternativu Kk sucasnému Skolskému systému, ktory vychadza a v praxi dodnes Cerpa
(ak nie pokracuje) =z jednotného Skolského systému zavedeného v naSich krajinach
(Slovensko, Cesko...) v roku 1948 a trvajiceho takmer do konca minulého storodia. Dnes
mame na Slovensku pre jednotlivé stupne vzdelavania a vzdelania (predprimarne, primarne,
niz8ie a vysSie sekundarne) Statom definované Statne vzdelavacie programy, z ktorych si
Skoly tvoria Skolské vzdelavacie programy (podla regionalnych, personalnych... ainych
Specifik), avSak otdzka vyuzivania systému M. Montessori (¢i systémov R. Steinera,
C. Freineta, H. Parkhurstove;j...) je zial’ vzdy otazkou prvkov, didaktickych metdd a ucitel'ove;]
iniciativy a Sikovnosti ako ich ,,zaobalit*, skryt, resp. argumentovat’ v intenciach Statneho
vzdelavacieho programu®. Nas zaujimalo, aaj zaujima, preto je pedagogika Montessori

> K pouzitiu tohto pojmu nés inSpiroval Kostrub. Pojem ,paskvilizacia“ v spojitosti s pedagogikou
Marie Montessoriovej pouzil v recenznom posudku k vedeckej monografii Slovacek, M. & Mifiova, M. (2020).
Pedagogika Méarie Montessoriovej: vzdeldvanie a kompetencie uditelov materskych $kol. Presov: Vydavatel'stvo
PreSovskej univerzity v Presove.

& Pozri Zelina (2000).

" Pedagogiku Montessori sme definovali ako alternativnu aj v textoch Slovacek a Mifiova (2017, 2019, 2020).

8 Je mozné vSak uvaZovat nad skutoSnostou, pre¢o nasi Ziaci pravidelne obsadzuju podpriemerné, alebo
hraniéne priemerné priecky vo svetovych hodnoteniach a meraniach $kolskej Gispe$nosti? — to je iné otazka, ktora
vSak stoji za pozornost’ a hl'adanie odpovedi. Argumentacny priklad: ,,Pojem Citatel'skd gramotnost’ rezonuje
posledné roky v slovenskom $kolskom prostredi ¢oraz ¢astejsie. Dovodom st neuspokojivé vysledky ziakov
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definovand ako alternativna, resp. ¢i je takto definovana opravnene®, a &i jej to ,neubera
na kvalite a arovni verejnej (laickej i odbornej) mienky.

Rydl (2011) tvrdi: ,,Zasady a principy montessoriovskej pedagogiky boli formulované
nie teoreticky od zeleného stola na zaklade naivnych idealistickych predstav a priani autorov,
ale postupne na zaklade dlhoro¢nych pozorovani spravania deti pri roznych ¢innostiach. Ide
teda o transparentny priklad tzv. evidence-based research, teda o vyskumy postavené
na empiricky preukazatelnych dokazoch, ¢o je z hladiska metodologie pedagogickej vedy
plne moderny pristup. Myslim, ze ziadna metoda uplatiiovand v sucasnosti v pedagogickej
praxi nemd tak jasnu a dlhodobo empiricky overeni vedecku platnost. Je nieCo takto
vedecky overené a kvalitné, celosvetovo uznavané a praktizované (okolo 30 000 $kol, podla
Poussin, 2017) vhodné povazovat’ za alternativne, za nieo ,,iné*, okrajové?

O M. Montessori a 0 jej systeme nachadzame zmienku v niekol’kych textoch aj starSieho
data®®, ale aj sucasnej pedagogiky, v ktorych nie je oznacovana za alternativu. B. Ko¢iho maly
slovnik nau¢ny z roku 1929 ju definuje: ,,Montessori Maria (¥1870, Chiaravalle). profesorka
univ. v Rimé, lékaika, organisatorka dét. vychovy v zahradkéach a asylech, moder. nazort.
Vynikd neoby¢. pozorovacim talentem, pedag. obratnosti, filosof. svobodomysln. a snahou
smifit stanovisko katolicizmu s naturalismem iexperim. hlediskem. Chce, aby Skola
doptavala diteti co nejvice volnosti, bez niZ, jak pravi, neni mozna véd. pedagogika. Napsala
Metodo delle pedagogia scientifica, L antropologia pedagogica aj. Srv. Détské domy. —
M-ani, stoupen. metody M.; potiraji tfidu jako vyucov. jednotku. Skute¢nou vyué. jednotku
ma se stati indviduum.” (Koc¢i, 1929, s. 1392). V roku 1935 vydala vlastnim nakladom
Sajdova knizku Marie Montessoriova a jeji metody vychovy. Autorka opisuje Montessoriovej
dielo ako psychologické a snazi sa svojim textom ,,vyplniti onu mezeru a zaroveii ma byti
popudem pro hlubsi studium psychologie ditéte pro vychovatele, rodice a vSechny ty, kteti se
ditétem zabyvaji.“ (Koci, 1929, s. 4). Svoj text ukoncuje autorka slovami: ,,Montessoriova
jest nam vzorem velké Zeny, u niz se spojila nejvroucnej$i laska k ditéti, dokonalé
porozuméni ditéti, s velkym vzdélanim.“ (Koci, 1929, s. 46). Takisto sa Montessoriovej meno
a system objavuje v publikacii Hlavy s nazvom Elementéarni metodika: Pracovni ucebnice
pro uditelské Gstavy (1937), ¢ v Psychologickom slovniku Cernockého (1940), kde sa pise
o0 Marii  Montessoriovej: ,lékatka a zakladatelka zvlastniho vychovného sméru.
Sebevychovani ditéte podminéno je jeho samodinnosti, hie podobnym uvykanim smyslu,
schopnosti a nadani. Je to zdokonaleny zptsob vychovy slabomysinych podle metody franc.
I¢kate Séguina, ktery piedpokladd, ze dusevni zivot budovan je sklddanim ps. prvka.
M. vychazi vsak z ps. celistvosti a spoléha na vycvik, ktery je tu jednostranny. Svobodna je
V této vychové volba pfedmétii, vychovatelem viak uréovéan zpiisob cviku.“ (Cernocky, 1940,
s. 110). Rovnako o pedagogike Marie Montessori piSu aj Bélinova a MiSurcova (1980)
V uéebnici Z d&jin piedskolni vychovy. Ani v jednom z vys$Sie spominanych a citovanych
textov nie je nami analyzovand pedagogika oznaCovani ako alternativna, ind, druhi...
a podobne. Nachadzame len oznacenia zvidstna, a u Bélinovej a MiSurcovej (1980)
reformnd!! a burzodzna'?. Zo stcasnych poprednych odbornikov spomeiime Opravilovi

v medzinarodnych vyskumoch OECD, znamych pod akronymom PISA (Programme for International Student
Assessment) aPIRLS (Progress in International Reading Literacy Study)“ (Kopéikova, 2018, 9).
Z0 zahrani¢nych ,Montessori vyskumov spomenme realizovany vo Francuzsku v rokoch 2011 az 2014,
realizovany Dehaenom, neurolégom, profesorom kognitivnej psycholégie na vysokej Skole Collége de France
Vv spolupréci s francuzskym Narodnym vedeckym ustavom. Testovanie preukdzalo, ze deti, ktoré absolvovali
Montessori predskolsku pripravu v experimentalnej skupine dosiahli vysledky prevySujice celondrodné normy
a priemer (Poussin, 2017).

® V tomto kontexte nechapeme toto oznaenie za pozitivne, resp. vysadu, skor naopak.

10 Citécie z historickych pramefiov ponechavame v autentickom jazyku.

11 Reformna pedagogika — podl'a Pedagogického slovnika Prichu, Walterovej a MareSa (2001, s. 198) ide
0 ,,suhrnné oznacenie pre rozne teoretické koncepcie a praktické snahy vytvarajiice modely alternativnej skoly.
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(2016), ktord vo svojej Predskolskej pedagogike cituje a opiera sa o Montessori nielen
v kapitole o reformnopedagogickych hnutiach, ale aj mimo nich pri pisani o hre, moznosti
ucenia v detstve a podobne. Takisto Montessori citujeme aj vo vysokoskolskej ucebnici
Pedagogické diagnostikovanie v materskej Skole (Minova, 2015), ktora nepiSe
o alternativnych, ani reformnych hnutiach v pedagogike. Aj uvedené zdroje napovedaja, Ze
nie vzdy a nie u kazdého autora ani dnes, nebola a nie je pedagogika Montessori povazovana
za nieCo alternativne, nové a iné. Preto sthlasime s klasifikaciou Zelinu (2000), Petlaka
(2004), Rydla (2007) a inych. Avsak musime zdoraznit, Zze sa jedna o ,jnalepkovanie“ iba
v zmysle sucasnej pedagogickej vedy, ¢i legislativneho stavu Vv Skolskom systéme. Je vSak
nevyhnuté podotknit, Zze myslienky pedagogického, psychologického, didaktického,
filozofického charakteru M. Montessori (ako lekarky psychiatricky, psychologicky,
antropologicky, a praxou pedagogicky, absolventku filozofie vychovy) je opravnené vnimat’
ako nie alternativne, ale rovnocenné s myslienkami inych autorov, ktorymi sa J. A.
Komensky, S. Freud, J. Piaget, A. Maslow, J. J. Rousseau, E. Fromm, M. T. Brunswickova,
N. K. Krupskd, R. J. Sternberg, B. Kosova, M. Zelina ... a ini.

2. Montessori pedagogika — filozoficka analyza

The Greenwood dictionary of education (Collins & O"Brien, 2003) definuje pedagogiku
Marie Montessoriovej ako filozofiu a stratégiu vyucby zaloZeni Mariou Montessoriovou,
ktora prameni z presvedcenia, ze deti sa najlepSie ucia tym, ze robia veci na vlastna past’.

Cambridgesky slovnik psychologie hovori o metéde Montessori, ktorl popisuje ako
pristup k detstvu a zdkladnému vzdelaniu. Dieta v nej ma aktivnhu volu ucit’ sa v jeho
individualnej ceste a vlastnom tempe, ak je mu dana sloboda konat tak, v ramci
Struktirovaného a chraneného prostredia. Individudlna sloboda, zodpovedny vyber a
praktické limity st zdoraznované, starSie deti st vyzyvané ku kooperativnym projektom
(Matsumoto et al., 2009).

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova & Mares, 2001, s. 127) ju definuje ako ,,typ
alternativnej Skoly nazyvany podla talianskej lekarky M. Montessoriovej (1870-1952), ktora
rozvinula reformné pedagogické hnutie predovsetkym v oblasti predskolskej vychovy!3. Jej
koncepcia zdoéraziuje vplyv vhodnych vychovnych podnetov na rozvoj dietata, najma
Vv ,,senzitivnych fazach® detského zivota. V niektorych krajinach zdpadnej Eurdpy posobia
montessoriovské materské i zakladné $koly (existujii aj licea), v CR niektoré stkromné
materské Skoly*.

Opravilova (2016) piSe, Ze medzi najorigindlnejSie a najznamejSie vychovné systémy
patri predSkolskda vychova podl'a M. Montessori, ktord vychovu chape ako realizovanu

Reformné pedagogika bola rozvijana obzvlast v prvej polovici 20. storodia J. Deweyom, M. Montessoriovou,
C. Freinetom, P. Petersenom a inymi. ... Dnes je reformna pedagogika povazovana za historicka zalezitost’ a
V jej intenciach pokracuju sidobé inovativne koncepcie vzdelavania a inovativne Skoly”. Hlavnym zdmerom
reformnych §kol bolo podl'a Prichu a Kot'atkovej (2013) prehodnotit’: ¢o sa deti ucia, akym sposobom sa to ucia,
efektivitu ucenia, vztah medzi edukitorom a edukantom. Ciele reformnych zmien smerovali k vedeckému
skimaniu a overovaniu novych metod a obsahov, ktoré by viac zodpovedali detskému vyvinu a jeho potrebam.

12 Burzo4zna pedagogika je ,,vyraz, ktorym sa u nas v obdobi 1948-1989 v oficidlnej pedagogike oznacovala
(s degradujucim vyznamom) jednak pedagogickd veda a vyskum na Zapade, jednak pedagogické tedria
v Ceskoslovensku pred 2. svetovou vojnou, aj skorsia. Vychodiskom bolo rozlisovanie dvoch vied: marxisticka
(prehlasované za jedine sprdvnu) a burzoazna, t.j. nemarxistickd (povazovand za pochybnu a nebezpecnt).
Nasledkom bola izolovanost’ Ceskej (aj slovenskej — poznamka autorov) pedagogickej tedrie a vyskumu
od svetového vyvoja“ (Pricha, Walterova & Mare§, 2001, s. 27). Marxistickd pedagogika (Pricha, Walterova &
Mares, s. 117) je pojem oznacujuci ,,smer pedagogickej tedrie, podl'a ktorej su javy a procesy edukacnej reality
vysvetl'ované bezvyhradne na zéklade filozofie a ideologickych dogiem marxizmu. V obdobi rokov 1948-1989
bola marxisticka (socialistickd) pedagogika u nas dovolena ako jedina ,,spravna‘“ verzia pedagogickej vedy.*

13V diele Od detstva k dospievaniu Montessori publikuje myslienky o zmene a reforme vysokého skolstva.
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slobodu dietata, ktorej sucastou je sloboda biologicka, socialna a pedagogicka.
Miksza (2010) uvadza zaujimavé deleniec pohladov na slobodu podla Holtstiege
a Schmutzler: sloboda z pohl'adu biologického, sloboda z pohl'adu spolo¢enského, sloboda
Z pohl'adu pedagogického, sloboda z pohl'adu moralneho a sloboda z pohl'adu metodického.

Rydl (2007) v publikacii Metoda Montessori pro naSe dité, definuje zakladné tézy:
(1) Pedagogika Montessori vykazuje vysoky stupen internacionalnosti a porovnatelného
Standardu kvality. (2) Pedagogika Montessori je mierovou pedagogikou prekracujucou vsetky
socialne, nabozenské a etnické prekazky a medze. (3) Pedagogika Montessori podporuje
a podnecuje individualnu inteligenciu a tvorivé spravanie pri rieSeni problémov. Vedie
k samostatnosti a nezavislosti jedinca a k zodpovednosti za vlastné ufenie a spravanie.
(4) Pedagogické zariadenia sa musia prisposobovat vyvinu dietata, pretoze inak deti
nevyuzivaju priaznivé prostredie a senzitivne fazy. (5) Podl'a principov Montessori su vsetky
pedagogické zariadenia chapané ako ,.Skoly skusenosti pre Zivot v spolo¢nosti” a nie ako
. memorovacie ustavy“, aj ked’ v nich existuje mnoho knih. (6) Skoly a $kolské zariadenia
Montessori pedagogiky st urcené pre vSetky deti, pomalSie aj bystrejSie, nadané i priemerné,
s postihnutim i zdravé, doméce aj pristahované, chudobné aj bohaté. (7) Skoly pracujuce
Montessori metodou st Skoly vykonové, pretoZze v nich deti a mladeZz chct nieco dokézat,
pokial sa im poskytne dostatok podnetov a nechaji sa pracovat’ samostatne. VyuZzivaji
vnatornd motivaciu. (8) Montessori Skoly dokazu drzat' krok na vSetkych stupniciach
vykonovej komparacie s beznymi Skolami, ¢asto ich ale prekondvaji v rozsahu praktickych
sposobilosti a pracovnych kompetencii, ktoré sa vykazuju napriklad schopnost’ou organizovat
si vlastni pracu a socialnych kompetencii (predovsetkym komunika¢nych a kooperacnych,
prostrednictvom ktorych su deti schopné pracovat’ timovo, vzdjomne sa reSpektovat
a pomahat’ si).

Podl'a Bélinovej a MiSurcovej (1980, s. 58) ,,Montessoriova sa pripaja k pedocentricke;j
linii burzoaznej pedagogiky*. Pedocentrizmus je pedagogicky smer, ktory povysuje vyznam
zdujmov deti, jeho prejavov a ciel’ vychovy podriad’'uje psychike dietata. Rydl (2014, s. 15)
tvrdi, ,pedagogika Marie Montessori podporuje a podnecuje individudlnu inteligenciu
a tvorivé spravanie pri rieSeni problémov. Vedie k samostatnosti a nezavislosti jednotlivca®.
Predmetna pedagogika je zalozena na osobnosti diet'ata, reSpektuje jeho individualne potreby
a osobitosti, dietat'u umoziuje pracovat’ a ucit’ sa v slobodnom prostredi.

Na zaklade uvedenych definicii a charakteristik viacerych autorit, radime pedagogiku
M. Montessori k progresivistickej filozofii vychovy!*. Progresivizmus podla Zelinu (2010)
hovori, Ze poznatky musia byt kontinualne redefinované a znovuobjavené. Mysel’ sa chape
ako ndstroj rieSenia problémov, l'udia vySetrujii a objavuji. Cielom progresivizmu je u deti
rozvinut’ schopnost’ riesit’ problémy. Vychovat' deti k tomu, aby sa stali inteligentnymi
rieSitel'mi problémov, aby sa radi ucili, vedeli efektivne riesit’ problémy, ktoré ich ¢akaji

14 Filozofia vychovy je ,hrani¢na disciplina pedagogiky, ktora analyzuje filozofické aspekty (ale i moralne)
vychovného procesu v Sirokom zmysle slova ako procesu humanizacie ¢loveka™ (Klimekova, 2001, s. 36). Podl'a
Ryana a Coopera (In: Koval¢ikova a kol.,, 2010) sa v pedagogike uplatiiuju Styri filozofie vychovy:
perenializmus, esencializmus, progresivizmus, existencializmus. (1) Perenializmus: filozofia, ako aj jej
zastancovia vychadzaji z nazoru, Ze rozum ovlada city a pudy, preto hlavnym cielom vychovy je rozumova
vychova, rozvoj poznania a intelektu. Dominantnymi prostriedkami v $kole st seminare a heuristick¢ metody.
(2) Progresivizmus: taziskom tejto filozofie st potreby a zaujmy dietata. Cielom je naplnenie myslienky
slobody a individuélneho $t'astia, poskytnutie slobody dietat'u v takom procese vychovy, vzdelavania a vycviku,
ktory zodpoveda jeho potrebam. (3) Esencializmus: jeho cielom je kultivacia rozumu, mudrosti, pestovanie
krasy a pravdy. Vyrazne pripomina tradi¢ny Skolsky systém, klasické vyu€ovacie predmety. Podl'a esencialistov
nemaji v $kole miesto nevysksané, neoverené inovacie a experimenty. (4) Existencializmus: odmieta hotové
poznatky, etiku a hodnotovy systém. Cielom vychovy podla existencionalistov je hl'adat’ odpovede na otazky
zmyslu existencie cloveka. Uprednostiiuji sa individualne Studijné plany. Podla Zelinu (2010) Ryanovu
a Cooperovu klasifikaciu doplia Sadker a Sadker o behaviorizmus, ktory vznikol okolo roku 1900 a zalozil
ho Pavlov (1878-1936). Tato filozofia vychovy je zaloZzena na principe stimulu a reakcie.
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v redlnom modernom svete. Kovaléikova a kol. (2010) dopiiiajii napInenie myslienky slobody
a individualneho Stastia, poskytnutie slobody dietatu. Dieta Studium zadina rieSenim
jednoduchych problémov a konéi pouzivanim vedecko-vyskumnych metdd. Autori tejto
filozofie veria, ze objavujicim sposobom a pomocou tvorivého myslenia sa deti dokdzu
naucit’ kazdy predmet. Rola ucitel'a nie je autoritativna, dosahuje sa vysoka motivacia rieSenia
problémov, klima je skor demokraticka.

Vyssie prezentované argumenty a tvrdenie sme podporili a sprehl'adnili v Tabulke 1,
v ktorej uvadzame znaky progresivizmu a pedagogiky Marie Montessoriovej, ktoré spolu
stvisia, ktoré sa navzajom zrkadlia. Na z&kladoch filozofie a filozofie vychovy stoja v rdmci
pedagogickej vedy tedrie vychovy. Teoria vychovy® je zakladna pedagogicka disciplina,
ktora sa zaobera ciel'mi vychovy, zdsadami vychovy, realizdciou jeho obsahu, formami
vychovy, jej metddami a prostriedkami (Klimekové, 2001).

Tabulka 1. Progresivizmus a pedagogika Montessori

Progresivizmus Montessoriovej pedagogika
zaujmy dietata zaujmy deti

myslienky slobody slobodné prostredie
individualne $t’astie individualna inteligencia

(Zdroj: viastné spracovanie; Slovacek & Minova, 2020)

Na zaklade charakteristiky pedagogiky Marie Montessoriovej a charakteristik teorii
vychovy podla Bertranda (In: Koval¢ikova a kol., 2010) v Tabulke 2 konStatujeme,
ze pedagogika Marie Montessoriovej patri k personalistickym teéridm vychovy. Podla
Bertranda (1998) ide o teorie vychovy, ktoré sa sustredia na osobnost’ diet’at’a.

Tabulka 2. Personalistické tedrie vychovy a pedagogika Montessori

Personalisticke tedrie vychovy Montessoriovej pedagogika

povzbudzuji dieta, aby pracovalo podla svojich

L g : g e senzitivne obdobia
zaujmov a aby si davalo ciele, ktoré ho zaujimaju

ponukaji dietatu vSetky pomocky potrebné pre

jeho rozvoj pripravené prostredie

sU zamerané na rozvoj do buddcnosti aktivity kazdodenného Zzivota

(Zdroj: viastné spracovanie; Slovacek & Minovda, 2020)

Zelina (2000) uvadza delenie alternativnych pedagogickych koncepcii, ktoré su takmer
totozné s jeho klasifikaciou teérii vychovy'®. Pedagogiku Montessori za¢lefuje do skupiny
humanisticko-personalistickych alternativnych pedagogickych koncepcii. Na zéklade
deskripcie humanisticko-personologickych teérii vychovy radime pedagogiku M. Montessori
medzi tieto: Humanisticko-personologické teorie vychovy (Zelina, 2010, s. 103) — do tejto
skupiny zarad’'ujeme okrem inych personalistické a humanistické tedrie. ,,Charakteristickym
znakom tychto teorii je dboraz na osobnost’ dietata, na jeho prezivanie, na jeho
mimokognitivhu oblast™. Reprezentantmi tychto tedrii st niektoré alternativne Skoly.
Pri analyzach pedagogiky Montessori a s$tudiu pedagogiky, predskolskej pedagogiky,
neuropedagogiky a inych disciplin nas zaujalo vyjadrenie Opravilovej (2016, s. 60), ktoré
vystihuje predmetnd vychovno-vzdelavaciu a vycvikova koncepciu: ,,Na dieta posobi ako
prostredie, tak i vrodena dispozicia. Diet’a ale zaujima k tymto vplyvom rézny vztah, vybera

15 Bertrand (1998) pontka nasledujicu Klasifikaciu tedrii vychovy: spiritualistické, personalistické,
kognitivnopsychologické, sociokognitivne, socialne, technologické, akademické.

16 Reflexivno-predvedecké tedrie vychovy, pragmaticko-behavioralne tedrie wvychovy, Kkognitivisticko-
scientistické tedrie vychovy, humanisticko-personologické teérie vychovy, informacno-multimedialne tedrie

vychovy.
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si, nie je pasivne. Sucasna pedagogika doklada, Ze rozhodujici je vzajomny vztah (interakcia)
medzi jedincami a tymito vplyvmi. Interakénd teodria vysvetluje vyvin dietata ako proces
vzajomnych vztahov medzi vrodenymi dispoziciami, vplyvmi prostredia a vlastnou aktivitou
jedinca. Dieta nie je v ziadnom pripade iba objekt vychovy, naopak je rozhodujucim
subjektom®.

Rozvoj dietat’a, je ovplyvneny (okrem vrodenych dispozicii, ktoré sa prejavuju v rdmci
senzitivnych faz (obdobi), ktoré popisujeme nizsie) aj prostredim (Skoly a rodiny) a vlastnou
aktivitou jedinca. Tymto kategériam sa budeme venovat niz§ie. Na tomto mieste
sa zameriame na metodicku stranku procesu vychovy a vzdelavania v kontexte predmetnej
pedagogiky.

Montessori pedagogika vyuziva vo svojej praxi Aktivno-reproduktivnu metodiku?®’,
konStatujeme tak na zaklade jej charakteristiky. Ucitel' je pasivnejSi a dieta je aktivne.
Reprodukuje ¢innost’ podl'a modelu, praktizuje a vykonava ¢innost’ podl'a vzoru. Ide o systém
trénovania a o uzavreté praktizovanie na zaklade trvalych alebo vopred vytvorenych modelov,
schém a kritérii (podla Hernandez & Hernandez; podla Kostrub, 2008; Slovacek &
Minova, 2020; 2019; 2017).

3. Filozofia detstva v teo6rii M. Montessori

Otazku detstva ajeho chapania otvarala Montessori pravidelne. Prudka zmena
Vv spolo¢enskom vnimani detstva a dietat’a nastava prave v obdobi hnutia novej vychovy,
resp. reformno-pedagogickych tendencii.

Myslienky publikované Mériou Montessori v diele TajupIné detstvo v roku 1936: ,,Dnes
uz nemozeme Studovat’ ziadne odvetvie mediciny, filozofie alebo socioldgie, bez toho, aby
sme vzali do uvahy vysledky ziskané $tidiom Zivota dietata* (Montessoriova, 2012, s. 17)
nas nuti k premyslaniu, aky posun nastal vo vnimani dietata k dneSnému diu. V porovnani s
rokom vydania tejto publikacie sme v novom storo¢i a veda presla mnohymi krokmi. Presla
takymto posunom aj spolo¢nost? Ako je dnes vnimané dieta? Urcite je rozdiel medzi
vnimanim dietata u ¢lenov rozlicnych societ, ¢i uz liSiacich sa ekonomickymi parametrami,
parametrami politickymi, ¢i kultirnymi. Dieta by sme mali vnimat ako tvorcu Cloveka
a samozrejme aj spoloc¢nosti, ¢ize ako tvorcu sveta. Mali by sme k nemu pristupovat’ s uctou
a mali by sme ho poznat’ po vSetkych strankach. Rovnakti pozornost’ by sme mali venovat
aj detstvu ako jednému z kI'icovych a mozno ako najkl'icovejSiemu obdobiu v nasom Zivote.
Montessori (ibid.) dalej pise: Ellen Keyova, Svédska spisovatel’ka predpovedala,
7e sa 20. storoCie stane storoCim dietata. ,,Vel'mi podobné slova médzeme taktiez najst’
vV prvom kral'ovskom prejave Viktora Emanuela III., pokial’ budeme mat trpezlivost’ a patrat’
v archivoch. Vo svojom prejave prednesenom v roku 1900, na samom prahu storocia, sa kral’
odvoldva na novl epochu, ktord sa otvara spolu s novym storo¢im. Nazval ju ,.epocha
detstva‘““ (Montessoriova, 2012, s. 17).

17 Kategorizacie metodik vyucby podla Herndndeza a Herndndeza (In: Kostrub, 2008): (1) Expozi¢no
konkluzivna (objastiujico-uzaverovd) metodika: UCitel' je aktivny a dieta pasivne. Uplatituje sa v klasickom
procese, ktoré ponuka sumarne Strukturované obsahy ako konecné hotové fakty, verbalizované poznatky.
(2) Expozi¢no-podnecujica (objastiujuco-iniciujica) metodika: Ugitel' prezentuje tému, avSak prezentuje
juv podobe, ktora dieta motivuje, podnieti zaujem. UCitel' je aktivny a dieta pasivne, ale iba navonok
a na zadiatku. (3) Interaktivno-reproduktivna metodika: Ugitel a deti st interaktivni. Uplatiluje otazky
a odpovede, ide o behavioristické hl'adisko, uplatiujuce stimul a reakciu. (4) Interaktivno-produktivna metodika:
Ucitel deti informuje v zdkladnych bodoch. Deti hl'adaju, kladu otazky, vysvetluju. Vyuziva deduktivne metody,
induktivne metddy. (5) Aktivno-reproduktivna metodika: U¢itel’ je pasivnejsi, dieta aktivne v reprodukovani.
Dieta praktizuje, vykonava prakticki c¢innost podla modelu. (6) Aktivno-produktivna metodika: Ucitel
je pasivny a dieta aktivne. Uplatiiuji sa metddy objavovania, pripadové $tidie. Uplatiiuje sa produktivne
myslenie.
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Detstvo aj dieta mdézeme vnimat v pedagogickom hladisku (aj Specificky z pohl'adu
pedagogiky = Montessoriovej),  psychologickom  hladisku, biologickom  hl'adisku
aj sociologickom hladisku. V podmienkach vychovy, vzdelavania a vycviku (pedagogické
hladisko) je dieta predovSetkym osobnost’ a potencionalita. Diet’a je predovsetkym osobnost’,
ktord ma svoju hodnotu a ddstojnost, je svojska individualita, ktora nie¢o znamend, ktora
moze nie¢im zaujimavym a zvlaStnym obohacovat ostatnych. Ak hovorime, ze dieta
je osobnost'ou, prinalezi mu pravo byt samym sebou. Dieta ako osobnost je subjektom
vlastného rozvoja. Potrebuje pomoc v tom, aby dokézalo svoju osobnost samé pozitivne
rozvijat’ a tvorit’ (Gendiarova, 2009).

Prvych Sest’ rokov Zivota stravi diet’a pripravou mentalnych schopnosti. Téato priprava je
podporovana prirodzenou vyhodou, ktorG Montessori nazvala absorbujica mysel
(absorbujuci duch). Do veku Sest’ rokov ziskava dieta svoje vedomosti a schopnosti zo svojho
okolia, takym spésobom, aky si dospely nevie ani predstavit. Absorbujuca mysel' umoziiuje
detom ucit’ sa vzdjomnym kontaktom s okolim (Rydl, 2007). Absorbujiica mysel je podla
Poussin (2017) ,typicka detska forma mysle, ktord mu umoznuje absorbovat prostredie,
v ktorom Zije.* NajlepSie obsah konceptu absorbujica mysel’, vystihuje prirovnanie dietata
k $pongii. Diet'a absorbuje vSetko, ¢o mu jeho okolie ponuka.

Diet’a chce byt od raného detstva nezavislé. Diet’a je délezitou 'udskou bytostou v sebe
samom. O dietati Montessori hovori, Ze je povodom kazdého ¢Eloveka. Dieta ma svoju
Specificku spoloCenskt poziciu a z nej vyplyvajucu rolu dietata, nie je len pasivnym
konzumentom kultury dospelych, nie je len akymsi prijimatelom pravidiel dospelych, diet'a
je aktivnym subjektom sociokultarneho diania. Doba veku do troch rokov (dusevné embryo)
odhal'uje formu ducha, na ktort nema dospely vplyv. Od troch do Siestich rokov (tvorca
cloveka) zostdva forma ducha rovnaka, ale dieta zacina byt ur€itym spdsobom ovplyvnitel'né.
V priebehu detstva Montessori definuje tri vitadlne ulohy dietata. Prvou tlohou je rozvoj
psychickych a fyzickych funkcii, ktoré dietatu umoziuji nezavislost. Druha vitdlna uloha
spoc¢iva v regeneracii dospelého. Bez dietata, ktor¢ dospelému neustile poméaha
sa obnovovat by dospely zdegeneroval. Poslednou, tretou, vitalnou tulohou dietata
je regenerovat’ a vylepSovat’ I'udstvo. Detstvo je obdobie do Siesteho roku Zivota typické
aktivitou a pracou formujucou charakter dietata. Detstvo sa vyznacuje prirodzenou tizbou
ucit’ sa, pracovat’ a ochotou zavdacit’ sa. Detstvo zostdva najddlezitejSim prvkom a Casom
aj v zivote dospelého, pretoze su to prave prvé roky zivota, kedy je ¢lovek najvyznamnejSie
formovany. Detstvo a dospelost musime vnimat’ ako dve rozdielne formy zivota, ktoré
sl tu sicasne a navzajom sa ovplyviiuji. V obdobi detstva si dieta vytvara dimenziu
individuality v l'udskej osobnosti. V humanisticko-biologickom pohlade videla Montessori
vo fenoméne dlhého a kvalitného detstva ochranu ¢loveka. Daldimi znakmi tohto obdobia
sU jednoduchost’ a naruzivost. Niektori psychologovia dospeli k tvrdeniu, Ze dospeli
potrebuju Sestdesiat rokov tvrdej prace k tomu, aby dosiahli to, ¢o dieta v prvych troch
rokoch Zivota (podla Slovacek & Minova, 2017; 2019).

Objav senzitivnych faz (obdobi) je kI'aicovym v Montessori pedagogike. Ide o ,,novy*
origindlny pohlad na psychologiu, vychadzajici z integracie mediciny (psychiatrie),
pedagogiky, psycholégie a diagnostiky (pozorovania a merania, ktoré Montessoriova
realizovala). Podla Strmena a Raiskupa (1998, s. 252) je senzitivne obdobie ,vek
optimalnych moZnosti na rozvoj niektorych casti psychiky, napr. paméti, myslenia a tiez
ucenia, ako aj vychovy, najmi citovej*.

»Montessori i Piaget maju v oblasti vyvinovej psycholégie dietat’a mnoho spolo¢ného:

a) Ze rast a postupny vyvin ¢loveka vznika na z&klade interakcie organizmu s okolitym
prostredim (v zmysle vzajomného posobenia),

b) Ze autoregulacia a sebeorganizacia tvori dolezitu sucast’ vychovného procesu,
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c) ze dosledné a nezaujaté pozorovanie dietata je dolezitym prostriedkom k poznaniu
tych aspektov, alebo ich Casti a vyziev okolitému prostrediu, ktoré su pre dieta prave v danom
okamihu najdolezitejSimi a tym rozhodujicimi,

d) Ze vlastna aktivita dietat’a je zakladom kazdej G¢innej vychovy* (Rydl, 2014, s. 20).

4. Filozofia vzdelavania u¢itePov v koncepcii M. Montessori

Aj priprava ucitelov musi byt orientovand a poznacena personalisticky, progresivne,
humanisticky a holisticky Sucasné vyskumy orientované na uéitela smeruji podla
Kovalcikovej a kol. (2012) ku: a) osobnostnym charakteristikdm ucitel'ov, b) charakteristikam
¢innosti uéitelov vo vychovno-vzdeldvacom a vycvikovom procese. Osobnost’ ucitela
(edukétora) chapeme ako jeden zo subjektov vychovy, vzdelavania a vycviku. Ucitel
je predmetom pedagogiky, didaktiky aj pedagogickej psycholdgie. Zohrava kl'a¢ovu tlohu pri
rozvoji a formovani detskej osobnosti. Sucasnd veda popisuje etapy profesiondlnej drahy
ucitela, profesionalitu ucitela, podmienky ucitel'ov, psychohygienu ulitelov, role ucitel'ov
aj kompetencie. ,,Ucitel’ je ¢lovek s uréitymi osobnostnymi vlastnostami, zaujmami, nazormi
a schopnostami a je to suCasne odbornik s profesiondlnymi vedomostami, zru¢nostami,
navykmi. V procese vychovy a vzdeldvania mé ststavne uplatiiovat’ aktivity, ktoré rozvijaja
osobnostné kvality ziakov* (Minova, 2013, s. 260). Ucitel’ je jeden zo zékladnych Cinitelov
vychovno-vzdelavacieho procesu, jeho iniciator a organizator. Je to kvalifikovany
pedagogicky zamestnanec, ktory organizuje a riadi svoju ¢innost’ (sprostredkiva vedomosti,
zru€nosti a ndvyky) 1 ¢innost’ ziakov. Podiel'a sa na vychove a vzdeldvani deti a Ziakov —
rozvoji ich osobnosti. Pricha, Walterova a Mare§ (2001, s. 261) piSu, Ze ucitel
je ,,...profesionalne kvalifikovany pedagogicky zamestnanec, spoluzodpovedny za pripravu,
riadenie, organizaciu a vysledky tohto procesu.“ Dnes na Slovensku (aj v Ceskej republike)
sU ucitelia predprimarneho vzdelavania pripravovani na trovni stredoskolského vzdelavania,
aj vysokoskolského vzdeldvania 1. aj 2. stupiia (blizSie pozri Slovacek & Minova, 2020).

Ucitel' v pedagogike Montessori musi disponovat vSetkymi vys§ie spomenutymi,
tradi¢ne uznavanymi a vieobecne platnymi kompetenciami. Specifickost’ a inakost’ vychovy
a vzdelavania v pedagogike Marie Montessoriovej nas nuti zamys$lat sa, formulovat
a charakterizovat’ d’alSiu, nova a Specificki kompetenciu, ktoru sme definovali vyssSie.
MM-kompetenciu (MM = Méaria Montessoriova), ktoru definujeme ako (1) sthrn vedomosti
a poznatkov o pedagogike M. Montessori, (2) schopnosti realizovat’ vychovu, vzdelavania
podl'a M. Montessori a (3) vnatorné presvedCenie a zzitie sa s filozofiou a myslienkami
M. Montessori.

Z tejto definicie moézeme dedukovat' tri dimenzie: (1) poznatkovd, (2) praktickd
a (3) emocionalnu (Slovacek & Minova, 2020).

Poznatkova dimenzia obsahuje vedomosti a poznatky v tedrii pedagogiky Montessori.
Ucitel v tejto pedagogike by mal poznat’ podmienky vzniku tejto pedagogiky aj jej didaktiku,
vztah kinym veddm (pedagogika, didaktika, psycholdgia, diagnostika, manazment,
kreatoldgia, pedeutoldgia...) filozofické nazory M. Montessori aj ciele a obsahové zameranie
tohto pristupu®.

Praktickd dimenzia kompetencie vyZaduje poznanie a metodické ovladanie Cinnosti
a prace s montessori materialom, jeho charakteristiky aj ciele. U¢itel’ by mal poznat’ potreby
deti, primerané aktivity aj prakticky ovladat’ diagnostikovanie diet'at’a.

Emocionélna dimenzia: pedagogika a pristup k detom, vychove a vzdelavaniu podla
M. Montessori ma svoje Specifikd. Autorka definovala a vyslovila niekol’ko myslienok
a nazorov, ktoré kreuju jej pristup. Je dolezité byt' s nimi oboznameny a stotozneny. Ucitel

18 Blizsie Slovacek a Mitiova (2019).

223



Vv Montessori pedagogike musi byt s jej filozofiou zzity. Musi mu byt vlastny holisticky
a zézitkovy pristup vo vyucovani, prirodzend interak¢nd tedria rozvoja dietata. Rovnako
je ziaduce byt stotozneny s progresivistickou filozofiou a personalistickymi tedriami
vychovy. Sucast'ou je aj poznanie vyskumov tykajucich sa tejto pedagogiky a ich vysledkov.

5. Systém M. Montessori ako vychodisko a in$piracia

Aj v sucasnosti sa v praxi najmé v zahranic¢i uplatiuju koncepcie inSpirované filozofiou
tejto pedagogiky.

Priamo sa mySlienkami M. Montessori inSpirovala americkd ucitel’ka
Helen Parkhurstova, ktora sa s M. Montessori poznala a dost’ jej mySlienok pouzila
pri zostavovani svojej Daltonskej Skoly (v roku 1919), ktor( charakterizujd: Individualna
praca ziakov; podpora slobody kazdého ziaka; striedanie frontdlnej, skupinove;j
a individualnej prace Ziakov ucitelom; moZnost Ziaka postupovat’ vlastnym tempom,;
pomerne volna triedna a hodinova Struktaira; spoluprica medzi Ziakmi a vytvaranim
socialnych vzt'ahov; ucenie zaloZené na skusenosti (Zelina, 2000).

Rovnako hnutie ,,otvorenej Skoly* (Open Classroom, Open Education,...) (rozSirené
Z Velkej Britdnie a USA v 60. rokoch 20. storo¢ia) sa odvolava na tradicie vyplyvajuce
z Montessoriovej a inych.

Spomenime aj model mestskych $k6l mesta Monena, ktorého teoretické zaklady
vychadzali aj z Montessori systému (aj mySlienok Malaguzziho, Borghiho a autorov:
Rousseau, Locke, Pestalozzi, Dewey, sestry Agazziové, Bovet, Ferriere, Cleparde a inych...)
(Jakubikova & Kostrub 2009).

V sucasnosti sa do popredia popularity najméd u rodiCov dostava systém PlayWisely,
ktory je hernym systémom navrhnutym na optimalizovanie prirodzeného ucenia
a pohybovych schopnosti deti v kazdej faze vyvinu, zalozeny okrem iného aj na Montessori
principoch (www.mudrehranie.sk). Systém Montessori vyuzila aj Irena Majchrzak
zaCiatkom 80. rokov minulého storoia pri priprave systému ,,odliSnej metody citania“
(www.calapolskaczytadzieciom.pl).

6. Teoria a prax Montessori ako sucast’ rodinnej filozofie

Zo sucasného poznania pedagogiky, psycholégie aj sociologie vieme, ze filozofia
vychovy v skole a filozofia vychovy vrodine musia (mali by) byt podobné, totozné
a kontinualne nadvédzné. Diet'a potrebuje istotu a stabilitu. Vychadzame z hierarchie potrieb.
Tradi¢n kategorizaciu l'udskych potrieb v polovici 20. storocia zmapoval a kategorizoval
Maslow. Tieto pozname vo forme hierarchie potrieb, pyramidy, ktora stavia na seba potreby
tak, ako ich je ziaduce aaj redlne uspokojovat. Tieto potreby ma dospely i dieta.
Fyziologické potreby st chdpané ako potreba potravy, pitného rezimu, tepla. Po uspokojeni
tychto clovek potrebuje bezpecie, pocit istoty a neohrozenia. Na tretom stupni je potreba
patrit’ do rodiny, socidlneho zalenenia medzi rovesnikov, zdruZovania sa s kamaratmi, byt
prijimany ucitelmi a milovany rodicmi. Tu sa zastavme. UvaZujme nad tym, ¢i dnes
popularny homeschooling (najmd z dovodu, Ze sa tradicny Skolsky systém rodiCom
,Nepaci“— Casto ho nepoznajii) vyhovuje aj defom a respektuje, napiia ich potreby®®(?).
Po uspokojeni tychto, sa v €loveku ozyva potreba uznania a sebaucty, kedy potrebujeme zazit
Uspech v ociach druhych, seba reSpektovat. Kognitivne potreby hovoria o potrebe
experimentovat’, skiumat, zistovat’ a orientovat’ sa v okolitom svete. Estetické potreby st
zamerané na tizbu pacit’ sa, vyhl'adavat’ a vnimat’ pekné veci. Na vrchole tejto pyramidy je

19 Nie je myslené distan¢né vzdelavanie v Case pandémie.
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potreba uplatiiovat’, co ¢lovek dokaze — potreba sebarealizacie. Potrebu bezpecia, pocit istoty
a neohrozenia zaclenil autor na druhé miesto. To naznacuje vysoku dolezitost’ tejto potreby,
na ktorej staviame v naSom, v tomto pripade detskom, Zivote d’alej. Aj na zaklade vyssie
uvedeného sa nazdavame, ze pristup k dietatu v skole musi byt v priatel'stve s pristupom
doma. Ked’ ma dieta v Skole pracujiicej na zaklade filozofie M. Montessori rozvijat’ svoj
potencial, musi byt jeho osobnost, absorbujica mysel, senzitivne fazy podporované
kontinualne aj doma. Len pripravené prostredie?® méze reSpektovat senzitivne fazy
a podporovat’ polarizdciu pozornosti, normalizaciu a celkovy rozvoj a kultivaciu osobnosti
diet’ata.

V domacom prostredi dieta travi najviac Casu v obdobi od narodenia zvycajne
do treticho roku veku, po ktorom casto nastupuje do materskej Skoly. V predskolskom
a mladSom Skolskom veku dieta navStevujice materskii Skolu a zdkladni skolu byva
Vv domacom prostredi menej, pretoze isti ¢ast’ dila travi v Skole. Doméace prostredie by malo
reSpektovat’ zdkladné principy a Specifika Montessori prostredia v Skole. Veci ure¢nené
dietat'u by mali byt imerné jeho vySke. Dieta ma na ne jednoducho dosiahnut, aby mohlo
slobodne pracovat’ a rozvijat’ sa. Domace prostredie by malo obsahovat’ stol a stolicku, ktoré
st malé (primerané vyske dietata), I'ahké pre jednoduchu manipuldciu, police a regaly
dostato¢ne nizko, vybavenie pre aktivity kazdodenného Zzivota, nizko umiestnené zasuvky
a haciky na obleCenie. Dolezité je tiché prostredie, ktoré umoziuje diet’at'u premyslat. Postel
by mala byt’ nizka, aby si dieta mohlo slobodne I'ahnut’ aj vstat. Pre pozorovanie vlastneho
pohybu sa odportca do priestoru izby nainStalovat’ zrkadlo umoziujice dietatu vidiet
sa pri pohybe (podla Hainstock, 2013; Zelina, 2000; ¢asopis Montessori pro rodinu).

Vychova v kontexte, zmysle a filozofie pedagogiky Montessori je demokratickou
vychovou, alebo naopak, demokraticky Styl vychovy je najprirodzenejs$i a najtypickejsi
pre Montessori pedagogiku. Ina¢ povedané, uplatiovanie Montessori pedagogiky v domacom
prostredi, ale aj v Skole (jedno s druhym suvisi), je najefektivnejSie a najrealizovatel'nejSie
pri demokratickom $tyle vychovy v rodine. ,,Rodina je miestom kde by malo byt aktualne
pripravené prostredie, kde by mala byt pritomna akceptacia a reSpektovanie senzitivnych faz
(obdobi), kde by malo byt pritomné pozorovanie. Rodina je miestom, kde by mali byt
ukotvené poznatky o pedagogike Montessori, kde by mala vladnut’ sloboda, harmoénia, pocit
bezpecia a lasky* (Slovacek & Minova, 2017, s. 56).

Zaver

Od otvorenia Casa dei bambini uplynulo 114 rokov. Od vydania jej prvej knihy Metoda
della pedagogia scientifica applicato all’autoeducazione infantile nella Casa dei Bambini
preslo 112 rokov. Vo svete sa jej venuje nespoletne vela autorov, v Ceskej republike
sl najvyznamnej$imi Zelinkova (1997), Rydl (2007), dnes Slaba (2020). Jej sympatizantov,
resp. odbornikov, ktori jej venuji pozornost’ mame aj na Slovensku. Spomenme autorov, ktori

20 Pripravené prostredie, dnes ¢asto pripravend trieda a pripravené okolie je jednym z pojmov, ktoré je v sucasnej
pedagogike ¢asto pouzivané bez odkazu na jeho pdvod v pedagogike Marie Montessoriovej. Ta bola
presvedéend o tom, Ze optimalne zostavené ucebné prostredie v spojeni s vnutornymi silami dietata vedu
k normalnemu vyvinu dietata, k celkovej kultivacii jeho osobnosti a rozvijaniu jeho schopnosti. Prostredie
pripravené na vychovu, vzdelavanie a vycvik ma vyhovovat' potrebam deti. Ma davat’ defom maximalne
moznosti na ich rozvoj. Ide najmé o tri momenty: 1. primeranost’ zariadenia (nizke nabytky, kI'u¢ky upravené
podl'a vysky deti a podobne), 2. Didakticky material, 3. pracovny kutik pre kazdé diet'a. Dospely (edukator) ma
v pripravenom prostredi dvojaka Glohu. Po prvé ruéi za podobu pripraveného prostredia, pripravu materiélu.
Po druhé sa sdm stiva sucastou tohto prostredia pokial’ je ako ¢lovek dostatoéne napomocny zvedavému,
pytajicemu a tiziacemu dietatu. Montessoriova sa dokladne zaujimala o Stadium optimalnych podmienok
pripraveného prostredia. Pripravené prostredie je tvorené v dvoch dimenziach: Dimenzia didaktickych principov
a dimenzia organizacie Skoly (blizSie pozri Slovacek & Minova, 2020; 2017).
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pisu o alternativnych areformnych pedagogickych hnutiach a didaktike: Zelina (2000)
a Petlak (2004). KonkrétnejSie Montessori pedagogike sa venovali Kosova, Almasi Korenova
aCinovd (2013), avsuacasnosti Matuléikova (2019; 2007) a najmd Slovacek
a Minova (2020; 2019; 2017). Je preto vhodné, sa aj v zmysle Castych prekladov nielen
odbornych, ale aj populdrno-nauénych a zial' aj komerénych knih a textov zameriavat
na odbornost, vedeckost’ a autentickost’ publikované¢ho. Pedagogiku (psychologiu, didaktiku,
filozofiu) M. Montessori Studovat’, skimat’, chapat’ a interpretovat’ v pravom svetle a s plnou
vaznostou, aby sme odkaz Marie Montessoriovej neponizili na komerénost, zisk,
marketingovy puta¢, pretoze nie toto, ale dieta, jeho potencial aj v budovani mieru, lepsej
spolo¢nosti a krajSiecho sveta mala Montessori na zreteli. V diet’ati videla nova nadej, velka
silu apotencial pre lep$iu buducnost. Vyuzivame ju? My, ako sucast moderného,
informovaného sveta, chipeme dieta rovnako? Vynakladdme dostatocné objemy financii
do vychovy a vzdelavania naSich deti? Vyuzivame politicki moc a makroriadenie $kolstva
na ¢o najkvalitnejSiu pripravu budicich ulitelov (porov. Singapur)? Vieme uchopit
a pochopit’ humanisticky, holisticky a dnes hotovy systém vychovy a vzdelavania deti,
mladeze aj vysokoskolakov, ktory cely Zivot formulovala, overovala a rozSirovala lekarka,
psychologicky, vedkyna, feministka, bojovnicka za Zenské prava aza prava deti
M. Montessori a uplatnit’ ho, alebo dokazeme hladat’, badat’ a experimentovat’ bez vysledkov
a prehliadat’ to, €o tu a vo svete mdme? Dokédzeme po vySe 100 rokoch nazvat’ tento systém,
myslienkovy a filozoficky prid nazerania na dieta, detstvo, ¢loveka ajeho vychovu
a vzdelavania (ako aj rovnost’ Zien a muZov) ako samozrejmy, prirodzeny, interiorizovany,
alebo iba ako alternativny aten, ktory treba stale experimentalne overovat? A sakym
vysledkom/zaverom?!? Vieme vyuzit' nas potencial (deti)??? Potencial demokracie?® a upustit’
od Statneho vzdelavacieho programu, lavic, memorovania (pokracovania jednotného
a ,tradié¢ného* §kolstva®*), budovania prirodzeného nepriatel’stva ku §kole (a asto nasledne aj
k praci, zamestnaniu)? Kde ma vreformach (Duch Skoly, KonStantin, Milénium,
Koncepcia..., Uiace sa Slovensko, Plan obnovy...) miesto reformna pedagogika? Ci su
reformy len o sloviach a slovickareni®®? Aj ako hladanie odpovedi na tieto otazky sa
nazdavame, Ze je nevyhnutné venovat’ pozornost, vaznost a vedecko-odborny re$pekt diclu
M. Montessori.

Je Zziaduce tento systém Studovat’, chapat’ aj interpretovat’ ako pedagogicko-filozoficky
systém, ktory zasahuje svojimi pedocentrickymi, progresivistickymi a personalistickymi
hodnotami a myslienkami, nielen do Skolského systému, ale aj rodinnej vychovy,
spolo¢enského vnimania a chdpania detstva a podiel’al sa na novom pristupe k detstvu,
vychove a vzdelavaniu, definovaniu a uplatiiovaniu prac deti a pozitivne na dospelych, deti

21 Pozri www.statpedu.sk; Slovacek a Mifiova (2020).

22 Montessori absolventi podla montemama.sk: Mark Zuckerberg (zakladatel' Facebook), Jeff Bezos (zakladatel
Amazon), Sergey Brin a Larry Page (zakladatel’ Google), Steve Wozniak (spoluzakladatel’ Apple), Will Wright
(tvorca PC hry The Sims), Jimmy Wales (zakladatel Wikipedie), Gabriel Garcia Marquez (spisovatel’, drzitel
Nobelovej ceny za literatdru), Michael Douglas (herec), Bill Clinton (prezident USA), Helen Hunt (herecka),
George Clooney (herec), Puff Daddy (muzikant a producent), Hugh Grant (herec).

23 Pozri Zelina (2000).

24 Otazka znie: pre koho je takého $kolstvo tradi¢né? Pre aktivne a zvedavé dieta? Pre uditel'a? Pre §tat / $kolski
in§pekciu? ... nehodnotim toto ,tradiéné* $kolstvo ako zlé, ale pytam sa, ¢i je dobré, prirodzené a efektivne?
Podporuje detsky potencial? Podporuje detsku zvedavost'? ...resp. ¢i by nemohlo byt lepsSie?

%5 Hlavnym cielom predprimarneho vzdeldvania je dosiahnut’ optimalnu perceptualno-motoricki, kognitivnu
a citovo-socialnu troven ako zéklad pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na Zivot v spolo¢nosti. Vychodiskom
je jedinegnost dietata, aktivne uenie a zacleiovanie do skupiny akolektivu® (Stitny vzdelavaci program
ISCED 0 — predpriméarne vzdelavanie, 2008) a ,Hlavnym ciefom vychovy a vzdeldvania v materskej $kole
je dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socidlno-citovej urovne ako zakladu pre Skolské
vzdeléavanie v zakladnej $kole a pre Zivot v spolognosti (Statny vzdeldvaci program pre predpriméarne
vzdel&vanie v materskych $kolach, 2016).
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aj spolo¢nost’ vplyva aj dnes, Case potreby aktivneho ziskavania poznatkov, ucenia sa,
nadobudania svetonadzoru a potreby individualneho vzdelavania.
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MIATOTOBKA JIKAPIB ®I3MUHOI TA PEABLIITALIIIMHOI METUIIMHA
3 BAKOPUCTAHHSIM CUMYJISINIAHUX TEXHOJIOTTi

TRAINING OF DOCTORS OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE
USING SIMULATION TECHNOLOGIES

Oxkcana llonsncovka, Onvea I'ynaza, Inna Mockanwok, 12op [onsancokuil

Oksana Polianska, Olga Hulaga, Inna Moskalyuk, Igor Polianskyi

AHoTanisa

[Ipu migrorosui jgikapiB ¢i3UyHOI Ta peadLTITAIHOT MEIUIIMHN BUKOPHCTOBYIOTHCS
HOBITH1 T€XHOJIOT1] KOMIT FOTEPHO1 TEXHIKH, €JIEKTPOHHI 3aCO0M CIUIKYBaHHS Ta JUCTAHIIIAH1
(¢hopMH HaBYaHHS 3 BUKOPUCTAHHSIM MYJISDKIB, (paHTOMIB Ta yu0OBOTO BiJI€O, HOB1 TEXHOJIOT1{
noaaHHd HpopMarlii (iHdorpadika, CKpailOiHT, IHTENIEKT-KapTH), a TAKOXK Pi3H1 BUIHU TECTIB,
IHTEepaKTUBHUX (OpPM, ONUTYBAJIbHUKH, BHU3HAUEHHAM CKJIAAy MYJIbTUIUCIUILIIHAPHOL
KOMaH/I1 3 BUKOPUCTAHHSAM MIEBHUX METOJUK KOXKHUM CIIELIaIICTOM Ta MOJAJIbIIOI0 OLIIHKOO
e(eKTUBHOCTI peabuTiTalifHOTO BTPYYaHHS.

Annotation

When training doctors of physical and rehabilitation medicine, the latest computer
technologies, electronic means of communication and distance learning using dummies,
phantoms and educational videos, new information presentation technologies (infographics,
scribing, intelligence maps), as well as various types of tests are used, interactive forms,
questionnaires, determination of the composition of the multidisciplinary team with the use
of certain methods by each specialist and further evaluation of the effectiveness
of the rehabilitation intervention.

Knrouoei cnosa: @izuuna ma peadbinimayiiina meouyuna. Innosayitini mexuonoeii.

Key words: Physical and rehabilitation medicine. Innovative technologies.

Beryn

Ha cyuacHomy erami AOCATHEHHS Cy4acHOi MEIUYHOI HayKH CTaBJIAThH MEpPe] OCBITOIO
LTy HHU3KY IpoOsieM, cepel SKMX € 30UIbIIEHHS KUIbKOCTI iH(opMmarii, SKO0 MOBHHEH
OBOJIOJIITH JIIKap, KUH MPOXOIUTh micasauiuiomue HaBuauHs (Tanrropa JI. J1. Ta in., 2020).
be3 migBumieHHs piBHSA QyHAaMEHTAIbHOI MIATOTOBKU HEMOXKJIMBO JOCATTH TOJIOBHOT METH
nepe0y10BU MEAMYHOT OCBITH — MOKpAaIIaHHS SKOCT1 MATOTOBKHU JiKapiB. PiBeHb BUKIIaJaHHS
HAaBYAJILHOTO Martepialy Mae 3a0e3MeunTH OIMaHyBaHHS JKapsIMH BEIUKOTO 3a 00CSIToM
iHpopManii MaTepiaqy 3a OJAMHUINIO 4Yacy Ta ii BUKOPHUCTaHHSA B TOJAJbININA MpPaKTHYHIN
nisibHOCTL.  [licmsiaunimomMHa TiATOTOBKa JiKapiB 3a crhemianbHicTio  «Diduuna Ta
peabiniTaliiiina MeqTUIITHAY B YKpaiHi HUHI 3AIMCHIOETHCS NUISIXOM MEPBUHHOI Crierfianizanii
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B IHTepHATypi Ta Ha 3-X MICIYHMX LHMKIaX BTOPUMHHOI cmemiamizaimii 3rigzHo Hakazy MO3
(Hakaz MO3 VYkpainu..., 2021). IIpouec odimiiiHoro 3amodaTKyBaHHS mpodecii «iikap
¢i3uuHOi Ta peaOuriTaniiiHOi MenuIUHW» pos3nmouaBcs 3 Ykaszy [lpesunmenra VYkpainu
Ne 678/2015 Bin 03 rpyanst 2015 poky «IIpo aktuBizaiiro podOTH 010 3a0e3MeUeHHS MpaB
monern 3 imBamigiction  (https://www.president.gov.ua/documents/6782015-19605).
VYockoHaJeHHSs HaBYaHHA Ha LUKl BTOPUHHOI chemiamizamii JikapiB ¢isuyHOi Ta
peaburitaniitnoi meauuuau (PPM) mependadae iHTErpamio JBOX OCHOBHHMX HANpPSMKIB, SKi
MOCIIIOBHO TIOBHMHHI 3/IMICHIOBATUCS HA €Tall MICISIUIUIOMHOI OCBITH: TEOPETUYHOT
MIATOTOBKU Ta 3aCBOEHHS MPAKTUYHUX HABHYOK, HEOOXiqHUX Jikapio ®PM. V Bcbomy CBITI B
ymoBax nanzaemii COVID-19 Bukmagadi mpoBOasATh MOMIYK eeKTUBHUX (POPM HABUAHHS Ha
MICASAUIUIOMHOMY — eTaml. JlucraHiiiHe HaBYaHHS peali3ye OCBITHI TEXHOJOTil 3
BUKOPHUCTAHHSM 1H(OopMaliifHOi HGpaCcTpyKTypH AJIs CIyXadiB 1 MeJaroris, 3aCTOCYBaHHIM
€JIEMEHTIB CUMYyJIsLiiHOrO HaBuaHHS (Aptbomenko, B. B. ta in., 2012; Kopma. M. M.
Ta iH., 2016), 110 Ja€ MOKIIMBICTH MPOBOANUTH €PEKTUBHE HAaBUAHHSI.

HampsiMmok  HOBUX  TEHACHINM, W0 HAMITHJIHCh B pepopMyBaHHI CHCTEMH
MICTSAUIUIOMHOT  TATOTOBKU JIiKapiB, OOYMOBJIOIOTH HEOOXIIHICTh BIPOBAKEHHS B
HaBYAJIbHUNA TMpouec HOBUX (opM 1 METO/AIB HaBUaHHS, SKI MAalOTh CHOPUITH HOTO
iHTeHcuPiKaIii, CTUMYIIIOBaTH PO3YMOBY JISUIbHICTD JiKapiB-ciiyXadiB. OJIHIEIO 13 OCHOBHUX
dbopMm opranizaiii CHCTEMAaTMYHUX HABYAIBHUX 3aHATh Ha MICISAAIIIOMHOMY HaBUYaHHI
3JIAIIAETHCS JIEKITIA, SK HOCI HeoOXiaHO1 iHpopMaIlii 3 TOTO YH 1HIIIOTO PO3IUTY BiAMOBITHOT
IMCIUIUTIHA, JUTSI CHCTEMAaTh3allii Ta CTPYKTYpyBaHHS BCHOTO OOCATY 3HaHb, OTPUMaHHUX
cinyxadamu. OCHOBHOIO JTUJAKTUYHOIO METOIO JIEKIl € 3a0e3MeueHHs] OPIEHTOBHOT OCHOBH
JUIS 3aCBOEHHSI ClyXauaMH HaBYaJIbHOTO Marepiaily. 3BMYaiiHO, KOKHA JIEKI[is BUKOHYE PsJI
dbyHKii:  1HQOpMAIiHY, CTUMYIIOYYy, BHUXOBHY, pPO3BHBAIOYYy, METOJOJIOTIYHY,
MOSICHIOBAJIbHY Ta  CIPHUSA€E€ aKTUB3AIlli TMpolecy MHUCIEHHS 1 yBaru CIlIyxadiB
(TTonsrceka O. C. Ta in., 2016; IMomsuceka O. C. ta iH., 2017). By3nmoBumu kpurepismMu
OIIIHKM JIEKIIi €: 3MICT, METOJIMKa, KEPIBHHUIITBO POOOTOI0 CIyXadiB, JICKTOPCHKI JaH1 Ta
pe3ynbTaTUBHICTD Jiekiii. [lpw uuTaHHi Jnekmii BHUKIanad 3000B’SI3aHUM TOTPUMYBATHCH
30BHIIIHBOTO 1 BHYTPIIIHBOTO PETJIAMEHTY 3aHATh, YITKOI CTPYKTYpU Ta BUKOHAHHS IJIaHY
JIEKIIi1, TOCTYIMHOCTI Ta MOSICHEHHSI HOBUX TEPMIHIB 1 TIOHAThH, BUJUICHHS TOJOBHUX JTYMOK 1
BHCHOBKIB, IIiIBEJICHHS TIJACYMKIB B KIHI[l OKpPEMHX IHTaHb Ta TIO BCIM JIEKIIii,
BHUKOPHCTOBYBAaTH TEXHIYHI 3acoOu HaB4yaHHA. [lig dYac mpoBemeHHS KIIHIYHOT JEKIlii
MOXJIMBE IHTEpAaKTHBHE ONHWTYBaHHs ciyxadiB. Bukmamad moBuHEH 1 BecTH Oecimy 3i
cllyxadam, 1 BIIMOBIAATH Ha iX 3aUTaHHS, IO IEMOKPATU3YyE B3a€EMOBITHOCHHH JIEKTOPA Ta
CllyXadiB Ipu 00roBopeHH1 Oyab-sIK01 MpoOIeMu.

IIpn BuknamanHi Ha 1Kl crneuianizanii ®PM BenenHs yu0oBUX 3aHATH Oyze
MIPOBOJUTHUCH 3 BUKOPHUCTAHHSM HOBITHIX TEXHOJIOTIM KOMII IOTEPHOI TEXHIKH, €EKTPOHHUX
3ac00iB CHUIKYBaHHS Ta JUCTAHIIHHUX (OpPM HaBYaHHA 3 BUKOPUCTAHHSM MYISDKIB,
¢danToMiB Ta yuboBOro Bineo. IIpakTuuHi 3aHATTA BKIIOYAIOTH poOOTY y peabimitaniiHoMy
BigineHHi abo peabinmitaniiiHomy neHTpi. OOOB’A3KOBO MPOBOIUTHCS KIIHIYHUNA PO30ip
MAIi€EHTIB 3 BHMCTABJCHHSAM peadUIiTalifHOTO MAiarHo3y 3a MDKHApOJHOIO KiacH(ikariero
(GYHKLIOHYBaHHS, OLIHKOK (YHKIIOHAJIBHOTO CTaHy 3a NEBHUMM TaOMUIEMH 1
ONUTYBAIbHUKAMHU,  BHU3HAUYEHHSAM  CKJIaJy  MYJIbTHAMCUUIUIIHAPHOT  KOMaHIM 3
BUKOPDUCTaHHAM [EBHUX METOJMK KOXKHUM CIELIaICTOM Ta MOJAJbIIO OLIHKOIO
e(eKTUBHOCTI peaduliTaliifHOro BTpy4YaHHs.

Ha erani npoBelneHHs OUCTAHIIHHOTO HaBYaHHSA OyayTh BUKOPUCTOBYBATHCS HOBI
TexHoJoril nojaHHs iHpopmalii (iHdorpadika, ckpailOiHr, IHTENEKT-KapTH), a TaKOX pPI3H1
BUAM TECTiB, IHTEPaKTHBHHX (opM, omuTyBadbHHKH (ApThoMenko, B. B. Tta in., 2012;
Tanmopa JI. 1. ta in., 2020). IIpn npoBeneHHI pPerylsIpHUX 3aHATH 31 clayXxadamMu OyIyTh
BHUKOPHUCTOBYBATHUCS 3ac00M KOMYHIKaIlill Ta OCBITHIX pecypciB Mepexi [HTepHeT (BipTyasbHi
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IMCKycCii B opyMi, KpyTJIHil CTiT B pexXuMi TelaeKoH(epeHIii, YaT-KOHCYIbTallii), BeOiHapH,
aHaJi3 CUTYalIMHUX 3aBJIaHb 3 PEATICTHYHIUM MOJICTIOBAHHIM Ta iMiTallii KJIiHIYHOT CUTYaIlii,
JEMOHCTpallis KIIHIYHUX NpuKiIagiB. Bukimagay B ymoBax poOOTH 31 cllyXxauaMu OHJIAaiH
CaMOBUPAXKAETHCS, MOXKE TepelaTH CBid JTOCBIJ HECKIHUCHHOMY YHCIy JIIOACH, a ciyxadi
MOXKYTh OpaTH y4acTh B TPOIIECi HABYAHHS HE3aJIC)KHO Bijl MICIIS 3HAXOKEHHS, 3HAUTH HOBI
KOHTaKTW JJjs cmiBmpari. JlucraHiiiiHe HaBYaHHS Ja€ MOJJIHMBICTH JOHECTH 0 CIyXadiB
iHpOpMAIliF0 3aJIKHO B PIBHS MIATOTOBKH I MOYKIIUBOCTEH, BIPOBAKEHHS HAWHOBIIINX
MeIaroriyHuX po3po0oK, HABYAHHS B OyIb-SKUN 3pyYHHUN Yac TPy HEOOXITHOCTI, OTPUMaHHS
3HaHb 0e3 BiIPUBY BiJl OCHOBHOT pOOOTH, MOKIMBOCTI BUAUICHHS MaTepialy Ha OKpeMi TEMH
y Mipy OCBO€HHS 3HaHb, aKTUBHE OHJIAWH CIIUIKYBaHHS MDK CIyXadeM 1 BHKJIAZadeM, IO
MIZICUIIIOE MOTHBAII0O 70 HABYaHHS, IMOKpAIye OCBOEHHS MaTepially, BIAKpHUBAa€E BEJIHKI
MO>KJIMBOCT1 KOHTPOJIIO SIKOCT1 HaBYaHHS, sIKi epeadavyaroTh MPOBEACHHS JUCKYCIH, OHJIAHH
yaTiB, BHUKOPUCTAaHHS CAMOKOHTPOJIIO TMpPU BIICYTHOCTI IICHMXOJIOTIYHUX Oap'epiB y
ciinkyBanHi (Kopma. M. M. Ta iH., 2016; TTonstacska O. C. Tta iH., 2016; IMoasaceka O. C.
Ta iH., 2017).

[Ipu poOOTI B cCUMYNIALIIMHOMY HEHTP1 € MOXKIIMBICTh BIANPAIIOBAHHS NEBHUX METOIUK
peabiniTaliifHOro BIUIMBY Ha pi3HI M’si3W 3 BHUKOpUCTaHHSAM 3-DarnaciB 3 momapoBUM
MOJICTIIOBAHHSIM AHATOMIYHOI MAUISHKH, YITKOIO Bi3yasi3alli€l0 TJIMOOKHX CTPYKTyp Ta
(dbparMeHTaIler0 OKpEMUX MUTUX CUCTeM. MOXKIIMBE CIIOCTEPEKEHHS 3a 3MIHOIO M SI31B TPH
BUKOHAHHI aKTHBHUX 1 TACUBHUX BIPAB, TUHAMIYHUX 1 CTATUIHUX, BIIMPAIIOBAHHSI METOIUK
BBe/IEHHS (hapMaKoJIOTTYHUX MpenapariB s MiIBUILEHHS a00 3MEHIIEHHsS TOHYCY M’ SI3iB.
BuBueHHS Ta BJIOCKOHAJCHHS KIIHIYHUX HABUYOK 3aBJSKH BUKOPHUCTAHHIO MaHEKEHIB-
CUMYJIATOPIB, TPEHAXKEPIB 1 CTAaHJAPTH30BAHHMX IIAIIEHTIB € «30JIOTUM CTaHIapTOMY
MEIMYHOT OCBITH B PO3BHHYTHX KpaiHax cBiTy Bxke moHaz 10 pokis. Illupoke 3actocyBaHHS B
MEIUYHINA OCBITI PO3BHHEHUX KpaiH IMITAIITHUX METOJIB HABUAHHS J03BOJIMJIO TOCTABUTH
BIMIpAIOBaHHS MPAKTUYHUX HABUYOK MEIMYHHX IMPAIlIBHUKIB Ha SKICHO HOBHUH piBeHb 0€3
3arpo3u KUTTIO 1 370pOB't0 maIieHTiB. CUMYJIAIINHI TPEHIHTH K 00OB'SI3KOBUN KOMIIOHEHT
npodeciitHOT MIATOTOBKH HAJIA€ KOKHOMY CIIyXady MOJKJIMBICTh BUKOHYBAaTH MpodeciiHy
TISUTBHICTG Yy BIANOBIOHICT, A0  CTaHAAPTIB  HAgaHHA  MEAWYHOI  JIOMIOMOTH
(ITomoBa I'. B., 2019; Sellberg C., 2017).

[To 3aBeprieHHI HMKIY creriamizamii y OaraThboX JIKapiB 3aJIUIIAEThCs IMOTpeda y
JIOTIOBHEHH1 Ha0yTUX 3HaHb Ta HABUYOK, SIKa 3yMOBJIEHa OCOOJMBOCTSMHU pOOOTH KOXHOTO
OKPEMOTO JIIKapsi, KOHTUHTCHTOM TAIlIEHTIB, 10 CTBOPIOE TMEPEIYMOBH 00 HEOOX1ITHOCTI
JOTIOBHEHHS 3HAaHb Ta HABUYOK Ha LIUKJIAX TEMATUYHOTO yJOCKOHAJICHHS.
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GOSPODARKA | EDUKACJA

ECONOMY AND EDUCATION

ZARZADCZY ORAZ KONCEPCYJNY WYMIAR LOGISTYKI.
ISTOTA, TENDENCJE I PRZESEANKI ROZWOJU LOGISTYKI
JAKO KONCEPCJI ZARZADZANIA

MANAGEMENT AND CONCEPTUAL DIMENSION OF LOGISTICS.
THE ESSENCE, TRENDS AND PREMISES FOR THE DEVELOPMENT
OF LOGISTICS AS A MANAGEMENT CONCEPT

Piotr Blaik

Piotr Blaik

Streszczenie

Przedmiotem rozwazan w niniejszym artykule jest proba identyfikacji tendencji
I zakresu zarzadczo-koncepcyjnych przewartosciowan logistyki jako jej kluczowego wymiaru
z punktu wspodlczesnego zarzadzania przedsigbiorstwem 1 tancuchem dostaw. Wychodzac
z zalozenia ,dualnosci koncepcyjnej” logistyki, w szczegdlnosci sformulowane zostaly
podstawowe teoretyczne wlasciwosci zarzadczego wymiaru i koncepcyjnych aspektow same;j
kategorii logistyki, a nastepnie poddano identyfikacji tendencje jej rozwoju w kierunku
koncepcji zintegrowanego zarzadzania. Podj¢te rozwazania teoretyczno-modelowe zamyka
proba specyfikacji podstawowych wlasciwosci 1 zalozen koncepcji logistyki jako
przekrojowej koncepcji wspomagania zarzadzania oraz usytuowania jej w Systemie
zarzadzania przedsi¢biorstwem.

Annotation

The subject of the considerations in this article is an attempt to identify the tendencies
and the scope of the management and conceptual reevaluation of logistics as its key
dimension from the point of view of modern enterprise and supply chain management. Based
on the assumption of the "conceptual duality” of logistics, in particular, the basic theoretical
properties of the managerial dimension and conceptual aspects of the logistics category itself
were formulated, and then the trends of its development towards the concept of integrated
management were identified. The theoretical and model considerations are closed
with an attempt to specify the basic properties and assumptions of the logistics concept
as a cross-sectional management support concept and its location in the enterprise
management system.
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Stowa kluczowe: Istota logistyki. Dualnos¢ konceptualna logistyki. Rozwdj koncepcji
zarzgdzania logistycznego. Koncepcja logistyki w systemie zarzqdzaniu przedsigbiorstwem.

Key words: The essence of logistics. Conceptual duality of logistics. Development
of the concept of logistics management. The concept of logistics in the enterprise management
system.

Wstep

Wielos¢ definicji oraz interpretacji logistyki 1 jej dynamiczny rozwoj w kontekscie
rozwoju zarzadzania w teorii 1 w praktyce, wydaja si¢ by¢ miarodajng podstawg dla
wyeksponowania okreslonych mozliwosci interpretacji 1 zrozumienia istoty 1 réznych
aspektow zarzadczego wymiaru logistyki oraz stwarza merytoryczne podstawy dla
traktowania logistyki jako kategorii i koncepcji zarzadzania®® (P. Blaik, 1996, s. 14-15;
P. Blaik, 2017, s. 17-18).

W S$wietle szczegdlowej identyfikacji znaczacych definicji i interpretacji nie trudno
zauwazy¢, ze jednym z glownych nurtow, w ktorym koncentrowaly sie dociekania
I poszukiwania istoty pojecia logistyki i jej strategicznego znaczenia jest orientacja zarzadcza,
rozwijana w kontekScie podejScia systemowego i procesowego. Docelowym przejawem
owych dociekan 1 poszukiwan wydaje si¢ by¢ dazenie do sprecyzowania ,,pierwiastka
logistykotworczego” w obszarze ksztattowania przeptywow towarow, zawierajagcych w swej
strukturze liczne nadal mozliwosci 1 potencjaty racjonalizacji.

Wiasnie zarzadcze dazenia i przejawy ich spetienia zwigzane z racjonalizacja relacji
w sferze przeplywow wydaja si¢ by¢ wyznacznikami istoty wspdtczesnej kategorii logistyki.
Przy czym kategori¢ logistyki rozumiem w tym ujeciu jako przejaw doprecyzowania pojecia
logistyki, bedgcego wyrazem m.in. permanentnych — w calej jej historii rozwoju — prob
redefiniowania 1 dowarto$ciowania jej istoty.

Dazenie do obiektywizacji rozumienia istoty kategorii logistyki poprzez poglebiong
interpretacje i identyfikacje genezy logistyki oraz takich jej wyznacznikdw, jak: przedmiot
logistyki, cele logistyki oraz instrumenty ich realizacji pozwala z jednej strony na wyjasnienie
genezy 1 specyfiki logistyki, z drugiej za$ strony stwarza mozliwo$¢ 1 koniecznosé
przejrzystego przyporzadkowania odpowiednich metod i instrumentéw zarzadzania jako
mechanizméw 1 determinant ksztaltowania 1 realizacji celéw logistycznych w ramach
okreslonego zakresu przedmiotowego dziatania.

W kontekscie powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze podstawowa wlasciwoscia
kategorii logistyki, a roéwnocze$nie wymogiem jej realnego zaistnienia w praktyce jest
pojawienie si¢ kompetencji zarzadzania przeptywami towardow, podporzadkowanej dazeniu
do osiggania wlasciwych relacji w strukturze tych przeptywow.

W sensie logicznym mozna zatem stwierdzié, ze z logistyka mamy do czynienia, gdy
pojawia si¢ zarzadzanie (zespot kompetencji zarzadczych) przeptywami towardw 1 informacji
oparte na i podporzadkowane ksztaltowaniu i osigganiu racjonalnych relacji w strukturze
przeptywoéw. W przypadku zespotu cech konstytutywnych logistyki zwigzanych
z zarzadzaniem 1 ksztaltowaniem racjonalnych relacji nalezy wspomnie¢ m.in.
0 eksponowanych czgsto w definicjach takich funkcjach 1 cechach, jak: koordynacja,
integracja, synchronizacja, systemizm dziatania, minimalizacja kosztow, orientacja
na klienta itp. (Szerzej zob. P. Blaik, 2010, s. 32-33).

2 Widoczne jest to w szczegolnosci, gdy uwzgledni i zinterpretuje si¢ definicje logistyki charakterystyczne
dla kolejnych dekad jej rozwoju.
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Nawiazujac do zarzadczego oraz systemowego i procesowego wymiaru logistyki?’
(P. Blaik, 2019, s. 11-19) mozna by przyjaé, ze logistyka oznacza w tym Sensie proces
integrowania zarzadzania poprzez doskonalenie relacji w okreslonym systemie przeplywow,
w skali przedsigbiorstwa i calego lfancucha dostaw. Przy czym integracja powinna znalez¢
odbicie m.in. w tworzeniu zintegrowanych systeméw informacyjno-regulacyjnych
I organizacyjnych, zapewniajacych i stymulujacych osigganie pozadanych celow.

Rozwoj logistyki w kierunku koncepcji zarzadzania

W kontekscie dazenia do przejrzystosci terminologicznej pojawia si¢ istotny problem
dotyczacy wzajemnych relacji migdzy pojeciami ,logistyka”, ,zarzadzanie logistyka”,
»zarzadzanie logistyczne”, ,logistycznie zorientowane zarzadzanie przedsigbiorstwem”
I ,,zarzadzanie tancuchem dostaw”. Mozliwosci interpretacji wspomnianych relacji ujawniajg
si¢ m.in. w nast¢pujgcym kontekscie (Por. B. Mikus, 2003, s. 20):

* 1stoty 1 dualnosci konceptualnej pojecia logistyki 1 zarzadzania fancuchem dostaw,

* kwestil, czy ,,zarzadzanie logistyczne” stanowi odpowiednio czgs$¢ sktadowa logistyki
czy nadrzedne w stosunku do niej zarzadzanie,

* tendencji/faz rozwoju logistyki,

* koncepcji logistyki, rozpatrywanej jako podsystem zarzadzania przedsigbiorstwem,

* okreslonych wymiarow zarzadzania jak rowniez ich konkretnych przejawow.

Jako punkt wyjscia dla szczegdélowych rozwazan nad istotg 1 strukturg pojecia logistyki
oraz wzajemnymi relacjami miedzy logistyka a wspomnianymi wyzej pojeciami, mozna
przyjaé¢ zagadnienie, okreslane przez T. Klaasa (T. Klaas, 2002, s. 47; G. Prockl, 2007, s. 145)
(Rys. 1) jako ,,dualno$¢ konceptualng” logistyki.

Logistyka —
ﬁnTiD;EZF;ZgD Przephrerowo zomentowane systemy tworzenda wartodel w skali
zarzydzania przedsighiorstwa 1 ryndos
prn;esami . s podejécie systemowe
tworzenta wattosc Zasady [ kryteria s aystembkosztdw/efeltdw (efielt
w systemach ksztattowania synergiczny koszhiw)
przephywdw s otientacia przephpwowo-procesowra
+  ghruktura sieci Kientdw
Logistyka —
funkeje i Planiowranie, sterowanie organizacis, kontrola i realizacia przephywow [ procesdw
mstrmenty logistyeziych
zarzgdeze
genenyjgce realne
procesy transfens w l
sferze preeplypardwr \\
— plerwotny zalres realizacja \ chshiga
przedmiotory > Z]EEER" >> trampm>> lad:mek> mg&zlmﬂ'-’-’ame klienta
logistyki e

Rysunek 1. Dualnosé¢ konceptualna pojecia logistyki
Zrédio: opracowanie na podstawie: (T. Klaas, 2002, s. 47; G. Prockl, 2007, s. 146)

27 Kompleksowo o wymiarach wspotczesnej logistyki.
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Z jednej strony zjawisko logistyki konstytuuje si¢ (konceptualizuje) przez swoj
konkretny, pierwotny zakres dzialania i funkcje zarzadcze generujace realne procesy transferu
1 zwigzane z nimi zadania logistyczne w sferze realizacji zamoéwien, transportu,
magazynowania, przetadunku itp. Z drugiej strony istote¢ pojecia logistyki konstytuuje
specyficzny rodzaj zarzadzania systemami przeplywow, a w wyniku dynamicznego rozwoju
| wzrostu strategicznego znaczenia logistyka moze by¢ traktowana jako koncepcja
zintegrowanego zarzadzania procesem tworzenia wartosci w systemach przeptywow
(Zob. H. Ch. Pfohl, 2004, s. 6).

I. GoOpfert (Zob. 1. Gopfert, 2001, s. 53-55), interpretujac i identyfikujac tozsamos$é
logistyki jako dyscypliny w kontek$cie jej rozwoju rozréznia logistyke jako nauke
0 funkcjach transferu oraz logistyke jako nauke o zarzadzaniu. W pierwszym ujeciu logistyka
obejmuje funkcje zarzadzania i realizacji, w odniesieniu tylko do czynno$ci transferu
towarow. W drugim ujeciu, logistyka traktowana jako koncepcja zarzadzania, obejmuje
zarzadzanie przeplywowo zorientowanymi systemami obiektow tworzenia wartosci,
okreslajace paradygmat zarzadzania 1 rozcigga si¢ w zasadzie na wszystkie realizowane
czynnosci w przedsigbiorstwie.

H. Pfohl (H. Ch. Pfohl, s. 6), zwraca takze uwage na wspomniang dualno$¢ pojecia
logistyki, traktujac logistyke jako zintegrowane zarzadzanie, jak rowniez jako zintegrowang
realizacj¢ zespolu zadan / czynnos$ci zorientowanych na przepltywy towaréw. Koncepcja
logistyki jako zasada funkcjonowania przedsigbiorstwa powinna przejawia¢ si¢
w zakotwiczeniu w strategii przedsigbiorstwa sposobu podejScia, ktory poprzez Swoje
przenikajace 1 przeptywowo zorientowane potraktowanie catoSciowego lancucha tworzenia
warto$ci prowadzi do poznania i rozwigzania nowych probleméw w tym zakresie.

W $wietle rozwoju teorii mozna uzna¢ jednak ten swoisty ,,wybor” / dylemat mi¢dzy
dwiema alternatywami traktowania logistyki zostal w zasadzie juz rozstrzygnig¢ty na rzecz
traktowania logistyki jako koncepcji zarzadzania. Za coraz powszechniejsza akceptacja
zarzadczego ujecia logistyki takze przez zwolennikow wczesniejszych faz rozwojowych
wydaje si¢ przemawia¢ fakt, ze treSci wczes$niejszych koncepcji logistyki odnajdujg sie
W nowej jakosci we wspotczesnej zarzadczej koncepcji logistyki. W najnowszych definicjach,
eksponuje si¢ aspekt koncepcyjno-decyzyjny zwigzany z procesem i funkcjami zarzadzania.
Jedni Autorzy okreslaja logistyke wprost jako specyficzng koncepcj¢ zarzadzania, inni
natomiast eksponujg w swoich definicjach zréznicowang game poszczegdlnych funkcji
i instrumentow zarzadzania.?®

Kluczowe definicje zawierajg — w wickszym lub mniejszym stopniu — takie rozumienie
logistyki, ktére wymaga nowego podejscia do problemoéw funkcji logistycznych wewnatrz
i W otoczeniu przedsiebiorstw. Punktem wyjscia jest tworzenie koncepcji logistyki, ktora
na podstawie systemowej i strategicznej orientacji umozliwia nowe rozwigzywanie
probleméw. Ramy, w ktorych moze rozwija¢ si¢ koncepcja logistyki, stanowig cele
przedsigbiorstwa oraz wkomponowane w ich struktur¢ cele logistyki, jak réwniez
zintegrowane komponenty (instrumentarium) gwarantujace realno$¢ wspomnianej koncepcji.

Problem, czy zarzadzanie logistyczne stanowi czg$¢ logistyki czy tez stanowi rozwinigta
nadrzedng wobec tego pojecia formute zarzadzania, wynika jak si¢ wydaje z faktu, ze prawie
wszystkie znane definicje 1 koncepcje logistyki wilaczaja funkcje 1 czynnosci zarzadzania
do pojecia logistyki. Okreslenie zarzadzanie logistyczne moze by¢ zasadniczo interpretowane
w sposob dwojaki. W pierwszym wypadku rozumie si¢ je jako zarzadczo zorientowane
komponenty logistyki, tj. funkcje zarzadzania rozpatrywane jako jej czesci skladowe. Wtedy
pojecie logistyka stosowane jest w sensie zarzadzania logistycznego. W drugim wypadku,

28 W najnowszych publikacjach z zakresu logistyki podkresla si¢ znaczenie aspektow zarzadzania juz w tytulach.
Wyrazem przywiazywania coraz wigkszej wagi do aspektow i funkcji zarzadzania procesami logistycznymi sg
rowniez przyktady redefiniowania pojecia logistyki przez autorow zajmujacych si¢ od wielu lat ta problematyka.
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zarzadzanie logistyczne bywa niekiedy rozumiane jako zorientowana na logistyke nadrzedna
plaszczyzna  zarzadzania w  sensie ,zarzadzania logistyka”, odpowiedzialnego
za ksztaltowanie logistyki jako obiektu zarzadzania. T. Wojciechowski, interpretujac
wzajemng relacje miedzy zarzadzaniem logistycznym i zarzadzaniem logistyka, stusznie
podkresla, ze w przypadku tego ostatniego chodzi o realizowanie funkcji zarzadzania
W odniesieniu do wyodrgbnionej sfery, podmiotéw, komoérek organizacyjnych itp.,
zajmujacych si¢ bezposrednio realizowaniem proceséw logistycznych. W tym znaczeniu
zarzadzanie logistyka jest pojeciem wezszym w stosunku do zarzadzania logistycznego i jako
takie stosunkowo rzadko wspodlczesnie stosowane (Zob. T. Wojciechowski, 2007, s. 21-26).
Nieco inny poglad prezentuje w tym zakresie A. Swierczek (A. Swierczek, 2019, s. 7-8),
ktory w konkluzji analizy relacji migdzy zarzadzaniem tancuchem dostaw 1 logistyka
stwierdza, ,,ze formalnie, zgodnie z nurtem praktycznym nauki o zarzadzaniu, zarzadzanie
fancuchem dostaw miesci si¢ w subdyscyplinie zarzadzania logistyka... Dlatego nalezy raczej
mowic o zarzadzaniu logistyka niz samej logistyce.” Nie wchodzac w blizszg polemike w tym
zakresie warto zauwazy¢, ze w $wietle interpretacji istoty wspoifczesnej logistyki, jak rowniez
w konteks$cie zarzadczego 1 zintegrowanego podejscia do logistyki przytoczone stanowisko
A. Swierczka mozna uznaé za co najmniej kontrowersyjne.

W swietle szczegdlowej interpretacji tresci réznorodnych definicji wyjasniajacych istote
kategorii logistyki, mozna zauwazy¢ coraz silniejsze eksponowanie okreslonej koncepcji
zarzadzania 1 rozwijaniu idei koncentracji na funkcjach 1 potencjatach zarzadzania
logistycznego w aspekcie realizacji nie tylko celow w sferze przeplywow, ale takze celow
w skali catego przedsiebiorstwa i jego powigzan rynkowych.

W obszarze logistyki nast¢puje przesuniecie do pojmowania logistyki jako koncepcji
zarzadzania systemami logistycznymi, w skali przedsi¢biorstwa 1 calego lancucha dostaw.
Wymaga to strukturalnego i1 dynamicznego podejscia do samych zadan i1 procesow
logistycznych, tj. wyj$cia poza klasyczne juz podziaty oraz systematyke zadan i czynnos$ci
logistycznych. Wspdlng ideg oraz zalozeniem prekursorow i czolowych klasykow logistyki
oraz kreowanych przez nich koncepcji logistyki wydaje si¢ fakt wyprowadzenia
z podstawowych funkcji pokonywania miejsca i czasu itp. subfunkcji logistyki — w postaci
transportu, magazynowania, ksztaltowania zapasow, realizacji zamowien itp. —
determinujagcych ksztaltowanie 1 realizacje systemu przeptywow towarow. Subsystemy
te sg sterowane przez odpowiednio przyporzadkowane subsystemy przeptywdéw informacji,
regulacji itp., spetniajace swoje funkcje wzdluz calego systemu przeptywéw towardow,
tj. w sferze zaopatrzenia, produkcji, dystrybucji w skali catego przedsi¢biorstwa.

W $wietle rozwoju teorii 1 empirycznych zjawisk logistyki (rosngcych zalet jej
empirycznego wdrazania) mozna uznaé¢ jednak ten swoisty ,,wybor” / dylemat migdzy
dwiema alternatywami traktowania logistyki zostal w zasadzie juz rozstrzygniety na rzecz
traktowania logistyki jako koncepcji zarzadzania i nauki o zarzadzaniu. Wedlug 1. Gopfert
(I. Gopfert, 2001, s. 27), pojmowanie logistyki jako koncepcji zarzadzania oznacza
osiggnigcie takiego stanu jej rozwoju, przy ktérym mozna uznaé, ze dlugotrwale proby
redefiniowania oraz dazenia do identyfikacji tozsamosci logistyki znajduja wspolng
plaszczyzng (doprowadzity do wzglgdnego porozumienia, konsensusu). Za coraz
powszechniejsza akceptacja zarzadczego ujecia logistyki takze przez zwolennikow
wczesniejszych faz rozwojowych wydaje si¢ przemawia¢ fakt, ze treSci wcze$niejszych
koncepcji logistyki odnajduja si¢ w nowej jako$ci we wspdlczesnej zarzadczej koncepcji
logistyki.

Punktem wyj$cia jest, jak si¢ wydaje, tworzenie koncepcji logistyki, ktora na podstawie
systemowej 1 strategicznej orientacji umozliwia nowe rozwigzywanie probleméw. Ramy,
w ktorych moze rozwija¢ si¢ koncepcja logistyki, stanowig cele przedsigbiorstwa oraz
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wkomponowane w ich struktur¢ cele logistyki, jak réwniez zintegrowane komponenty
(instrumentarium) gwarantujace realno$¢ wspomnianej koncepcji.

W s$wietle szczegdlowej interpretacji tresci roznorodnych definicji wyjasniajacych istote
kategorii logistyki, mozna zauwazy¢ coraz silniejsze eksponowanie okreslonej koncepcji
zarzadzania 1 rozwijaniu idei koncentracji na funkcjach 1 potencjatach zarzadzania
logistycznego w aspekcie realizacji nie tylko celow w sferze przeptywow, ale takze celow
w skali catego przedsiebiorstwa i jego powigzan rynkowych.

Przejawy dynamicznego rozwoju i integracji logistyki oraz mozliwosci interpretacji
istoty i roznych jej aspektow zarzadczych, zostaly zaprezentowane W Spos6b umowny
W konteksécie rozwoju funkcji i koncepcji logistyki (Rys. 2), odpowiadajacych kolejnym
fazom jej rozwoju.
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1 optymalizacia struktur sieciowych
(koncepcia zarzadzania siecia logistyczng oraz siecia
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/

Logistyka jake przeplywowo zorientowane
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Rysunek 2. Rozwoj logistyki w kierunku koncepcji zintegrowanego zarzqdzania
Pierwsza, wyodrebniona faza rozwoju logistyki, rozumiana jako funkcjonalnie

wyspecjalizowane czynnos$ci transferu towaréw i zwigzane z tym czynnos$ci o charakterze
informacyjno-decyzyjnym oraz jako nowa funkcje zwigzang z korzysciami w sferze
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przeptywow towaréw. W wielu definicjach, ktéore mozna przyporzadkowac tej koncepcji,
przypisuje si¢ logistyce funkcje zarzadcze zorientowane na czynnosci transferu towardw
(czynnos$ci transportu, magazynowania, ksztaltowanie zapaséw, czynnosci obshugi
nabywcdw itp.). W tym sensie okresla si¢ logistyke jako ,,nauke¢ o czynnosciach transferu”
(Gopfert, 2006, s. 55-57; Prockl, 2007, s. 14).

W centrum dyskusji nad tre$cig i zastosowaniem logistyki wedlug drugiej fazy jej
rozwoju wysuwa si¢ orientacja systemowa oraz integracji i koordynacji w odniesieniu
do ksztaltowania przeplywow i stymulowania procesu tworzenia warto$ci. W tym znaczeniu
logistyka moze by¢ rozumiana jako ,,nauka o koordynacji i integracji funkcji” w sferze
przeptywow (Prockl, 2007, s. 16). Jej istotng wlasciwoscig jest zalozenie, ze zadania
koordynacji urealniajg si¢ poprzez czynnosci zarzadcze, a realizacja orientacji na przeptywy
znajduje odzwierciedlenie w koordynacji procesow decyzyjnych w ramach kazdego
Z podsystemow zarzadzania przedsigbiorstwem.

W przypadku trzeciej fazy rozwoju i integracji logistyki, okreslanej jako ,,subdyscyplina
nauki o zarzadzaniu lub meta zarzadzaniu” (GOpfert, 2006, s. 57; Prockl, 2007, s. 19) chodzi
natomiast o ,.czyste” funkcje zarzadzania, ktérych obiektem ksztaltowania sg zarowno
podsystemy realizacji (system przeplywow) jak 1 podsystemy zarzadzania przedsigbiorstwem
(J. Weber i in., 1998, s. 159). Inni autorzy, interpretujg logistyke jako specjalng koncepcje
zarzadzania, ktora determinuje zorientowane na przeplywy zarzadzanie przedsigbiorstwem
(Delfmann, 1999, s. 58; Gopfert, 2006, s. 57-58; Dogan, 1994, s. 100-102). Te cechy
caloSciowe] orientacji zarzadczej z tendencjami 1 zdolno$ciami integracyjnymi
i koordynacyjnymi stanowig o nowym pojmowaniu logistyki jako koncepcji zintegrowanego
zarzadzania przedsigbiorstwem, ktorej intencja jest aktywne ksztaltowanie procesoOw
zwigzanych z tworzeniem warto$ci. Odmienno$¢ tej koncepcji tkwi takze w wigkszym
eksponowaniu w przeptywach ich wymiaru kreatywnego 1 procesowego, w postaci orientacji
przeptywowej 1 orientacji procesowej. Coraz powszechniejsze traktowanie logistyki
Z perspektywy zintegrowanego zarzadzania wzmacnia ksztaltowanie 1 utrwalanie si¢
swiadomosci o istocie logistyki jako koncepcji zarzadzania przeptywami i przeplywowo
zorientowanego zarzadzania przedsigbiorstwem.

W ramach przytoczonych koncepcji ujawnia si¢ coraz bardziej catosciowe podejscie
do zagadnienia zarzadzania logistycznego, ktore znajduje swoj zintegrowany wyraz
W dynamicznie rozwijajacej si¢ koncepcji zarzadzania tancuchem dostaw (,,Supply Chain
Management” — SCM) oraz zarzadzania sieciami logistycznymi i sieciami dostaw. Koncepcje
SCM w jej wymiarze logistycznym, mozna traktowac¢ jako zaawansowang faze rozwoju
i integracji logistyki, okreslang jako nowa forma logistyki (koncepcja zintegrowanego
zarzadzania logistycznego w skali rynku). Koncepcje te cechuje podejScie i orientacja
na zintegrowane zarzadzanie relacjami w sferze przeplywdéw oraz orientacja na integracje
i kooperacje wszystkich proceséw tworzenia wartosci i uczestnikow tancucha dostaw.
Rosngcy poziom integracji zarzadzania procesami tworzenia warto$ci stanowi w ostatnim
czasie istotne kryterium koncypowania szczegoélowych koncepcji i rozwigzah w sferze
wspotczesnej logistyki. Odnosi si¢ to czgsto do modelowania rozwoju zarzadzania tancuchem
dostaw i dazenia do optymalizacji tancuchow tworzenia wartosci oraz przejawdéw ich
integracji w sieci logistyczne i sieci dostaw. Tendencja integracji w ramach koncepcji
fancuchow tworzenia warto$ci, stanowi jeden z gldéwnych wspolczesnych megatrendow
rozwoju oraz wyzwanie dla logistyki. W tym konteks$cie mozna mowi¢ o rozwijajacej si¢
koncepcji logistyki (Rys. 2), okreslanej jako logistyka integrujaca tancuchy wartosci w formie
sieci z zadaniem ksztaltowania i optymalizacji struktury tych sieci (Baumgarten, 2008, s. 14).
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Podstawowe wlasciwosci i zalozenia koncepcji
zintegrowanego zarzadzania przedsi¢biorstwem

logistycznie zorientowanego

W rozwoju logistyki zauwazalny jest, jak juz podkreslano, wzrost jej znaczenia jako
koncepcji zarzadzania, ktérej istotg jest integracja oraz ksztaltowanie i optymalizowanie
procesdw 1 systemow przeplywow w skali przedsigbiorstwa oraz catego tancucha dostaw
i sieci logistycznych (Tab. 1).

W praktyce przedsiebiorstw w krajach wysoko rozwinigtych charakterystyczne jest
traktowanie i stosowanie logistyki na coraz wigksza skalg i z coraz wigkszymi efektami
W zarzadzaniu catym przedsigbiorstwem. Traktuje si¢ przy tym logistyke jako nowa
zintegrowang orientacje 1 podsystem w zarzadzaniu przedsigbiorstwem (Tab. 2). Potwierdzaja
to badania empiryczne, prowadzone zaréwno w USA, jak i w krajach Europy Zachodniej oraz
w Japonii, przy czym dotyczy to nie tylko wielkich, ale takze w coraz wigkszym stopniu
$rednich 1 matych przedsi¢biorstw (Zob. m.in.: 1. Gopfert, 2006, s. 59-61; Ch. Jahns i in.,
Hamburg 2004, s. 3-15, 105; H. Baumgarten i in., 2001, s. 3).

Tablica 1. Wybrane interpretacje zarzgdczego/koncepcyjnego wymiaru logistyki

Autorzy (rok) Interpretacje zarzadczego / koncepcyjnego wymiaru logistyKki
S. Kummer, J. Weber | koncepcja zarzadzania procesami i potencjatami dla skoordynowanej realizacji
(1990) przeptywow w skali przedsigbiorstwa i powigzan migdzy jego partnerami rynkowymi
D. Dogan koncepcja zarzadzania przedsigbiorstwem, tj. catosciowy sposob myslenia i dziatania
(1994) W przedsigbiorstwie, ktorego intencjg jest sprawne ksztattowanie wszystkich procesow
zwigzanych z tworzeniem wartosci / §wiadczen logistycznych
specyficzny rodzaj i sposob koncypowania i realizacji zarzadzania logistycznego,
W. Delfmann z uwzglednieniem wszystkich sfer funkcjonalnych i pozioméw zarzadzania
(1999) w przedsigbiorstwie
koncepcja  okreslona 1  urzeczywistniona przez przeplywowe  podejscie
B. Mikus W przedsigbiorstwie, pozwalajace ksztattowac i koordynowac subsystemy zarzadzania
(2003) przedsiebiorstwem ze wzgledu na orientacje¢ przeptywowa w systemie realizacji
H. Ch. Pfohl Koncepcja logistyki jako zasada zakotwiczona w procesie funkcjonowania
(2004) przedsiebiorstwa, prowadzgca poprzez swoje przekrojowe i zorientowane na przeptywy
ujecie tancucha/sieci tworzenia wartosci do nowego rozeznania i rozwigzania
problemoéw zwigzanych z podejmowaniem decyzji w tym zakresie
I. Gopfert koncepcja zarzadzania zorientowana na rozwdj, ksztaltowanie, sterowanie i realizacje
(2006) efektywnych i sprawnych przeptywéw w systemach tworzenia wartosci w sferze
przeptywow w skali przedsiebiorstwa i miedzy przedsigbiorstwami
G. Prockl koncepcja zarzadzania systemami przeptywow, charakteryzujace si¢ perspektywa
(2007) systemowa, zasadg i orientacjg interdyscyplinarng i konwergencji wobec réznych sfer
w przedsigbiorstwie oraz wyeksponowaniem zasad i zadan konfiguracji, koordynacji i
biezacego dostosowania systemow przepltywow

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie:

(G. Prockl, 2007, s. 15-19; D. Dogan, 1994, s. 102; B. Mikus, 2003, s. 16-18; H. Ch. Pfohl, 2004)

Zorientowana na zarzadzanie

integracja wszystkich procesow 1 podsystemow

logistycznych wydaje si¢ nabiera¢ podstawowego znaczenia. Dominujagcym zjawiskiem
I tendencja wydaje si¢ by¢ przy tym wzrost $wiadomosci znaczenia logistyki, rozumianej jako
nowoczesna koncepcja zarzadzania.

Rosngca rola logistyki w ksztattowaniu i1 osigganiu celow przedsigbiorstwa powinna
znalez¢ swoje wyrazne odbicie w strukturze zintegrowanego zarzadzania przedsiebiorstwem.
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Kluczowag role w systemie zarzadzania odgrywa zatem koncepcja zarzadzania,
rozumiana jako zintegrowany na plaszczyznie strategicznej i operacyjnej model decyzyjny.
Mowiac o logistyce jako koncepcji zarzadzania, mam na my$li podsystem systemu
zarzadzania i zintegrowany proces decyzyjny, ktorego struktura i modelowanie ma wptyw
na ksztaltowanie — w wymiarze logistycznym — takich kluczowych kwestii w systemie
zarzadzania przedsigbiorstwem, jak: system i hierarchia celow przedsigbiorstwa, ogélna
strategia przedsigbiorstwa i odpowiednie instrumenty jej realizacji oraz system organizacyjny
przedsiebiorstwa (Rys. 3).

Tablica 2. Podstawowe wiasciwosci oraz zatozZenia koncepcji logistyki w systemie
zarzqdzania przedsiebiorstwem

Wiasciwosci oraz zalozenia koncepcji logistyki
w systemie zarzadzania przedsiebiorstwem

e Przekrojowa koncepcja zarzadzania, ktorej istotg jest integracja oraz ksztaltowanie i optymalizowanie
procesow i systemow przeptywow w skali przedsiebiorstwa oraz tancucha/sieci dostaw; specyfika tej koncepcji
tkwi w eksponowaniu w przeptywach ich wymiaru kreatywnego i procesowego, W postaci orientacji
przeplywowej i orientacji procesowej

e logistyka jako kryterium i orientacja zintegrowanego zarzadzania w przedsigbiorstwie; jej istotng
cecha jest calosciowa orientacja zarzadcza, ktdrej intencja jest aktywne i efektywne ksztaltowanie wszystkich
procesow zwigzanych z tworzeniem wartosci w systemach przeplywow oraz w skali catego przedsigbiorstwa i
fancucha dostaw.

o logistyka jako podsystem systemu zarzadzania przedsigbiorstwem i zintegrowany model i procesy
decyzyjne, ktorych struktura i modelowanie maja wptyw na ksztaltowanie — w wymiarze logistycznym —
systemu, hierarchii i strategii celow przedsigbiorstwa, ogdlnej strategii przedsigbiorstwa, odpowiednich
instrumentow jej realizacji, systemu organizacyjnego przedsi¢biorstwa itp. Oznacza to integracje zasad
logistycznego myslenia i dziatania z kazdym i w ramach kazdego szczebla zarzadzania

e w ramach oddziatywania koncepcji logistyki ma miejsce integracja celoéw (w jednolitg strukturg
celow) oraz procesow i zarzadczych instrumentéw logistyki oraz ich wkomponowanie w strukture zarzadzania
przedsicbiorstwem i stwarzania realnego, w sensie regulacyjnym i organizacyjnym, punktu wyjscia dla
optymalizowania poziomu i struktury efektow logistycznych, podejmowanie przedsiewzie¢ racjonalizacyjnych
w catym systemie kosztow przedsigbiorstwa, itp.

e traktowanie i wdrazanie orientacji przeptywowej jako podstawowej ogélnej zasady oraz
konstytutywnej cechy 1 wyznacznika ksztaltowania koncepcji logistyki, przejawia si¢ w dazeniu
do zorientowania i wkomponowania wszystkich czynnosci i procesow tworzacych wartos¢ w sferze przeptywow
w optymalny tancuch logistyczny w skali przedsigbiorstwa.

e w ramach koncepcji logistyki ma miejsce proces integrowania zarzadzania poprzez doskonalenie
relacji w okreslonym systemie przeptywow, w skali przedsiebiorstwa i catego tancucha dostaw.

Zrédto: opracowanie wiasne

Innymi stowy, istota i skuteczno$¢ zarzadzania logistycznego ujawnia si¢ przede
wszystkim w kreatywnym oddzialywaniu na pozadang strukture 1 hierarchi¢ celow
przedsiebiorstwa, na efektywno$¢ jego ogolnej strategii oraz na wzbogacenie i doskonalenie
stosowanych instrumentow w przedsigbiorstwie itp. Integracja w sferze zarzadzania
w systemie logistyki 1 przedsigbiorstwa oraz realna pozycja i wkomponowanie logistyki
w strukture zarzadzania przedsigbiorstwa, umozliwia jej skuteczng orientacj¢ na racjonalne
dziatania oraz wspomaga procesy wykorzystanie potencjalow efektow w calym
przedsigbiorstwie.

Skuteczno$¢ oddziatywania logistyki jako komponentu zarzadzania zalezy m.in.
od stopnia jej zintegrowania z catkowitym ukladem funkcji i proceséw zarzadzania
przedsigbiorstwem, realizacji jej zadan jako zintegrowanego podsystemu zarzadzania oraz
realnego wptywu na podstawowe sfery funkcjonowania przedsigbiorstwa.

Oznacza to, ze zorganizowany system logistyczny determinuje nie tylko, jak juz
podkreslano, przebieg procesow w sferze operacyjnej, lecz takze wptywa na ksztattowanie
celow 1 strategii przedsigbiorstwa. W tej sytuacji poszukiwanie koncepcji oraz instrumentow,
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za pomocg ktorych logistyczne myslenie i1 dziatanie mogloby by¢ szybko, w sposob
kompleksowy i dlugotrwaly ,wmontowane” w struktur¢ i procesy gospodarowania
W przedsigbiorstwie, wydaje si¢ decydujacym warunkiem sukcesu przedsigbiorstw
W najblizszej i dalszej perspektywie.

Koncepcja » Zarzadzanie
logistyki przedsiebiorstwem
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Rysunek 3. Koncepcja logistyki a struktura zarzqdzania przedsiebiorstwem
Zrédlo: opracowanie wlasne

Nie wdajac si¢ w tym miejscu w bardziej szczegdlowe rozwazania w tym zakresie,
nalezy jednak zwrdci¢ uwage na istotny problem, wymagajacy szczegdlowego wyjasnienia
i rozstrzygnigcia, a mianowicie, jakie problemy i za pomoca jakich systemow zarzadzania
beda mogty by¢ rozwigzane w sposob adekwatny i skuteczny oraz w jaki sposob zintegrowac
wspomniane systemy wspomagania zarzadzania w jedng sensowna cato$¢.

Miejsce koncepcji logistyki w systemie zarzadzaniu przedsi¢biorstwem

Mozliwe do wyodrgbnienia 1 przyjecia w $wietle wielosSci interpretacji logistyki
koncepcje oraz zwigzane z tym ich tendencje rozwojowe logistyki (Szerzej zob.
P. Blaik, 2017, s. 32-53), wydaja si¢ by¢ miarodajna podstawa dla okreslonych mozliwosci
interpretacji i zrozumienia koncepcji zarzadzania logistycznego i jego miejsca w strukturze
zarzadzania przedsigbiorstwem (Rys. 4).

W strategicznym zarzadzaniu logistycznym ujawnia si¢ zespolenie caloSciowej
orientacji zarzadczej z tendencjami i1 zdolno$ciami integracyjnymi i koordynacyjnymi
logistyki. Te istotne cechy stanowig o nowym pojmowaniu logistyki w sensie zorientowanej
na przeptywy koncepcji zarzadzania przedsigbiorstwem, ktorej intencja jest efektywne
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I sprawne ksztaltowanie wszystkich procesow zwigzanych z tworzeniem wartosci
(D. Dogan, 1994, s. 100-102).

Rozwdj i przewartosciowanie roli koncepcji zarzadzania logistvcznego

Metasystem zarzadzania

Zarzadzanie logistyczne:
przephwown zorentowane
wipomaganie 1 koordynacja
podsystemdw zarzadzania
przedziehiorstwem

Svstem zarzadzania

Zarzadzanie Zarzadzanie Zarzadzanie logistyczne:
logistyczne: logistyczne: ogdl czynnosel przephywowo
planowanis, koordvnacia wazvstlach zmtcr_wa_r.egn zarzq_dzama
mtegrowanie 1 kontrola czymnoscl przephrvowo wazystkimi procesami
logistyeamych czynnose zorientowsanych na realizacji
transformacyi towsarow tworzenie wartoscl
—— Log;iﬂlj'ka
 J L h -y +

dalsze czynnoscl

Svstem realizacii
wykonaweze wzdhiz

logistyczne czynnodei
transferu, jak transport,
magazrynowanie itp.

Logistvka

logistyczne czynnosci
transferu, jak transport,
magarynowanie itp.

Logistyka

przephram dabr

Rysunek 4. Zarzqdcze przewartosciowania i miejsce zarzgdzania logistycznego

W zintegrowanym zarzqdzaniu przedsigbiorstwem
Zrédio: opracowanie na podstawie: (B. Mikus, 2003, s. 19-23)

Zakres i mozliwosci oddziatywania logistyki w konteks$cie innych przekrojowych
koncepcji wspomagania zarzadzania (Szerzej zob. P. Blaik, 2017, s. 273-306) na podstawowe
sfery zarzadzania 1 dzialania przedsigbiorstwa przedstawiono na Rys. 5.

Mam tu na mysli, oprécz koncepcji logistyki, takie przekrojowe koncepcje
wspomagania zarzadzania przedsigbiorstwem jak: Total Quality Management (TQM) —
kompleksowe zarzadzanie jako$cia, =zarzadzanie marketingowe, Business Process
Reengineering (BPR) — reinzynieria procesow biznesowych, Lean Management (LM) —
zarzadzanie wyszczuplajace, Time Based Management (TBM) — zarzadzanie kategoria czasu
oraz inne, koordynujace spdjnos$¢ catkowitego systemu zarzadzania i pozadanej orientacji
W przedsigbiorstwie poprzez m.in. integracj¢, koordynacj¢, kreowanie 1 transformacje
kluczowych procesow i potencjatow tworzacych wartos¢ dla klienta i przedsigbiorstwa.

Mowiagc o integracji procesOw zarzadzania logistycznego w skali struktury
przedsigbiorstwa mam na mysli integracje hierarchiczng, tj. integracj¢ rdéwnoczes$nie
na wszystkich szczeblach i podsystemach zarzadzania, w pelnym wymiarze strukturalnym
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wewnatrz przedsigbiorstwa. Chodzi tutaj zwlaszcza o integracje w poziomie i w pionie
szczebli zarzadzania operacyjnego, strategicznego i normatywnego oraz fazy strategicznej
analizy sytuacji, ksztaltowania strategii i taktyki dzialania, jak réwniez realizacji planow
przedsiebiorstwa. W tak rozumianej integracji procesOw kreowania, planowania i organizacji
dziatalnosci logistycznej szczeg6lnego znaczenia nabiera wspominana juz funkcja
koordynacyjna, zwlaszcza w sensie koordynacji "stykow" i tendencji w obszarze celow
I komponentow logistycznych w catym przedsigbiorstwie.

Przedsiebiorstwo

System zarzadzania

Przekrojowe koncepcje (podsystemy) koordynujace spojnosc
catkowitego systemu zarzadzania

L

Fy

Eoordynacja okreslonej (pozadane]) orientac)i w przedsiebiorstwie

v v '

System wartosci (kryteria wyboru i oceny)

Pierwotne podsystemy zarzadzania przedsiebiorstwem
* Strlalegic.ma" Planowanie Oreanizacia Eierowanie Controlling
™ analiza sytuacji = - personelem =
Eresowanie informacyi i decyzjt
Integracja — koordynacja — kyeowanie - transformacja
¥ ¥ . J ¥ ¥ L
Kluczowe procesy 1 potencjaly tworzace wartose —_— . .
dla klienta i przedsighiorstwa (faficuchy wartodei) | eeowER

Rysunek 5. Przekrojowe koncepcje wspomagania zarzqdzania w ogolnym systemie
i w strukturze procesow w przedsiebiorstwie
Zrédlo: opracowanie wlasne

Zarysowane W ten sposOb usytuowanie systemowej koncepcji logistyki wskazuje
na potencjalne miejsce logistyki jako koncepcji zarzadzania w przedsigbiorstwie, a tym
samym okres§la zakres i proces integracji oraz wkomponowania w strukture¢ zarzadzania
przedsigbiorstwem. Integracja w sferze operacyjnych, strategicznych, a takze normatywnych
decyzji w systemie logistyki w zarzadzaniu przedsiebiorstwem, znajdujaca odzwierciedlenie
w realnej pozycji i wkomponowaniu logistyki w strukture zarzadzania przedsigbiorstwem
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(integracja kompetencji), umozliwia, jak juz podkre§lano, jego skuteczng orientacje
na przyszte, dlugofalowe dzialania oraz wykorzystanie potencjatow efektywnosci i sukcesu
przedsigbiorstwa. Oznacza to integracje i przeniesienie zasad i procesOw logistycznego
myslenia oraz dzialania na calo$ciowy system zarzadzania przedsigbiorstwem i ksztaltowanie
jego procesOw zapewniajac koncentracje na centralnych procesach tworzenia wartosci
w przedsigbiorstwie. Realne rozszerzenie sfery zarzadczych zadan logistyki w skali
przedsigbiorstwa stanowi istotny przejaw skutecznego wspomagania jego procesowo
zorientowanego zarzadzania.

Logistyczne kryteria tworzenia wartosci (odpowiedni czas, miejsce, jako$¢, optymalny
poziom kosztdw realizacji i inne kryteria wyboru i oceny) oraz struktura Kluczowych
procesdOw logistycznych, wpisuja si¢ w o0gdélng strukture (sie¢) kluczowych procesow
W przedsigbiorstwie oraz w kolejne fazy rozwoju 1 wzbogacania oferty podazowej w calym
systemie tworzenia i dodawania wartosci dla klienta i dla przedsigbiorstwa. Wspomniane
logistyczne kryteria wyboru 1 procesy maja charakter dynamiczny i1 determinujg strukture
organizacyjng 1 struktur¢ calego systemu zarzadzania przedsigbiorstwem, wyznaczajac
okreslong orientacje zarzadzania problemami przeplywow 1 rynku. Zarzadzanie logistyczne
mozna zatem traktowal z racji jego procesowego 1 zintegrowanego charakteru jako
determinant¢ unowocze$nienia systemu zarzgdzania i transformacji przedsigbiorstwa oraz
systemowg determinant¢ wzrostu konkurencyjnosci i sukcesu przedsiebiorstwa.

Zakonczenie

W kontek$cie powyzszych rozwazan pragne zwrocic uwage na zakonczenie,
W szczegodlnosci na nastepujace kwestie:

1) centralne miejsce w systemie zarzgdzania zajmuje podsystem wartosci, tworzacy
podstawe caloksztaltu dziatan zarzadczych przedsigbiorstwa, determinowany przez
wspomniane przekrojowe koncepcje zarzadzania, okreslajacy podstawowe orientacje
przedsigbiorstwa dla wszystkich podsysteméw zarzadzania oraz procesow i zaangazowanych
w przedsiebiorstwie potencjatow;

2) przekrojowe koncepcje wspomagania zarzgdzania znajdujag wspdolny mianownik
W postaci orientacji procesowej, stanowiacej ,.klucz” do wspolnego wykorzystania owych
koncepcji w dazeniu do osiggniccia wielowymiarowych efektow  strategicznych
I synergicznych; zastosowanie tych koncepcji wywotuje pozadane, istotne zmiany w systemie
zachowan i1 w strukturze przedsigbiorstwa, a tym samym determinuje w oczekiwanym stopniu
doskonalenia jego systemu zarzadzania i dlugotrwatych efektow:.

3) szczegblng role we wspomaganiu zorientowanego na procesy zarzadzania
przedsiebiorstwem wydaje si¢ odgrywa¢ — z uwagi na swoja przeptywowa 1 procesowq
orientacje¢ — zintegrowane zarzadzanie logistyczne; przeniesienie logistycznych zasad
myS$lenia i1 dzialania na caloSciowe zarzadzanie przedsigbiorstwem 1 ksztaltowanie jego
procesow zapewnia bowiem koncentracj¢ na kluczowych procesach tworzenia wartosci
W przedsigbiorstwie;

4) istotna rola przekrojowej koncepcji logistyki ujawnia si¢ we wspomaganiu procesow
integracji, koordynacji, kreowania i transformacji w systemie zarzadzania i realizacji w skali
calego przedsigbiorstwa 1 jego powiazah z partnerami rynkowymi (w zintegrowanym
fancuchu warto$ci); wspomniane procesy determinuja dynamiczny wymiar catlego systemu
zarzadzania przedsigbiorstwem i1 kluczowy proces ksztattowania jego efektywnosci.

Nalezy przy tym podkreslié, Ze pelne wykorzystanie potencjalow tworzenia
oczekiwanych efektow i wartosci tkwigcych w strukturze (sieci) kluczowych proceséw
mozliwe jest przy rownoczesnym zastosowaniu i wykorzystaniu walorow szerokiego
spektrum koncepcji 1 instrumentow wspomagania systemu zarzadzania przedsigbiorstwem.
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WSPARCIE FINANSOWE PROJEKTOW BADAWCZYCH JAKO CZYNNIK
ROZWOJU SEKTORA ENERGETYKI NA PRZYKLADZIE KONKURSU
NA OPRACOWANIE INNOWACYJNEJ TECHNOLOGII MAGAZYNOWANIA
ENERGII ELEKTRYCZNEJ W OPARCIU O OGNIWA GALWANICZNE

FINANCIAL SUPPORT FOR RESEARCH PROJECTS AS A FACTOR
IN THE DEVELOPMENT OF THE ENERGY SECTOR,
ON THE EXAMPLE OF A COMPETITION FOR THE DEVELOPMENT
OF AN INNOVATIVE ELECTRICITY STORAGE TECHNOLOGY BASED
ON GALVANIC CELLS

Wojciech Duczmal, Marcin Oleksiuk

Wojciech Duczmal, Marcin Oleksiuk

Streszczenie

Celem artykutu jest pokazanie, jak waznym wyzwaniem jest dzisiaj 1 jak wazne bedzie
magazynowanie energii elektrycznej w przysztosci. W pracy przedstawiono istot¢ problemu
| zwigzane z nim wyzwania, na przykladzie konkursu na finansowanie technologii ogniw
galwanicznych. Artykut dotyczy nie tylko strony finansowej, ale takze bezpieczenstwa
energetycznego i uzytkownika koncowego. Przedstawione przyklady z calego swiata, Europy
1 Polski pokazuja zlozono$¢ problemu oraz fakt, ktory dotyczy kazdego kraju i ma na celu
zaspokojenie podstawowych potrzeb oraz utrzymanie i rozwoj szeroko rozumianego
dobrobytu.

Annotation

The aim of the article is to show how important a challenge is today and how important
it will be to store electricity in the future. The work presents the essence of the problemand
the related challenges, exemplified by a competition to fund a galvanic cell technology.
The article deals not only with the financial side, but also with energy security and the end
user. The presented examples from around the world, Europe and Poland show
the complexity of the problem and the fact that applies to every country and aims to meet
basic needs as well as maintain and develop broadly understood prosperity.

Stowa kluczowe: Energia. Projekty badawcze. Innowacje.

Key words: Energy. Research projects. Innovations.
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Introduction

Zaréwno Europa jak i Swiat stoja przed jednym z najwickszych wyzwan XXI wieku,
czyli opracowywaniem i udoskonalaniem sposobdéw magazynowania energii elektryczne;.
Obecnie funkcjonujemy w czasach, gdzie rozwdj gospodarczy i podnoszenie poziomu
edukacji oraz jakos$ci zycia, nierozerwalnie zwigzany jest z dostgpem do energii elektrycznej.
Nie tylko nieprzerwanego dostepu przez cala dobe, ale réwniez dostepu do pradu
0 niezmiennych wartos$ciach i parametrach. Niezaleznie od tego, czy odbiorca potrzebuje
kilku watow do o$wietlenia domu, czy setek megawatow do wytapiania aluminium z boksytu
(Bryce Robert, 2020).

Z doswiadczenia wiemy, ze nawet krotka przerwa w dostawie pradu potrafi
sparalizowa¢ dzialanie kazdego gospodarstwa domowego 1 niemal kazdej; firmy.
Przedsigbiorstwa, dla ktérych energia elektryczna jest niezbedna do prowadzenia dziatalnosci,
coraz cze¢sciej zwracajg si¢ w stron¢ alternatywnych zrodet energii, aby zdoby¢ niezaleznos¢
energetyczng (https://www.gramwzielone.pl...). Sklaniaja si¢ rowniez w strong modelu
dywersyfikacji 1 zapewnienia cigglosci jej dostaw z réznych zrddet. Chodzi nie tylko o aspekt
bezpieczenstwa energetycznego 1 energetycznej rownowagi, ale réwniez ten zwigzany
Z finansami. Rownolegle, coraz czesciej podejmuje si¢ roOwniez tematyke magazynowania
energii, szczegdlnie w kontekscie OZE domowych uzytkownikOw 1 zapasowego zasilania
w firmach. Bo o tym jak tatwo dzisiaj utraci¢ plynnos¢ w dostawach moze $wiadczy¢
niedawna awaria Polskich Sieci Energetycznych w rozdzielni w Rogowcu, ktora
spowodowata wylaczenie blokow elektrowni Betchatow. Kompleks ten zapewnia w Polsce
20% pokrycia zapotrzebowania na energi¢ elektryczng. Nawet krotka, w tym przypadku
przerwa spowodowatla brak pradu z tego konkretnego zrodta i powstata potrzeba uzupethianie
niedoboru poprzez zakup energii elektrycznej. Takie sytuacje oprécz finansowych
konsekwencji powodujg roOwniez niebezpieczne zjawiska, zwane ,blackoutami” — jest to
potoczne okreslenie systemowej awarii elektroenergetycznej, na skutek ktorej nastepuje
przerwa w pracy systemu. Awari¢ taka definiuje si¢ jako calkowity zanik napigcia w sieci
elektroenergetycznej na znacznym obszarze (Strzoda Janusz i in., 2007). Wspomniane
sytuacje niosg za sobg wiele negatywnych konsekwencji, nie tylko dla indywidualnych
odbiorcow. ale chociazby dla sektora prywatnego, ktérego dziatalno$¢ oparta jest np.
na cigglosci produkcji. Innym aspektem, jak to juz zostalo wspomniane sg finanse, bo o ile
na dzien dzisiejszy jesteSmy w stanie zakupi¢ energie od innych dostawcdw, nawet
zagranicznych, o tyle taki zakup nie bedzie pozostawal bez znaczenia dla budzetu.
Ostatecznie zaptaci koncowy odbiorca sieci. Dodatkowo nalezy wigzac z tym réwniez koszty
poniesionych strat, co zaprezentowane zostanie ponizej na przyktadzie firmy Amazon.

Dlatego postulowanym od lat rozwigzaniem, jako element energetycznego
bezpieczenstwa, sg rowniez magazyny energii. Chociaz dzisiaj jesteSmy w stanie tadowac
telefony komoérkowe, korzysta¢ z power bankow, czy tez akumulatorow bazujacych na
procesach chemicznych, to utrzymanie niezaleznosci energetycznej np. duzego miasta z calg
jego infrastrukturg np. przez jeden, czy dwa dni pozostaje nadal poza naszym zasiggiem i
poza zasiggiem dzisiejszej technologii. Dlaczego to takie wazne? Po pierwsze mozna sobie
wyobrazi¢ sytuacje, kiedy na obszarze duzej aglomeracji pojawitaby si¢ dlugotrwata przerwa
w dostawach energii. Na duza skalg¢ obserwowaliSmy to chociazby podczas wojny w Iraku,
gdzie pozbawiony przez bombardowania energii elektrycznej kraj praktycznie przestat
funkcjonowaé. Wedlug raportu Center for Social Responsibility w kolejnych latach
po pierwszej wojnie w Zatoce Perskiej, irakijska ludno$¢ cywilna doswiadczyla jednego
Z najszybszych spadkow warunkéw zyciowych w historii. Irak spadt na 127 miejsce
W rankingu i zajmowat miejsce wspdlnie z Lesotho, matym panstewkiem z potudniowe;j
Afryki (The Human Costs..., 2003, str. 7). To jeden z drastyczniejszych, ale bardzo
obrazowych przykltadow w jaki sposob jesteSmy i1 my i gospodarka powigzani oraz
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uzaleznieni od dostaw energii. Kilka ponizszych przyktadow pokaze rowniez, jak wazne jest
sprawnie funkcjonujace zaplecze energetyczne, szczegdlnie w Europie 1 Polsce i1 szczegdlnie
teraz, nie moéwi¢ juz o niedalekiej przysztosci. Tym bardziej, ze transformacja idaca w strong
faworyzowania OZE i antyjadrowej narracji powoduje, ze coraz czgsciej pojawiaja si¢ glosy
iw pelni uzasadnione obawy, czy kolejna zima rzuci UE na kolana?
(https://gospodarka.dziennik.pl...) Pamictajac wydarzenia z Teksasu, gdzie zawiodly farmy
wiatrowe 1 infrastruktura gazowa, Europa musi stawia¢ na energetyczny kompromis
z wykorzystaniem inwestycji w magazyny energii. Nawet krotkie przestoje, spowodowane
przerwa w dostawie elektrycznosci lub mocy obliczeniowej moga kosztowaé miliony.
Siggajac pamigcig do 2018 roku, w samym $rodku Prime Day, czyli jednego z tych, w ktérym
Amazon generuje najwicksze przychody, system internetowy firmy ulegl awarii. Analitycy
wyliczyli pozniej, ze 63 minutowa przerwa to okoto 100 milionow utraconych przychodow
(https://www.lovethesales.com...). Zatem straty spowodowane przerwami mogg by¢ bardzo
kosztowne, bo nie chodzi tutaj tylko o utracong energi¢ 1 koszt jej ewentualnego zakupu.
Warto przy tym zwroci¢ uwage, ze rosngca ilos¢ firm w Europie w obszarze IT,
inteligentnych technologii i bizneséw 4.0, a nawet indywidualny konsument z calg swoja
elektronikg, potrzebuja energii. I tej energii bedziemy potrzebowa¢ coraz wigcej. Zatem
przerwy w jej dostawie beda mialy juz zawsze negatywne skutki ekonomiczne. Warto
podkresli¢, ze niezalezno$¢ energetyczna, to rowniez niezalezno$¢ od decyzji politycznych
panstw, ktore sg eksporterami ropy czy gazu. Dlatego Europa 1 Polska musza zapewnic sobie
rozne 1 alternatywne zrddla energii wraz z mozliwos$cia magazynowania nadwyzek.
Podnoszenie stopy zyciowej, rozwo6j technologiczny, dziatanie branz inteligentnych sg dzisiaj
zintegrowane 1 powigzane ze sprawnym systemem energetycznym. Nie ma watpliwosci,
ze kiedy kraj osiggnie pewien poziom zamoznos$ci, bez elektrycznosci nie bedzie w stanie go
utrzyma¢. Gdy zanika elektryczno$¢, razem z nig znika zamozno$¢ (Andrews Roger, 2015).
| wydaje sie, ze stowa: koszt porzadnego oswietlenia pomieszczen w nocy w XIV wieku byt
tak wysoki, ze mogli sobie pozwoli¢ nato tylko najbogatsi” za chwil¢ bedzie idealng
parafraza na sytuacj¢ na rynkach energetycznych Europy (Schvidelbusch Wolfgang, 1995,
str. 81-82). Magazynowanie energii — problem i wyzwanie.

Jeszcze nie tak dawno, bo w 2016 roku ukazal si¢ artykut na branzowym portalu
»Elgobenergia”, w ktérym napisano, ze systemy magazynowania energii oparte
na akumulatorach stanowig popularny temat w sektorze energetycznym, za$ sam rynek
przechowywania energii zyskuje coraz wigksze zainteresowanie ze strony konsumentow,
prosumentoOw oraz operatoréw sieci. Wspomniano takze o tym, iz w Niemczech panuje
powszechne przekonanie, ze jedynym sposobem na zapewnienie odpowiedniego systemu
magazynowania energii w sposob dlugoterminowy jest przechowanie jej w postaci
chemicznej. Istnieje mndstwo projektow, zakladajacych zastosowanie procesu elektrolizy
w celu zamiany nadmiaru wyprodukowanej energii z OZE w wod6ér oraz metan
(https://globenergia.pl...). Warto zwroci¢é uwagg, ze jeszcze nie tak dawno pisano
0 magazynowaniu energii, jako o planach. Traktowano jako ewentualny i mozliwy
do rozwazania kierunek badan. Pomimo tego, ze upltyn¢lo sporo czasu i nastgpit ogromny
postep technologiczny, to obecne mozliwosci nadal nie spetniaja oczekiwan i nie rozwigzuja
problemoéw oraz wyzwan przed jakimi stoimy w kontekscie magazynowania energii.
Zmienito si¢ jednak podejScie i pomysty zaczynaja wchodzi¢ w fazy badan, a wiele krajow
w tym europejskich poszukuje, badz przeznacza spore $rodki na opracowywanie i rozwijanie
réznych technologii. Z najbardziej aktualnych przyktadow mozemy przedstawi¢ firme
Renera, pochodzaca z Rosji, ktora podpisata umowe z przedstawicielami obwodu
kaliningradzkiego na budowe nowego przedsicbiorstwa. Ma si¢ ono zaja¢ produkcija
systeméw magazynowania energii i ogniw litowo-jonowych. Przedsiewzigcie powstanie
na terenie Baltyckiej Elektrowni Jadrowej 1 rozpocznie dziatalno$¢ juz w 2026 roku. Prezes
zaleznej spotki TVEL Fuel Company, Natalia Nikipelova, powiedziata: ,,Budowa obiektu
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na duza skale do produkcji jednostek magazynowania energii jest waznym kamieniem
milowym w realizacji naszej strategii majgcej na celu rozwoj nowych biznesow
niejgdrowych, ale takze za realizacje rzagdowej koncepcji rozwoju transportu elektrycznego
z perspektywag do 2030 roku. Produkcja zakladu ma by¢ konsumowana glownie przez
krajowych producentow samochodow, dlatego przedsiebiorstwo wniesie istotny wkiad
W realizacje¢ panstwowej polityki substytucji importu” (https://www.power-technology.com).
Ale réwniez Polska w tym zakresie stawia na wspolprace nauki i biznesu oraz przeznacza
srodki na finansowanie innowacyjnych projektéw. Po wspomnianej awarii sieci w Polsce,
szczegblnie w pamie¢ mogly zapa$¢ stowa dyrektora betchatowskiego kompleksu, ktory
powiedziat, ze: ,,zachowanie cigglosci produkcji w obecnej sytuacji to sprawa zasadnicza
(Aktualnosci...). I sytuacje tg mozemy traktowac nie tylko jako chwilowy priorytet, ale wrecz
przeciwnie, musimy postawi¢ sobie to jako cel 1 jedng z drég energetycznej transformacji.
Zachowanie cigglosci powinno rozumie¢ si¢ nie tylko jako cigglo$¢ produkcji, ale
zapewnienie cigglych dostaw pradu, kiedy ich produkcja nie begdzie mozliwa. Projekty
badawcze jako istota rozwigzania problemow.

Dlatego rowniez Polska potraktowala sprawe priorytetowo i w lutym 2012 roku
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR) oglosito trzy konkursy na przedsigwziecia
wpisujgce si¢ w strategic Europejskiego Zielonego r.adu, kolejnych pie¢ ma zostaé
ogloszonych pod koniec tego kwartatu lub na poczatku przysztego (https://www.money.pl...).
Jak wynika z danych instytucji finansujgcej przedsiewzigcia na wsparcie projektow
W konkursie ,,Nowe technologiec w zakresie energii I” NCBR przeznacza 377,7 milionéw
zlotych. Kwota ta zostata podzielona pomigdzy trzy obszary tematyczne:

1. ,.Energetyka wiatrowa na ladzie 1 na morzu” — 125,9 min zi,

2. ,,Technologie wytwarzania i wykorzystania wodoru” — 141,2 min zi,

3. ,,Magazyny energii 1 mikrosieci energetyczne 1 cieplne” — 110,6 min =zt
(https://www.teraz-srodowisko.pl...).

Powyzsze pokazuje, ze tworzeniec magazyndéw energii, jak rdwniez rozwoj mikrosieci
potraktowano priorytetowo 1 wyodrebniono osobne nabory na projektu konkursowe.
Polaczenie takie ma réwniez szczegdlne znaczenia, poniewaz mikrosieci (ang. microgrids)
sg postrzegane jako integralny skladnik przysztych systemow elektroenergetycznych,
ksztattujacy sie w wyniku rozwoju 1 realizacji réznych inicjatyw sieci inteligentnych
(ang. smart grids). Mikrosieci sa tworzone poprzez integracje Zrodet rozproszonych,
elastycznych (sterowalnych) odbioréw oraz systeméw magazynowania energii wystgpujacych
w lokalnym obszarze geograficznym (Wasilewski Jacek i in., 2015, str. 1). Autorzy stawiajg
w swoim artykule rowniez na prosumenta, czyli osobe, ktéra jest zaangazowana w proces
tworzenia danego produktu i jednocze$nie jego konsumpcje (https://stiloenergy.pl...). W tym
przypadku chodzi o indywidualnych uzytkownikow i posiadaczy np. paneli fotowoltaicznych.
O ile osobno wytwarzaja oni znikome ilosci energii elektrycznej, o tyle patrzac na nich jako
grupe producentow z pewnoscia bedg oni waznym graczem, szczegOlnie w przypadku
lokalnych spolecznosci 1 z poziomu np. poszczegdlnych gmin. Wyposazenie nawet
indywidualnych gospodarstw w urzadzenia stuzace do magazynowania energii bedzie
waznym krokiem do energetycznej niezaleznos$ci. Wszyscy bowiem beda korzystaé
ze wspolnej sieci. W literaturze podkresla si¢ rowniez to, ze za dzialaniami zwigzanymi
z inwestycjami w technologi¢ powinny i§¢ dziatania nastawione na uregulowania prawne.
Uproszczenie procedur, a przede wszystkim tworzenie czytelnego i zrozumialego prawa,
uwzgledniajacego wlasnie prosumenta powinny by¢ wdrazane rownolegle. Powyzsze
znajdujg potwierdzenie w stowach Dyrektora Europejskiego Instytutu Miedzi, ktory
w wywiadzie dla Centrum Informacji o Rynku Energii powiedziat: ,.ewolucja polskiej
gospodarki w kierunku gospodarki niskoemisyjnej nie begdzie mozliwa bez zapewnienia
odpowiedniej elastycznos$ci systemu energetycznego, pozwalajacej na uniezaleznienie
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procesu wytwarzania energii od jej zuzycia. Bedzie to mialo kluczowe znaczenie, gdy
krajowy system elektroenergetyczny zostanie zdominowany przez OZE 0 zmiennej
wydajnosci. Dostosowywanie ilosci produkowanej energii do przewidywanego
zapotrzebowania begdzie woOwczas niemozliwe. Brakujaca moc lub jej gromadzenie
w przypadku nadprodukcji beda mogly zapewni¢ jedynie magazyny energii”
(https://www.cire.pl/...). Dlatego jednym ze wspominanych konkurséw bedzie stworzenie
innowacyjnego systemu magazynowania energii elektrycznej, opartej o ogniwa galwaniczne.
Konkurs podzielono na dwa elementy, ktére majg na calu wylonienie pomyshi i wykonawcy
na:

1. Strumien ,,Bateria” — warto$¢ wynagrodzenia dla jednego wykonawcy 4,3 miliona
Zlotych,

2. Strumien ,,System” — warto$¢ wynagrodzenia dla jednego wykonawcy 3,7 miliona
Zlotych.

Taki podziatl wynika bezposrednio z uzasadnienia przedsigwzigcia, w ktorym wskazano
na nastgpujace potrzeby:

1. Technologiczne: opracowanie tanszej 1 Dbardziej efektywnej technologii
magazynowania energii elektrycznej, na potrzeby stacjonarne, dla gospodarstw domowych
i odbiorcow biznesowych.

2. Spoteczne: bardziej efektywne wykorzystanie zgromadzonej energii elektrycznej,
przekladajace si¢ na obnizenie kosztow energii elektrycznej dla ostatecznego odbiorcy.
Zapewnienie dostgpu do energii dla odbiorcow bez dostepu do sieci, poprzez mozliwos¢
gromadzenia energii z OZE.

3. Klimatyczne: zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych, pylow i zanieczyszczen
powietrza, wynikajace z wykorzystania zrédet odnawialnych, oraz rownowazenia systemu,
tj. unikania emisji poprzez zmniejszanie zapotrzebowania w szczytach.

4. Potencjalu  badawczo-rozwojowego: rozwdj niszowej technologii  ogniw
galwanicznych, opartych o surowce dostepne w Polsce, a przez to rozwoj europejskich
wykonawcow z sektora magazynowania energii elektrycznej.

5. Potencjalu = komercyjnego:  rozwdj  perspektywicznej  galezi  przemystu,
a przez to zwickszenic mozliwosci eksportowych technologii. Potencjalne przychody
generowane W wyniku zwickszania stabilnosci sieci elektroenergetycznej (Regulamin
przeprowadzenia..., 2021).

Warto zwrocic uwage, ze Narodowe Centrum Badan i1 Rozwoju uwzglednilo
w dokumentacji wiele istotnych czynnikow. Potozono nacisk nie tylko na techniczne aspekty
przygotowania dokumentacji, ale rowniez te spolteczne i klimatyczne. Wzigto pod uwage
zarowno przemyst, jak i indywidualne gospodarstwa domowe. Zatem finalnie powsta¢ ma
projekt ,Bateria”, czyli technologii w zakresie magazynéw energii w postaci Ogniw
galwanicznych oraz ,,System”. ,,System” oznaczatby opracowang w wyniku Przedsiewziecia
technologic w przedmiocie rozwigzan dotyczacych instalacji zlozonej z Urzadzenia
Centralnego, Baterii Systemowej oraz niezbgednego okablowania taczacego Urzadzenie
Centralne z Baterig Systemowa, oraz ewentualnie innymi instalacjami, w tym instalacja
fotowoltaiczng i siecia energetyczna, pojazdem elektrycznym, realizujaca zadania w zakresie
przeksztalcania energii pobranej w szczegdlnosci z sieci energetycznej lub instalacji
fotowoltaicznej do natadowania Baterii Systemowej, jak rowniez przeksztalcania energii
zgromadzonej w Baterii Systemowe] w szczego6lnosci do zasilenia obiektu mieszkalnego,
w ktorym zainstalowane jest Urzadzenie Centralne lub pojazdu elektrycznego podiaczonego
do Urzadzenia Centralnego. W celu usunigcia watpliwosci strony wskazuja, ze ewentualnie
polaczona z Systemem Magazynowania Energii instalacja fotowoltaiczna (tj. panele
fotowoltaiczne, konstrukcja wsporcza, okablowanie instalacji fotowoltaicznej) nie wchodzi
w sktad Systemu (Zafgcznik nr 7..., 2021).

251



Podsumowanie

Podsumowaniem moze by¢ strategia Firmy Breeze Energies, ktora jako jeden z kilku
oferentow zostala wybrana do realizacji tego pilotazowego przedsigwzigcia. Ten polski
start-up, to przedsiebiorstwo dziatajace w branzy zrddetl energii odnawialnych i jak mozemy
przeczyta¢ na stronie internctowej podmiotu: ,,w Breeze wierzymy, ze do nape¢dzania zmian
w kierunku lepszej przysziosci potrzeba przede wszystkim ludzi. Ludzi, ktérym zalezy
na przysztosci, ludzi ktorym zalezy na poszanowaniu $rodowiska, ludzi ktérym po prostu
zalezy bardziej. Nasze technologie wspdlpracujac z odnawialnymi zrédlami energii majg
pozytywny wplyw na przysztosc.” (https://www.breeze-energies.com/...) Zmiany w Europie,
czy w Polsce nie beda mozliwe, nawet przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii
bez czynnika ludzkiego i bez podniesienia §wiadomos$ci na temat potrzeb wdrazania takich
rozwigzan. Zmiany te muszg rowniez nastgpi¢ w regionach i uwzglednia¢ specyfike danych
panstw. W Wydanej w kwietniu ,,Biatej Ksiedze” Komisja Europejska podkreslita nie tylko
to, ze skutki zmian klimatu wystapig szybciej 1 beda bardziej dotkliwe niz przewidywat
Miedzyrzadowy Zesp6t ds. Zmian Klimatu w swoim sprawozdaniu z 2007 r, ale rOwniez to,
ze wiekszo$¢ srodkow adaptacyjnych bedzie musiato zosta¢ podjetych na poziomie krajowym
i regionalnym (http://europedirect.um.warszawa.pl...). Zatem przedsiewziecie koordynowane
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju idealnie wpisuje si¢ w tg polityke, a wytworzone
technologie z pewnoscia przybliza nas nie tylko do energetycznej niezaleznosci, ale rdéwniez
do spehienia celow klimatycznych e Europie. To wskazanie na regionalne podejscie ma
rowniez wazny aspekt dla Polski, chociazby w kontekscie niedawnego sprzeciwu
dotyczacego osiggania klimatycznego kompromisu. W tle pojawia si¢ rowniez, to o czym
wspominano powyzej, a mianowicie aspekt prawny. W zwigzku z wejsciem w zycie prawa
klimatycznego ,Pakiet Fit 557 caly szereg obecnych strategii rzadowych, takich jak
na przyktad Krajowy Plan na Rzecz Energii i Klimatu, Polityka Energetyczna 2040, Strategia
Odpowiedzialnego Rozwoju Premiera Morawieckiego, maja zosta¢ uruchomione. Jednakze
wymagaja one gruntownych zmian, aby ich realizacja nie stala w sprzecznos$ci z europejskim
celem neutralnosci klimatycznej do roku 2050. "Fit for 55" (Gotow na 55), ktory ma zostaé
opublikowany w polowie lipca. W jego ramach zostanie przeredagowanych kilkanascie
glownych obszaréw legislacyjnych, ktore regulujg kwestie zanieczyszczenia Srodowiska
w Europie (https://www.rp.pl...). Natomiast zalozen zadnych strategii nie da sie osiagnaé
bez aspektow w tym przypadku technicznych. Dlatego zmiany klimatyczne i bezpieczefstwo
energetyczne mozna osiaggnaé¢ jedynie laczac podstawowa edukacje, dziatania legislacyjne
| innowacyjne badania naukowe, skupiajace si¢ na wielu alternatywnych zZrddlach, zar6wno
produkcji jak i magazynowania energii.
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METODIKA PRIESKUMU ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI DOSPELYCH
NA SLOVENSKU

A RESEARCH METHODOLOGY FOR HEALTH LITERACY OF ADULTS
IN SLOVAKIA

Julius Matulcik, Olena Voliarska

Julius Matulcik, Olena Voliarska

Abstrakt

Clanok predstavuje teoretickii §tadiu v ramci rieSenia projektu VEGA ¢&. 1/0293/21
“Edukacia k zdraviu dospelej populacie”. Zistilo sa, ze zdravotna gramotnost’ predstavuje
stbor teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti dospelého ¢loveka, ktoré mu pomahaja
ziskat’, pochopit’ a zhodnotit’ vlastny zdravotny stav. Uvadza sa, Ze na Slovensku v sti€asnosti
neexistuji potrebné informacné a komunikacné platformy pre rozvoj zdravotnej gramotnosti,
a to ani pre dospelu populaciu ako celok, ani pre urcité vekové skupiny.

Annotation

The article describes a theoretical research as a part of the VEGA solution project
No. 1/0293/21 "Health literacy of adults”. It has been found out that health literacy is a set
of theoretical knowledge and practical skills of adults, which helps them to acquire,
understand and evaluate their own health condition. Also, there is described the methodology
of the study organization. It is reported that, currently, required information and
communication platforms for development of health literacy are absence in Slovakia, neither
for the adults as a whole, nor for certain age groups.

Klucové slova: Dospeli. Zdravotnd gramotnost. Zdravotna edukécia. Zdravotné zrucnosti.
Metodika vyskumu.

Key words: Adults. Health literacy. Health education. Health skills. Research methodology.

Uvod

Mnohi vyskumnici z oblasti psychologie, ekondémie a manazmentu poukézali na to,
Ze rozvoj spolo¢nosti zavisi od stavu Tudskych zdrojov. Systém zdravotnej starostlivosti
V krajine je ddlezitym prvkom hospodarstva a socidlneho rozvoja. Toto tvrdenie potvrdili
Stidie o korelacii medzi uroviiou prijmov a Umrtnostou v jednotlivych krajinach, ktoré
v roku 1996 vypracovali Lent Pritchett (Svetova banka) a Larry Summers (minister financii
USA a ekonomicky poradca vo vlade Baracka Obamu). Zistilo sa, Ze ¢im je krajina bohatsia,
tym niz§ia je umrtnost’ a vy3sia priemerna dizka Zivota obyvatel'stva. Vyznam tohto vztahu
spociva v tom, Ze nielen zvySenie hrubého domaceho produktu méze viest k lepSiemu zdraviu
obc¢anov, ale aj lepSie zdravie naroda moze viest’ k zvySeniu Urovne narodného hospodarstva.

254



Stcasna situacia je charakteristickd inovativnym vyvojom v oblasti zdravotnej vychovy
v kazdej krajine, ktory si vyzaduje hodnotenie a kvalitativnu aktualizciu obsahu
neformalneho vzdelavania pre rozne vekové kategdrie dospelej populécie v oblasti zdravotnej
starostlivosti. To si tiez vyzaduje, aby si kazdy dospely ¢lovek véas a pruzne zvySoval svoju
zdravotni gramotnost’ prostrednictvom vhodného vyberu foriem, metéd a prostriedkov
sebaorganizécie vzdelavacieho procesu.

Prebiehajlica pandémia COVID-19 a opatrenia prijaté eurépskymi krajinami na kontrolu
Sirenia koronavirusu maju vyznamny vplyv na zdravie dospelych. Na ziskanie Uplného
pochopenia vplyvu pandémie by malo narodné monitorovanie COVID-19 zahinat
aj skiimanie zdravotnych postojov v réznych vekovych skupinach dospelej populécie.

Ciel'om §tudie je vypracovat metodiku vyskumu Girovne zdravotnej gramotnosti roznych
vekovych kategorii dospelej populacie Slovenska. Vyskum prebieha v ramci vyskumnej témy
Katedry pedagogiky a andragogiky Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
projektu VEGA Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR ¢. 1/0293/21 “Edukacia
k zdraviu dospelej populacie” (2022-2023) pod vedenim Juliusa Matuléika. Studia
predstavuje jednu z podstatnych Casti celkového vyskumného formatu vypracovaného v ramci
uvedenej vyskumnej témy.

1. Koncepcia zdravotnej gramotnosti

Zdravotna gramotnost je klIacovym faktorom l'udského zdravia. Nedostatocna
zdravotna gramotnost’ je dolezitym faktorom vycerpania l'udskych a financnych zdrojov
Vv oblasti zdravia a prekdzkou udrzateného rozvoja spolocnosti. Je potrebné zdoraznit,
7e suCasné usilie na znizenie predCasnej Umrtnosti v dospelej populacii je spojené
S0 zvySovanim povedomia o rizikovych faktoroch. Suvislost’ medzi zdravotnou gramotnost'ou
obyvatel’stva a informovanostou o rizikovych faktoroch zdravia je nesporna.

V kontexte tejto Stadie pouzivame Siroka a inkluzivnu definiciu zdravotnej gramotnosti
navrhnutt v roku 2012. Europske konzorcium pre zdravotni gramotnost’ uvadza: “Zdravotna
gramotnost’ suvisi so vSeobecnou gramotnostou a vztahuje sa na vedomosti, ktoré l'udia
maju, na motivaciu a zru¢nosti potrebné na ziskanie, pochopenie, vyhodnotenie a uplatnenie
zdravotnej starostlivosti, na informacie, aby si I'udia mohli sami vytvorit usudky a prijat
rozhodnutia v kazdodennom zivote v oblasti zdravotnej starostlivosti, aby mohli predchadzat’
chorobam a podporovat’ zdravie, zachovat’ alebo zlepsit' kvalitu zivota vo vSetkych fazach
zivota” (Comparative report on health literacy in eight EU member states, 2012).

Pre navrh metodiky vyskumu je zaujimavy aj interaktivny rdmec zdravotnej gramotnosti,
ktory navrhol R. Parker (2009).

zrucnosti 0sobna
potreba

Zdravotna
gramotnost’

Obrazok 1. Interaktivny rdmec zdravotnej gramotnosti
Zdroj: (Parker R., 2009)

V §tadii “Zdravotna gramotnost’ ako vysledok vzdelavania v Skolach” autori definujt
zdravotni gramotnost’ ako vysledok vzdelavania (Paakkari & Paakkari, 2012). Zdravotna
sposobilost’ sa vztahuje na schopnost’ osoby vyrovnat sa s komplexnymi poZziadavkami
na podporu a udrziavanie zdravia v si¢asnom prostredi.
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Podl'a nasho nazoru nedostato¢né zdravotné povedomie suvisi s tazkostami dospelych
porozumiet’ zdravotnym informacidm, s obmedzenymi znalostami o chorobach a s nizkou
mierou dodrziavania lie¢by, Coho dosledkom je zIlé zdravie, vysoké riziko Umrtnosti
dospelych, neefektivne vyuZivanie systému zdravotnej starostlivosti, zvySené néklady
na zdravotné poistenie. Zdravotna gramotnost’ je teda jednym z najsl'ubnejSich a nakladovo
najefektivnejSich pristupov k nakladovo efektivnym pristupom k rieSeniu konkrétneho
zdravotneho problému u dospelej populéacie krajiny.

Podla vyskumu K. Sorensena a H. Branda z Maastrichtskej univerzity, uroven
zdravotnej gramotnosti sa meni postupne, a to s vekom a vzdelanim, ako aj v suvislosti
suréitymi zivotnymi udalostami (napr. narodenie dietat’a, choroba ¢lena rodiny) a je
ovplyvnena situaénymi, socialnymi a environmentalnymi determinantmi. Vyskumnici sa
domnievaju, ze vzdelanie je jednym z najdoleZitejSich faktorov (Sorensen & Brand, 2014).
Zdravotna gramotnost’ dospelych je teda formovana r6znymi faktormi, po¢niic podmienkami
v prvych rokoch Zivota, skisenostami ziskanymi pocas Zivota, vedomostami a zru¢nostami
ziskanymi s priamym zapojenim rodiny, vzdelavacieho a zdravotného systému a spolo¢nosti.

V kontexte tejto Studie sa zdravotnd spdsobilost’ chape ako subor teoretickych
vedomosti a praktickych zru¢nosti dospelého ¢loveka, ktoré mu pomahaja ziskat, pochopit
a zhodnotit’ vlastny zdravotny stav.

2. Metodika organizacie prieskumu Urovne zdravotnej gramotnosti dospelej populacie
na Slovensku

Projekt VEGA ¢. 1/0293/21 “Edukécia k zdraviu dospelej populdcie” Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky sa na zaklade teoretického
a empirického vyskumu zameraného na identifikovanie postojov k zdraviu, zdravotnej
gramotnosti u jednotlivych vekovych skupin dospelych, zameriava na vypracovanie
Strukturdlneho modelu kompetencii vztahujucich sa k zdraviu.

Vedeckym cielom navrhovanej $tadie je vytvorit' Strukturdlny model kompetencii
¢loveka suvisiacich so zdravim na zaklade teoretického a empirického vyskumu na vybranych
vekovych skupinach dospelej populdcie. Sekundarnym cielom je ziskat' a analyzovat
relevantné tdaje o sucasnom stave zdravotnej gramotnosti dospelej populacie. Vedecky ciel
Studie prispeje k rozvoju andragogickej tedrie a praxe v odbornej, socidlnej a vzdelavace;j
¢innosti. Predmetom $tudie je zdravotnd gramotnost’ dospelych na Slovensku.

Na zaklade vedeckého ciel’a st formulované hypotézy:

1. Predpokladdme, ze dospeli obyvatelia Slovenska vSetkych vekovych kategorii budu
na najnizs$ej z troch urovni kompetencii zdravia — funkénej zdravotnej gramotnosti (podla
modelu Don Nutbeam, 2000).

2. Predpokladame, Ze s rastiicim vekom stipa zaujem dospelych o zdravie.

3. Predpokladame, Ze dospeli vSetkych vekovych kategorii ziskavaji vedomosti
a zrucnosti tykajiice sa kompetencii zdravia formou informdlneho ucenia sa.

Opisana metodika, ktora kombinuje pohlady na zdravotni gramotnost’ z lekarskeho
hladiska a z hl'adiska verejného zdravia, bola vyvinuta ako vysledok systematického Studia
vedeckej slovenskej a zahrani¢nej literatiry a obsahovej analyzy piatich modelov skimania
zdravotne] gramotnosti obyvatel'stva, ktora bola realizovand a testovana v krajinach
Eurdpskej unie.

Metodicke pristupy pouzité v $tadii su tieto: kompetencny, kulturologicky, axiologicky,
andragogicky, osobnostne orientovany, rodovy a systémovy.

Vedeckd originalita spo¢iva v hodnoteni urovne zdravotnej gramotnosti rdznych
vekovych kategorii dospelej populacie Slovenska z hladiska povedomia o hlavnych
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rizikovych faktoroch, ktoré sa javi ako nedostatoéné — ukazuje sa ako vyznamna priepast’
medzi informovanost'ou a konkrétnymi ¢inmi ob¢anov.

Metody vyskumu: obsahova analyza (na $tadium modernych pristupov k hodnoteniu
zdravotnej gramotnosti), pozorovanie, dotaznik, matematicko-statistické metody. Dotaznik
obsahuje otazky o uvedomeni si rizikovych faktorov dospelou osobou, aktivite na korekciu
rizikovych faktorov a poradenstve o relevantnych otazkach na priméarnej Urovni zdravotnej
starostlivosti.

V rkvalitativnej fize Stidie sa uskutoénili hibkové rozhovory medzi navitevnikmi
Specializovanych zdravotnickych zariadeni viacerych administrativno-Gzemnych jednotiek
krajiny podla danych kvot (ndhodny vyber s jednotnym pokrytim dospelej populacie
vo veku 15-90 rokov). S informovanym sthlasom respondentov sa planuje uskuto¢nenie
hibkovych rozhovorov v piatich lokalitach: Bratislavsky kraj, Trnavsky kraj, Nitriansky kraj,
Zilinsky kraj, PreSovsky kraj. Zber, uchovavanie a analyza idajov sa vykonava v stlade
S etickymi normami a ochranou prava Ucastnikov vyskumu na dobrovolnost, anonymitu
a dovernost’.

Vysledky Stadie poskytuj obraz dospelého cloveka, ktory je kompetentny v oblasti
zachovania a zlepSenia zdravia. Takyto clovek je schopny samostatne vyhladavat
a vyhodnocovat’ informacie, Vvie:

- rozpoznat, pochopit’ a uplatiiovat’ usmernenia pre svojpomoc;
planovat’ a realizovat’ upravu zivotného $tylu potrebnti na zlepsenie zdravia;
vedome prijimat’ rozhodnutia tykajuce sa vlastného zdravia;
rozhodnut’ sa, ako a kedy v pripade potreby vyhl'adat’ zdravotnu starostlivost’;

- prijat’ Gcast’ na aktivitach a otazkach zlepSovania zdravia spolu s ostatnymi otazky
verejného zdravia v miestnej komunite a spolo¢nosti.

Ocakavané oblasti zdravotnej gramotnosti pre rézne vekoveé skupiny dospelej populécie:

1) identifikacia potrieb a monitorovanie vykonavania planovanych opatreni
a hodnotenie vysledkov vzdelavania v oblasti zdravotnej gramotnosti na Skolach s cielom
dosiahnut’ ¢o najskorsie zdravotné vzdelanie;

2) zlepSenie riadenia elektronického zdravotnictva s cielom zlepsit' kvalitu udajov,
zdielanie, vyuZivanie a Sirenie poznatkov a informacii (zoznamy zdravotnych Gdajov; registre
zdravotnych udajov) o zdravotnych alebo vzdelavacich sluzbach a ich poskytovateloch;

3) rozvoj Specifickych stratégii rozvoja a koncepcii zdravotnej gramotnosti v systéme
zdravotnej starostlivosti zdravotnej starostlivosti;

4) zavedenie zdravotnej gramotnosti ako predmetu v neformalnom vzdelavani;

5) podpora udrziavania digitalnej zdravotnej gramotnosti;

6) poskytovanie poradenstva a odbornej pripravy v miestnych komunitach, firméach,
organizaciach a instituciach;

7) organizovanie cielenych a dobre propagovanych kampani na zvySovanie povedomia
0 zdravi.

AKo ndstroj na zlepSenie zdravotnej gramotnosti rdznych vekovych skupin dospelej
populdcie navrhujeme Siroké rozSirenie aktivit zdravotnej vychovy: pokrytie informacii
o problematike v televizii, na popularnych internetovych strankach, na oficialnych strankach
zdravotnickych instittcii a vladnych agentur v tejto oblasti, na socidlnych sietach; zvySenie
sukromného pristupu pacientov k $pecializovanym internetovym portalom; vytvorenie siete
na poskytovanie bezplatnej zdravotnickej literatlry; organizovanie poradenskych
a vzdelavacich kurzov v izemnych komunite.

Zial, na Slovensku v st¢asnosti neexistuju potrebné informacné a komunikatné
platformy pre rozvoj zdravotnej gramotnosti, a to ani pre dospell populaciu ako celok, ani
pre ur¢ité vekové skupiny. Je zrejmé, Ze len kombinacia Usilia vzdelavacieho sektora,
zdravotnictva, médii, verejnych zdravotnickych institacii a organizéacii ob¢ianskej spolocnosti
umozni koordinovat’ podporu zdravotnej gramotnosti medzi dospelymi obyvatel'mi krajiny.
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Zaver

Pandémia COVID-19 posilnila nalichavi potrebu zintenzivnit’ verejnt politiku v oblasti
zvySovanie urovne zdravotnej gramotnosti réznych vekovych skupin dospelej populécie,
pretoze populacia musi pochopit’ a rychlo si osvojit’ navrhované koncepcie verejného zdravia
tykajuce sa infekcii, imunity, vypracovat koordinovanu reakciu na spomalenie Sirenia
choroby. Pochopenie Urovne zdravotného povedomia obyvatel'stva pomaha pri vytvarani
a sprostredkovani uc¢innych zdravotno-vychovnych posolstiev. Ciel’ verejnej politiky, ktorym
je zlepSenie zdravotnej gramotnosti obyvatel'stva, je prioritou v systéme rozvoja zdravotnej
starostlivosti. Kompetencie rdznych vekovych skupin dospelej populacie su prioritou
V systéme rozvoja zdravotnej starostlivosti, ¢o zahffia formovanie a vykondvanie ciel'ov,
smerov a nastrojov na zabezpecenie zvySovanie medicinskeho vzdelania dospelych.

Prekonanie nedostato¢nej zdravotnej gramotnosti dospelej populdcie je jednym
z prvoradych cielov vladdnej politiky na zlepSenie zdravie obyvatel'stva. Je potrebné aktivne
zapojit' obCiansku spolo¢nost’ do procesu zvySovania zdravotnej gramotnosti. Zapojenie
obCianske] spolocnosti do procesu zvySovania zdravotnej gramotnosti obyvatel'stva
a investovanie do vzdelavania pacientov, poskytnutie moznosti aktivne ovplyvilovat’ svoje
zdravie vSetkym vekovym skupinam obyvatel'stva prostrednictvom zdravotnickych
pracovnikov, aby sa stali sprostredkovatelmi tychto poznatkov, je nevyhnutnym
predpokladom rozvijania zdravotnej gramotnosti obyvatel'stva a VvV konecnom dosledku
zlepSovania jeho zdravia. Vysledkom bude zvySovanie kvality Zivota.
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PROCESY LOGISTYCZNE | ICH INTEGRACJA
JAKO ISTOTA UJECIA LOGISTYKI

LOGISTIC PROCESSES AND THEIR INTEGRATION

Tadeusz Pokusa, Filip Pokusa

Tadeusz Pokusa, Filip Pokusa

Streszczenie

Celem opracowania jest przedstawienie procesOw zwigzanych z zarzadzaniem
fancuchem dostaw ze szczegdlnym uwzglednieniem, koncepcji 1 techniki wykorzystywanych
wspolczesnie w tym obszarze. Podkresla si¢ ze proces w organizacji 1 zarzagdzaniu najczegsciej
definiowany jest jako zbidr czynno$ci, wzajemnie ze sobg powigzanych, ktorych realizacja
jest niezbedna dla uzyskania okreslonego rezultatu (najczesciej polegajacego na zaspokojeniu
potrzeb klienta wewnetrznego lub zewnetrznego). W kazdej organizacji realizowanych jest
wiele roznorodnych proceséw np. proces produkcyjny, proces sprzedazy; w artykule
skoncentrowano si¢ na procesach logistycznych i potrzebie ich integracji. Wspomagane sa
one przez systemy informatyczne takie jak SAP ERP. Procesy logistyczne zwigzane sg $cisle
z dostarczycielami informacji jak 1 materialow. Coraz czg$ciej procesy logistyczne
poddawane sg outsourcingowi logistycznemu, oddawaniu pracy firmg zewn¢trznym z lepiej
opracowanymi procesami logistycznymi co gwarantuje lepszg terminowos$¢, jako$¢ czy tez
cene. Jego koncowym efektem jest ushuga logistyczna czyli zorganizowane przez zewnetrzne
przedsigbiorstwo transportu i magazynowania produktu wraz z calg obshiga, w terminie,
ilosci, jakos$ci jaka sobie zazyczy klient.

Annotation

The aim of the study is to present the processes related to chain management supply
chemistry with particular emphasis on the concepts and techniques used today in this area.
It is emphasized that the process in organization and management is most often defined
as a set of interrelated activities, the implementation of which is necessary to obtain a specific
result (most often consisting in meeting the needs of an internal or external customer). In each
organization, many different processes are implemented, e.g. production process, sales
process; the article focuses on logistics processes and the need for their integration. They are
supported by IT systems such as SAP ERP. Logistics processes are closely related
to the providers of information and materials. More and more often, logistics processes
are subject to logistics outsourcing, outsourcing work to an external company with better
developed logistics processes, which guarantees better timeliness, quality, and price.
Its end result is a logistic service, i.e. a transport and storage of the product organized
by an external company, along with all service, on time, quantity and quality as requested
by the customer.

Stowa kluczowe: Logistyka. Procesy logistyczne. Integracja procesow logistycznych.
Struktura procesow.

Key words: Logistics. Logistic processes. Integration of logistic processes. Process structure.
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Procesy logistyczne i ich struktura

Istota definicji logistyki zorientowana jest na przeptyw materialdw, surowcoOw
I wyrobow gotowych oraz towarzyszacych im informacji w okreslonych systemach. Definicje
te wyrazaja glownie aspekt procesualny logistyki, tj. wlasciwe planowanie, organizowanie
oraz kontrolowanie procesOw logistycznych. Stawianie znaku réwnosci miedzy logistyka
| zarzgdzaniem procesami logistycznymi jest niewystarczajace, gdyz ,definicje (...) te
zawieraja co prawda rozne funkcje zarzadzania, ale nie odzwierciedlaja w pelni procesu
zarzadzania organizacjami jako procesu decyzyjnego. Podstawa do rozroznienia logistyki
oraz zarzadzania procesami logistycznymi jest zrdznicowanie podejscia do calosci
problematyki logistycznej. Whnikliwa analizy nad ta problematyka nastgpita razem
Z pojawieniem si¢ jednej z najbardziej popularnej w polskiej literaturze definicji logistyki.
Wedlug tej definicji logistyka to ,.,kompleksowa wiedza o procesach logistycznych procesach
przeptywu produktow zwigzanych z kazda dzialalnoScig gospodarcza oraz o sposobach
skutecznego zarzadzania tymi procesami” (Swierczek A., 2006, str. 116). Logistyke nazwacé
mozna dziedzing obejmujacg calo$¢ generalnej wiedzy o zasadach, technikach oraz metodach
ksztaltowania przeptywu materiatow jak rowniez wyrobow gotowych i1 zwigzanych z nim
informacji w systemach i pomiedzy systemami logistycznymi (Blaik P., 2017, str. 25-38).
Zdaniem D. Kisperskiej-Moron do grupy zadan tak rozumianej logistyki zaliczy¢ nalezy
(Zrédio Kisperska-Moron D., 2009, str. 68)

e dokladne poznanie roznego rodzaju procesow logistycznych w gospodarce, 1 ich
wzajemnych zwigzkow oraz stosunkow procesow logistycznych do innych dziedzin
gospodarowania,

e sprawdzanie 1 wyszukiwanie coraz skuteczniejszych narzedzi badania procesow
logistycznych,

e opracowywanie oraz sprawdzanie metod skutecznej realizacji procesow
logistycznych w gospodarce,

e propagowanie efektywnych wzorcow zarzadzania procesami logistycznymi
I zarzadzania logistycznego w praktyce gospodarcze;j.

Jedng z podstawowych kategorii logistyki sg procesy logistyczne, ktore polegaja
na rzeczywistym przeplywie dobr poprzez nastepne fazy dzialalno$ci gospodarczej. Procesy
logistyczne to wigc procesy obiegu dobr fizycznych (materiatdéw, surowcoéw, potproduktow
i wyrobow gotowych oraz towardw) z towarzyszgcym im przeplywem informacji
W przedsigbiorstwie a takze miedzy przedsigbiorstwami. Wsréd procesow logistycznych
wymienia si¢ proces transportu i magazynowania, przetadunku oraz pakowania. Procesy
logistyczne tworza strukture, na ktorg sklada si¢ na proces przeptywu fizycznego. Procesy
logistyczne scalaja wszystkie dzialania firmy 1 s3 kierowane przede wszystkim
na powigkszenie warto$ci wymiennej oraz uzytkowej produktéw o walory: czasowy, oraz
przestrzenny. Walor przestrzenny jest zwigzany z faktem, iz procesy logistyczne
doprowadzajg sprawnie i1 szybko produkt w jego miejsce przeznaczenia. Walor czasowy
bierze si¢ z uwzglednienia stosownego momentu dostawy, wynikajacej z bezposredniego
zapotrzebowania (Swierczek A., 2006, str. 117). Twierdzi sie rowniez, ze procesy logistyczne
sprawiaja transformacj¢ produktow, na przyklad procesy magazynowania realizujg zmiany
czasowe, procesy transportu dotycza zmiany przestrzeni, procesy przetadunku wprowadzaja
zmiang gatunku i ilosci itp. (Zrédio http://procesy.ue.wroc.pl..., 2022).

W zaleznos$ci od rodzaju dziatalno$ci gospodarczej oraz stopnia zlozonosci proceséw
zachodzacych w przedsigbiorstwie wszystkie procesy logistyczne wyrdznia wejscie i wyjscie
procesu, oraz relacje wystepujace pomiedzy dwoma parametrami. I tak doslownie wyrdznié
mozna podstawowe typy relacji wejscie — wyjscie w procesie logistycznym — Rysunek 1
(Zrodto http://procesy.ue.wroc.pl..., 2022).
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1. — wejscie jest takie samo jak wyjscie,

2. —wejscie to pewna funkcja wyjscia procesu,

3. — wyjscie to pewna funkcja wejscie procesu,

4. — migdzy wejsciem 1 wyjSciem istnieje pewna zalezno$¢, ktéra nie mozna nazwac
funkcja.

e ——— /
— 3 =0 — — | o=pm |[—»
—_ I \
Schemat procesu, w ktorym wejscie Schemat procesu, w ktorym wejscie
Jest takie samo jak wyjscie Jjest okreslone przez wyjscie
— | I=f(0) |—» > IRO —

e 7 S

Schemat procesu, w ktorym wyjscie
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Rys. 1. Graficzne ujecie relacji wejscia — wyjscia procesu
Zrodlo: (S. Krawczyk, 2011)

W pierwszej wersji strumien wejscia procesu jest identyczny jak strumien wyjscia.
przyktadem takiej sytuacji jest proces magazynowania, w ktorym dobro rzeczowe bedzie
wprowadzone na miejsce sktadowania, a pdzniej zostaje z niego zabrane. Druga wersja ma
miejsce wtedy, gdy proces logistyczny charakteryzowany jest poprzez koncentracje wielu
strumieni wejsciowych w jeden strumien wyjsciowy. Ilustracjg takiej sytuacji jest
konsolidacja, polegajaca na Iaczeniu matych i oraz réznych partii dostawy. Trzecia wersja
wystepuje wowczas, jesli jeden strumien wejSciowy procesu zostanie rozdzielony
na mnostwo strumieni wyjsciowych. Przykladem tego przypadku jest przyjecie jednej bardzo
duzej dostawy produktu, a p6zniej rozdziat na duzo mniejszych, dostosowanych do wymagan
odbiorcéw. Ostatni przypadek ma miejsce, gdy wejscie nie determinuje wyjscia, ani wyjscie
nie okresla jakie jest wejscie. Ilustracja moze by¢ operacja cross-docking, ktéra polega
na kompletacji produktow bezposrednio z samochodéow dostawczych lub z miejsca
tymczasowego skfadowania, celem realizacji zamowien skladanych okreslone punkty
odbiorcze. W efekcie poszczegdlne produkty ktore pochodza z kilku strumieni wejsciowych
zostaja poddane konfekcjonowaniu w roznych stosunkach, tak zeby dostosowac ich strukture
asortymentowo-ilosciowa do potrzeb odbiorcow. Wszystkie procesy logistyczne nie moga
by¢ rozwazane w odosobnieniu jedne od drugich, poniewaz takie dziatanie prowadzi
do suboptymaliza