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Wstep

Profilaktyka w ujeciu ogdlnym oznacza zapobieganie. W mys$l wspolcze-
snych koncepcji (m.in. koncepcja resilience, teoria zachowan problemowych)
zw1qzanych z ta dyscyplina naukows sa to dziatania zmierzajace do zapob1ega-
nia r6znym zachowaniom ryzykownym. Profilaktyka koncentruje sie w glow-
nej mierze na dzieciach 1 mtodziezy. Jednak coraz czesciej obejmuje réwniez
swym dzialaniem rodzicow 1 nauczycieli. S3 to bardzo wazni adresaci, ponie-
waz zarowno rodzice, jak i nauczyciele wychowuja 1 ksztalca dzieci, bedac tak-
ze realizatorami oddziatywan profilaktycznych w domu i szkole.

Do niedawna sadzono, ze profilaktyka powinno by¢ skierowana tylko do
dzieci i mtodziezy. Ale biorac pod uwage skutecznos¢ profilaktyki, trzeba pod-
kresli¢, ze musi ona dotyczy¢ tych trzech grup odbiorcow. Szczegblne znacze-
nie ma to na I etapie edukacyjny. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele stanowia
dla dzieci autorytet i warto to wykorzystaé, dlatego tez dziataniami profilak-
tycznymi nalezy ich takze obejmowaé. Nauczyciele powinni podnosi¢ swoje
kompetencje z zakresu profilaktyki, a rodzice umiejetnosci wychowawczo-pro-
filaktyczne. Profilaktyka i wychowanie maja wspoélne obszary. Jest nim przede
wszystkim obszar zwiazany z profilaktyka uniwersalna, gdzie moze sie znalez¢
miejsce na rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dziecka, na pokazywa-
nie Jak nalezy w sposob konstruktywny spedzac czas wolny, czy tez jak mozna
rozwijat swoje zainteresowania.

Zadania profilaktyki zwiazane s3 ze wzmacnianiem czynnikoéw chronia-
cych 1 eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka. Przy czym o wiele bardziej
przyjemna dla odbiorcéw, w szczegblnosci dla dzieci, jest profilaktyka nasta-
wiona na wzmacnianie czynnikéw chroniacych, tzw. profilaktyka pozytywna,
proﬁlaktyka kreatywna. Dziatania z tego zakresu realizowane sa glownie na
I etapie edukacyjnym, rzadko woéwczas mowi sie 1 pokazuje skutki zazywania
substancji psychoaktywnych, a stara sie raczej rozwijaé zainteresowania dzieci,
kreowac ich potencjat, wzmacnia¢ samoocene 1 poczucie wartosci. Profilaktyka
na tym etapie jest skuteczna i dostosowana do odbiorcéw - dzieci. Nie zawiera
tresci ukrytych i skupia sie raczej na pozytywnych dziataniach.

Bardzo wazna role odgrywaja szkolne programy profilaktyki. Powinny byc
one dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego sro-
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dowiska, obejmujac wszystkie tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym.
Whasciwie skonstruowane stanowia baze do dziatan w tym zakresie. Jednak rze-
czywisto$¢ pokazuje, ze profilaktyka realizowana jest w kazdej szkole, ale jakos¢
tych dziatan jest rozna. Choc istnieja standardy, ktore wskazuja jak nalezy pro-
gramowaé te dziatania, to jednak nie s3 one wykorzystywane. Niejednokrotnie
jest bowiem tak, ze cel dziatan profilaktycznych jest wspolny, ale sposéb jak sie
g0 os1qga juz raczej nie. Dlatego prezentowana publikacja ma na celu poznanie
1 opisanie oddziatywan profilaktycznych w szkotach podstawowych w klasach
I-III poprzez okreslenie zasobéw profilaktycznych, ktorymi dysponuja szkoty
oraz zbadanie jakosci szkolnych programow profilaktyki, a takze wypracowa-
nie zalecen do ich realizacji.

Ksiazka sktada sie z trzech rozdziatéw. W pierwszym podjeto prébe zdefi-
niowania pojecia profilaktyki, przedstawienia strategii i koncepcji dotyczacych
oddziatywan profilaktycznych, wskazania warunkéw, jakie musza spetniad
skuteczne programy profilaktyczne, a takze przedstawienia jak powinna wy-
gladaé profilaktyka w szkole, w szczegdlnosci jak nalezy konstruowac szkolne
programy profilaktyki.

Rozdziat drugi przedstawia zatozenia metodologiczne badan. W tej czesci
czytelnik moze zapoznac sie z procesem badawczym, z uwzglednieniem metod
i technik badan oraz narzedzi badawczych.

W rozdziale trzecim przedstawione sa wyniki badan ankietowych i analizy
dokumentéw. Dotycza one analizy podstawy programowej ksztalcenia ogol-
nego w klasach I-III szkoty podstawowej oraz szkolnych programéw profilak-
tyki z placowek wojewodztwa opolskiego. Ponadto zamieszczone s3 rowniez
Wymkl badan sondazowych dotyczacych zasobéw profilaktycznych szkoty
1 standardéw dziatah profilaktycznych w opinii nauczycieli z wojewddztwa
opolskiego. Na zakonczenie sformutowane sa zalecenia praktyczne dla szkoét
1 nauczycieli edukacji wezesnoszkolne;.

Publikacja ta taczy rozwazania teoretyczne i praktyczne dotyczace jakosci
dzialan profilaktycznych w szkotach. Moze by¢ przydatna zaréwno dla osob,
ktore zajmuja sie profilaktyka w praktyce, jak i dla tych, ktorzy podejmuja pré-
by usystematyzowania dziatan profilaktycznych w ujeciu teoretycznym.
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Wokot problematyki profilaktyki

1.1. Spory definicyjne dotyczace profilaktyki

Termin, proﬁlaktyka wywodzi sie z jezyka greckiego propbylassem 1 ozna-
cza ,strzec sig, zapobiega¢”. W naukach pedagogicznych pojecie to wiaze sie
z zapobieganiem zachowaniom ryzykownym W tradycy]nych koncepcjach
profilaktyka miata gléwnie znaczenie negatywne, skupiata sie¢ bowiem przede
wszystkim na ograniczaniu dysfunkcji cztowieka 1 na powszechnych rodzajach
zaburzet!. W Encyklopedii PWN znajdziemy definicje, gdzie proﬁlaktyka (gr.
prophylaktikds - ,,zapoblegawczy od prophylassein - ,strzec sig, zapobiegac”)
oznacza zapob1egan1e prewenqe oraz zespol dziatan i1 srodkéw stosowanych
w zapobieganiu i wystepowaniu zjawisk niepozadanych, a takze negatywnych
w przyrodzie, w tym w zyciu ludzkim, jednostkowym badz spotecznym?.
Profilaktyka to wszystkie dziatania podejmowane w celu zapobiegania pojawie-
niu sie i/lub rozwojowi niepoiadanych zachowan, stan6éw lub zjawisk w danej
populacji. Istota tych dziatan jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktorych wy-
stepowanie lub nasilenie sie jest w przysztosci prawdopodobne

Z kolei w Nowym stowniku pedagogicznrym profilaktyka uymowana jest jako
dziatania, ktorych celem jest zapobieganie powstawaniu u dzieci niepozada-
nych przyzwyczajen i postaw, btedéw w uczeniu sie lub wad postawy ciata.
4 pewnym znaczeniu kazde pozadane oddzmlywame pedagogiczne j jest ]ed-
noczesnie dzialaniem profilaktycznym, Wytwarzajac bowiem jakie§ wartoscio-
we cechy, jednoczesnie zapobiega powstawaniu cech niepozadanych lub ich
utrwaleniu®.

17B.Gas, Profilaktyka w szkole, WSiP, Warszawa 2006, s. 29.

% http://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/profilaktyka.html /(dostep: 10.03.2015).

’B.Woynarowsk a, Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2007, s. 127.

*W. O k o f, Nowy stownik pedagogiczny, wyd. 2 rozsz.,Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,
Warszawa 1998, s. 315-316.
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Helena Radlinska ujmowata profilaktyke jako zapobieganie kleskom spo-
tecznym 1 wykolejeniom jednostek’. Natomiast Aleksander Kaminski definio-
wal profilaktyke opiekuncza jako dziatania polegajqce na zapobieganiu tym
wszystkim sytuacjom, ktore powoduja wytanianie sie potrzeb z zakresu opieki
spolecznej, a wiec 1 kompensacji spolecznej. Rozwinieta i dobrze realizowa-
na profilaktyka spoleczna winna redukowac przypadki niedostosowania spo-
tecznego, wykolejenia, czy tez patologii spotecznej. Powinna uprzedzaé stany
zagrozema moralnego, zdrowotnego, kulturalnego, spotecznego, aby chronic¢
]ednostk1 1 grupy danej populacji przed niepozadanymi odchyleniami od sta-
now normalnych®.

Ryszard Wroczynski definiowal profilaktyke jako szczegdlnego rodzaju
dziatalnos¢, ktora zwiazana jest z neutralizowaniem wplywu czynnikéw powo-
dujacych potencjalne zagrozenie’. Wedtug Mariana Lipki profilaktyka spotecz-
na to dziatanie majace na celu niedopuszczenie do jakich$ negatywnych zjawisk
1 stanow rzeczy®.

Otton Lipkowski pod pojeciem profilaktyki spotecznego niedostosowania
uwzgledniat dziatania, ktore powoduja’:

® ochrone spoleczer'lstwa przed aspotecznym postepowaniem nieletniego
1 przed zagrozeniem przez niego fadu i porzqdku spotecznego;

o ochrone; dziecka od poczatku jego zycia przed niekorzystnymi warunkami
rozwoju psychicznego, fizycznego 1 moralno-spotecznego;

® ochrone dziecka zagrozonego wykolejeniem spotecznym przed pogorsze-
niem sytuacji i przed powrotem do aspolecznego postepowania.

Co istotne, dziatalno§¢ proﬁlaktyczna powinna by¢ podjeta od tego momen-
tu, od ktorego moze nastaplc zagrozenie przyszlych warunkow rozwoju dziec-
ka, tj. jeszcze przed jego urodzeniem, a nastepnie powinna obejmowac jego
zycie, od najwczesniejszych lat az do usamodzielnienia. W dziatalnosci profi-
laktycznej mozna wiec wyrdznié nastepujace okresy':

- prenatalny,

- wczesnego dziecinstwa,

- przedszkolny,

- szkolny,

- pozaszkolny - az do usamodzielnienia.

ST.Wiéniewski, Profilaktyka pedagogiczna, PWN, Warszawa 1989, s. 17.

®A.Kamitsk i, Funkce pedagogiki spofecznej, PWN, Warszawa 1974, s. 80.

"R.Wroczy hski, Pedagogika spoteczna, PWN, Warszawa 1976, s. 170.

8M. Lip k a, Problemy profilaktyki kryminologicznej i kryminalistycznej, Wydawnictwo Praw-
nicze, Warszawa 1980, s. 27.

0.Li p k o w s ki, Resocjalizacja, WSiP, Warszawa 1980, s. 360-361.

10 Thidem, s. 361.



Wokét problematyki profilaktyki

Zadaniem profilaktyki pedagogicznej jest zabezpieczenie rozwoju jednostki
przed zaburzeniami, ktére niesie z soba system bodzcéw uniemoiliwiajacych
niejednokrotnie pozytywna adaptacje spoteczna. W ten sposob czynnosci profi-
laktyczne skupiaja sie na dziataniach badawczo-poznawczych oraz wychowaw-
czych'l.

Jak twierdzi Marian Kalinowski profilaktyka to przede wszystkim!%:

e usuwanie przyczyn wykolejenia spolecznego 1 sprzyjajacych mu okolicz-
nosci;

e ograniczenie mozliwosci wystepowania wszelkiego rodzaju czynnikéw
kryminogennych;

® reagowanie czynnikow panstwowych i spolecznych na fakty antyspotecz-
nego zachowania.

Zdaniem Brunona Hotysta profilaktyka to system metod i srodkow maja-
cych na celu usuniecie przyczyn ujemnych z;aw1sk spolecznych 1 stworzenie
warunkéw do prawidlowego funkcjonowania i1 rozwoju jednostek oraz grup
spotecznych®.

Profilaktyka to odpowiednie dziatanie, ktore ma na celu zapobieganie poja-
wianiu si¢ i/lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska w konkretnej spotecznosci.
Jest réwniez jednym ze sposobow reagowania na rozmaite zjawiska spoteczne,
ktore oceniane s3 jako szkodliwe i niepozadane. Ocena sktania do traktowania
takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkow w celu ich
eliminacji lub redukcji™.

Wedtug Zbigniewa B. Gasia ,profilaktyka to proces wspomagania czlowie-
ka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojo-
wi 1 zdrowemu zyciu, a takze ogramczeme 1 likwidowanie czynmkow ktore
zaburzaja prawidtowy rozwoj 1 dezorganizuja zdrowe Zycie oraz inicjowanie
1 wzmacnianie czynnikéw chroniacych”.

Z kolei Monika Szpringer o profilaktyce méwi w szerokim 1 waskim znacze-
niu. Profilaktyka w ujeciu ogdlnym to czynnosci naukowo-badawcze, ktore po-
znaja ogblne prawa i tworza twierdzenia oraz czynnosci praktyczne. Natomiast

UK. Kuberska-Gaca, A. G ac a, Profilaktyka niedostosowania spotecznego w szkole,
WSiP, Warszawa 1986, s. 23.

PM.Kalinowski, Z praktyki i teorii pracy profilaktycznej w $rodowisku wychowawczym,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 1986,
s. 9.

BB.H oty st, Kryminologia, PN N, Warszawa 1994, s. 545.

“D Macander, Profilaktyki uzaleznien w szkole, e-poradnik, Osrodek Rozwoju Edukacj,
Warszawa 2013, s. 5.

157.B. G a §, Profilaktyka w szkole, [w:] Profilaktyka w szkole, Poradnik dla nanczycieli, red.
B. Kamifiska-Busko, J. Szymanska, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej, Warszawa 2005, s. 14.

1
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profilaktyka sensu stricto odnosi sie do dziatan, ktore podejmowane sa przez
osoby wychowujace®.

Profilaktyka problemowa

Okres, w ktérym rozpoczeto profesjonalnie zajmowal sie profilaktyka
datuje sie na lata osiemdziesiate XX wieku. W tym czasie profilaktyka ewa-
luowata od profilaktyki uzaleznien do profilaktyki problemowej. Problemy,
z jakimi sie zmaga nie skupiaja sie jedynie na substancjach psychoaktywnych.
To takze inne zachowania ryzykowne, takie jak: agresja, przemoc, konflikty
z prawem, wczesna inicjacja seksualna, anoreksja, bulimia, czy tez uzaleznienia
od Internetu lub gier komputerowych. Zachowania ryzykowne wspotwyste-
puja ze soba, dlatego tez termin ,profilaktyka problemowa” zaproponowany
przez Jerzego Mellibrude wydaje sie najwtasciwszy. Nazwa ta méwi o tym, ze
»istnieje pewna ilos¢ probleméw o charakterze zdrowotnym, behawioralnym,
§rodowiskowym, czasem moralnym, oraz Ze wierzymy, iz mozemy im zapo-
biegac lub je mee;szac a zatem podejmujemy pewne dziatania proﬁlaktyczne
W takiej sytuacji teoretycznej naturalna i pozadang rzecza jest nazwanie proble-
mu, ktoremu chcemy zapobiegac”. I tak na przyktad moga by¢ nastepujace ro-
dzaje profilaktyk: profilaktyka problemow zwiazanych z alkoholem i innymi
substancjami, proﬁlaktyka problemow seksualnych czy proﬁlaktyka prochnicy
lub AIDS. Przy tej termmologn unika sie stygmatyzacji i pot@plama Czytelme
okresla ona zakres naszej dziatalnosci. W ten spos6b mozna precyzyjniej moéwic
o problemach, ktorych uprawiany przez nas rodzaj profilaktyki ma zapobiegaé
lub je zmniejszac?.

Cele profilaktyki problemowej to'®

1) zapobieganie i zmniejszanie szkod ktore aktualnie wystepuja W zyciu

mtodych ludzi w zwiazku z piciem przez nich alkoholu i zazywaniem innych
substancji;

2) zapobieganie przyszlym szkodom, w tym uzaleznieniu, ktére moga sie
pojawié po dtuzszym zazywaniu;

3) zmniejszanie szkod wynikajacych z picia alkoholu i zazywania innych
substancji przez inne osoby z otoczenia mlodych ludzi;

4) promocja zdrowia i rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego zycia.

Profilaktyka negatywna a profilaktyka pozytywna
Zdaniem Krzysztof Ostaszewskiego profilaktyka skupiajaca sie na eliminacji
czynnikow ryzyka to profilaktyka defensywna, ktora przez Marcina Demela

M. Sz p ringer, Profilaktyka spoteczna: rodzina, szkota, Srodowisko lokalne, Wydawnictwo
Akademii Swietokrzyskiej, Kielce 2004, s. 64.

V7. Mellibruda, Profilaktyka problemowa, http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia
/50-artykuly/701-profilaktyka-problemowa.html (dostep: 18.03.2015).

18 Ihidem.
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nazwana zostala profilaktyka negatywna. To profilaktyka, ktéra skupia sie na
przekazach typu: ,nie rob tego” lub ,unikaj tamtego”. Sa to dziatania, z kt6-
rymi trudno dotrze¢ do mtodziezy. Aby trafi¢ do mtodziezy, potrzebna jest
strategia ofensywna, ktora bedzie zachecata, pobudzata do rozwoju, wzmacnia-
ta i przede wszystkim pozytywnie motywowala. Profilaktyka pozytywna to
dzialania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobow, dzieki kto-
rym miody czlowiek staje sie bardziej odporny na dziatanie czynnikéw ryzyka,
czyli bardziej przygotowany do Zycia w Swiecie roznych zagrozen.

Programy pozytywnego rozwoju powinny by¢ tworzone na podstawie
wiedzy o czynnikach chroniacych. Dotycza one trzech wymienionych obsza-
row'’:

® zmierzaja do rozwijania lub/i wzmacniania potencjatlow indywidualnych
(na przyktad umle]gtnosm zyciowych);

e wkraczaja w Swiat relacji z rodzicami 1 innymi znaczacymi osobami (na
przyktad programy mentorskie);

® tworza przyjazne srodowisko spoteczne sprzyjajace rozwojowi (na przy-
ktad kluby mlodziezowe, wolontariat itp.).

Profilaktyka pozytywna (kreatywna) ktadzie nacisk na wspieranie czynni-
kow ochronnych przed dewiacjami, druga - profilaktyka negatywna (defen-
sywna) kieruje dziatania gtéwnie na likwidacje czynnikdéw ryzyka®. Pierwsza
uczy jak zy¢ i wskazuje, co robi¢, aby spotegowac zdrowie, uodparnia czto-
wieka fizycznie i psychicznie, tak by nie myslac stale o swoim zdrowiu stat sie
»panem swego organizmu i psychiki”. Druga natomiast (defensywa) to pewien
system zakazow?!.

Idea pozytywneJ profilaktyki w tym znaczeniu nie polega na usuwaniu sa-
mych zagrozen, bo Wyehmmowame ich z naszego Zycia jest praktycznie nie-
mozliwe, ale na wzmacnianiu tego, co czyni mtodych ludzi bardziej odpornymi
na zagrozenia. Jest to niestychanie wazne, biorac pod uwage istnienie czynni-
kéw ryzyka, na ktdrych wystepowanie nie mamy wplywu lub ten wplyw jest
bardzo ograniczony. Do czynnikoéw tych naleza na przyktad czynniki gene-
tyczne, choroby psychiczne, uzaleznienia lub przestepczos¢ rodzicow, bieda,
bezrobocie badz dezorganizacja zycia spotecznego. Pozytywna profilaktyka ak-
centuje potrzebe wykorzystywania nowych podejs¢ nastawionych na wzmac-
nianie kompetencji indywidualnych uczniow, relacji z rodzicami i innymi zna-
czacymi osobami, a takze pozytywnych cech srodowiska szkolnego®.

UK. Ostaszewski, Profilaktyka pozytywna, ,Swiat Probleméw” 2006, nr 3, s. 6-10.

29S. K a n i a, Dziatalnos¢ szkoty wysszej jako element oddziatywar w profilaktyce w obsza-
rze mezoprofilaktyki, [w:] Wyzwania wobec szkolnictwa wyzszego w zmieniajacej si¢ Europie, red.
M. Duczmal, Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2014, s. 74.

M. Demel, Pedagogika zdrowia, WSiP, Warszawa 1980, s. 62.

2K. Ostaszewski, Profilaktyka pozytywna..., s. 6-10.
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W profilaktyce pozytywnej nie ma miejsca na zakazy i nakazy A tego prze-
ciez mtodzi ludzie ,nie cierpia’ najbardme] Oddziatywania zwigzane z profi-
laktyka pozytywna sa ,przyjemne” dla odbioréw. Zach(;caja, a nie zniechecaja,
wydobywaja to co najlepsze w jednostce, a nie skupiaj sie na likwidowaniu czy
redukowaniu tego co gorsze.

Najwlasciwsze podejscie do profilaktyki wprowadza Griffith Edwards, kto-
ry wskazuje, ze ,dzialania profilaktyczne, to dzialania, ktére stwarzaja czto-
wiekowi okazje aktywnego uczestniczenia w gromadzeniu takich doswiadczen,
jakie powoduja wzrost zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie trudnych
sytuacjach zyciowych”?. Profilaktyka w tym rozumieniu jest dziataniem ofen-
sywnym, wyprzedzajacym zdarzenia problemowe, niosace za sobg mozliwos¢
negatywnego oddzialywania na jednostkg Stwarza sytuacje treningu pozada-
nych umlejgtnosa spotecznych, aranzujac sytuacje Wychowawcze oraz wyko-
rzystujac zdarzenia nieplanowane, wyodrebniajac rzeczy istotne z psycholo-
gicznego i pedagoglcznego punktu widzenia®*. Wycwiczone umiejetnosci staja
sie ,pancerzem” dla mlodych ludzi i chronia ich przed czynnikami ryzyka.
Proﬁlaktyka w rnyél tych zalozen staje sie systemem oddziatywan dqz'qcych do
rozwuama umiejetnosci psychospotecznych dzieci 1 mtodziezy, ktdre maja im
pomoc w funkcjonowaniu w réznych rolach: ucznia, dziecka, cztonka spotecz-
nosci szkolnej, czy tez kolegi.

Pozytywna profilaktyka zachowan problemowych dzieci i mlodziezy

Najogolniej profilaktyke mozna zdefiniowal jako system dziatan edukacyj-
nych podejmowanych na rzecz mlodych ludzi w celu rozwijania ich umiejet-
nosci psychospotecznych, zainteresowan oraz podnoszenia poczucia whasnej
wartosci, by zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym. Profilaktyka to dziatania
skierowane do réznych grup odbiorcow, ktorych celem jest przede wszystkim
wzmacnianie czynnikow chroniacych. Czynniki chroniace nalezy rozpatrywaé
w obszarach zwigzanych z zasobami tkwigcymi w jednostce, blizszym i dal-
szym otoczeniu.

Proﬁlaktykf; zachowan problemowych wobec dzieci 1 mlodziezy powin-
no sie postrzegal w kategorlach »POZYtyWnego rozwo;u mlodziezy”. Jest to
szczegblnie wazne, Jesh wezmiemy pod uwage istnienie czynnikow ryzyka, na
ktérych Wyste;powame niejednokrotnie nie mamy wplywu lub ten wptyw jest
bardzo ograniczony. Pozytywna profilaktyka akcentuje potrzebe wykorzysty-
wania nowych podejs¢ nastawionych na wzmacnianie kompetencji indywidu-

BJ.Koczurowska, Jaka profilaktyka w nadchodzacym wieku?, ,Swiat Probleméw” 1999,
nr 12, s. 24-27.

24S. K an ia, Pedagogika turystyki jako metoda w profilaktyce szkolnej, ,Ogrody Nauk i Sztuk”
2014, t. 4, s. 393.
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alnych uczniow, relacji z rodzicami i innymi znaczacymi osobami, a takze po-
zytywnych cech $rodowiska szkolnego®.

Bardzo waznym elementem poprzedzajacym oddziatywania profilaktyczne
jest diagnoza, w szczegolnosci diagnoza pozytywna. Skutecznie mozna rozwijac
potencjat tkwiacy w mtodych ludziach, wczesniej diagnozujac ich mocne strony
1 zasoby w nich tkwiace. Dlatego oddziatywania profilaktyczne powinny by¢
poprzedzone procesem diagnostycznym, w ktorego toku mozna uzyskac odpo-
wiednie informacje przydatne do podjecia dalszych dziatan. ZW1¢ksza]qc efek-
tywnos¢ proﬁlaktykl nalezy nie tylko pamieta¢ o ewaluaql programow profi-
laktycznych, ale rowniez, a moze przede wszystkim, o wczesniejszej diagnozie.

Pomimo wielu definicji profilaktyki najwazniejsze jest dobro dzieci i mto-
dziezy. Profilaktyka powinna pomagal, a nie szkodzi¢, musi by¢ przyjazna
dla mtodych ludzi, a nie zastrasza¢ ich i zniechecac. Cel oddziatywan profi-
laktycznych jest jeden, a mianowicie przeciwdziatanie zachowaniom ryzykow-
nym. Oddmalywama profilaktyczne powinny skupiaé sie na rozwijaniu umie-
jetnosci psychospotecznych, wydobyciu z mtodych ludzi potencjatéw w nich
tkwiacych, rozwoju zainteresowan, uczeniu konstruktywnego spedzania czasu
wolnego, a takze na dbaniu o dobre relacje pomiedzy rodzicami, znaczacymi
osobami a dzie¢mi, pomiedzy rowiesnikami oraz na staraniu sig, aby stworzy¢
srodowisko, ktore jest przyjazne mtodym ludziom.

Kryteria podziatu oddzialywan profilaktycznych

Nalezy dodaé, ze wspolczesnie profilaktyke dzieli sie na uniwersalna, selek-
tywna 1 wskazujaca.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniow w okre-
Slonym wieku, bez wzgledu na stopien ryzyka Wystapienia zachowan pro-
blemowych lub zaburzef psychlcznych dotyczy zagrozen znanych rozpo-
wszechnionych w znacznym stopniu, np. przemocy czy uzywania substancji
psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogblna wiedza na
temat zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych oraz danych
epidemiologicznych Celem dziatan profilaktycznych jest przeciwdzialanie
pierwszym probom pode]mowama zachowan ryzykownych W duzej mierze
profilaktyka dotyczy tworzenia wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty,
ktory pozytywme Wpiywa na zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, moty-
Waqf; do osiagnie¢ zardwno ucznidw, ]ak 1 nauczyc1el1 Dziatania te umozliwia-
ja takze czynny udziat rodzicow w zyciu szkoty?.

Profilaktyka selektywna ukierunkowana jest na grupy zwiekszonego ryzy-
ka. Wymaga dobrego rozpoznania tych grup uczniéw w spolecznosci szkolne;.

BK.Ostaszewsk i, Profilaktyka pozytywna..., s. 6-10.

K. Ostaszewsk i, Nowe definicje poziomdw profilaktyki, ,Remedium” 2005, nr 7/8,
s. 40-41.
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Informacje o uczniach szkota gromadzi w toku codziennego procesu edukacji.
Szczegc')lnie informacje te powinny dotyczy¢ uczniéw z deficytami poznaw-
czymi, z rodzin dystunkcyjnych itp. Dla dzieci 1 mtodziezy znajdujacych sie
w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane s 1ndyw1dualne lub grupowe
dzialania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci spo-
tecznych, czy tez socjoterapia)?.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do os6b wysokiego ryzyka.
Dziatania Wymagaja spec]ahstycznego przygotowania, ktore bedzie polegac
na terapu 1nterwenc]1 badz leczeniu dzieci i mtodziezy z symptomaml zabu-
rzen. Na tym poziomie w ,profilaktyke” zaangazowane sa rozne instytucje
zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub me-
dycznej®.

Dziatania podejmowane w tych trzech kategorlach (poziomach) proﬁlakty-
ki roznia si¢ intensywnoscia oraz czasem trwania. Im glebszy jest poziom pro-
filaktyki, tym dziatania sa dtuzsze, a takze bardziej intensywne. Réwnoczesnie,
im glebszy poziom profilaktyki, tym mniejsza jest liczba odbiorcow?.

1.2. Strategie i teorie oddzialywan profilaktycznych

Poczqtkowo w programach profilaktycznych postugiwano sie¢ wytacznie
informacja, nie sprawdzajac efektéw podejmowanych dziatan. Byty to z regu-
ty akgje profilaktyczne, szeroko zakrojone kampanie, w ktorych wykorzysty-
wano filmy, plakaty i ulotki, ktore przedstawialy straszne skutki odurzania
sie. Liczni prelegenci organizowali spotkania, na ktoérych prezentowano filmy
ukazujace narkomandéw czy alkoholikow w ostatnim stadium uzaleznienia.
Materialy informacyjne petne byly symboli smierci (trupie czaszki, krzyze itp.)
oraz rysunkow strzykawek, butelek po alkoholu, skrzywdzonych dzieci. Takie
kampanie, na ogromna nieraz skale, podejmowano w latach szes¢dziesiatych
XX wieku w Stanach Zjednoczonych 1 w wielu krajach Europy Zachodnie;.
Byta to odpowiedz wtadz na rosnaca fale narkomanii, ktora towarzyszyta re-
wolucji hippisowskie;j™.

Poniewaz za uzywaniem narkotykéw opowiadaty sie osoby uznawane przez
mtodziez za powazne autorytety, to w kampaniach profilaktycznych rzucano
na szale autorytety medyczne oraz policyjne. W zamierzeniu tworcoOw pro-
gramOw prezentowane informacje miaty odstrasza¢ i zniechecaé do zazywania

7 Ibidem.
28 Thidem.

#1.Szy matska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Oéro-
dek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 39.
0 Ibidem, s. 45.
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srodkow odurzajacych. Po kilku latach realizacji tego typu programéw okaza-
to sig, ze akcje informacyjne, a szczegolme straszenie, nie tylko nie przynosza
pozadanych efektow, ale przyczyniaja sie do wzrostu liczby odurzajacych sie.
Pod wptywem coraz liczniejszych doniesiei na temat szkodliwosci akgji infor-
macyjnych w USA w 1973 roku zakazano prowadzenia takich dziataf i pro-
dukowania materiatéw informacyjnych do czasu opracowania odpowiednich
standardéw informowania. Zalecono tez dokonanie oceny dotychczas realizo-
wanych programow. I tak w potowie lat siedemdziesiatych podjeto pierwsze
badania ewaluacyjne dziatan profilaktycznych?!.

Obecnie wyrdznia sie nastepujace strategie dziatan profilaktycznych®:

e Strategia edukacji normatywnej - polega na wzmacnianiu i ksztaltowa-
niu norm przeciwko uzywaniu narkotykoéw. W ramach tej strategii mozemy
m.in. zmienia¢ niepozadane normy na pozadane - nie uzywamy narkotykow;
korygowal bledne Wyobrazema typu: Wszyscy mtodzi ludzie pala manhuanq
poprzez pokazywanie rzeczywistosci popartej Wymkaml rzetelnych badan epi-
demiologicznych. Strategia ta wywodzi sie z teorii uzasadnionego dzialania.

e Strategia edukacji rOwiesniczej - polega na wlyczeniu w dziatania pro-
filaktyczne lideréw mlodzieiowych czyli odpowiednio przygotowanych ro-
wiesnikow, ktorzy prowadza zajecia, rnodeluja pozqdane postawy, organizuja
dyskus;e Podstawe teoretyczna tej strategii stanowi teoria spolecznego uczenia
sie.

e Strategia przekazu informacji - zawiera sie w przekazaniu rzetelnych in-
formacji na temat m.in.: rozpowszechnienia problemu uzywania narkotykow,
zagroieﬁ zwiazanych z uzywaniem narkotykéw, skutkow uzywania narkoty-
kow, miejsc, w ktorych mozna uzyskac pomoc. Strategia ta, podobme Jak stra-
tegia edukacji réwiesniczej, wywodzi sie z teorii spolecznego uczenia sie.

e Strategia ksztaltowania umiejetnosci zyciowych - to uczenie badz
wzmacnianie umiejetnosci zyciowych, m.in. takich jak: nawigzywanie relacji
z innymi, rozwiazywanie probleméw, okreslanie celow, asertywnos¢, komu-
nikacja, budowanie pozytywnego obrazu siebie. Podstawa teoretyczna w przy-
padku tej strategii to teoria zachowan problemowych

e Strategia alternatyw - polega na zaangazowaniu mtodziezy w atrakcyj-
na, bezpieczny aktywno$¢ bedaca np. forma spedzania czasu wolnego - zaje-
cia teatralne, plastyczne, sportowe. Aktywnos$¢ ta powinna by¢ dopasowana
do potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan odbiorcéw 1 sprzyjal ich rozwojowi
osobistemu i spolecznemu. Podstawa teoretyczna to teoria zachowafi proble-
mowych.

e Strategia rozwijania umiejetnosci wychowawczych - polega na uczeniu
1 wzmacnianiu umiejetnosci wychowawczych w grupie rodzicéw i1 opiekunéw,

3 Ibidem, s. 45-46.
32 http://www.kbpn.gov.pl/portal?id = 105808 (dostep: 24.02.2015).

17



18

ROZDZIAL I

a w konsekwencji wzmacnianiu wiezi rodzinnych. Podstawa teoretyczna jest
teoria przywijzania.

e Strategia rozwoju zasobow srodow1skowych polega na wprowadzemu
zmian w srodowisku: zasad, norm, przeplsow prawnych sprzecwvla]qcych sie
uzywaniu narkotykow, budowaniu sieci wspdtpracy pomiedzy instytucjami
dzialajacymi na polu profilaktyki narkomanii w danej spotecznosci, ustaleniu
wspolnych standardow, ktorych celem jest stworzenie srodowiska sprzyjaja-
cego prawidtowemu, wolnemu od narkotykow rozwojowi dzieci 1 mtodziezy.
Podstawe teoretyczna tej strategii jest teoria odpornosci.

Dodatkowo mozna wymienié tu strategie budowania wiezi ze szkola.
Polega ona na wzmacnianiu pozytywnych relacji miedzy uczniami a nauczy-
cielami oraz zwiekszeniu udziatu ucznidow i nauczycieli w podejmowaniu waz-
nych decyzji dotyczacych zycia w szkole - koncepcja klimatu szkoty™. Strategia
budowania wiezi ze szkota polega wiec giowme na dbaniu o dobra jakos¢ relacji
miedzy wszystkimi cztonkami i grupaml spotecznosci szkolnej w roznych ob-
szarach funkcjonowania szkoty**.

Najczesciej w literaturze zwiazanej z profilaktyka spotyka sie podziat na
strategie informacyjne, edukacyjne, dziatan alternatywnych, interwencyjne,
zmniejszania szkod, zmian srodowiskowych oraz zmian przepiséw. Wynika
to przede wszystkim ze starego podziatu pozioméw profilaktyki (profilaktyka
L, 1T 1 III stopnia).

Celem strategii informacyjnych jest dostarczenie adekwatnych informacji
na temat skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokony-
wania racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie,
zwlaszcza mtodzi, zachowuja sie ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedza o me-
chanizmach i1 konsekwencjach takich zachowan. W zwiagzku z tym dostarczenie
informagji o skutkach zazywania substancji psychoaktywnych ma spowodowa¢
zmiang postaw, a w konicu - niepodejmowanie zachowan ryzykownych?.

Strategie edukacyjne maja poméc w rozwijaniu Wainych umiejetnosci psy-
chologicznych i spotecznych (urmejf;tnosa nawigzywania kontaktow z ludzmi,
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw, opierania si¢ naciskom
ze strony otoczenia itp.). U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie,
ktorzy nawet dysponuja odpowiednia wiedza, podejmuja zachowania ryzykow-
ne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym. Te
deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych zwiaz-

YA Borucka, A.Pisarska, K.Bobrowsk i, ABC szkolnej profilaktyki zachowar
ryzykownych dzieci i mtodziezy, ,Swiat Probleméw” 2014, nr 1, s. 7.
3 Ibidem, s. 9.
3] Szymahska J.Zamecka, Przeglad koncepcji i pogladdw na temat profilaktyki, [w:]
Profilaktyka w Srodowisku lokalnym, red. G. Swiatkiewicz, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Warszawa 2002, s. 29.



Wokét problematyki profilaktyki

kow z ludzmi, czy tez odnoszenie sukceséw, np. zawodowych. Szukaja wiec
chemicznych, zastepczych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami’®®.

Celem strategii dziatan alternatywnych jest pomoc w zaspokojeniu waz-
nych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz osiaganie satysfakcji zyciowej
przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢ w dzialalnos¢ pozytywna (ar-
tystyczna, spoiecznq, sportowy itp.). U podstaw tych strategii lezy zalozenie, ze
wielu ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosc1 pod-
niesienia samooceny poprzez osiaganie sukcesOw, czy tez rozwoju zaintereso-
wan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy zaniedbanych Wychowawczo

Strategie interwencyjne polegaja na pomocy osobom majacym trudno$ci
w identyfikowaniu i rozwiazywaniu ich probleméw oraz wspieranie w sytu-
acjach kryzysowych. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycz-
nych momentach ich zycia. Podstawowe techniki interwencji to: poradnictwo,
telefon zaufania, sesje interwencyjne, doradztwo. Strategie informacyjne, edu-
kacyjne i alternatywne stosuje sie na wszystkich trzech poziomach profilaktyki.
Strategie interwencyjne, jako dziatania glebsze 1 bardziej zindywidualizowane,
w zasadzie zastrzezone sa dla poziomu drugiego i trzeciego®®.

Strategie zmniejszania szkdd przewidziane s3 dla os6b majacych juz pro-
blemy, u ktorych nie zadziataty programy proﬁlaktyczne Polegaja one na za-
bezpleczemu ludzi przed dalszymi i powazniejszymi konsekwencjami pode]mo-
wania zachowan ryzykownych. Sa to dziatania, ktorych celem jest ograniczenie
zachowan ryzykownych w pewnym stopniu, ale nie redukowanie i hamowa-
nie. Dzialania w ramach tej strategii polegaja np. na rozdawaniu prezerwatyw
mtodym ludziom, aby ci nie zarazili si¢ wirusem HIV lub nie zachodzili w nie-
chciang ciaze, to dzialalno$¢ partyworkerow polegajaca na pomocy medycznej
osobom, ktére juz zazyty narkotyki i zagraza to ich zyciu, czy tez rozdawanie
osobom uzaleznionym czystych igiet i strzykawek.

Adresatami s3 m.in. narkomani i alkoholicy z dtugim stazem, prostytutki
1 recydywisci, ktorzy z roéznych Wzglgdéw nie moga lub nie chca Wycofaé sie
z ryzykownych zachowan. Czesto zyja w trudno dostepnych gettach 1 stano-
wia mebezp1eczny margines, Wymykajqcy sie spod kontroli i 1nstytuq1 panstwo-
wych i spotecznych. Z uwagi na zty stan zdrowia osob z grup najwyzszego ry-
zyka oraz wystepowanie w tych srodowiskach takich zjawisk, jak prostytucja
1 przestepczo$¢, dziatania polegaja na chronieniu tych oséb, a takze spoteczen-
stwa przed skutkami ich zachowaf®.

3¢ Tbidem.
37 Ibidem.
3D. Macander, Profilaktyki uzalesniert w szkole..., . 9.

F1.Szymahska, J.Zameck a, Przeglad koncepcji i pogladéw na temat profilaktyki...,
s. 30.
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Strategie zmian $rodowiskowych nakierowane sa na identyfikacje i zmie-
nianie tych czynnikéw srodowiska spotecznego i fizycznego, ktore sprzyjaja
zachowaniom problemowym. Moga one obejmowaé: modyfikacje srodowiska,
miejsca przebywania osoby dysfunkcyjnej, czy tez zmiane postaw spotecznych
wobec 0séb dysfunkcyjnych®.

Strategie zmian przepiséw zazwyczaj kierowane s3 do catej lokalnej spo-
tecznosci. Polega]q na zmianie przepisow prawnych rozporzqdzen lokalnych,
ograniczanie dost@pu do $rodkéw odurzajacych 1 ich dystrybucjitl.

Do tych strategii nalezy dodac jeszcze strategie kreowania potencjalu jed-
nostki, ktéra moze przenikac sie ze strategia dziataf alternatywnych, jednak
jej zatozenia s3 troche inne. Strategia ta powinna skupia¢ sie na diagnozie po-
zytywnej dzieci oraz mlodziezy i rozpoznawac to co w nich jest unikalne i nie-
powtarzalne. W ramach tej strategii nalezy koncentrowac si¢ na mocnych stro-
nach jednostki i zainteresowaniach. Wskazana jest do oddziatywan na poziomie
profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej.

Pomimo bardzo wielu strategii w wyborze realizacji programu profilaktycz-
nego nalezy zwroci¢ uwage na ich skuteczno$é, a takze na atrakcyjnos$é dla
mtodych ludzi. I tak na pewno do najskuteczniejszych strategii naleza strategie
edukacyjne i strategie dziatan alternatywnych. Sa one zar6wno skuteczne, jak
1 atrakcyjne dla mtodych ludzi. Dodatkowo nalezy takze korzysta¢ w oddzia-
tywaniach profilaktycznych ze strategii rozwijania umiejetnosci wychowaw-
czych, rozwijania zasobéw srodowiskowych oraz budowania wiezi ze szkota.
Kompilujac réiny podziat zwiazany ze strategiami oddziatywan profilaktycz-
nych, mozemy je pogrupowal na strategie: 1nformacy]ne edukacyjne alter-
natyw, kreowania potencjatu jednostki, rozwijaniu umlejegtnosm Wychowaw-
czych, rozwoju zasoboéw srodowiskowych, budowania wiezi ze szkots, inter-
wencyjne, zmniejszania szkod, zmian srodowiskowych i zmian przepisow.

OD. M acander, Profilaktyki uzalezniert w szkole..., s. 9.
# bidem, s. 9-10.
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INFORMACYJNE

EDUKACYJNE: EDUKACJI NORMATYWNEJ,
ROWIESNICZEJ, KSZTALTOWANIA
UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH

ALTERNATYW

KSZTALTOWANIA POTENCJALU JEDNOSTKI

ROZWILJANIA UMIE) ETNOSCI
WYCHOWAWCZYCH

> ROZWOJU ZASOBOW SRODOWISKOWYCH

BUDOWANIA WIEZI ZE SZKOtA

INTERWENCYJNE
ZMNIEJSZANIA SZKOD

ZMIAN SRODOWISKOWYCH

ZMIAN PRZEPISOW

-

Z r 6 d t o: Opracowanie whasne.

Rycina 1. Strategie oddzialywan profilaktycznych
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Teoretyczne podstawy oddzialywan profilaktycznych

Jest wiele teorii naukowych, ktore tworza podtoze do realizacji oddziatywan
profilaktycznych. Profilaktyka bedzie tym skuteczniejsza, im lepiej jej realiza-
torzy poznaja wszystkie koncepcje, wokot ktorych koncentruja sie wybrane
zalozenia zwiazane z realizacja. Zasadnicza czescia programu profilaktycznego
jest podbudowa teoretyczna. Wyznacza ona koncepcje naszego myslenia i po-
zwala na whasciwy dobor strategii, a tym samym form i metod dziatan. Do
na]waznlejszych teorii, ktore zapisaty sie we wspolczesnej proﬁlaktyce mozna
zahczyc teorie uzasadnionego dziatania, teorie spoiecznego uczenia sig, teorie
przywiazania, teorie substangji ,torujacych droge”, teorie zwiazana z klimatem
spolecznym i przede wszystkim teorie zachowan problemowych oraz koncep-
cje resilience.

Teoria uzasadnionego dzialania zaktada, ze przy podejmowaniu konkret-
nych dzialan staramy sie przewidzie¢ skutki, a co za tym idzie odpowiednio
modyfikowaé nasze zachowanie*. Przy decydowaniu si¢ na dane zachowanie
rozwazane s3 mozliwe konsekwencje oraz tzw. subiektywne normy*. Zgodnie
z t3 koncepcja mtodziez uzywa srodkow psychoaktywnych, gdy postrzega to
zachowanie jako powszechne oraz akceptowane przez innych. Postawy prezen-
towane przez mlodych ludzi s3 wypadkowq kosztow 1 zyskow, jakie jednostka
czerpie z zazywania substancji, wartosci afektywnych oraz przekonan dotycza-
cych skutecznosci wlasnego dziatania*.

W podejmowaniu dzialan profilaktycznych opartych na tej teorii dazy sie
do®:

»® poznania intencji mlodziezy wobec przyjmowania substancji psychoak-
tywnych;

e ostabienia subiektywnych norm mlodziezy akceptujacych uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych;

e korygowania btednych przekonan normatywnych dotyczacych rozpo-
wszechnienia uzycia i dzialania substancji psychoaktywnych na organizm”.

Zgodme z teoria spolecznego uczenia si¢ przyswajanie spotecznych zacho-
wan nastepuje poprzez obserwaqg i nasladowanie 1nnych ludzi. W mysl tej teo-
rii gtownym zrodlem agresji jest spoteczne uczenie sie. Dzieci nasladuja swoich

2L Ajzen, D.Albarracin, Predicting and changing behavior: A reasoned action ap-
proach, [w:] Predicting and change of health bebavior, ed. 1. Ajzen, D. Albarracin, R. Hornik,
Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey 2007, s. 4.

® System rekomendacji programéw profilaktycznych i promodji zdrowia, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2010, s. 23.

44M.]e;drzejko, A.Neroj, KA. Wojcieszek, A.Kowalewska, Teorie
uzaleznier od substancji psychoaktywnych, [w:] Wspdlczesne teorie i praktyka profilaktyki uzalezniert
chemicznych i niechemicznych, red. M. Jedrzejko, Fundacja Pedagogium, Oficyna Wydawnicza
Aspra-JR, Warszawa 2009, s. 142.

* Ibidem.
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rodzicoéw oraz innych dorostych i w ten sposob ucza sie rozwiazywaé konflik-
ty przy uzyciu sily, zwlaszcza gdy obserwuja korzystny rezultat agresywnych
zachowan*. Stad tez dziatania profilaktyczne zgodnie z ta teoria powinny by¢
realizowane poprzez interakcje mtodych ludzi z osobami uwazanymi za atrak-
cyjne, np. liderami mtodziezowymi.

Teoria przywiazania opiera sie na tym, ze poczucie wiezi z otoczeniem po-
zwala cztowiekowi radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach, a takze jest koniecznym
warunkiem tego, by cztowiek rozpoznawal potrzeby 1nnych 0soOb 1 wyksztatcit
umiejetno$¢ udzielania im wsparcia. W p1erwszym etapie Zycia bardzo waznym
czynnikiem sa whasciwe relacje z rodzicami. W pozniejszym okresie dla dziecka
coraz wigksze znaczenia ma takze kontakt z nauczycielami, réwiesnikami czy
partnerem®.

Zdaniem Johna Bowlby’ego dzieci, ktore pochodza z rodzin kochajacych
1 Wsp1eraj jacych beda odkrywaty $wiat, wyrosna na wesotych ludzi i beda cecho-
wac sie postawaml prospotecznymi. Ponadto beda wchodzi¢ w trwale zwiazki
i zapewnia¢ swym dzieciom takie same korzystne Warunkl rozwoju*. Dziatania
proﬁlaktyczne w mysl tej teorii powinny by¢ oparte na*

® wzmacnianiu wiezi z rodzicami, nauczycielami, Wychowawcarm poprzez
ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych;

® organizowaniu dla rodzicéw poradnictwa, warsztatow, terapii;

e udzial nauczycieli w réznych formach doskonalacych umiejetnosci wy-
chowawcze.

Kolejna wykorzystywana w dziataniach profilaktycznych jest teoria sub-
stancji ,torujacych droge”. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych przez
mtodziez ma charakter fazowy. Najczesciej mtodziez przechodzi od stabszych
substancji do silniejszych lub od spotecznie przyzwolonych do spotecznie za-
bronionych. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych zaczyna sie najczescie;
w okresie adolescencji. Rozpoczynajac od substancji dozwolonych i popular-
nych, czes¢ mtodziezy nie konczy na tym etapie kontaktu z tymi substancjami,
tylko szuka silniejszych srodkow, takich jak marihuana lub srodki halucyno-
genne, badz tez leki o dzialaniu psychotropowym. Niektore osoby koncza na
tym etapie, inne za$ siegaja po amfetamine albo jej pochodne, a nastepnie po
opiaty. Alkohol, papierosy i marihuana uwazane sa za substancje, ktore ,toruja

*E. Aronson, T.D.Wilson, RM. A ke rt, Psychologia spoteczna: serce i umyst, Zysk
1 S-ka, Poznan 1997, s. 445.

47M.]¢drzejko, A.Neroj, KA. Wojcieszek, A.Kowalewska, Teorie
uzaleznier od substancji psychoaktywnych..., s. 144-145.

B1.B o wlby, Parent-child attachment and healthy human development, Basic Books, New
York 1988, s. 178.

PM.Jedrzejko, A.Neroj, KA. Wojcieszek, A.Kowalewsk a, Teorie
uzaleznier od substancji psychoaktywnych..., s. 145.
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droge” do innych narkotykow. Dziatania profilaktyczne oparte na tej teorii
powinny dotyczy¢ dzieci przed 10.-12. rokiem zycia i dazy¢ do opdzniania
pierwszych eksperymentéw z alkoholem i papierosami®.

Wedtug teorii zachowan problemowych mtody czlowiek podejmuje za-
rowno zachowania, ktére sa akceptowane spoteczne, jak 1 takie, ktére sa zali-
czane do ryzykownych. Jedne 1 drugie w Zyciu dzieci i mtodziezy petnia rozne
funkcje!:

e zaspokajaja potrzeby Zyciowe (np. mitosci, akceptacji);

J umozhwmja realizacje zadan rozwojowych (np. okreslenie swojej tozsa-
mosci, uzyskanie niezaleznosci od rodzicow, przynalezno$¢ do grupy rowie-
snikow);

® moga byé sposobem radzenia sobie z trudnosciami i ze stresem;

e stanowia forme protestu przeckao obowiazujacym zasadom.

Zgodnie z zalozeniami teorii zachowan problemowych (Richarda i Shlrley
Jessor) uwarunkowania tych zachowan upatruje sie w osobowosci, otoczeniu
spotecznym oraz w zachowaniach. Autorzy tej koncepcji przyjeli, ze na jed-
nostke dziatajg sity ,przyciagajace” do i sity ,odpychajace” od zachowan proble-
mowych. Richard Jessor wyréznit pie¢ obszaréw>2:

1) uwarunkowania biologiczno-genetyczne,

2) szersze otoczenie (Srodowisko) spoleczne,

3) bliskie otoczenie spoteczne,

4) cechy osobnicze,

5) zachowania.

Sa one powigzane i w praktyce trudno oddzieli¢ je od siebie. I tak na przy-
ktad dzieci, ktore sa wychowywane w rodzinie z problemem alkoholowym
narazone s3 na splot niekorzystnych czynnikéw biologicznych, srodowisko-
wych, osobowosciowych 1 behawioralnych.

Czynniki powstrzymujace rozw6j zachowan problemowych zwiazane sa
z koncepcja resilience. Termin ten uzywany jest do opisania zestawu cech
sprzy]ajqcych procesowi udane; adaptac]l 1 transforrnac]l pomimo ryzyka
1 przeciwnosci. Zgodnie z zatozeniami tej teorii wszyscy rodza si¢ z wrodzona
zdolnoscia do odpornosci, dzieki ktorej jestesmy w stanie rozwija¢ kompeten-
cje spolteczne, umiejetnosci rozwiazywania probleméw, krytycznego myslenia,

O Ibidem, s. 144.

A Dzielska, A.Kowalewsk a, Zachowania ryzykowne mtodziezy — wspdtczesne
podejscie do problemu, ,Studia BAS” 2014, nr 2, s. 143.

2K. Ostaszews ki, Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowart problemowych, [w:] Dia-
gnostyka, profilakryka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, red. M. Deptuta, Wydawnic-
two Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005, s. 116-117.

53 Ibidem.
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niezalezno$¢ i motywacje®. To proces przezwyciezenia negatywnych skut-
kow oraz czynnikow ryzyka, z powodzeniem radzenia sobie z traumatyczny-
mi do$wiadczeniami, unikajac negatywnych sytuacji zwiazanych z ryzykiem.
Kluczowym wymaganiem odpornosci jest obecnosé czynmkow ryzyka i chro-
nigcych, ktore wptywaja na pozytywny wynik lub zmniejszaja albo unikaja
negatywnego wyniku. Teoria resilience koncentruje si¢ na mocnych stronach,
a nie na deficytach. Skupia sie ona na zrozumieniu zdrowego rozwoju pomimo
ekspozycji na czynniki ryzyka®.

Z kolei ,klimat szkoly” odnosi sie do tego, w jaki sposéb nauczyciele
1 uczniowie spostrzegaja sSrodowisko szkolne oraz jak to wptywa na ich zacho-
wanie. Doswiadczenia, przekonania, wiedza, a takze wartosci posiadane przez
uczniow 1 nauczycieli majg bowiem wptyw na percepcje klimatu szkoty. Do
wymiaréw klimatu zalicza sig*®:

»® cechy relacp spolecznych (m.in. relacje interpersonalne miedzy nauczy-
melaml 1 uczniami, poczucie przynaleznosci do szkoty, udzial nauczycieli
1 uczniéw w podejmowaniu waznych decyzji dotyczacych zycia szkoty);

e cechy srodowiska ksztalcenia 1 wychowania (m.in. jako$¢ relacji miedzy
uczniami 1 nauczycielami w procesie nauczania, sposoby utrzymywania dys-
cypliny przez nauczycieli, ocenianie uczniéw - zasady, kryteria — nastawienie
szkoty na uzyskiwanie sukcesdow w nauce);

® poczucie bezpieczenstwa fizycznego 1 emocjonalnego w szkole (reakcje
1 postepowanie nauczycieli w sytuacji zachowan agresywnych w szkole, insta-
lowanie kamer, obecnos$¢ pracownikow ochrony, poziom zaufania uczniéw do

nauczycieli oraz sposoby rozwiazywania konfliktéw przez nauczycieli)””.

1.3. Profilaktyka w szkole

Wezesne zapobieganie negatywnych zjawiskom w wymiarze indywidual-
nym i spotecznym jest stosunkowo najtatwiejsze z uwagi na obowiazek szkolny.
Warto zwrécié uwage, ze w zasadzie caly system edukacyjny petni w krajach
rozwmletych funkc]e proﬁlaktycznq, nie tylko bowiem wyposaza on mtodziez
w wiedze i umiejetnosci zapewniajace w przyszlosci odpowiednio wyzszy po-

>*B.B o nnie, Fostering Resilience in Children, ,ERIC Digest” 1995, s. 2, http://files.eric.
ed.gov (dostep: 20.04.2015).

»S.Fergus, M\A. Zim m e r m an, Adolescent resilience: A framework for un-
derstanding healthy development in the face of risk, ,Annual Review of Public Health”
2005, No. 26, s. 399.

®A.Borucka, A.Pisarska, K.Bobrowski, ABC szkolnej profilaktyki zachowar
ryzykownych..., s. 9.

>7 Ibidem.
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ziom zycia, lecz takze zapobiega zjawiskom, ktére w mikroskali uznaliby$my
za patologiczne, takie jak analfabetyzm i wykluczenie spoteczne™.

Jak podkreslaja Anna Borkowska 1 Dorota Macander, miejscem oddziatywan
profilaktycznych jest najczesciej szkota lub placowka oswiatowo-wychowawcza,
w ktorych dzieci i mtodziez spedzaja najwiecej czasu. llos¢ czasu i czestotliwosé
spotkan z nauczycielami jest nie do przecenienia. Warto rowniez pamietad, ze
szkota 1 inne placowki systemu o$wiaty maja scisle okreslone kompetencje w za-
kresie profilaktyki uniwersalnej oraz udzielania pomocy uczniom zagrozonym
uzaleznieniem. Realizatorami dziatan profilaktycznych kierowanych do dzie-
ci 1 mlodziezy sa wiec nauczyciele/wychowawcy, szkolni specjalisci i/lub ,ze-
wnetrzni” profilaktycy - trenerzy programéw profilaktycznych lub animatorzy/
/organizatorzy réznorodnych zajec o charakterze profilaktycznym®.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia
2012 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztafcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét, dziatalnos¢ eduka-
cyjna szkoly jest okreslona przez:

e szkolny zestaw programow nauczania, ktéry, uwzgledniajac wymiar wycho-
wawczy, obejmuje caly dzialalnos¢ szkoly z punktu widzenia dydaktycznego;

® program wychowawczy szkoty zawierajacy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym;

e program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow
oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o cha-
rakterze profilaktycznym®.

We wspotczesnej szkole prowadzi sie wiele programéw profilaktycznych
1 dziatan zmierzajacych do ograniczania i likwidowania niekorzystnych zacho-
wan dzieci, inicjujacych i wzmacniajacych czynniki chroniace oraz wspoma-
gajacych mlodego cztowieka w podejmowaniu korzystnych i pozadanych spo-
tecznie decyzji®'. Szkolne programy profilaktyczne w zdecydowanej wigkszosci
s3 tworzone przez pedagogdw badz psychologow szkolnych przy pomocy ze-
spotow powotanych przez dyrektora®. To te osoby maja bardzo duzy wptyw
na dzieci, co potwierdzaja liczne badania.

3P, Czarnecki, Charakterystyka metod i dziatar w profilaktyce spolecznej w pracy socjalnej,
»2Humanum” 2011, nr 6, s. 147.

“A.Borkowska, D.Macand e r, Specyfika profilaktyki uzalezniert w szkole, ,Serwis
Informacyjny Narkomania” 2014, nr 3, s. 10.

OD.Macander, Profilaktyki uzaleznien w szkole..., s. 3

M. L uk awsk a, Profilaktyka a realia dziatart zapobiegawczych we wspdlczesnej szkole, [w:]
Profilaktyka zagrozen dzieci i mlodziezy, red. S. Cudak, Spoteczna Akademia Nauk, £.6dz-War-
szawa 2015, s. 202.

2B Antkiewicz Profilaktyka narkomanii w szkotach, ,Kontrola Panstwowa” 2014,
nr2,s. 137.
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I tak na przyktad w ramach badan nad odpornoscia (resilience) poszczegdl-
nych wybranych os6b dokonano szczegdtowej analizy cech samej jednostki,
cech i zachowan rodzicow, nauczycieli i innych oséb znaczacych oraz cech sro-
dowiska spotecznego. Stworzono dzigki temu liste pozytywnych czynnikéw,
ktorych dziatanie moze zawrdcié dziecko ze Sciezki ryzyka i wzmocnid jego od-
pornos¢. Jest to mozliwe nawet u tych dzieci, ktore poczatkowo wydawaly sie
niezdolne do radzenia sobie ze stresem 1 skazane na porazke zyciowa. Wyniki
$wiadcza o tym, ze czynnikiem zmieniajacym linie zycia badanych manifestu-
jacych odpornosé byt pozytywny wplyw opiekunczej osoby dorostej spoza ro-
dziny: trenera sportowego, ksiedza, instruktora harcerskiego, nauczyciela, czy
tez zyczliwej sasiadki®

Niezwykle wazna role w budowaniu odpornosci u dziecka odgrywaja na-
uczyciele zwlaszcza w przedszkolu 1 w szkole podstawowe;. Wysokie wy-
magania, dawanie pozytywnych informacji zwrotnych Wystcpowame w roli
mentora oraz powiernika buduje motywacje ucznia i zapewnia mu poczucie
bezpieczenstwa. Rola nauczyciela jest nie do przecenienia w rozwijaniu od-
pornosci, zwlaszcza u tych dzieci, ktorych rodzice nie s3 zdolni do udzielania
Wsparcm64 To osoby, ktore powinny cechowac sie specyﬁcznym1 predyspozy-
cjami psychologicznymi, kultura osobista i znajomoscia savoir-vivre, czyli form
dobrego wychowania, odpow1edz1alnosc1a za wychowanie dzieci 1 miodzwzy,
szacunkiem w stosunku do ucznia, uznaniem, a nawet mozliwoscia tworzenia
whasciwego pozytywnego wizerunku zaréwno wlasnego, jak i instytucji oswia-
towej®.

Ponadto, jak podkresla Irena Adamek, nauczyc1e1 wychowawca ma szanse
na wychowanie do wartosci, gdy okazuje uczniowi nalezyte zrozumienie i sza-
cunek. Uczen szanowany i kochany, bez wzgledu na to co soba prezentuje,
odwzajemnia sie szacunkiem i miloscia, a takze z czasem zaczyna rozumied,
ze tacza go wiezy solidarnosci nawet z tymi, wobec ktorych nie odczuwa nici
sympatii®.

Szczegblnie wazna jest profilaktyka w ksztatceniu zintegrowanym. Na
pierwszym etapie edukacyjnym pierwszoklasistow interesuja przede wszystkim
zabawowe formy pracy, chetnie podejmuja dziatalnos¢ plastyczna, z zacieka-
wieniem wykonuja zadania nieznane. Trudno$¢ natomiast sprawia im aktywne

637.S zy mat s k a, Programy profilaktyczne..., s. 51.
¢4 Ibidem.
®M.Muchacki, R.Bernétova, Professional competencies within the field of profes-

27

sional activity of teachers, [w:] Histdria, siicasnost’ a perspekitivy vzdeldvania na Pedagogickej

Jakulte Presouske] univerzity v Presove, red. A. Pridavkova, M. Klimovi¢, Vydavatelstvo
Presovskej Univerzity, Presov 2014, s. 232-233.

%01, A d a m e k, Podstawy edukacji wezesnoszkolnej, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw
1997, s. 65.
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stuchanie czy koncentrowanie sie dtuzszy czas na jednym zadaniu. Posiadane
przez dzieci wiadomosci sa zbyt waskle aby mozna bylo prowadzi¢ szersza
dyskusje, a umiejetno$¢ wypowiadania sie jest w toku ksztalcenia. Duza odpo-
wiedzialno$¢ spada na prowadzacego, ktory musi odpowiednio przygotowac
program profilaktyczny, aby moc liczy¢ na aktywny udzial dzieci w zajeciach
oraz aby zaplanowane dziatania przyniosty zamierzone rezultaty® .

Bardzo Wainym elementem edukacyjnym w programach profilaktycznych na
tym etapie sa cwiczenia relaksacyjne Uczestnictwo dzieci w relaksacji przynosi
znakomite rezultaty rozluzniajace i wyciszajace grupe. Pozytywnie wplywa na
zachowanie dzieci nadpobudliwych psychoruchowo®. Ponadto warto korzysta¢
z badan nad moézgiem. Dowodzy, ze wiedza, uczucia i zdolnosci wspolpracuja ze
soba 1 s3 od siebie zalezne. Zatem uczenie si¢ jest aktywnym procesem, w trakcie
ktorego dochodzi do zmian w mézgu uczacego sie. Stad powinno sie®’:

- szybko 1 elastycznie uczy¢ nowych rzeczy,

- wykorzystywaé w petni rezerwy kreatywnosci i myslenia,

- uczy¢ dzialania na wtasna odpowiedzialnos¢ oraz przejmowania wspoétod-
powiedzialnosci,

- rozwijac' umieje;tnoéé pracy w gruplie,

- wzmacnia¢ krytyczna swiadomosc,

- rozwijaé integracyjny obraz samego siebie.

Profilaktyka w szkole to proces wspomagania ucznia w radzeniu sobie
z trudnoSciami, ktére moga zagraza¢ prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ograniczanie 1 likwidowanie czynnikéw ktore zaburzaja pra-
widtowy rozwdj i dezorganizuja zdrowe Zycie oraz wprowadzanie i rozwija-
nie czynnikow, ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.
W odniesieniu do dzieci i mtodziezy dziatania profilaktyczne powinny:

- wynika¢ ze $wiadomosci zagrozen prawidtowego procesu wychowawcze-
g0,

- dotyczy¢ wychowanka, wychowawcow i innych osob znaczacych,

- toczy¢ sie na roznych poziomach,

- uwzgledniaé réznorodne strategie,

- obejmowa¢ dziatania ewaluacyjne”®

M. L. uk a ws k a, Kompetentny nauczyciel klas poczatkowych jako specalista profilaktyk, [w:]:
Nauczyciel kompetentny: terazniejszoé¢ i przysztosé, red. Z. Bartkowicz, M. Kowaluk, M. Samujto,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2007, s. 391.

% Ibidem.

1. A dam ek, Uczenie uczenia si¢ - wspieranie edukacyjne ucznia, [w:] Wezesna edukacja
dziecka wobec wyzwar wspdtczesnosci, red. I. Adamek, Z. Zbrog, Wydawnictwo Libron, Krakéw
2011, s. 12.

797 B. G a§, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej i Sportu, Warszawa 2003, s. 30.
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W obszarze profilaktyki uniwersalnej dziatania w szkole beda zwigzane
z realizacja programéw profilaktycznych w klasie, jak np. ,,Spojrz inaczej”. To
takze dbanie o dobry spoteczny klimat szkoty. Na klimat ten sktadaja sie m.in.
relacje interpersonalne miedzy nauczycielami 1 uczniami, uczestniczenie rodzi-
cow w zyciu szkoly, ustalanie norm i zasad obowiazujacych w szkole, wspot-
praca oraz udziat uczniow w podejmowaniu decyzji’!. Ponadto to dziatania
zw1qzane z treningiem umiejetnosci spolecznych W tym obszarze oddzialy-
wan profilaktycznych dominujaca forma powmny by¢ roznorodne warsztaty,
ktorych celem jest ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych. To co dziec-
ko wspomaga w niepodejmowaniu zachowan ryzykownych to odpowiednie
kompetencje, ktore powinny zostaé wczesniej wycwiczone.

W tabeli 1 przedstawiono umiejetnosci psychospoteczne, ktére sa istotnym
elementem prawidlowego wychowania i rozwoju psychospotecznego cztowie-

ka.
Tabela 1

Umiejetnosci psychospoteczne

Grupy umiejetnosci Rodzaj umiejetnosci

empatia, aktywne stuchanie, przekazywanie i przyjmowanie
informacji zwrotnych, porozumiewanie sie werbalne

i niewerbalne, szczero$¢, odmawianie, negocjowanie,
rozwiazywanie konfliktow, wspotdziatanie, praca w zespole,
zwiazki 1 wspotdziatanie ze spolecznoscia

Unmiejetnosci
interpersonalne

Unmiejetnosci budowania
samo$wiadomoéci
(self-awareness)

samoocena, identyfikacja whasnych mocnych i stabych stron,
pozytywne myslenie, budowanie pozytywnego obrazu wiasnej
osoby 1 whasnego ciala

Unmiejetnosci budowania
whasnego systemu

zrozumienie roznych norm spotecznych, przekonan, kultur,
réznic zwigzanych z pleia, tolerancja, identyfikacja czynnikéw,
ktore wptywaja na system wartosci, postawy, tworzenie wlasnej
hierarchii wartosci, postaw i zachowan, przeciwdziatanie

wartosci L NS
dyskryminacji i negatywnym stereotypom, dzialanie na rzecz
prawa, odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci spolecznej
krytyczne i twbrcze myslenie, rozwiazywanie probleméw,
Unmiejetnosci identyfikacja ryzyka dla siebie 1 dla innych, poszukiwanie
podejmowania alternatyw, uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci,
decyzji przewidywanie konsekwencji wlasnych dziatan, zachowa,

stawianie sobie celéw

Zrbédto:A.Dzielska, A.Kowalewska, Zachowania ryzykowne miodziezy
- wspdtczesne podejscie do problemu, ,Studia BAS” 2014, nr 2, s. 150.

Ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych moze odbywac sie poprzez

odgrywanie rol, czyli symulacji pewnych sytuacji spotecznych, wspomagajacych

"A.Borucka, K.Ostaszewski, Profilaktyka a obszary i zakres diagnozy w szkole,
[w:] Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedagogicznej, red. M. Deptuta, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2006, s. 113.
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wykorzystanie danej umiej@tnoéci poza rzeczywista sytuacja Podstawowym
problemem staje si¢ tu przeniesienie wyuczonej umiejetnosci na rzeczywiste sy-
tuacje. Jest to jednak metoda wymagajaca aktywnego zaangazowania uczacego
sig, a co za tym idzie bardziej efektywna od tradycyjnych metod’. Funkcja tre-
ningu jest dostarczenia jednostce wzorca bodzcow, na ktére nalezy reagowad,
oraz wzorca czynnosci, ktore nalezy wykonac dla realizacji zalozonego wyniku
(celu)”.

Do profilaktyki na tym etapie mozna wlaczy¢ trening zastepowania agre-
s]1 Jest metodq oddzialujaca na zachowanie uczestnikéw programu poprzez
¢wiczenie 1 modelowanie umiejetnosci spotecznych, ktore nie zostaly nabyte
w procesie socjalizacji. Jednocze$nie metoda ta odwoluje sie do emocji towarzy-
szacych kontaktom interpersonalnym, bedacych zrédtem frustracji i poczucia
nizszej wartosci danej osoby. W trakcie treningu dochodzi do skojarzenia sytu-
acji spotecznych, emocji, jakie pojawiaja sie w tych sytuacjach, oraz mysli, kté-
re osoba formutuje na swéj temat w postaci monologu wewnetrznego. Jest to
zar6éwno oddzialywanie na przyczyny agresywnych zachowan, jak i tworzenie
nowych modeli zachowan, akceptowanych spotecznie 1 bedacych dla jednostki
zrodlem satysfakeji spoteczne)™

Bardzo wazna jest rowniez praca nad poczuciem wlasnej wartosci ucznia.
Nathaniel Brendan stworzyi Wykorzystywany w praktyce psycho 1 socjote-
rapeutyczne] model szesciu filarow poczuc1a wlasnej wartosci. Zalozyt on, ze
poczucie wlasnej warto$ci zmienia sie kazdego dnia i zalezy od dokonywanych
przez nas wyborow. Szes¢ filaréw, ktdrych rozwdj zwigksza i stabilizuje poczu-
cie wlasnej wartosci, to:

* Swiadome zycie - chf;c poznania Swiata, aktywnos$¢ poznawcza, gotowosc
do ciagtego uczenia si¢ 1 zmiany pogladow akceptacja tego, czego zmienié nie
mozna, oraz dazenie do samopoznania, czyli analizy wlasnych wad i zalet, kon-
takt ze swoimi emocjami, potrzebami, warto$ciami i aspiracjami;

® praktyka samoakceptacji - bycie swoim przyjacielem, troszczenie si¢ o sie-
bie, dbanie o zaspokojenie wlasnych potrzeb, wspétczucie sobie, dawanie sobie
samemu wsparcla;

e praktyka odpowiedzialnosci - poczucie kontroli nad wlasnym Zyciem,
che¢ podejmowania decyzji i liczenia sie z ich konsekwencjami;

2B. T otowitsk a, Ksztalcenie umiejetnosci spotecznych jako niezbednego elementu warsz-
tatu pedagoga, [w:] Wspdtczesne dylematy diagnostyczne i metodyczne w opiece i wychowanin, red.
J. Nikitorowicz, K. Sawicki, T. Bajkowski, Wydawnictwo Wszechnicy Mazurskiej, Olecko 2003,
s. 173-174.

A Gury ck a, O sztuce wychowania dla wychowawcéw i nauczycieli, Wydawnictwo
CODN, Warszawa 1997, s. 39.

7% A. Ry s, Trening zastepowania agresji w profilaktyce niedostosowania spolecznego miodziezy,
»Serwis Informacyjny Narkomania” 2015, nr 1, s. 15-16.
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e praktyka asertywnosci - dbanie o wlasne prawa i potrzeby, umiejetnosé
wyrazania siebie bez krzywdzenia innych;

® praktyka zycia celowego - umiejetno$¢ okreslania i realizacji priorytetéw
zgodnie z wlasnymi potrzebami i marzeniami;

® integralnos¢ osobista - Zycie w zgodzie z samym soba, z wlasnymi przeko-
naniami, warto$ciami i normami oraz rozwoj zycia duchowego”

To takze dziatania zwigzane ze strategia dziatati alternatywnych i z formami
spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mlodziez. Jak podaje Ewa Wais, ,,0d-
dz1a1ywan1e wychowawcze powinno zmierza¢ ku ksztalttowaniu zachowania
w czasie wolnym wedlug przyjetych norm i zasad z uwzglednieniem posze-
rzenia sfery wolnego wyboru mlodziezy”. W taki wtasnie sposob podkresla sie
warto$¢ czasu wolnego w sferze profilaktyki, ale takze mozliwo$¢ wprowadze-
nia mtodego cztowieka w swiat kultury i aktywnego uczestnictwa w niej’®

W obszarze dziatan wobec uczniéw z grup zwiekszonego ryzyka profilak-
tyka w szkole bedzie sprowadzaé sie do zaje¢ wyréwnawczych, kontaktéw
indywidualnych z pedagogiem szkolnym oraz organizowania zajec socjotera-
peutycznych, a takze pracy z rodzicami dzieci 1 mtodziezy. Natomiast wobec
uczniéw z grup wysokiego ryzyka powinna by¢ podejmowana indywidualna
interwencja oraz wspotpraca z poradmaml psychologiczno-pedagogicznymi
lub z poradniami zdrowia psychicznego™.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej beda wymagaty od realizato-
row posiadania aktualnej specjalistycznej wiedzy na temat czynnikoéw chro-
nigcych i czynnikow ryzyka, wieku podejmowania przez mtodziez zachowan
ryzykownych oraz kryteriéw skutecznych programéw profilaktycznych’®.

Do zaplanowania dziatan dla uczniéw z grup zwiekszonego ryzyka nie-
watpliwie potrzebna jest wiedza na temat rodzajéw problemow i liczebnosci
grup, jakie znajduja sie¢ w spotecznosci szkolnej. Wiedze taka mozna uzyskac
poprzez analizowanie dokumentéw szkolnych, obserwacje uczniéw oraz roz-
mowy z uczniami i ich rodzicami, wymiane informacji z placéwkami, takimi
Jak poradnle psychologlczno pedagogiczne. Aby jednak przygotowa¢ dziatania
interwencyjne wobec ucznidw z grup wysokiego ryzyka, potrzebna jest dia-

PM.Strzelecka, W.Strzelecki, P.Pawlak, Asertywnoi i poczucie whasnej
wartosci w kontekscie profilaktyki uzaleznieri u mtodziezy, [w:] Patologie i uzaleznienia (wybrane pro-
blemy teorii i praktyki), red. B. Skwarek, E. Wulbach, I. Lewicka, Studio Poligraficzne Edytorka,
Warszawa-£6dz 2014, s. 96.

78E. W ais, Organizacja czasu wolnego jako dziatania profilaktyczne w walce z patologiami
i uzaleznieniami wsrdd dzieci i mlodziezy, [w:] Patologie i uzaleznienia (wybrane problemy teorii
i praktyki), red. B. Skwarek, E. Wulbach, I. Lewicka, Studio Poligraficzne Edytorka, Warsza-
wa-£6dZ 2014, s. 105.

"A.Borucka, K.Ostaszewski, Profilaktyka a obszary i zakres diagnozy w szkole...,
s. 113.

78 Ibidem, s. 114.
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gnoza problemdéw wystepujacych w szkole 1 potrzeb nauczycieli w tym zakre-
sie. Diagnoze taka mozna przygotowac poprzez analize przypadkéw uczniow
wymagajacych interwencji w ostatnich latach, przesledzenia przebiegu podej-
mowanych dziatan przez nauczycieli oraz uzyskanych rezultatow. Przydatne
moga okazal sie takze rozmowy z uczniami i ich rodzicami, a takze ewaluacja
dziatan 1nterwencyjnych Kolejnym przydatnym zrédlem informacji z pewno-
Scig bedzie wymiana informacji z poradnia psychologlczno pedagogiczng”’.

Bardzo waznym elementem, w szczegblnosci na I etaple edukacyjnym jest
wlaczanie w oddziatywania profilaktyczne rodzicow ucznidw. Na etapie pro-
jektowania wspolpracy, jak podkresla Bozena Pawlak, wazne jest, aby zastano-
wié sig, co dobrego moze wyniknaé z takich dziatan dla uczniow i jakie korzy-
Sci maja szanse uzyskaé nauczyciele i rodzice®. Rodzice nie tylko wychowuja,
ale moga by¢ realizatorami oddziatywan profilaktycznych. Roznica wynika
z celu. Jezeli chodzi o profilaktyke, to cel musi by¢ zwigzany z zapobieganiem
zachowaniom ryzykownym. Wtedy moéwimy juz nie o wychowaniu, a o pro-
filaktyce w domu.

Nalezy dazy¢ do partnerstwa edukacyjnego, w ktorym spoiwem bedzie edu-
kacja. Jednoczy ona nauczycieli i rodzicow, stwarzajac wspolna dla nich ptasz-
czyzne dziatania, stanowiaca nierzadko cel i wspdlnie uznawang wartos¢®.

Zbigniew B. Gas podkresla, ze wszelkie dzialania profilaktyczne, niezaleznie
od swojej specyfiki, posiadaja wspélne zadania. Zaliczy¢ do nich nalezy®:

e rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, kté-
rego profilaktyka dotyczy;

® ksztaltowanie swiadomych wzorcow konsumpcyjnych;

e ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegblnosci: samo-
$wiadomosci, samooceny i samodyscypliny;

® rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegblnosci: umiejet-
nosci empatycznych, wspotdziatania, komunikowania sie oraz rozwiazywania
konfliktéw;

® rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwiazywania pro-
bleméw, obejmujace m.in. zdolnosci do wybierania pozytywnych rozwiazan
zyciowych;

79 Ibidem, s. 116-117.

OB, Pawlak, Unarunkowania wspdlpracy nauczycieli i rodzicéw na szczeblu ksztatcenia
zintegrowanego, [w:] Ksztatcenie nauczycieli przedszkoli i klas poczatkowych w okresie przemian edu-
kacyjnych, red. B. Muchacka, K. Kraszewski, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej,
Krakéw 2004, s. 60.

81 M. M e n d e |, Nauczyciel z uczniem, rodzicami i lokalna spolecznoscia: koncepcje partner-
stwa edukacyjnego, [w:] Pedagogika wczesnoszkolna: dyskursy, problemy, rozwigzania, red. nauk.
D. Klus-Stafiska, M. Szczepska-Pustkowska, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, War-
szawa 2009, s. 187.

8277 B. G a§, Szkolny program profilaktyki..., s. 19-20.
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* rozwijanie zwigzkow z grupa spoteczng 1 poczucia odpowiedzialnosci za
grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, réwiesnicy, lokalna spotecz-
nosé, ogodt spoteczenstwa);

e rozwijanie dojrzalej odpowiedzialnosci, jako wlasciwego wzorca rél do
nasladowania przez innych, obejmujacej m.in.: styl zycia, postawy wobec uzy-
wania srodkow odurzajacych, czy tez podejmowania decyzji;

® rozwijanie srodowiska rodzinnego, rowiesniczego, spotecznego i srodowi-
ska pracy, ktore podnosityby jako$¢ Zycia wszystkich jego cztonkdw;

e ksztaltowanie regul prawnych i publicznych w taki sposob, aby byty one
zgodne z ludzkimi potrzebami i wspieraly konstruktywny rozwoj i pozytyw-
ny styl zycia;

* umozliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozefi oraz
rozwijania strategii przeciwdziatania, bazujacych na znajomosci przyczyn za-
chowan dysfunkcyjnych.

Zadaniem szkoly w zakresie profilaktyki jest opracowanie szkolnego pro-
gramu profilaktyki (SPP). Jest to projekt systemowych rozwiazan w srodowi-
sku szkolnym, uzupetniajacych wychowanie i ukierunkowanych na®:

® wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnoS$ciami zagrazajacymi pra-
widlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

® ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidto-
wy rozwoj ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl zycia;

® inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chroniacych, ktore sprzyjaja prawi-
dlowemu rozwojowi ucznia 1 jego zdrowemu zyciu.

Budowanie szkolnego programu profilaktyki nalezy rozpocza¢ od identyfi-
kacji uwarunkowan wyjsciowych, ktére sa istotne zaréwno dla jego projekto-
wania, jak 1 realizacji, a tym samym dla jego skutecznosci. Te uwarunkowania
wyjsciowe zlokalizowane sa w czterech obszarach®*:

- istniejacym w szkole klimacie spotecznym,

- funkcjonujacej koncepcji profilaktyki,

- obowiazujacych w szkole przepisach i procedurach,

- infrastrukturze profilaktycznej w lokalnej spotecznosci, w ktorej zlokali-
zowana jest szkota.

Program profilaktyczny to odpowiednio dobrany i uporzadkowany zbiér
tresci i dziatan, ktorych realizacja prowadzi do zamierzonych, konkretnych
zmian w jakosci funkcjonowania jednostki lub grupy. Obejmuje m.in.*:

- szczegOtowe cele 1 zadania profilaktyczne,

8 Ibidem, s. 33.

A Skuza, A.Pierécifiska-Maruszewska, Klimat spofeczny szkoly jako jeden
z czynnikéw chronigcych — wzmacniajacych oddziatywania profilaktyczne (w kontekscie koncepcji
resilience), ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 6, s. 94.

857 B. G a§, Szkolny program profilaktyki..., s. 33-34.
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- ustrukturalizowane tresci profilaktyczne,
- zalecenia dotyczace organizacji 1 sposobu realizacji programu profilaktycz-

nego,

- okreslone srodki dydaktyczne,

- wykaz literatury dla ucznia i nauczyciela,

- procedure badania efektywnosci programu.

Zgodnie z modelem opracowanym przez Z.B. Gasia szkolny program pro-
fulaktyki sktada sie z trzech faz: fazy wstepnej identyfikacji, diagnozy oraz kon-
ceptualizacji programu.

Tabela 2
Fazy konstruowania szkolnego programu profilaktryki
Faza Kroki Tresci
Wstepnej identyfikacji | Identyfikacja Warunkiem identyfikacji jakiego$ zachowania
Celem jest objawéw jako dysfunkcjonalnego jest posiadanie punktu
wyizolowanie, odniesienia do prawidtowosci rozwojowych
nazwanie i pokazanie cztowieka. W kontekscie ucznia nalezy zwrdcié
w szerszym kontekscie szczegblng uwage na obszary: emocjonalny,
teoretycznym spoteczny, intelektualny, funkcjonowania
objawéw, ktére zawodowego, wykorzystania czasu wolnego,
wywotuja niepokdj poczucia wlasnej tozsamosci, ogdlnej filozofii
wychowawcoéw zycia, a takze na obszar zwiazany z rozwojem
1 sugeruja istotne zainteresowan. Z kolei jako$¢ funkcjonowania
trudnosci. cztowieka dorostego wiaze sie z: nastawieniem
wobec siebie, rozwojem osobistym, autonomia,
adekwatnym spostrzeganiem rzeczywistosci,
kompetencja w dziataniu oraz jakoscia relacji
interpersonalnych.
Werbalizacja Kolejny krok to nazwanie problemu, ktérego
problemu rozwiazanie bedzie mozliwe dzieki dziataniom
profilaktycznym.
Teoretyczna Zwerbalizowanie problemu wskazuje na
perspektywa trudnosci, z jakimi zmaga si¢ konkretna osoba
rozumienia lub grupa oséb. Do pelnego zrozumienia
problemu istoty trudnosci oraz szczegblowego

zaplanowania procesu diagnostycznego
potrzebne jest okreslenie teoretycznej
koncepcji psychologicznej, wyjasniajacej
nature obserwowanej dysfunkeji i potencjalne
mozliwoéci przeciwdziatania.
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cd. tab. 2
Faza Kroki Tresci
Diagnozy Identyfikacja Na tym etapie nalezy si¢ zastanowié - kogo
Celem jest oszacowanie | populacji nalezy obja¢ badaniami oraz jak liczna powinna
przejawow badawczej by¢ grupa.
funkcjonowania Dobor narzedzi | Dokonywany jest z uwzglednieniem trzech

uczniéw, nauczycieli diagnostycznych |aspektéw: rodzajéw zastosowanych metod, ich

1 rodzicow, ktore sa zgodnosci z przyjeta teoria psychologiczng oraz

istotne dla poznani'jl ich wartosci psychometryczne;.

przyczyn zachowan Realizacja Badania diagnostyczne powinny prowadzié

problemowych procedury osoby wiarygodne dla badanych, cieszace sie

1 zapr ojektowf"ma, diagnostycznej | autorytetem oraz posiadajace odpowiednie

przyszlych dziatan kompetencje.

zapobiegawezych. Analiza wynikéw | Uzyskany materiat badawczy powinien by¢
badan poddany analizom statystycznym i opartych na

nich interpretacjach jakoéciowych.

Werbalizacja Przetozenie zidentyfikowanych prawidtowosci
zalecen dla funkcjonowania os6b lub grup na postulaty,
szkolnego jakie powinny zosta¢ uwzglednione przy
programu konstruowaniu szkolnego programu
profilaktyki profilaktyki.

Konceptualizacji OkreSlenie celu | Cel okresla stan oczekiwany i pozadany, jaki

programu szkolnego powinien zostal osiagniety po zrealizowaniu

W fazie tej dokonuje programu dziatafi profilaktycznych. Cel powinien by¢

sie ostateczne profilaktyki mierzalny, oparty na przyjetych zalozeniach

sformutowanie istoty
szkolnego programu
profilaktyki.

teoretycznych, wykorzystujacy zalecenia
plynace z diagnozy i uwzgledniajacy przejawy
dysfunkcjonalnosci poszczegdlnych osdb

i grup. Oprocz celu gtéwnego moga by¢
sformutowane cele szczegbtowe.

OkreSlenie zadan

Jednoznaczne sformutowanie zadan

programu jest warunkiem okre$lenia osobistej
odpowiedzialnosci realizatoréw 1 uczestnikow
oddziatywan profilaktycznych. Umozliwia ono
osiggniecie celu programu.

Okreslenie Na tym etapie nalezy zaplanowa¢ adresatéw

struktury i tresci | (najlepiej objaé programem wszystkie osoby

programu tworzace srodowisko szkolne), uwzglednié
wszystkie najwazniejsze i najskuteczniejsze
strategie oraz zwrdci¢ uwage na tresci
profilaktyczne pod wzgledem adresatéw.

Okreslenie Etap ten uwzglednia harmonogram realizacji

sposobu realizacji

poszczegdlnych przedsiewzied.
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cd. tab. 2
Faza Kroki Tresci
Konceptualizacji Okreslenie Obejmuje decyzje dotyczace ewaluacji:
programu strategii wewnetrznej badZ zewnetrznej. Ponadto
W fazie tej dokonuje ewaluacyjnej dotyczy elementéw programu, ktére maja
sie ostateczne zostaé objete ewaluacja (m.in. zasoby, strategie,
sformutowanie istoty wyniki bezposrednie oraz odroczone).
szkolnego programu W ramach strategii ewaluacyjnej wskazane jest
profilakeyki. takze zaplanowanie sposobu upublicznienia
uzyskanych wynikéw.

7 r 6 dto: Opracowanie whasne na podstawie: Z.B. G a §, Szkolny program profilaktyki: istota,
konstruowanie, ewaluacja, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Warszawa 2003, s. 34-37.

Krzysztof Ostaszewski podkresla, ze kluczowymi elementami przy kon-
struowaniu programu profilaktycznego sa przede wszystkim®:

¢ Podstawy empiryczne i teoretyczne - w programach powinno uwzgled-
ni¢ sie psychospoteczne teorie wyjasniajace ludzkie zachowania, wiedze o pre-
dyktorach uzywania substancji psychoaktywnych i sposobach ich modyfiko-
wania, wiedze o czynnikach chroniacych i sposobach ich wzmacniania oraz
wiedze z psychologii rozwojowej dotyczaca odbiorcow programu.

e Strategie — warto w programach uwzgledni¢ strategie budowania odpor-
nosci na negatywne wplywy spoleczne edukacji normatywnej oraz treningu
umiejetnosci zyciowych.

e Interaktywne metody i odpowiednia ilo$¢ zaje¢ - programy profilak-
tyczne, ktore realizowane s3 w szkole wymagaja stosowania interaktywnych
metod oddziatywan, gdyz metody oparte na Wym1ame 1 utrwalaniu informacji
nie spelniaja swych funkcji. Ponadto program powmlen zawiera¢ 10-15 stan-
dardowych zaje¢ w pierwszym roku i po okoto 5 zaje¢ uzupelniajacych w ko-
lejnych dwoch latach.

e Dzialania szkolno-§rodowiskowe - bardzo dobre efekt przynosi taczenie
oddzialywan profilaktycznych w szkole z zaangazowaniem rodzicow, lideréw
mtodziezowych i dziataniami w spotecznosci lokalne;j.

J Przygotowame i motywacja realizatoréw - dobre przygotowanie reali-
zatorow programow profilaktycznych i zapewnienie im systemu wsparcia jest
jednym z warunkow sukcesu. W przypadku szkolnych programéw profilakty-
ki jakos¢ programéw profilaktycznych zalezy przede wszystkim od kompeten-
¢ji nauczycieli.

® Potrzeby grup mniejszosciowych, dzieci i mlodziezy z grup zwigkszo-
nego ryzyka - szkolne programy profilaktyki ze swej natury maja charakter

K. Ostaszewsk i, Skutecznosd profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 119-121.
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uniwersalny. Wystepowanie roznic Srodowiskowych, kulturowych, religijnych,
a takze lokalnie zroznicowanych zagrozen oraz potrzeb w zakresie oddziaty-
wan stanowi wyzwanie dla realizatorow szkolnych programéw profilakeyki.

¢ Ewaluacja i monitorowanie - poprawne przygotowanie szkolnego pro-
gramu profilaktyki wymaga zbadania jego skutecznosci. Podstawowe naukowe
kanony ewaluacji programow nakazuja zastosowanie schematu badawczego
»pretest-posttest”, grupy kontrolnej i behawioralnych wskaznikéw skuteczno-
Sci.

Program profilaktyczny powinien sktadal sie z kilku elementow, ktore ilu-
struje rycina 2.

Diagnoza

Podstawy teoretyczne
programu

Adresaci

Zadania

= Sposob realizacji

Zr 6 dto: Opracowanie wlasne.

=1 Monitoring i ewaluacja Rycina 2. Schemat programu
profilaktycznego

Na poczatku konstruowania programu profilaktycznego, po wstepnej iden-
tyfikacji problemu, niezbednym dzialaniem jest dokonanie diagnozy, ktora
stanowi podstawe dalszych dziatan. Wyniki jej pomoga uszczegdtowié cele od-
dzialywan profilaktycznych.

Kolejna bardzo wazna rzecza w programie, cho¢ do§¢ czesto pomijana, jest
uwzglednienie podstaw teoretycznych programu. Kazda strategia oddziaty-
wan profilaktycznych odnosi sie do konkretnej teorii. Decydujac si¢ na pro-
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jektowanie programu powinno si¢ uwzgledni¢ zar6wno podstawy teoretyczne,
jak 1 dokonaé wyboru strategii. Wybor strategii powinien by¢ zgodny z celami,
a takze oparty o informacje dotyczace skutecznosci danej strategii.

Cel sformulowany w programie powinien by¢ okreslony po dokonaniu dia-
gnozy. Cel okresla kierunek dziatan profilaktycznych. Powinien by¢ mierzal-
ny. Do celu ogblnego powinno sie opracowac cele szczegdtowe.

W programie warto tez na samym poczatku okresli¢ adresatéw oddziaty-
wan. To do kogo kierujemy program jest bardzo wazne ze wzgledu na przeka-
zywane tresci, a takze formy 1 metody dziatan. Inne tresci beda przekazywane
dzieciom z klas I-1II, a inne np. gimnazjalistom. Inne réwniez beda formy prze-
kazu, ktére musza byé dostosowane do wieku.

Zadania powinny opisywaé w jaki sposob beda osiagniete cele. To wyzna-
czenie dziatan, ktore beda realizowane krok po kroku.

Sposdb realizacji uwzglednia formy i metody dziatan profilaktycznych, tre-
Sci, jakie beda przekazywane danym adresatom, doktadny czas realizacji oraz
osoby odpowiedzialne za poszczegblne dziatania. Dziataniami nalezy obejmo-
wac wszystkie klasy szkoty. Profilaktyka, podobnie jak wychowanie, to proces
diugofalowy Dziatania z tego zakresu powinny by¢ planowane na kazdym eta-
pie edukacyjnym, poczawszy od przedszkola. W zalozeniach szkolnego progra-
mu profilaktyki dziatania powinny obejmowac¢ rok szkolny.

Monitoring i ewaluacja to stale elementy szkolnego programu profilaktyki,
ktore sa zwigzane ze skutecznoscia oddziatywan profilaktycznych. Czynnosci
monitoringu zwiazane sa ze stala kontroly realizacji programu w postaci za-
pisow w dzienniku, wpiséw do kart obserwacyjnych, czy tez czeSciowych
sprawozdaf. Ewaluacja z kolei pozwala nam zbadal skutecznos¢ programu.
Najczesciej stosuje sie metode ,pretestu-posttestu”.

Warto, jak podkresla Dorota Mecander, aby przed przystapieniem do two-
rzenia szkolnego programu profilaktyki, kazda placowka przeanalizowata wta-
sne zasoby. Analiza powinna dotyczy¢ ludzkich oraz materialnych zasobow
szkoly. Do ludzkich zasobéw naleza np. dyrektor zainteresowany i sprzyjajacy
dziataniom profilaktycznym, kadra pedagogiczna, spec]ahsm wspotpracujacy ze
szkolom, a takze rodzice. Zasoby materialne to m.in. warunki lokalowe, ktére
umozliwiaja realizacje szkolnego programu profilaktyki, $rodki finansowe na
realizacje dziatan oraz szkolenia realizatoréw, czy tez materiaty dydaktyczne®.

Standardy szkolnej profilaktyki zwiazane sa z*:

® Dzialaniami systemowymi - dziatania profilaktyczne realizowane w szko-
le powinny by¢ elementem szerszego systemu dziatan zapobiegawczych szkoty,
zapisanych w szkolnym programie profilaktyki i by¢ ukierunkowane na: wspo-

¥ D.Macander, Profilaktyki uzalezniert w szkole..., s. 27-28.

B A Borkowska, D.Macander, Specyfika profilaktyki uzalezniert w szkole...,
s. 10-15.



Wokét problematyki profilaktyki 39

maganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi, ogramczame 1 likwidowanie czynmkow ryzyka ktore zaburzaja
prawidtowy rozwdj ucznia oraz inicjowanie i wzmacnianie czynmkow chro-
niacych, ktore sprzyjaja rozwojowi i zdrowemu Zyciu ucznioéw. Dobrze skon-
struowany szkolny program profilaktyki powinien zawiera¢ opis wszystkich
zaplanowanych celowych dziatan zapobiegawczych, dostosowanych do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz rzeczywistych probleméw i potrzeb szkoly. Jego
celem jest przeciwdziatanie wszelkim zagrozeniom, a odbiorcami dziatan pro-
filaktycznych sa wszyscy cztonkowie spolecznosci szkolnej, w tym uczniowie,
rodzice, nauczyciele oraz pozostaly personel szkoty. Podstawg jego opracowa-
nia powinna by¢ ocena potrzeb i zasobéw szkoty, a takze glownych zagrozen
w zakresie czynnikow ryzyka oraz nasilenia zachowan problemowych.

] Wspomagamem wychowania - profes;onalme realizowana profilaktyka
powinna wspiera wychowanie oraz nauczanie, wpisywac si¢ w cele oraz dzia-
tania dydaktyczne 1 wychowawcze szkoty.

® Bezpieczenistwem uczestnikow - dzialania profilaktyczne przede wszyst-
kim winny zapewnia¢ bezpieczefistwo uczestnikom, w szczeg6lnosci uczniom,
1 nie powodowaé szkdd. Nie moga by¢ raniace, naruszajace godnos¢, system
wartosci 1 wrazliwos¢ uczestnikow. Autorzy i realizatorzy programéw musza
posiadaé specjalistyczna wiedze, a takze przestrzegaé norm etycznych i zasad
zawodowych.

e Adekwatno$cia - dziatania profilaktyczne powinny by¢ maksymalnie do-
stosowane do rozpoznanych potrzeb 1 probleméw, a takze do stopnia zagroze-
nia oraz mozliwosci rozwojowych uczniéw. Realizowane w szkole programy
nalezy skupia¢ na zagrozeniach rzeczywiscie wystepujacych w danej grupie lub
srodowisku. Musza sie zatem opierac nie tylko na danych epidemiologicznych
zbieranych z terenu calego kraju, ale tez na diagnozie srodowiskowej wskazuja-
cej na zasieg i lokalng dynamike problemow.

¢ Skutecznoscia - programy realizowane w ramach profilaktyki szkol-
nej, adresowane do dzieci 1 miodnezy, musza uwzglgdnlac wiedze z zakresu
psychologn rozwojowej (wiek 1 poziom rozwoju uczestnikow). Powinny by¢
rowniez zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktérej dotycza oraz
wykorzystywaé wiedze dotyczaca sprawdzonych i skutecznych strategii, form
1 metod oddziatywania wtasciwych dla mtodych odbiorcow. W pracy z dzie¢mi
1 mlodziezg za szczegdlnie skuteczne uwaza sie m.in. takie strategie, jak: korek-
ta przekonan normatywnych dotyczacych rozpowszechmenla 1 akceptaql dla
zachowan problemowych ¢wiczenie na]waznlejszych umiejetnosci zyciowych
(psychologicznych i spotecznych), czy tez stwarzanie mozliwosci (okazji) do
osiagania satysfakcji z wlasnej konstruktywnej aktywnosci 1 zdobywania do-
brych do$wiadczen osobistych w relacjach z innymi ludzmi. Skutecznos¢ dzia-
tan profilaktycznych adresowanych do uczniéw podnosi wlaczanie do progra-
moéw ich rodzicow.
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* Odpowiednim poziomem profilaktyki - zapotrzebowanie na profilak-
tyke wynika ze stopnia zagrozenia i specyfiki poszczegolnych grup ryzyka
W dokumentach miedzynarodowych i w literaturze najczesciej stosowany jest
podzial wyrdzniajacy trzy stopnie zagrozenia: grupa niskiego ryzyka, grupa
podwyzszonego ryzyka oraz grupa wysokiego ryzyka.

¢ Ewaluacja - dziatania profilaktyczne zaktadaja powodowanie zmian w wie-
dzy, postawach 1 zachowaniach mlodych ludzi. Niezbedne jest wiec sprawdza-
nie, czy zmiany te rzeczywiscie zachodza 1 czy ich kierunek jest pozadany, czy
zrealizowano zakladane cele profilaktyczne 1 w jakim zakresie, co ulatwiato,
a co utrudniato realizacje. Kazdy program profilaktyczny, szczegOlnie ten prze-
znaczony do realizacji w szkole, powinien podlega¢ metodycznej ocenie sku-
tecznosci, czyli ewaluacji.

* Kompetencjami realizatorow dzialan profilaktycznych - oddziatywania
profilaktyczne moga by¢ realizowane przez rozne osoby, zarOwno nauczycie-
li, wychowawcow pedagogow, psychologbw, jak 1 specjalistow z zewnatrz.
Standardem stawianym realizatorom dziatan klerowanych do dzieci i mtodziezy
jest posiadanie odpow1edmego p021omu przygotowania do prowadzenia tego
rodzaju zadan, a wiec znajomosa psychologii rozwojowej 1 metodyki pracy
z dzie¢mi oraz znajomosci problematyk1 ktorej dotyczy program. Realizatorami
programéw szkolnych winny by¢ osoby z przygotowaniem pedagoglcznym
Nie wyklucza to zapraszania specjalistow z innych dziedzin, ale musi to by¢
czynione po odpowiednim przeszkoleniu przed rozpoczeciem zaje¢ z dzieémi.

Metoda, ktéra wspiera oddz1a1ywan1a profilaktyczne jest interwencja proﬁ
laktyczna w szkole. Celem interwencji prowadzonel w szkole wobec uczniow
siegajacych po substancje psychoaktywne jest®:

e zapobieganie rozpowszechnianiu si¢ probleméw zwiazanych z uzywa-
niem tych substancji przez mtodziez szkolna;

® powstrzymywanie procesu przechodzenia od fazy okazjonalnego uzywa-
nia substancji psychoaktywnych do fazy naduzywania lub uzaleznienia.

Metoda interwencji przeznaczona jest do realizacji przez nauczycieli, wycho-
wawcow i pedagogow szkolnych. Procedura interwencji jest krotka. Ogranicza
sie do doraznej reakcji nauczyc1ela wychowawcy lub pedagoga szkolnego na
sytuacje tamania przez ucznia zasady nieuzywania substancji psychoaktyw-
nych. Jest takze realna, czyli dostosowana do mozliwosci i umiejetnosci pra-
cownikéw oswiaty. Uczniowie, ktorzy zdradzaja objawy powaznych proble-
moéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw uzalezniaj qcych po przeprowadzeniu
wstepnych dziatan interwencyjnych w szkole, powinni by¢ kierowani do po-
radni specjalistycznych®.

8 A.Borucka, K.Okulicz-Kozaryn, A.Pisarsk a, Pierwsze doswiadczenia
zwigzane z wprowadzeniem szkolnej interwencji wobec uczniéw uzywajacych substancji psychoakryw-
nych, ,Alkohol i Narkomania” 2002, t. 15, nr 2, s. 243.

D Ibidem.
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Interwencja powinna by¢ nieuchronna, czyli prowadzona wobec wszyst-
kich uczniéw, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze moga siega¢ po substancje
psychoaktywne. Swiadomoé¢ nieuchronnoéci dziatan mterwency;nych oraz
konsekwencji dyscyplinarnych zwiazanych ze ztamaniem przez ucznia zasady
abstynenciji jest czynnikiem powstrzymujacym przed kolejna proba siegania po
alkohol czy narkotyki®'.

Kolejnym zatozeniem metody jest to, by interwencja byta niezwltoczna -
prowadzona po stwierdzeniu problemu (ale oczywiscie wtedy, gdy uczen nie
jest pod Wplywem substancji psychoaktywnych), bez odraczania w czasie.
Szybka reakcja jest czynnikiem podnoszacym skuteczno$¢ wszelkich dziatan
wychowawczych.

Ponadto szkolna interwencja wymaga Wspolpracy pomle;dzy nauczyc1ela-
mi a rodzicami. Wspolpraca pozwala lepleJ oceni¢ sytuacje ucznia, opracowac
wspolny plan dziatan podejmowanych zar6wno w szkole, jak i w domu. Daje
tez mozliwos¢ udzielenia Wza]emnego wsparcia 1 pomocy w radzeniu sobie
z tak trudnym problemem®.

Dzialania interwencyjne sktadaja sie z czterech elementow.

Diagnoza

Celem diagnozy jest ocena skali probleméw zwiazanych z uzywaniem przez
ucznia substancji psychoaktywnych i zaplanowanie adekwatnych dziatan™.

Porada

Celem jest motywowanie ucznia do uczestniczenia w podejmowanych
przez szkote dziataniach interwencyjnych®. Petni ona kilka waznych funkcji.
Po pierwsze, stuzy jasnemu i konkretnemu okresleniu problemu. W tym celu
nauczyciel (lub pedagog) prowadzacy interwencje przekazuje zebrane spostrze-
zenia na temat zaobserwowanych objawéw oraz ewentualnych zamian w funk-
cjonowaniu ucznia zwigzanych z uzywaniem przez niego substancji psycho-
aktywnych. Bardzo istotne jest przy tym wyrazenie zaniepokojenia i troski
o ucznia. Po drugie, mlody cztowiek uzyskuje rzeczowe informacje na temat
bezposredmch zagrozen dla zdrowia 1 bezpleczenstwa zw1qzanych z okazjonal-
nym sieganiem po dana substanq@ Po trzecie, otrzymuje jednoznaczny komu-
nikat o zakazie uzywania substancji psychoaktywnych oraz o konsekwencjach
dyscyplinarnych w przypadku nieprzestrzegania tego zakazu. Porada zakon-

9 bidem, s. 244.

*2 Ibidem.

PA.Borucka, A.Pisarska, K.Okulicz-Kozaryn, Szkolna interwenca profilak-
tyczna, [w:] Profilaktyka w szkole: poradnik dla nauczycieli, red. B. Kaminska-Busko, J. Szymanska,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2005, s. 54.

% Ibidem.
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czona jest poinformowaniem ucznia o koniecznosci nawiazania kontaktu szko-
ty z rodzicami, by ustali¢ dalszy sposéb postepowania®.

Kontrakt

Kontrakt jest gtownym narzedziem motywujacym ucznia do zmiany za-
chowania. To rodzaj umowy pomiedzy szkola, uczniem a jego rodzicami.
Dokument ten jest opracowany przez rodzicOw i nauczycieli. Zawiera zapisy
dotyczace®:

® zobowiazan ucznia do niezazywania srodkow psychoaktywnych

® przywilejow, ktore zostany zabrane uczniowi w konsekwencji zazycia
substancji psychoaktywnych, oraz sposobu odzyskiwania tych przywilejow;

® zasad zachowania w domu i szkole;

® konsekwencji zwiazanych z nieprzestrzeganiem zasad zawartych w kontr-
akcie.

Monitorowanie

Celem monitorowania jest wspieranie pozytywnych zmian w zachowaniu
ucznia. Wazne jest, aby szkota i rodzice byli konsekwentni w realizacji dziataf.
W praktyce oznacza to ciqglq wymiane pomiedzy rodzicami i szkoty informacji
dotyczacych przestrzegania kontraktu przez ucznia”.

Dodatkowa zaleta metody interwencji proﬁlaktyczne; jest to, ze ze wzgle-
du na ustawicznie zmieniajacy sie rzeczywisto$¢ szkolna autorzy tej metody
rowniez ciagle ja modyfikuja i dostosowuja do potrzeb ucznidéw, nauczycieli
1 rodzicow™.

Wazna kwestia jest rowniez to, kto jest realizatorem programu - najlepiej,
zeby to byt nauczyciel wychowawca. Osoba ta zna uczniéw, a tym samym staje
sie cennym profilaktykiem. Nauczyciele sa osobami, zaraz po rodzicach, ktére
bardzo dobrze wiedza jaki jest uczefi, ponadto maja odpowiednie kwalifikacje
formalne do prowadzenia oddziatywan profilaktycznych. Nauczyciel wycho-
wawca uczestniczy w ztozonym procesie wychowania, a profilaktyka i wycho-
wanie maja wspélne obszary, tak wiec jest to osoba na wlasciwym miejscu.

Nalezy podkresli¢, ze do najwazniejszych celow w pracy nauczyciela wy-
chowawcy nalezy”:

S A Borucka, K.Okulicz-Kozaryn, A.Pisarsk a, Pierwsze doswiadczenia
zwigzane z wprowadzeniem szkolnej interwencji..., s. 244.

A Borucka, A.Pisarska, K.Okulicz-Kozary n, Szkolna interwencja pro-
filaktyczna..., s. 54.

%7 Ibidem.

BABorucka, K.Okulicz-Kozaryn, A.Pisarska, Interwencia profilaktyczna
wobec ucznidw siegajacych po substancje psychoaktywne, [w:] Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia
w teorii i praktyce pedagogicznej, red. M. Deptuta, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego, Bydgoszcz 2005, s. 250.

PE.K o z i o1, Rola wychowawcy klasy w swiadomosci naunczycieli szkdt podstawowych, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. T. Kotarbinskiego, Zielona Géra 1994, s. 93.
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- ksztattowanie osobowosci ucznia,

- tworzenie warunkOw rozwoju osobowosci ucznia,

- stymulowanie osiagnie¢ szkolnych ucznia,

- ksztattowanie zespotu uczniowskiego.

Nasuwa sie jednak pytanie, czy nauczyciele sa odpowiednio przygotowani
do prowadzenia tego typu zajf;c> Znawcy problematyki proﬁlaktykl wskazu-
]q na kluczows role pedagoga i psychologa szkolnego w opracowaniu modelu
1 struktury dziatalnosci proﬁlaktyczne] Jak zauwaza Grazyna Mitkowska, to
pedagog powinien by¢ najwazniejszym sojusznikiem nauczyciela w realizacji
dziatan profilaktycznych, jednak - jak sama zauwaza - bardzo czesto brakuje
mu na to czasu z uwagi na nattok obowiazkoéw!®.

Szkota jest miejscem, gdzie profilaktyka realizowana jest w pelnym wymia-
rze, by byta skuteczna nalezy przestrzega¢ pewnych zasad, ktére opisano w ko-
lejnym rozdziale (1.4).

Wazne jest, aby pamietal przy realizacji programu profilaktycznego, ze
w kazdym dziecku jest potencjal pozytywny, oraz iz kazda szkota jest inna,
a edukacja oparta na strachu i sztywnych relacjach jest szkodliwa zarowno dla
ucznia, jak i dla szkoty'®,

W dziataniach profilaktycznych warto koncentrowaé si¢ na wzmocnieniu
nastepujacych konkretnych czynnikéw ochronnych!®:

® wzmocnienie umiejetnosci spolecznych i poznawczych, wartosci 1 postaw
prospotecznych, umiejetnosci wspétzycia;

® wzmocnienie wiezi rodzinnych i kreowanie przyjaznego srodowiska
szkolnego, a takze dbatos¢ o utrzymanie prospoiecznych wiezi rOwiesniczych.

Szkolny program profilaktyczny powinien by¢ ponadto konstruowany
przez grono pedagogiczne we wspolpracy z samorzadem uczniéw. Oprécz
tego, musi by¢ skuteczny (i o to winni zadba¢ nauczyciele, pedagodzy, psycho-
logowie), atrakcyjny dla mtodych ludzi. Dlatego do prac nad oddziatywaniami
proﬁlaktycznymi warto wlaczy¢ uczniow zaréwno do tych zwiazanego z kon-
struowaniem, jak i z realizacja - profilaktyka rowiesnicza. Nalezy tez podkre-
$lic, ze w duzeJ mierze o skutecznosci programu beda decydowaé kompetencje
zawodowe zwiazanego z profilaktyka nauczyciela, wychowawcy, pedagoga,
psychologa, czy tez innej osoby odpowiedzialnej za program w szkole.

10H T o mk o wiak, Profilaktyka w szkole, szanse i ograniczenia, [w:) Patologie i uzaleznie-
nia (wybrane problemy teorii i praktyki), red. B. Skwarek, E. Wulbach, I. Lewicka, Studio Poligra-
ficzne Edytorka, Warszawa-16dz 2014, s. 86.

OIN. Jedrzejk o, Pigmalion i Aureola: techniki aktywizacji ucznidw oraz umacniania ich
wiezi z kulturg i szkolq, Studio Poligraficzne Edytorka, Szkolny Zwiazek Sportowy , Wielkopol-
ska”, Warszawa 2013, s. 62-63.

12 M. E rnest, O profilaktyce zagrozen. Od Zrédet do wspétczesnych nwarunkowart, [w:] Pato-
logie i uzaleznienia (wybrane problemy teorii i praktyki), red. B. Skwarek, E. Wulbach, I. Lewicka,
Studio Poligraficzne Edytorka, Warszawa-L6dz 2014, s. 81.
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1.4. Skuteczno$é oddzialywan profilaktycznych

Skuteczno$¢ oddzialywan profilaktycznych niewatpliwie zwiazana jest
z modelem tych oddzialywan. Model tradycyjny od wspétczesnego rézni sie
m.in. celem, zalozeniami, efektami, forma oddziatywan, czasem realizacji, kon-
trolg efektéw, poruszanymi problemami, a takze zatozeniami dotyczacymi re-
alizator6w. Réznice te obrazuje tabela 3.

Tabela3
Model tradycyjny a model wspdtczesny oddziatywar profilakrycznych
Model tradycyjny Model wspdlczesny
Zwalczanie patologii Cel Promocja zdrowia
Uswiadomienie skutkdéw . Sieganie do przyczyn uzywania

Zalozenia

uzywania srodkoéw odurzajacych $rodké6w odurzajacych

Poczucie wartosci,

Wiedza o skutkach = negatywna Spodziewane efekty umiejetnosci spoteczne, wiedza
postawa o uzaleznieniach, osobiste

zaangazowanie

ednostronny przekaz i biern . . . .
J yP Y| Forma oddzialywan | Dialog i aktywne uczestnictwo

odbidr
Sporadyczne akcje Czas i zakres dzialan Systematyczne dzialania
.. e . Nauczyciele 1 liderzy
Prelegenci i specjaliSci Realizatorzy mlodziezowi
Alkohol lub pap 1CTOSYs lub Rodzaj substancji Wszystkie srodki uzalezniajace
narkotyki
Niewymagana Kontrola efektéw Wymagana

Zrbédto:].Szymahska J.Zamecka, Przeglad koncepcji i pogladéw na temat
profilaktyki, [w:] Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. G. Swiatkiewicz, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2002, s. 31.

Model tradycyjny oddz1a1ywan profilaktycznych za cel stawial sobie zwal-
czanie patologii. A przeciez profilaktyka dotyczy zapobiegania problemom
zanim 516; one pojawia, stad tez wazna jest promocja zdrowia. Nie nalezy do-
patrywac sie jedynie probleméw po stronie jednostki i staraé sie zwalczal je
niejednokrotnie w magiczny sposéb. Jest to metoda bledna w swych zatoze-
niach. Takze ksztaltowanie postawy negatywnej wobec srodkow psychoaktyw-
nych poprzez uswiadomienie skutkéw uzywania srodkow uzalezniajacych jest
btednym zalozeniem. Skoro elementem postawy jest komponent emoc;onalny,
poznawczy i behawioralny, ciezko jest zmieni¢ postawe wylacznie w oparciu
o strategie informacyjng z elementami strachu. Ponadto mlodzi ludzie my-
$la, ze ,uzaleznienie ich nie dotyczy”. Pomimo tego, ze wiemy jakie sa kon-
sekwencje podejmowanych zachowan, czesto wchodzimy w roznego rodzaju
zachowania ryzykowne. Tak wiec sama wiedza o skutkach uzywania substancji
psychoaktywnych lub mnych zachowan ryzykownych jest niewystarczajaca
1 nieskuteczna. To strategie edukacyjne, ktore skupiaja sie na ksztaltowaniu
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1 rozwijaniu umiejetnosci psychologicznych i spolecznych, uwazane s3 za jedne
z najbardziej skutecznych Wiedza o uzaleznieniach, zachowaniach problemo-
Wych ]aka powinni otrzymywac mtodzi ludzie, musi byc zwiazana z mecha-
nizmami powstawania tych zachowan, z ich przyczynami. Bardzo wazne jest,
aby uswiadamia¢ odbiorcow oddzmlywan profilaktycznych jak dochodzi do
tego, ze mtodzi ludzie siegaja po réznego rodzaju substancje psychoaktywne,
zachowuja sie ryzykowme 1jak caly ten proces przeblega Takze uporzadkowa-
ny system wartosci i odpowiednie poczucie wartosci maja wptyw na niewcho-
dzenie w zachowania ryzykowne Aby programy proﬁlaktyczne zwiekszyty
swa skutecznosé, z pewnoscia musza rowniez angazowa¢ mtodych ludzi po-
przez dialog 1 aktywne uczestnictwo. Jest to forma oddziatywan, ktéra jest dla
nich o wiele bardziej atrakcyjna od jednostronnych przekazoéw, monologow.
Nalezy zachecaé dzieci 1 mtodziez do rozméw oraz wykorzystywaé metody in-
teraktywne'®. Oddziatywania profilaktyczne maja jedynie sens wowczas, gdy
sa systematyczne i dtugoterminowe, podobnie jak wychowanie.

Kolejna bardzo wazna rzecza jest uwzglednianie w tworzeniu programow
profilaktycznych wszystkich srodkow uzalezniajacych, a takze innych zacho-
wan ryzykownych. Zgodnie z teoria zachowan problemowych zachowania
ryzykowne mtodziezy wspotwystepuja ze soba}104 I tak na przykiad pod wply-
wem alkoholu nastolatek moze zachowywac si¢ agresywnie, moze dokonac
kradziezy lub pobicia, czy tez siegna¢ po inne srodki odurzajace. Te zachowa-
nia problemowe moga by¢ dla mlodziezy instrumentem w procesie realizacji
niektérych zadan rozwojowych okresu dojrzewania, takich jak osiaganie no-
wych i bardziej dojrzatych kontaktéw z rowiesnikami, dojscie do emoc]onalnej
niezaleznosci od rodzicéw oraz innych dorostych, czy tez doswiadczanie 1 ak-
ceptowanie swojej fizycznosci i seksualnosci'®.

Bardzo istotng rzecza jest ewaluacja programu profilaktycznego. Bledem byto-
by przeprowadzié program i zakonczy¢ go na etapie monitoringu. W czasie ewa-
luacji ustala sie konkretne sposoby, ktore pozwala]a stwierdzi¢, czy dany program
reahzowany jest zgodnie z zamierzeniami 1 czy osiagnat zaktadane rezultaty'®,
mozemy wowczas dostrzec stabe i mocne strony naszego programu. To z pew-
noscig przyczyni sie do udoskonalenia programu przed kolejna proba wdrozenia
go. Jesli chcemy, by program ten osiagnat zakladane rezultaty, to wiedze tego
dotyczaca musimy zebra¢ od jego adresatéw. Dziatania te wptyna na podniesie-

1955, $1i w a, Profilaktyka pedagogiczna, Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2015, s. 14-15.
14K, Ostaszewski, Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowart problemowych..., s. 114.

155, 11w a, Profilaktyka pedagogiczna..., s. 16.

7. Koczurowsk a, Konstruowanie programéw profilaktycznych, [w:] Profilaktyka

w Srodowisku lokalnym, red. G. Swiatkiewicz, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Warszawa 2002, s. 104.
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nie skutecznosci planowanych oddziatywan profilaktycznych'”. Ponadto, aby
dziatania profilaktyczne byly skuteczne oraz efektywne musza zawiera¢ whasci-
we tresci, wykorzystywaé odpowiednie metody, ktére sprzyjaja tym dziataniom,
a przede wszystkim musza by¢ oparte na wczesniej przygotowanej diagnozie.
Zaprojektowanie odpowiednich oddziatywan profilaktycznych jest rzecza nieby-
wale skomplikowang. Nie wystarczy jedynie ,pomyst na profilaktyke!%.

Akcyjnos¢ dziatan profilaktycznych jest dobrym sposobem na inicjowanie,
czy tez wzbogacanie programu proﬁlaktycznego Aby moéwic o skutecznosci
dziatan profilaktycznych, proces ten musi wspomagaé caly czas proces Wycho-
wania i1 wtedy ta relacja ma sens. Najlepiej, zeby za profilaktyke dzieci 1 mto-
dziezy odpowiedzialni byli nauczyciele i wychowawcy. Sa to osoby, ktére znaja
juz dzieci, ich potrzeby i wymagania, majac wplyw na ich wychowanie i ksztal-
cenie. W ten sposob jest im lepiej oddzmlywac na podoplecznych Prelegenci
i specjalisci, jako osoby z zewnatrz, réwniez s3 potrzebni i powinni by¢ whacza-
niw programy profilaktyczne, ]ednak ]ako osoby wspomagajace. Warto takze
zastanowi¢ sie nad profilaktyka rowie$nicza. Przeciez mltodziezowi liderzy to
osoby cieszace si¢ autorytetem i silna pozycja w grupie réwiesniczej'?, jednak
najwazniejszymi realizatorami oddzialywan winni by¢ nauczyciele.

Wedtug Stanistawa Orlowskiego czestym zjawiskiem wsréd nauczycieli
jest poczucie frustracji spowodowane niewielka efektywnoscia prob oddziaty-
wania na agresywne zachowania pojawiajace si¢ w szkole. Niska skutecznos¢
wynika z braku odpowiednich umiejetnosci nauczyciel, a takze dziatan, ktore
nie maja wsparcia innych. Dziataniom nauczycieli mozna zarzuci¢ m.in.: brak
zagicbiania sie w szczegbly w sytuacji konﬂiktu, powierzchowne ocenianie
sytuacji w celu uzyskama szybkiego rozwigzania; obwinianie przesladowanej
osoby, zacierajace roznice pomiedzy obrona i atakiem oraz utrudniajace wtasci-
wa reakcje; brak reakeji nauczycieli na wszystkie dostrzegalne, nawet drobne,
sytuacje przemocowe, ktorych sa swiadkami, a takze utatwianie przypisania
dziecku niskiej pozycji w klasie 1 wpisania go w role ,kozta ofiarnego” poprzez
publiczne krytykowanie. Oczami ofiar nauczyc1ele moga byc postrzegani jako
wspolsprawcy przemocy lub jej inicjatorzy i uczniowie nie beda szukaé u nich
pomocy'°

Badania nad skutecznoscia oddziatywan profilaktycznych pozwolity na'!!

7S S1iw a, Profilaktyka pedagogiczna..., s. 16.

198 Thidem.

19 1bidem, s. 15.

WM. Dankiewicz, Bezpieczeristwo w edukacji: perspektywa ucznia. Szkolne programy
profilaktyczne, ,Kultura Bezpieczenstwa, Nauka - Praktyka - Refleksje” 2015, nr 17, s. 42.

WK Ostaszewski, Zwigzki miedzy edukacia zdrowotna a szkolwym programem profi-
laktyki, [w:] Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrekroréw szkdt
i nauczycieli, red. B. Woynarowska, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2011, s. 67.
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- wyodrebnienie listy programoéw skutecznych w ograniczaniu uzywania
substancji psychoaktywnych lub w innych zachowaniach problemowych mto-
dziezy;

- przyjrzenie si¢, czym te skuteczne programy sie charakteryzuja, jakie maja
sktadniki, a w szczegdlnosci, jakie elementy r6znig je od programoéw niesku-
tecznych.

Programy, ktére skutecznie moga eliminowaé lub redukowaé czynniki ry-
zyka to''%:

® Programy skierowane do rodzicéw i matych dzieci - dziatania skierowane
do rodzicow spodziewajacych sie lub/i majacych mate dzieci, w sktad ktérych
wchodza m.in.: opieka zdrowotna, opieka nad dzieckiem, planowanie rodziny,
wsparcie pomocy spolecznej, edukacja zwiazana z planowaniem kariery, zdro-
wym trybem zycia.

* Programy dla rodzicéw dzieci dojrzewajacych - dziatania ukierunkowane
na treningi umiejetnosci wychowawczych, rodzicielskich, czy tez te zwiazane
z terapia rodzin.

e Treningi umiejetnosci spotecznych - programy te skupiaja sie na strate-
giach edukacyjnych, ktére zaktadaja, ze zwiekszenie kompetencji spotecznych
dzieci moze zmniejszy¢ ryzyko przejawiania w pozniejszym okresie zachowan
ryzykownych.

® Promocja osiagnie¢ akademickich - dzialania te nakierowane s3 na: pro-
mocje aktywizacyjnych metod nauczania, wprowadzenie opieki tutoréw dla
dzieci przejawiajacych problemy z zachowaniem.

® Zmiany organizacyjne w szkole - dziatania te nakierowane s3 przede
wszystkim na poprawe klimatu spotecznego w szkole oraz wypracowania ujed-
noliconych procedur z zakresu organizacji placowki.

e Zaangazowanie miodych ludzi w alternatywne dziatania - polegaja one
na zaangazowaniu uczniow w rozne czynnosci w szkole, takie jak: prace admi-
nistracyjne, centra karier, pomoc innym uczniom itp. Zwiekszenie zaangazo-
wania w dziatalno$¢ na rzecz szkoty zmniejsza prawdopodobienstwo tamania
szkolnych norm.

e Kompleksowe programy skupiajace sie na czynnikach ryzyka - to rézno-
rodne, zintegrowane dzialania, takie jak: wsparcie rodzin i rodzicow, podnosze-
nie kompetencji wychowawczych rodzicéw, zmiana polityki szkolnej, wlacza-
nie pozytywnych liderow do spolecznosa szkolneJ, podnoszenie kompetenql
nauczyc1eh trening umiejetnosci spolecznych ucznidéw, czy tez zaangazowanie
uczniow w prace na rzecz szkoty.

112].D. Hawkins, RF.Catalano, J.Y.Miller, Risk and Protective Factors for Alco-
hol and Other Drug Problems in Adolescence and Early Adulthood: Implications for Substance Abuse
Prevention, ,Psychological Bulletin” 1992, No. 112, s. 92-96.



48

ROZDZIAL I

Do kluczowych elementéw programéw profilaktycznych Krzysztof
Ostaszewski zalicza'®:

* Naukowe podstawy programy, w ktorych osiagnieto sukces w ogra-
niczaniu rozmiarOw uzywania substancji psychoaktywnych opieraja sie na
naukowych podstawach. Do konstrukeji, a takze wdrozenia tych programéw
wykorzystuje sie m.in.: twierdzenia uznanych psychospotecznych teorii wy-
]asnlajqcych ludzkie zachowania; wiedze o czynmkach ryzyka uzywania sub-
stancji psychoaktywnych w danym okresie I‘OZWOJu oraz o sposobach ich mo-
dyfikowania; wiedze o czynnikach chrochych 1 sposobach ich wzmacniania;
zas6b wiadomosci z psychologii rozwojowej o specyficznych potrzebach roz-
wojowych odbiorcow.

* Korzystanie ze sprawdzonych strategii - najbardziej efektywne w szkol-
nej profilaktyce uzaleznien sa programy, w ktorych wykorzystuje sie udziat ro-
dzicéw, mentorow, strategie rozwijania umiejetnosci zyciowych, edukacje nor-
matywna oraz budowanie wiezi ze szkota lub/i spotecznoscia lokalna. Dobre
efekty daje rowniez taczenie tych trzech strategii 1 tworzenie bardziej wszech-
stronnych programéw. Powtarza] acymi si¢ elementami tresci tych programéw
s3 m.in.: rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, wzmacnianie sys-
temu wsparcia spolecznego dla mlodziezy, przekazywanie rzetelnych informa-
¢ji o bezposrednich psychospotecznych konsekwencjach uzywania substancji
psychoaktywnych; uczenie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z nie-
pozadanyml wplywami Srodowiska (reklam, mediow, rowiesnikow); wzmac-
nianie norm przecwvnych uzywaniu substancji psychoaktywnych wzmacnia-
nie ogblnych umlejetnosm zyc1owych W tym asertywnosci, umiejetnosci efek-
tywnego porozum1ewan1a sie, radzenia sobie z lekiem, podejmowania decyz;i,
a takze tworzenie pozytywnego klimatu spolecznego szkoty.

® Rozne kanaly oddziatywan - bardzo dobre efekty przynosi taczenie edu-
kacji uczniow prowadzonej w szkole z aktywnym zaangazowaniem rodzicow,
liderow miodziezowych i dziataniami prowadzonymi w catej spotecznosci lo-
kalnej. Programy szkolnosrodowiskowe maja wieksza szanse na skutecznos¢
dzieki temu, ze ,aktywizuja” indywidualne i spoteczne mechanizmy pozada-
nych zmian.

e Interaktywne metody - nowoczesne strategie stosowane w szkolnych
programach profilaktycznych wymagaja stosowania interaktywnych metod
oddziatywan. Tradycyjne metody edukacp oparte na wymianie i utrwalaniu
informacji w kontaktach nauczyc1el -uczef nie speimaja swojej roli, gdy w gre
wchodzi wzmacnianie i uczenie nowych um1e;¢tnosc1 aktywne rozpoznawa-
nie 1 przeciwstawianie si¢ wptywom réwie$niczym oraz ksztalttowanie norm
przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych.

WK, Ostaszewski, Zwigzki miedzy edukacja zdrowotna a szkolnym programem profilak-
tyki..., s. 69-71.
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* Odpowiednia intensywnoéé zaje¢ — doSwiadczenia zebrane w czasie ba-
dan nad odroczonyml w czasie efektami sugeruja, ze  program powinien zawie-
raé przynajmme] okoto 10-15 standardowych zaje¢ w pierwszym roku i po
okoto 5 zaje¢ uzupelniajacych w kolejnych dwoch latach.

® Przygotowanie i motywacja realizatoréw - dobre przygotowanie reali-
zatorOw programOw i zapewnienie im systemu wsparcia jest jednym z warun-
kow sukcesu.

® Uwzglednienie potrzeb dzieci i mlodziezy z grup zwigkszonego ryzy-
ka - programy szkolne maja charakter uniwersalny, tzn. sa przygotowywane
z mysla o ogblnej populacji dzieci i mtodziezy szkolnej. Wystepowanie roz-
nic srodowiskowych, kulturowych, religijnych oraz lokalnie zréznicowanych
zagrozen 1 potrzeb w zakresie przedmiotu dziatan profilaktycznych stanowi
powazne wyzwanie dla strategii proﬁlaktycznych nastawionych na ogolng po-
pulacje. Stad szczegdlnie wazne jest przewidywanie w programach rozwiazan
(procedur) uwzgledniajacych specyficzne potrzeby grup mniejszosciowych lub
np. dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Istotne jest takze wprowadze-
nie tej problematyki do szkolen realizatorow.

® Ewaluacja i monitorowanie - poprawne przygotowanie programu profi-
laktycznego wymaga ewaluacji. W fazie konstruowania 1 testowania programu
bardzo przydatna jest ewaluacja procesu. W przypadku programow przezna-
czonych do szerokiego stosowania potrzebna jest ocena skutecznosci (ewalu-
acja wynikow), ktora wymaga zastosowania schematu badawczego ,,pretest-po-
sttest”, grupy kontrolnej 1 behawioralnych wskaznikéw skutecznosci.

Z kolei Krzysztof A. Wojcieszek i Joanna Szymanska wskazuja na nastepu-
jace wymogi programow profilaktycznych'*:

® program powinien by¢ zgodny z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny,
ktorej dotyczy;

e program powinien wykorzystywac wiedze dotyczaca sprawdzonych stra-
tegii, form 1 metod oddzialywania;

® program powinien uwzglednia¢ wiedze z zakresu psychologii rozwojo-
wej;

e szczegOlnie skuteczne strategie polegaja na: korekcie przekonan norma-
tywnych dotyczacych rozpowszechnienia i akceptacji dla zachowan problemo-
wych, motywowaniu do podejmowania konstruktywnych osobistych postano-
wien przez uczniow, wskazywaniu na dysfunkcyjnos¢ zachowan wobec warto-
Sci cenionych przez uczestnikow, czy tez przekazywaniu rzetelnej i adekwatne;j
wiedzy o konsekwencjach zachowan problemowych, ktérych dotyczy dany
program.

MK Wojcieszek, |.Szymatska, Standardy jakosci pierwszorzedowych programéw
profilaktycznych realizowanych w szkotach i placéwkach oswiatowych, http://www.ore.edu.pl (do-
step: 29.04.2015).
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Ponadto za wartoSciowe uznaje sig'"®

e stwarzanie mozliwosci (okazji) do osiagania satysfakcji z wtasnej konstruk-
tywnej aktywnosc1 1 zdobywania dobrych doswiadczefi osobistych w relacjach
z 1nnym1 ludzmi;

e (wiczenie najwazniejszych umiejetnosci zyciowych (psychologicznych
1 spotecznych);

¢ uwzglednienie w programach profilaktycznych zajeé dla rodzicow;

e pozytywny klimat szkolny,

® konstruowanie programéw w oparciu o model glebszego oddziatywania
opartego o koncepcje czynnikéw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka;

® uwzglednienie w programach zaréwno wptywu srodowiska, jak i indywi-
dualnych deficytow u odbiorcow;

® posiadanie specjalistycznego zaplecza (doradztwo, terapia) dla osob wyma-
gajacych glebszej pomocy;

e uwzglednienie dlugofalowych dziatafi obejmujacych caty okres nauki
szkolnej;

e stosowanie aktywizujacych metod pracy;

® aranzowanie znaczacych osobistych doswiadczen 1 odkry¢;

e zaprojektowanie programu zgodnie z mozliwosciami finansowo-organiza-
cyjnymi placéwki;

e zatozenie kontynuacji dziatan profilaktycznych;

® uwzglednienie monitoringu i ewaluagji.

Zdaniem Anny Boruckiej, Agnieszki Pisarskiej 1 Krzysztofa Bobrowskiego
do kluczowych cech skutecznych programéw zaliczamy: wszechstronnosé,
roznorodne formy edukacji, odpowiednia intensywnos¢ dziatan, adekwatnosé
programu do potrzeb odbiorcow, kompetencje realizatorow, scenariusze i ma-
terlaly pomocnicze, ewaluacje oraz monitorowanie programu, a takze adekwat-
noé¢ kulturowa.

Tabela 4
Kluczowe cechy skutecznych programéw profilakrycznych
Dobre podstawy Skonstruowanie programu zgodnie z teoriami
teoretyczne wyjasniajagcymi zachowania
Wszechstronnosé Szeroki zakres oddziatywan poprzez: wykorzystanie

zréznicowanych strategii profilaktycznych (np. przekaz

wiedzy, ksztatltowanie umiejetnosci, poprawa dostepu

do pomocy specjalistycznej) oraz adresowanie dziatah do

szerszego otoczenia spolecznego nastolatkéw (rodzicoéw,
4 s L 4 ’ .

réwiesnikow, szkoty, srodowiska lokalnego).

115 Ihidem.
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cd. tab. 4
Dobre podstawy Skonstruowanie programu zgodnie z teoriami
teoretyczne wyjasniajacymi zachowania

Réznorodne formy edukacji

Wykorzystywanie metod aktywizujacych i/lub
interaktywnych. Metody aktywizujace, oparte na
dwustronnej komunikagji, s3 istotnym warunkiem
skutecznego przekazywania wiedzy 1 ksztattowania
umiejetnoéci. Istota metod interaktywnych jest nacisk na
tworczo$é oraz samodzielno$é uczniéw w zdobywaniu
wiedzy 1 rozwiazywaniu probleméw. Zastosowanie metod
interaktywnych oznacza, ze odbiorcy staja sie zarazem
wspottwbrcami programu.

Odpowiednia intensywnos$¢
dziatan

Dostosowanie czasu trwania oddziatywan (np. liczby

1 dtugosci poszczegdlnych spotkan, przerw pomiedzy
sesjami, czasu trwania catego programu) do zaktadanych
celéw programu. Zalecane jest, aby realizacja programu
profilaktycznego, dotyczacego np. profilaktyki alkoholowej,
zostata zaplanowana na okoto 10 zaje¢ w pierwszym roku
trwania programu oraz 5 zaje¢ uzupelniajacych w kolejnych
dwéch latach edukagji.

Adekwatno$¢ programu
do potrzeb odbiorcow

Wprowadzanie programu w odpowiedniej fazie rozwoju
dzieci i mtodziezy, tj. bezposrednio przed okresem inicjacji
w podejmowaniu okreslonych zachowan ryzykownych.
Dostosowanie tresci 1 formy programu do mozliwosci
intelektualnych, poznawczych i spotecznych uczniow.

Kompetencje realizatorow

Przekazanie realizatorom wiedzy teoretycznej o profilaktyce
oraz praktycznej dotyczacej prowadzenia konkretnego
programu. Istotne jest takze zapewnienie superwizji, wsparcia
merytorycznego i finansowego. Kluczowe znaczenie ma
motywacja realizatorow do pracy profilaktycznej oraz

staly, codzienny kontakt z odbiorcami programu. Z tego
wzgledu zaleca sie, by programy profilaktyczne realizowali
odpowiednio przygotowani nauczyciele i wychowawcy.

Scenariusze 1 materiaty
pomocnicze

Wyposazenie realizatoréw i odbiorcéw programu w starannie
przygotowane merytorycznie, atrakcyjne scenariusze,
materialy oraz inne pomoce dydaktyczne.

Ewaluacja i monitorowanie
programu

Udokumentowanie skutecznosci programu i ewaluacja
wynikéw oraz systematyczne monitorowanie, czyli zbieranie
danych na temat realizacji i przebiegu dziatan. Monitorowanie
pozwala oceni¢ odbidr programu, zgodnos¢ realizacji

z pierwotnymi zatozeniami oraz adekwatnos¢ dziatan do
potrzeb uczestnikow.

Adekwatnoé¢ kulturowa

Dopasowanie programu do okreslonej rzeczywistosci
spoteczno-kulturowej, uwzglednienie norm obowiazujacych
w danej spotecznosci, postaw, przekonan odbiorcéw oraz

praktyk stosowanych w danej kulturze.

Zrédto:A.Borucka, A.Pisarska, K.Bobrowski, ABCszkolnej profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy, ,Swiat Probleméw” 2014, nr 1, s. 10.
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Nalezy zwroci¢ takze uwage, ze za najbardziej skuteczne uwaza sie strategie
edukacyjne 1 alternatyw, natomiast za mato skuteczne strategie informacyjne
1 zmniejszania szk6d''®. Ponadto Joanna Szymanska zauwaza, ze niedostateczna
skuteczno$¢ programéw profilaktycznych spowodowana jest''’:

® niezadowalajacym stanem wspétczesnej wiedzy dotyczace:

- czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych,

- niedostatecznej znajomosci zwigzkéw zachodzacych pomiedzy roznymi
czynnikami ryzyka,

- brakéw wiedzy dotyczacej rozwoju psychopatologii, niedoskonatoscia
metod 1 narzedzi diagnozy, niedoskonatoscig metod 1 narzedzi ewaluacji;

® btedami popetnianymi podczas konstruowania programéw profilaktycz-
nych wynikajacymi z:

- niejasno sformutowanych celow,

- niewlasciwie dobranych form i metod oddziatywan,

- nieuwzglednienia poziomu rozwoju adresata, niedostosowania oddziaty-
wan profilaktycznych do stopnia zagrozenia,

- koncentrowania sie wyltacznie na czynnikach ryzyka,

- zbyt duzego udziatu dziatan o charakterze informacyjnym,

- konstruowania krotkich, wasko wyspecjalizowanych programéw,

- braku strategii umozliwiajacej ocene programu;

® btedami popelnianymi w fazie wdrazania programu wynikajacymi z:

- braku diagnozy,

- niewtasciwego doboru realizatoréw,

- niedostatecznego przeszkolenia realizatorow;

® innymi czynnikami:

- brak spdjnej polityki szkoty wobec zachowan ryzykownych dzieci i mto-
dziezy,

- nauczyciel jako wzorzec nieprawidtowych zachowan,

- brak akceptacji nauczycieli dla programu narzuconego odgérnie.

Dodatkowo na niska skutecznos¢ programéw profilaktycznych wptywa
brak spo]nosm programéw nizszego szczebla (szkolne programy profilaktycz-
ne, gmlnne programy profilaktyczne) z programami wyzszego szczebla (woje-
wodzkie 1 krajowe programy profilaktyczne). W szkolnych programach profi-
laktycznych sporadycznie korzysta sie z programow, ktére w obiektywnych
badaniach ewaluacyjnych zostaty uznane za skuteczne!*®.

Najwyzsza Izba Kontroli, przeprowadzajac w 2012 roku kontrole m.in.
szkolnych programéw profilaktycznych z zakresu narkomanii, stwierdzita, ze
w niektorych przypadkach program byl oparty o diagnoze zjawiska uzywa-

167 S 2y mat s k a, Programy profilaktyczne..., s. 41-43.

17 Ibidem, s. 60-61.
8B Antkiewicz, Profilaktyka narkomanii w szkotach..., s. 144.
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nia substancji psychoaktywnych sprzed 10 lat. W wiekszosci kontrolowanych
szkot profilaktyka narkomanii ograniczata sie¢ do poruszania tego zagadnienia
przez nauczycieli w trakcie zaje¢ dydaktycznych i godzin wychowawczych,
ogladania filmow i spektakli profilaktycznych, organizacji konkursow literac-
kich 1 plastycznych, a wiec dziatan o nieznanej lub niskiej skutecznosci. Izba
ustalita takze, ze w 30% skontrolowanych szkot ich dyrektorzy nie zapewnili
nauczycielom, pedagogom 1 psychologom szkolnym mozliwosci uczestnicze-
nia w odpowiednich szkoleniach podnoszacych poziom ich kompetencji w za-
kresie problematyki narkomanii'®’.

Krzysztof Ostaszewski podkresla, ze na skutecznos¢ oddziatywan profilak-
tycznych wpltywal?%:

e brak woli politycznej wtadz rzadowych/politycznych do powaznego po-
traktowania zagadnien zwigzanych z proﬁlaktyka zachowan ryzykownych
dzieci 1 mlodz1ezy Profilaktyka nie jest i nigdy nie byla prlorytetem dla ak-
tualnych i poprzednich ekip rzadowych. Nie ma réwniez zorganizowanego
srodowiska, ktore naciskatoby na rzad w tej sprawie;

® ustawienie profilaktykl jako dziatalnosci, ktora nie wymaga spec]ahstycz-
nego przygotowania. W praktyce oznacza to, ze kazdy moze sie zajmowac pro-
filaktyka. Wykonawcy dziatan z zakresu proﬁlaktykl zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy nie musza legitymowac sie dyplomem ukonczenia odpowied-
nich studiow lub kursu zawodowego. Wystarczy, ze przekonaja do swoich po-
mystow samorzad, dyrektora szkoty lub wtadze oswiatowe. W zwiazku z tym
praktyczna profilaktyka jest narazona na dziatania sterowane przez indywidu-
alne przekonania pedagogiczne, upodobania, ideologie, wierzenia, mode itd.;

e niedostatek kompetenql u ludzi odpowiedzialnych za proﬁlaktykf; W sa-
morzadach lokalnych i w szkotach. Stabe merytoryczne przygotowanie decy-
dentéw, przedstawicieli gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoho-
lowych, odpowiednich wydzialéw w strukturach urzedéw gmin i dyrektoréw
szkét do zarzadzania profilaktyka w spolecznoéciaeh lokalnych, jest powazna
bariera w rozwoju profilaktyki opartej na wiedzy;

e zaniedbania w sferze naukowej infrastruktury dzialajacej na rzecz profi-
laktyki zachowan ryzykownych. W strukturach wyzszych uczelni i instytu-
tow badawczych brakuje zaktadéw 1 pracowni naukowych zajmujacych sie ta
problematyka} Nie ma samodzielnych pracownikow naukowych, ktérzy mocy
swojego autorytetu dbaliby o rozwdj badaf nad proﬁlaktykq Brak jest krajo-
Wego pisma naukowego z teJ dziedziny, nie ma organizacji naukowe;j skupia-
jacej badaczy zajmujacych sie profilaktyka. W rezultacie srodowisko naukowe

B Bukowska, Nagjwyzsza Izba Kontroli o profilaktyce narkomanii, ,Serwis Informacyjny
Narkomania” 2013, nr 4, s. 36-37.
; 10K Ostaszewski, Bariery i wyzwania profilaktyki zachowant ryzykownych mtodziezy,
»Swiat Probleméw” 2015, nr 1, s. 7-9.
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zajmujace si¢ profilaktyka nie dopracowato si¢ wspélnego stanowiska w wielu
waznych kwestiach.

Zdaniem Krzysztofa Ostaszewskiego w celu wigkszej skutecznosci profilak-
tyki nalezy121

- wspiera¢ doskonalenie zawodowe ludzi zajmujacych sie profilaktyka oraz
psychoedukacja rodzicow,

- budowa¢ pozytywny klimat spoleczny szkot 1 placowek oswiatowych,

- wspomaga¢ konstruktywne zainteresowania dzieci i mtodziezy.

Nierzadko w szkotach nadal podejmowane s3 dziatania o niskiej skuteczno-
Sci lub wrecz szkodliwe, ktérych wdrazanie poprawia jedynie szkolne lub sa-
morzadowe statystyki, nie realizuje natomiast podstawowego celu profilaktyki,
jakim jest zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy. Lista
dziatan niepodnoszacych Jakosc1 profilaktyki w szkotach jest nastepujaca’?*:

- brak diagnozy potrzeb i probleméw szkoty, poprzedzajacej wdrozenie
programu,

- programy narzucane odgornie, bez konsultacji ze szkota,

- stosowanie niemerytorycznych kryteridow przy finansowaniu progra-
moéw,

- zakup programow realizowanych przez osoby spoza szkoty, ktore nie wia-
czaja nauczycieli,

- finansowanie spektakli (teatrow) profilaktycznych, ktore nie s3 elementem
szerszego programu,

- incydentalne dzialania profilaktyczne,

- organizowanie spotkan z trzezwymi alkoholikami, narkomanami.

Na skuteczno$¢ oddziatywan profilaktycznych wptywa takze poziom kom-
petencji kadry realizujacej te zadania. Zdarza sie czesto, ze profilaktyka trak-
towana jest intuicyjnie. Realizatorzy kieruja si¢ wlasnym doswiadczeniem,
przyktadami z Internetu, a nie naukowo stwierdzonymi zaleznosciami i opra-
cowanymi teoriami. Brak wspotpracy nauki z praktyka w tym zakresie moze
wplywac na niska skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych. W tym Wypad
ku rutyna i przeswiadczenie profilaktykéw o ,dobrej robocie” moze mieé ne-
gatywne skutki.

Aby podnie$¢ skutecznos¢ programéw profilaktycznych, warto skorzystaé
z oceny jakosci projektéw wykonywanych przez miedzyinstytucjonalny ze-
spot do spraw oceny i rekomendacji programoéw, dziatajacy przy Krajowym
Biurze ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Programy rekomendowane s3 na
trzech poziomach:

121 1hidem, s. 10-11.

12A Borkowska D.Macand e r, Specyfika profilaktyki uzaleznier w szkole...,
s. 15-16.
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»—Poziom 1 — Program obiecujacy — rekomendacje na tym poziomie moze
otrzymaé program o poprawnej konstrukcji, oparty na podstawach naukowych
i sprawdzonych strategiach profilaktycznych oraz dysponujacy wynikami ewa-
luacji procesu uprawniajacymi do wnioskowania o mozliwosci uzyskania ocze-
kiwanych rezultatow w efekcie jego realizacji.

- Poziom 2 — Dobra praktyka — rekomendacje na tym poziomie moze
otrzymaé program o poprawnej konstrukeji, oparty na podstawach naukowych
1 sprawdzonych strategiach profilaktycznych, dysponujacy ponadto wynikami
ewaluacji potw1erdza]qcym1 skuteczno$¢ w zakresie wptywu na czynniki po-
Sredniczace w osiagnieciu zmian w zachowaniu.

- Poziom 3 — Program modelowy — rekomendacje na tym poziomie moze
otrzymaé program o poprawnej konstrukgji, oparty na podstawach nauko-
wych i sprawdzonych strategiach profilaktycznych, posiadajacy potwierdzona
w badaniach ewaluacyjnych skuteczno$¢ w zakresie wptywu na zachowania
problemowe”'?.

Nalezy podkreslié, ze rekomendacja jest przyznawana na okres 5 lat tacz-
nie przez cztery instytucje: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Skuteczno$¢ oddziatywan profilaktycznych zalezy od wielu czynnikéw.
Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, mozna przyjac, ze sa to przede wszyst-
kim:

- wymogi wobec programéow profilaktycznych,

- odpowiednie konstruowanie programow profilaktycznych,

- zapewnienie standardow jakosci programow,

- kompetencje zawodowe profilaktykow,

- atrakcyjnosci programéw dla mtodych ludzi,

- wspotpraca ze srodowiskiem naukowym,

- wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,

- dobre uregulowania prawne,

- klimat spoteczny placowek sprzyjajacy oddziatywaniom profilaktycz-
nym.

123 A. R ad o m s k a, Rekomendowane programy profilaktyczne i promocji zdrowia psychiczne-
g0, ,Serwis Informacyjny Narkomania” 2014, nr 1, s. 2.
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Metodologia badan

Badanie naukowe w pedagogice empirycznej jest wieloetapowym procesem
wewnetrznie zroznicowanych dziatan, majacych na celu zapewnienie badaczo-
wi obiektywnego, doktadnego i wyczerpujacego poznania wybranego wycinka
rzeczywistosci przyrodniczej, technicznej, spotecznej i kulturowej. Jest wiec
ogotem czynnosci poznawczych utozonych etapowo, umozliwiajacych bada-
czowi zdobycie informacji prowadzacych do wydania prawdziwych sadéw
o okreslonym wycinku rzeczywistosci lub zjawisku'**. Czynnosci te regulowa-
ne sa normami typu prakseologicznego'®.

W badaniach wykorzystano metode triangulacji jako strategie badawcza, 13-
czac ze soba metody ilosciowe i jakosciowe.

2.1. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan pedagogicznych jest przede wszystkim $wiadoma dzia-
talnos¢ pedagogiczna, czyli procesy wychowania i nauczania, samowychowania
1 uczenia sig, ich cele, tresé, przebieg, metody, $rodki i organizacja'®.

Zbigniew Skorny przedmiot badan naukowych definiuje, jako ,okreslony
zbiér zjawisk, przedmiotow lub o0s6b™?. Uzywajac zwrotu przedmiot badan
mamy na uwadze obiekty 1 rzeczy w sensie dostownym, jak tez zjawiska czy
zdarzenia, jakim one podlegaja i w odniesieniu do ktérych chcemy prowadzié
badania'?®. Przedmiotem niniejszych badan sa szkolne programy profilak-

tyczne w klasach I-III.

2%W. O k o 4, Przedmiot badart, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 4: P, [red.
U. Smietana], Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2005, s. 1016.

5% Zacz y i s k i, Praca badawcza nauczyciela, WSiP, Warszawa 1968, s. 9.
126 Thidem, s. 10.
127.7. S k o r n'y, Prace magisterskie z psychologii i pedagogiki, WSiP, Warszawa 1984, s. 107.

I8 AW. M aszk e, Metody i techniki badart pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszé6w 2008, s. 91.
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Celem badan naukowych jest dostarczenie dajacej sie zweryfikowaé wiedzy,
umozliwiajacej opisanie, zrozumienie, a takze wyjasnienie interesujacych bada-
cza zjawisk 1 proces6w, jak i przewidywanie wynikajacych z nich nastepstw'?.
Zbigniew Skorny twierdzi natomiast, ze cel to uswiadomienie sobie, po co po-
dejmujemy badania oraz do czego moga by¢ wykorzystane uzyskane wyniki'*.
Wsrod celow badan wyrdznia cele teoretyczno-poznawcze oraz praktyczno-
-wdrozeniowe. Teoretyczno-poznawcze wiaza si¢ z poznawaniem okreslone;
kategorii zjawisk oraz wykryciem ich zwiazkéw, zaleznosci oraz prawidlowo-
Sci. Cele praktyczno-wdrozeniowe tacza sie natomiast z wykorzystaniem wyni-
kow badan w dziatalnosci wychowawczej, produkcyjnej, spotecznej, kultural-
nej lub w innej formie ludzkiej aktywnosci™!.

Celem teoretyczno-poznawczym jest poznanie i opisanie oddzialywan
profilaktycznych w szkolach podstawowych w klasach I-III poprzez okre-
$lenie zasobow profilaktycznych, ktérymi dysponuja szkoly oraz zbadanie
jakosci szkolnych programéw profilaktycznych.

Celem praktyczno-wdrozeniowym jest wypracowanie zalecen do realiza-
cji szkolnych programéw profilaktycznych.

2.2. Problemy badawcze

Problemem badawczym nazywamy to, co jest przedmiotem wysitkow ba-
dawczych, czyli co orientuje nasze przeds1¢wz1¢01e poznawcze*?. Problemy
badawcze to pytania, na ktore dotad nie udzielono odpowiedzi. Pytania takie
odnosza sie do zjawisk ztozonych i najczesciej mato badz w ogdle niesprecyzo-
wanych, a w drodze badafi naukowych poszukuje sie odpow1ed21 na nie'”.

Formutujac problemy badawcze, nalezy zawsze mie¢ na uwadze to, ze wsrod
nich, znajduja si¢ pytania o réznym stopniu zlozonosci oraz zrdznicowanej
liczbie alternatywnych rozwiazan. Wszystkie powinny dotyczy¢ gléwnej pro-
blematyki badawczej. Oznacza to, ze problemy bardziej ztozone - problemy
glowne - o wiekszym stopniu trudnosci, nalezy roztozy¢ na problemy szcze-
golowe. Pozwala to zapobiec pominieciu niektorych waznych dla badanego
zjawiska zagadnien’*,

1291hidem, s. 28.

1397 Sk o rny, Metody badart i diagnostyka psychologiczna, Zaktad Narodowy im. Ossolif-
skich, Wroctaw 1974, s. 24.

B17. Sk orny, Prace magisterskie z psychologii..., s. 65.

1321 S ztum s ki, Wstep do metod i technik badart spofecznych, Uniwersytet Slaski, Katowice

1979, s. 35.
B3 AW. M asszk e, Metody i techniki badar pedagogicznych..., s. 94.
D*Ibidem, s. 100-101.
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Problem gtéwny zawarty jest w pytaniu: Jaka jest jako$¢ realizowanych
szkolnych programéw profilaktycznych w klasach I-III szkét podstawo-
wych?

Problemy szczegotowe:

1. Jakie mozliwos$ci oddzialywan profilaktycznych daje podstawa progra-
mowa dla szkdt podstawowych w klasach I-III?

2. Jakimi zasobami profilaktycznymi dysponuje szkola?

3. Czy i w jakim stopniu programy profilaktyczne spelniaja standardy
dotyczace oddzialywan profilaktycznych?

Ze wzgledu na to, ze badania maja na celu poznanie jakiego$ stanu rzeczy,
koniecznos¢ Wysunigcia hipotez uznano za zbedna, gdyz poszukuje sie odpo-
wiedzi typu ,,]ak jest”, czy tez »Jak sié; rzeczy majq” W takich badaniach hipo-
tezy nie sprzyjaja im, a wrecz przeciwnie zaciemniaja tok postepowania'®.

2.3. Zmienne i wskazniki

Jezeli badana przez nas wtasciwo$¢ przybiera rdézne co najmniej dwie war-
tosci, to jest zmienna®. Mozemy wyr6zni¢ zmienne niezalezne, zalezne i po-
$redniczace.

Zmienna niezalezna to taka cecha przedmiotu, ktora wyjasnia badane zjawi-
sko 1 ktérej wartosci powoduja zmiany w warto$ciach zmiennych zaleznych.
Jest to zaktadana przyczyna sprawcza, ktora dobiera badacz w celu okreslenia
zmian w warto$ciach zmiennej zaleznej, bedacej jej skutkiem'”.

Z kolei zmienne, ktére sa przedmiotem badan i ktére badacz pragnie wy-
jasni¢ nazywamy zmiennymi zaleznymi. Sa nimi poszukiwane i oczekiwane
przez badacza skutki oddziatywan zmiennych niezaleznych. Zmienne zalezne
sa bezposrednim badz posrednim nastepstwem oddziatywania innych zmien-
nych®®.

Na zmienna zalezna moga oddziatywal roéwniez zmienne posrednicza-
ce, ktore nie s3 bezposrednio skorelowane z badaniami empirycznymi. Sa to
zmienne, na ktére badacz nie ma wptywu i ktoérych oddziatywania nie mozna
przewidziel, a zatem trudno je uwzgledni¢ w badaniach™.

Zmienna, ktora wyjasnia badacz nazywamy zmienna zalezna. Natomiast
zmienna niezalezna to ta, za pomoca ktorej badacz chciatby wyjasnié zmia-

B35 Ibidem, s. 110-111.
136 Ihidem, s. 114.

137 Ihidem, s. 116.

138 Ihidem.

1391bidem, s. 118.
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ny wartosci zmiennej zaleznej. Zmienna niezalezna jest zakladana przyczyna
zmiennej zaleznej'*.

Zmienne niezalezne Zmienna zalezna

podstawa programowa dla
Kklas I-1II

zasoby profilaktyczne
szkoly
jakos¢ oddzialywan

standardy konstruowania R K o

programow /
profilaktycznych
staz pracy nauczycieli
wiek nauczycieli

kierunek i specjalnosé
ukonczonych studiow

Z r 6 dto: Opracowanie whasne.

Rycina 3. Zmienne zalezne i niezalezne

Z kolei wskaznik to pewna cecha, zdarzenie lub zjawisko, na podstawie kto-
rego wnioskujemy z pewnoscia badz z okreslonym prawdopodobienstwem,
badz wreszcie z prawdopodobienstwem wyzszym od przecietnego, ze zachodzi
zjawisko, ktore nas interesuje!*!. Wskaznik to pewna wlasciwos¢, pewien fake,
zdarzenie, stan czy proces, ktory daje sie zaobserwowac i po ktorym poznaje-
my, ze dane zjawisko wystapito!*.

Zarobwno zmienne, jak i wskazniki sa proba uszczegdtowienia problemow
badawczych 1 tym samym hipotez roboczych. Przy czym zmienne stanowia
uszczegbtowienie badanych zjawisk ze wzgledu na podstawowe ich cechy!'®.

Stanistaw Palka twierdzi, ze wskaznikiem jest pewna cecha, na podstawie

ktorej, gdy zaistnieje, mozemy stwierdzié, ze wystepuje zjawisko czy zdarze-

MCh.Frankfort-Nachmias, D.Nachmias, Metody badawcze w naukach spo-
tecznych, Zysk i S-ka, Poznan 2001, s. 70-71.

YT P ilch, Zasady badart pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa
1998, s. 33.

42 A W. M a's z k e, Metodologiczne podstawy badart pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2003, s. 74.

WM. L obocki, Metody i techniki badar pedagogicznych, wyd. 11, Oficyna Wydawnicza
LImpuls”, Krakéw 2011, s. 33.
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nie bedace przedmiotem badan. Wskaznik jest wowczas, gdy zachodzi zwiazek
pomiedzy wlasciwoscia zjawiska stanowiacego wskaznik a wtasciwoscia przez
ten wskaznik wskazywana i w zaleznosci od charakteru powiazania wskaznika
z whasciwoscia wskazywang (zmienna). Stanistaw Palka wyrdznia nastepujace
wskazniki:

a) definicyjne,

b) empiryczne,

¢) inferencyjne,

d) inne!*.

Dla kazdej zmiennej nalezy ,ustali¢ takie empiryczne cechy, ktorych istnie-
nie w sposob niewatpliwy wykaze, ze rozwazana przez nas cecha jest wtasnie

soba 1 odrdznia sie od innej”'*.

Tabela s
Zmienne i ich wskazniki
Zmienne niezalezne Wskazniki Metody i techniki
badawcze

tresci nauczania zwiazane z kompetencjami
spolecznymi, zachowaniami
prospotecznymi, zachowaniami
prozdrowotnymi

Podstawa programowa
dla klas I-IIT szkoty

podstawowej

analiza dokumentéw

Zasoby profilaktyczne | posiadanie przez szkote jasnej, powszechnie | analiza dokumentow
szkoty przyjmowanej koncepcji profilaktyki ankieta

posiadanie przez szkole przepisow
wspierajacych profilaktyke i zdrowy styl
zycia

analiza dokumentéw
ankieta

przestrzeganie w szkole przepisdw
wspierajacych profilaktyke i zdrowy styl
Zycia

analiza dokumentow
ankieta

koordynacja w szkole strategicznego
planowania szkolnego programu

profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

wspotpraca szkoly z innymi
organizacjami/instytucjami w zakresie
dziatafi profilaktycznych

analiza dokumentow
ankieta

prowadzenie w szkole systematycznych
badat ewaluacyjnych w zakresie dziatan
profilaktycznych

analiza dokumentow
ankieta

145 P alk a, Podstawy metodologii badar w pedagogice, Gdafiskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk-Sopot 2010, s. 167.

YT Pilch, T.Baum an, Zasady badart pedagogicznych: strategie ilosciowe i jakosciowe,
wyd. 3 popr. i rozsz., Warszawa 2010, s. 201.
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cd. tab. 5

61

Zmienne niezalezne

Wskazniki

Metody i techniki
badawcze

upowszechnienie w lokalnym Srodowisku
wynikéw badan oceniajacych skutecznosé
profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

wspétpraca szkoly z administracja
samorzadowa w zakresie profilaktyki

analiza dokumentow
ankieta

wspbtpraca szkoly z administracja
wojewddzka i centralng w zakresie
profilaktyki

analiza dokumentow
ankieta

udzielanie wsparcia technicznego

w realizacji dziataf profilaktycznych przez
organizacje funkcjonujace w otoczeniu
szkoly

analiza dokumentow
ankieta

posiadanie przez szkote zgodnego
stanowiska co do zrodet finansowania
i sposobu poszukiwania $rodkéw na
dzialania profilaktyczne

analiza dokumentéw
ankieta

wypracowanie przez szkole wzorcow
dziataf, ktore moga stuzy¢ jako modele dla
przyszlych przedsiewzieé

analiza dokumentéw
ankieta

dostepnosé w szkole rzetelnych
badan diagnostycznych, ktére mozna
wykorzysta¢ do dziatan profilaktycznych

analiza dokumentéw
ankieta

istnienie w $rodowisku szkolnym
rzecznikéw prawidlowego wychowania
1 zdrowego stylu zycia, ktorzy moga by¢
liderami profilaktyki

analiza dokumentow
ankieta

istnienie organizacji/instytucji w otoczeniu
szkoty, ktére umozliwiaja permanentna
edukacje liderom szkolnym

analiza dokumentéw
ankieta

Staz pracy nauczycieli

e do5lat

e 6-15 lat

® 16-25 lat

® powyzej 25 lat

ankieta

Wiek nauczycieli

e do 25 lat
® 26-35 lat
® 36-45 lat
® 46-55 lat
® powyzej 55 lat

ankieta

Kierunek i specjalnoéé
/ 4
ukonczonych studiow

e kierunek pedagogika, specjalno$é
edukacja wczesnoszkolna
® inne

ankieta




62

Rozpziat 11

cd. tab. 5

Zmienne niezalezne

Wskazniki

Metody i techniki
badawcze

Standardy dziatan
profilaktycznych

podbudowa teoretyczna zawarta
w szkolnym programie profilaktyki

analiza dokumentow
ankieta

diagnoza zawarta w szkolnym programie
profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

okreslone cele zawarte w szkolnym
programie profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

okreslona struktura i treéci zawarte
w szkolnym programie profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

korzystanie ze sprawdzonych strategii
oddzialywan profilaktycznych

analiza dokumentow
ankieta

okreslone metody 1 $rodki realizacji
zawarte w szkolnym programie

profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

interaktywne metody dziatat zawarte
w szkolnym programie profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

harmonogram realizacji poszczegblnych
przedsiewziec zawarty w szkolnym
programie profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

kosztorys realizacji zawarty w szkolnym
programie profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

monitorowanie w szkole szkolnego
programu profilaktyki

analiza dokumentow
ankieta

poddawanie ewaluacji wewnetrzne;j
szkolnego programu profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

poddawanie ewaluacji zewnetrznej
szkolnego programu profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

wyznaczenie w szkole osoby
odpowiedzialnej za szkolny program
profilaktyki

analiza dokumentéw
ankieta

Zmienna zalezna

Wskaznik

Narzedzie badawcze

Jakos¢ oddziatywan
profilaktycznych
w szkole

niski, $redni, wysoki poziom oddziatywan
profilaktycznych w szkole

analiza dokumentéw
ankieta

Z r 6 d t o: Opracowanie whasne.
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2.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano metode sondazu 1 metode analizy dokumen-
tow.

Metoda sondazu pozwolita na zgromadzenie informacji o problemach inte-
resujacych badacza w Wyniku relacji stownych osob badanych respondentéw
Cecha konstytutywna tej metody ]CSt wypytywanie czy sondowanie opinii.
W przypadku odpowiedzi pisemnej przyb1era ona forme ankiety'*.

Z kolei analiza dokumentow odnosita sie do wszystkiego, co moze lub jest
cennym zroédlem informacji o interesujacych badacza faktach, wydarzeniach,
zjawiskach czy procesach. Polega ona na opisie 1 interpretacji szeroko rozumia-
nych wytworéw (dokumentoéw). Stanowia one mniej lub bardziej ukonczo-
ny produkt konkretnych dziatan dzieci, mtodziezy, czy tez dorostych. Totez
gtéwnych przedmiotem analizy dokumentéw bywa nie tylko przebieg dziatan,
w wyniku ktérych powstaje okreslony wytwor, ile sam produkt jako koficowy
rezultat wykonanych dziatan'.

W sondazu wykorzystano technike ankiety. W kwestionariuszu ankiety
zawarto wystandaryzowane pytania z uzyciem skal'*®. Wybrano ankiete, po-
niewaz zapewnia ona respondentowi duza swobode. Moze on wypelnié badz
nie ankiete, bez koniecznosci uzasadniania swojej decyzji. To on decyduje
o wzieciu udzialu w badaniach 1 udzieleniu pisemnych odpowiedzi na zawarte
w kwestionariuszu ankiety pytania!*’. W badaniach ankietowych wykorzysta-
no dwa narzedzia: Indeks Zasobéw Profilaktycznych Szkoly w opracowaniu
Zbigniewa B. Gasia oraz autorski kwestionariusz dotyczacy standardow od-
dziatywan profilaktycznych.

Indeks Zasobéw Profilaktycznych Szkoly zawiera zestaw pietnastu obsza-
row istotnych dla jakosci prowadzonej profilaktyki, poszerzonych o ich bardzo
krotka charakterystyke. Kazdy z tych obszarow zawiera 10-stopniowy skale,
na ktorej osoba badana moze zaznaczyc’: nasilenie danej cechy w srodowisku
szkolnym. Lista ta obejmuje nastepujace obszary'>%

1) obowiazujaca w szkole koncepcja profilaktyki,

2) funkcjonujace w szkole przepisy profilaktyczne,

3) przestrzeganie w Srodowisku szkolnym przepisow profilaktycznych,

4) strategiczne planowanie profilaktyki w szkole,

5) zewnetrzna sie¢ wsparcia w dzialaniach profilaktycznych,

YoM. L. o b o c k i, Metody i techniki badart pedagogiczmych..., s. 247.
% Ibhidem, s. 216.

48 Thidem, s. 261.

YA W.Maszk e, Metody i techniki badar pedagogicznych..., s. 232.

1597 B. G a §, Badanie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole, Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej i Sportu, Warszawa 2004, s. 25-26.
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6) ewaluacja szkolnych dziatan profilaktycznych,

7) upublicznienie wynikoéw badan ewaluacyjnych,

8) wspOlpraca szkoty w zakresie profilaktyki z wtadzami samorzadowymi,

9) wspotpraca szkoly w zakresie profilaktyki z administracja panstwowa,

10) zewnetrzna pomoc techniczna na rzecz profilaktyki,

11) sposoby finansowania dziatan profilaktycznych,

12) sprawdzone wzorce dzialan profilaktycznych,

13) diagnoza zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne,

14) szkolni liderzy dziatan profilaktycznych,

15) zewnetrzne wsparcie edukacyjne w zakresie profilaktyki.

Drugim narzedziem byt autorski kwestionariusz dotyczacy poznania opinii
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej na temat standardéw profilaktycznych.
Sktadat si¢ on z 13 pytan zaopatrzonych w 3-stopniows skale. Pytania dotyczy-
ty obszaréw zwiazanych z:

1) podbudowy teoretyczng szkolnego programu profilaktyki,

2) diagnoza srodowiska szkolnego,

3) okresleniem celéw w szkolnym programie profilaktyki,

4) okresleniem struktury i tresci szkolnego programu profilaktyki,

5) korzystaniem ze sprawdzonych strategii,

6) wyborem metod i srodkéw realizacji celow w szkolnym programie pro-
filaktyki,

7) interaktywnymi metodami oddzialywan profilaktycznych,

8) harmonogramem realizacji poszczegolnych przedsiewzied,

9) kosztorysem realizacji szkolnego programu profilaktyki,

10) kontrolg realizacji szkolnego programu profilaktyki,

11) ewaluacja wewnetrzna szkolnego programu profilaktyki,

12) ewaluacja zewnetrzna szkolnego programu profilaktyki,

13) nadzorem szkolnego programu profilaktyki.

2.5. Teren i organizacja badan oraz charakterystyka
respondentéw

Badania przeprowadzono od maja do pazdziernika 2015 r. na terenie wo-
jewodztwa opolskiego wsrod nauczycieli szkét podstawowych pracujacych
w klasach I-III. Zastosowano losowy dobor proby. Sposrdéd nauczycieli uczest-
niczacych w studiach podyplomowych i szkoleniach organizowanych przez
Wyzsza Szkole Zarzadzania 1 Administracji w Opolu oraz Regionalne Centrum
Rozwoju Edukacji w Opolu wybrano co trzecia grupe, ktora uczestniczyta
w badaniach.

Druga metoda zastosowana w badaniach byta metoda analizy dokumentéw.
Analizie poddano podstawe programowa ksztalcenia ogélnego w klasach I-III
szk6t podstawowych oraz szkolne programy profilaktyczne.
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W doborze szkolnych programéw profilaktyki skorzystano z wyboru war-

stwowego. Z badanej zbiorowosci wyodrebniono podzbiory, czyli w tym wy-
padku powiaty wojewddztwa opolskiego. Nastepnie po losowym doborze do
badan zostato wytypowanych po 2 szkoty z danego powiatu. Nie udato sie to
jedynie w odniesieniu do powiatu glubczyckiego, gdzie szkoly na swoich stro-
nach nie zamieScity programéw profilaktycznych. W to miejsce dobrano dwie
dodatkowe szkoty z powiatu opolskiego, ze wzgledu na to, ze powiat ten byt

65

najwiekszy.
Tabela 6
Szkolne programy profilaktyki
Lp. Powiat Gmina Nazwa szkoly Miejscowosé Strona internetowa
Publiczna Szkota http://www.psp26.opole.
1 |opolski m. Opole Podstawowa nr 26 Opole pl/pdf/program%20
im. Ksiazat Opolskich profilakeyki.pdf
2 | opolski Dabrowa Publiczna Szkofa Lipowa http://www.psplipowa.pl/
Podstawowa ) ’ ’
3 | opolski m. Opole Publiczna Szkofa Opole {vlvt(t)sl:i//zv VZIZ.S]T; Ofo(jgl:z;m—
P P Podstawowa nr 7 P P-0poie.p/p
profilakeyki
Publiczna Szkota
4 | opolski m. Opole Podstawowa nr 14 im. | Opole http://spl4opole.pl/
Adama Mickiewicza
. Szkota Podstawowa hep :.//SP skorogQSZcz.
. Lewin . , wodip.opole.pl/images/
5 | brzeski . im. Kawaleréw Skorogoszcz .
Brzeski ;. stories/Dokumenty/
Orderu USmiechu .
programprofilaktyki.pdf
6 | brzeski Olszanka Publiczny Zespot Przylesie www.szkolawprzylesiu.pl
Szkolno-Przedszkolny ) ’
kedzierzvisko- Spoteczna Szkota http://mechnica.
7 | SECACZYASRO™ | p o fhska Wies | Podstawowa im. ks. Mechnica szkolnastrona.pl/
-kozielski .
Jana Twardowskiego p,12,dokumenty
Zesp6t Gimnazjalno-
kedzierzyfisko- . 1. |-Szkolno- .. |htp//www.
8 | Kozielski Pawlowiczki -Przedszkolny im. Pawlowiczld zgsppawlowiczki.pl/
Janusza Korczaka
Publiczna Szkota
. Podstawowa , www.ao.kluczbork.pl/psp.
9 | kluczborski Kluczbork 2 Oddziatem Bakow bakosw/
Przedszkolnym
Publiczna Szkota http://www.psp.bogacica.
Podstawowa pl/dodatkowe dane/2015-
10 | kluczborski Kluczbork | w Bogacicy im. Bogacica 2016 Program
Bohateréw II Brygady Wychowawcezy i
Pancernej Profilaktyki.pdf
Stowarzyszeniowa
_ . Publiczna Szkota s http://spspgorazdze.
11| krapkowicki Gogolin Podstawowa im. Gorazdze edupage.org/text3/?
Henryka Sienkiewicza
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cd. tab. 6
Lp. Powiat Gmina Nazwa szkoly Miejscowoéé Strona internetowa
Publiczna Szkota httl;;:z/ézzw;v. .
12 | krapkowicki Gogolin Podstawowa nr 2 im. | Zdzieszowice pzsllz 1 1tes OWIT?'
Artura Gadzifiskiego szioastrona.p
p,12,dokumenty
i Szkota Podstawowa http://sp_bakowice.
13 | namystowski SwierczOw | im. Stanistawa Bakowice wodip.opole.pl/
Moniuszki dokumenty.htm
http://pspbukowie.pl/
. s Publiczna Szkota . dokumenty/program _
14 | namystowski Wilkow Podstawowa Bukorwie profilaktyczny2013-2014.
pdf
Szkota Podstawowa
. im. Gustawa Morcinka | . . http://www.zsplipowa.
15 | nyski Nysa z Oddziatem Lipowa szkolnastrona.pl/
Przedszkolnym
http://www.
, i zspgoswinowice.
16 |nyski Nysa Zespot Szkolno Go$winowice | wodip.opole.pl/files/

v b -Przedszkolny p-Opore.p/ies,
Profilaktyka-Go-winowice.
pdf

Publiczna Szkota
17 | oleski Rudniki Podstawowa im. Ftnidw http://www.pspzytniow.
Marszatka J6zefa v szkolnastrona.pl/
Pitsudskiego
Publiczna Szkota http:// .
18 | oleski Rudniki Podstawowa im. Jaworzno ) /p W PSP)AWOrzno-
Mikotaja Kopernika P
Szkota Podstawowa htp://sp-twardawa.p 1/. .
19 | prudnicki Glogéwek |z Oddziatem Twardawa w;i{-ci)ntent/up loads(ﬁ}ihll{n/
Przedszkolnym S; olnyProgramProfilakty
ki-19-05-15.pdf
, http://www.szkolaszybo
20 | prudnicki Prudnik %)eszpff ;ik;) Ino- Szybowice wice.republika.pl/dokume
rzedszRotny nty/prprofil.pdf
. Strzelce Publiczna Szkota Strzelce hup :.//www.p sp2strzelce.
21 | strzelecki Oolski Podst 5 Opolski wodip.opole.pl/Dokum
polskie odstawowa nr polskie enty/SPP.pdi
hetp://www.
. , . spraszowa.lesnica.
22 | strzelecki Le$nica Szkota Podstawowa | Raszowa pl/pdf/Program%20
Profilaktyczny.pdf

Z r 6 dto: Opracowanie whasne.

W badaniach ankietowych wzieto udziat 253 nauczycieli szkét podstawo-
wych uczacych w klasach I-III. Gtoéwnie, co jest specyfika tego zawodu, byty
to kobiety - 241 (95,3%).
Najliczniejsza grupe stanowili respondenci w wieku 26-35 lat (34,4%) oraz
od 46 do 55 lat (32,0%).
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4,7 1,6

w

= do 25 lat = 26-35 lat = 36-45 lat = 46-55 lat = powyzej 56 lat

Zr 6 dto: Opracowanie whasne.

Wykres 1. Wiek badanych (w %)

Z danych zamieszczonych na wykresie 2 wynika, ze w badaniach wzieta
udzial doswiadczona kadra pedagogiczna. Ponad potowa nauczycieli mogta sie
wykazal stazem pracy powyzej 16 lat.

od6do15lat [ e
powyzej 25 lat [ 253
16-25lat [ 25,3
doslat [ 178

0,0 50 10,0 15,0 20,0 250 30,0 350

Z r 6 d t o: Opracowanie whasne.

Wykres 2. Staz pracy badanych (w %)

Wiekszos¢ respondentdw ukonczyta jednolite studia magisterskie w starym
systemie ksztalcenia (przed procesem bolonskim) - 73,9%. Osoby z ukoficzo-
nym II stopniem studiéw stanowity 25,3% badanych, a z I stopniem - 0,8%.

Badani nauczyciele konczyli studia gtdwnie na kierunku pedagogika. Prawie
60% ma dyplom uzyskany na tym kierunku na specjalnosci nauczycielskiej -
edukacja wczesnoszkolna, a 16,6% na innych specjalnosciach, w tym m.in. na
terapii pedagogicznej, pedagogice opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji,
czy tez profilaktyce. Respondenci ukonczyli tez inne kierunki, takie jak: filo-
logia polska, filologia angielska, filologia niemiecka, matematyka, wychowanie
przedszkolne, teologia, psychologia, historia, politologia, czy tez rehabilitacja.
Osoby z dyplomami tych kierunkoéw miaty dodatkowo ukonczone studia po-
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dyplomowe z zakresu edukacji wezesnoszkolnej, co dawato im uprawnienia do
pracy na tym etapie edukacyjnym.

rehabilitacja ’ 0,4
politologia 10,4
historia 1,2

psychologia P16

teologia ™ 2,0

wychowanie przedszkolne 8 3,6

matematyka S8 5,5
filologia polska/angielska/niemiecka s 9,9
pedagogika: inne specjalnosci Y 16,6
pedagogika: Edukacja wczesnoszkolna I 58,9

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

-

Z r 6 dto: Opracowanie whasne.

Wykres 3. Kierunki ukoficzonych przez respondentéw studiéw (w %)

Dodatkowo respondenci deklarowali, ze ukonczyli studia podyplomowe
na specjalnosciach w zakresie: terapii pedagogicznej (5,1%), logopedii (4,8%),
informatyki (4,3%), oligofrenopedagogiki (3,2%), pedagogiki opiekunczo-wy-
chowawczej (2,4%), przyrody (2,4%), zarzadzania w placowkach oswiatowych
(2,0%), biologii (0,8%), muzyki (0,8%), neurodydaktykl (0,8%), wczesnego
wspomagania dziecka (0,8%), wychowania do zycia w rodzinie (0,8%), bibliote-
koznawstwa (0,4%), diagnostyki pedagogicznej (0,4%), geografii (0,4%), plasty-
ki (0,4%), czy tez surdopedagogiki (0,4%).

Prawie 40% badanych nauczycieli pracowato w szkotach na wsi (39,5%).
W miastach do 10 tysiecy zatrudnionych bylo 10,3% respondentéw, w mia-
stach od 10 do 100 tysiecy - 29,2%, a w miesci powyzej 100 tysiecy - 20,9%.

RO

E

= wie$ = miasto do 10 tysiecy

= miasto od 10 do 100 tysiecy = miasto powyzej 100 tysiecy

Z r 6 d to: Opracowanie whasne.

Wykres 4. Miejsce pracy respondentow (w %)



ROzZDZIAL JII

Profilaktyka
w edukacji wczesnoszkolnej
w swietle badan

3.1. Profilaktyka pedagogiczna w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego w klasach I-III szkoly podstawowe;j

W mysl Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014
roku zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogblnego w poszczegblnych typach
szkot ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztat-
cenia - szkota tagodnie wprowadza uczniow w $wiat wiedzy, dbajac o ich har-
monijny rozwoj intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny.
Ksztatcenie to dzieli si¢ na dwa etapy edukacyjne’':

1) I etap edukacyjny obejmujacy klasy I-III szkoty podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;

2) 11 etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VI szkoty podstawowe;.

Zgodnie z wyzej wymienionym rozporzadzeniem ,waznym zadaniem szko-
ty podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztattowanie
u uczniow nawyku dbatosci o zdrowie whasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. W procesie ksztatcenia ogodlnego
szkota podstawowa ksztattuje u uczniéw postawy sprzyjajace ich dalszemu roz-
wojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosé, wiarygodnos,
odpowiedzialno$¢, wytrwatosé, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych
ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczosé, kultura osobista,

51 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot, Dz.U. z 2014 r. poz. 803.
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gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy
zespotowej”!*2,

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez'

1) szkolny zestaw programow nauczania, ktéry, uwzgledniajac wymiar wy-
chowawczy, obejmuje caly dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty obejmujacy wszystkie tresci 1 dziatania
o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci 1 dziatania o cha-
rakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoty oraz
program proﬁlaktyk1 tworza spojna catos¢ i musza uwzglé;dnlac Wszystk1e wy-
magania oplsane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa
zadaniem zaré6wno calej szkoly, jak 1 kazdego nauczyciela'*.

Natomiast celem edukacji wczesnoszkolnej w zatozeniach rozporzadzenia
jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecz-
nym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest takze takie wychowa-
nie, aby dziecko, w miare swoich mozliwosci, bylo przygotowane do zycia
w zgodzie z samym soba, ludzmi i przyroda. Nalezy zadbaé o to, by dziecko
odrézniato dobro od zla, bylo swiadome przynaleznosci spotecznej (do rodzi-
ny, grupy rowiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz rozumiato koniecznosé
dbania o przyrode. Jednocze$nie powinno sie dazy¢ do uksztattowania systemu
wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia
$wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki
w klasach IV-VI szkoly podstawowej'>.

Programy nauczania, zgodnie z Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 maja 2014 roku zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkol, na etapie edukacji wezesnoszkolnej sa podzie-
lone na nastepujace obszary: edukacja polonistyczna, jezyk nowozytny, eduka-
cja muzyczna, edukacja plastyczna edukacja spoleczna edukacja przyrodnicza,
edukacja matematyczna, zajecia komputerowe, Za]f;c1a techniczne, wychowanie
fizyczne 1 edukacja zdrowotna, etyka, jezyk mniejszosci narodowej.

Tresci nauczania zwiazane z profilaktyka zgodnie z obowiazujacymi podsta-
wami prawnymi powinny by¢ zawarte przede wszystkim w obszarze wycho-
wania fizycznego i edukacji zdrowotne;.

152 1hidem.
133 1hidem.
341bidem.
135 1hidem.
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Zdaniem Barbary Woynarowskiej edukacja zdrowotna stanowi fundament
szkolnego programu profilaktyki. Dzialania profilaktyczne w szkole powinny
by¢ Scisle powigzane z innymi elementami edukacji zdrowotnej oraz z dziata-
niami w zakresie promocji zdrowia. W dotychczasowej praktyce szkot pro-
gram profilaktyki ukierunkowany jest raczej glownie na zwalczanie/przeciw-
dzialanie r6znego rodzaju patologiom, w tym szczegélnie uzywaniu substancji
psychoaktywnych, i agresji**®. W edukacji zdrowotnej wazne jest doskonalenie
1 umacnianie zdrowia ucznidow i pracownikOw przez pomaganie im w ksztatto-
waniu zachowan prozdrowotnych i tworzeniu w szkole srodowiska sprzyjaja-
cego zdrowiu'”.

Problematyka zdrowia i profilaktyki w edukacji jest realizowana jako ele-
ment edukacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia. Te dwa pojecia wyznacza-
ja zakres oraz kierunki dziatan. Edukacja zdrowotna obejmuje bardzo szeroki
zakres dziatan, w tym miedzy innymi edukacje publiczna, edukacje zdrowot-
na w szkole, szkolenia réznych grup zawodowych, czy tez samoksztalcenie.
Celem tych dzialan jest przede wszystkim ksztattowanie prozdrowotnych
zachowan jednostek i catych spolecznosci oraz umacnianie zdrowia w pozy-
tywnym znaczeniu tego stowa. Do zachowa sprzyjajacych zdrowiu zalicza
sie przede wszystkim odpowiednia aktywnos¢ fizyczng, racjonalne zywienie,
dbatos¢ o higiene, zachowanie bezpieczenstwa, poddawanie sie okresowym ba-
daniom stanu zdrowia, umiejetne radzenie sobie ze stresem. Jest to edukacja
»do zdrowia” w przeciwienstwie do tradycyjnego podejscia, ktore koncentruje
si¢ na chorobach i ich uwarunkowaniach. Kierunek ,do zdrowia” jest charakte-
rystyczny dla ruchu promocji zdrowia, w ramach ktorego dziatania edukacyj-
ne zorientowane sa na czynniki sprzyjajace zdrowiu i procesy odpornosciowe
(vesilience)®.

Do analizy tresci nauczania przyjeto za Krzysztofem Ostaszewskim podej-
Scie zwiazane z profilaktyka pozytywna, ktore skupia sie na dziataniach ukie-
runkowanych na rozwijanie mocnych stron i zasobéw, dzigki ktorym mtody
czlowiek staje si¢ bardzie; odporny na dziatanie czynmkow ryzyka, czyli jest
bardziej przygotowany do zycia w $wiecie roznych zagrozen. Programy pozy-
tywnego rozwoju powinny dotyczyc obszar6w'’:

e zmierzajacych do rozwijania lub/i wzmacniania potencjatow indywidual-
nych (na przyktad umiejetnosci zyciowych);

136B. W oynarow sk a, Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
jako fundament profilakyyki, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 1.

17 Thidem.

B8K. Ostaszewski, Zwigzki miedzy edukaciq zdrowotna a szkolnym programem profilak-
tyki..., s. 65-66.
9K, O staszewski, Profilaktyka pozytywna..., s. 6-10.
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® wkraczajacych w $wiat relacji z rodzicami i innymi znaczacymi osobami
(na przyklad programy mentorskie);

e tworzacych przyjazne srodowisko spoteczne sprzyjajace rozwojowi (na
przyktad kluby mtodziezowe, wolontariat itp.).

Szczegoblne znaczenie ma whasnie rozwoj umiejetnoscispotecznych. Krzysztof
Ostaszewski zwraca uwage, ze opanowanie umiejetnosci zyciowych umozliwia
mtodziezy realizacje osobistych celow i satysfakcjonujace zaspokojenie potrzeb
okresu dojrzewania. Rozwijane umiejetnosci dotycza m.in.: konstruktywnego
rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji, budowania pozytywnego
obrazu samego siebie, samokontroli, radzenia sobie ze stresem i lekiem, stoso-
wania technik relaksacy]nych umlejetnosm 1nterpersonalnych asertywnosci.
Deﬁcyty tych umiejetnosci sprzyjaja uzywaniu substancji psychoaktywnych
1 podejmowaniu innych zachowan problemowych'®.

W podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej dziatania profilak-
tyczne mozna umiesci¢ w roznych obszarach ksztalcenia, co obrazuja tabele
7-8. Podstawa programowa daje mozliwosci ksztaltowania umiejetnosci spo-
tecznych dzieci, ksztattowania postaw prospotecznych i prozdrowotnych, na-
uczania konstruktywnego 1 bezpiecznego spedzania czasu wolnego, a takze roz-
wijania wlasnych zainteresowan i potencjatdw, czy tez nauczania whasciwych
1 pozadanych postaw w grupie rowiesnicze;.

Tabela7

Tresci nauczania zwigzane z profilaktyka w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej

dla klasy I

Tresci nauczania

Obszar ksztalcenia p
Uczen:

Edukacja polonistyczna uczestniczy w zabawie teatralnej

wspétpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiazujacych w spotecznosci
dzieciecej oraz w $wiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
Edukacja spoteczna innych w szkole, w domu i na ulicy; zna zagrozenia ze strony
ludzi; wie, do kogo i w jaki sposéb nalezy sie zwrdcié o pomoc;
wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowal zabawy, a gdzie nie
mozna i dlaczego

wie, ze nalezy oszczedzal wode; wie, jakie znaczenie ma woda
Edukacja przyrodnicza w zyciu cztowieka, roélin i zwierzat; wie, ze nalezy segregowad
$mieci; rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych

wie, jak trzeba korzystaé z komputera, zeby nie narazaé
Zajecia komputerowe whasnego zdrowia; stosuje sie do ograniczefi dotyczacych
korzystania z komputera

0K Ostaszewsk i, Zwigzki miedzy edukacia zdrowotna a szkolwym programem profi-
laktyki..., s. 62.
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cd. tab. 7

73

Obszar ksztalcenia

Tresci nauczania
Uczen:

Zajecia techniczne

wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ na drogach (w tym

na rowerze) i korzysta¢ ze srodkéw komunikacji; wie, jak
trzeba zachowa( sie w sytuacji wypadku, np. umie powiadomi¢
dorostych, zna telefony alarmowe

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawno$¢ fizyczna,
zgodnie z regutami; wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia
1 ze mozna im zapobiegal poprzez: szczepienia ochronne,
whasciwe odzywianie sig, aktywnos$¢é fizyczna, przestrzeganie
higieny; wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji choroby

przestrzega regul obowiazujacych w spotecznosci dzieciecej
(wspotpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych)

oraz w $wiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do innych,
ustepuje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje
upuszczony przedmiot itp.); niesie pomoc potrzebujacym, takze

w sytuacjach codziennych

Z r 6 dto: Opracowanie whasne.

Tabela 8

Tresci nanczania zwigzane z profilaktykq w podstawie programowej edukacji wezesnoszkolnej

dla klasy I

Obszar ksztalcenia

Tresci nauczania
Uczen:

Edukacja polonistyczna

ma potrzebe kontaktu z literatury i sztuka dla dzieci

Edukagja plastyczna

okresla swoja przynalezno$¢ kulturowa poprzez kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami 1 z tradycja

w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy
w zyciu kulturalnym tych $rodowisk, wie o istnieniu placéwek
kultury dziatajacych na ich rzecz

Edukacja spoteczna

odrdznia dobro od zla, stara sie by¢ sprawiedliwym

i prawdoméwnym; nie krzywdzi stabszych i pomaga
potrzebujacym; identyfikuje sie ze swoja rodzing i jej
tradycjami; podejmuje obowiazki domowe i rzetelnie je
wypelnia; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny

1 wie, ze trzeba do niej dostosowad swe oczekiwania; wie, jak
nalezy zachowywa¢ si¢ w stosunku do dorostych i réwiesnikow
(formy grzecznoSciowe); rozumie potrzebe utrzymywania
dobrych relacji z sasiadami w miejscu zamieszkania; jest chetny
do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;
zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomié¢ dorostych
o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie; zna numery
telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji

oraz ogdblnopolski numer alarmowy 112
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cd. tab. 8

Tresci nauczania

Obszar ksztalcenia 2
Uczen:

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje
czlowiek (wypalanie Iak, za$miecanie lasow, nadmierny
hatas, ktusownictwo); zna podstawowe zasady racjonalnego
odzywiania sie; rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu
Edukacja przyrodnicza zdrowia i stosuje sie do zalecen stomatologa i lekarza; dba
o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich
mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach ze strony roslin

i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza, huragan,
$niezyca, lawina, powddz itp.; wie, jak trzeba zachowac sie
w takich sytuacjach

postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi,
rozwijajac swoje zainteresowania; korzysta z opcji

w programach; zna zagrozenia wynikajace z korzystania

z komputera, Internetu i multimediéw

Zajecia komputerowe

dba o higiene osobista i czystos¢ odziezy; wie, jakie znaczenie
Wychowanie fizyczne dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos¢
fizyczna

starannie dobiera przyjaciét i pielegnuje przyjaznie w miare
Etyka swoich mozliwosci; wie, zZe jest czeScia przyrody, chroni ja
1 szanuje; nie NiSZCZy swojego otoczenia

Z r 6 dto: Opracowanie whasne.

Jak wida¢, oddziatywania profilaktyczne mozna oprze na réznych obsza-
rach ksztalcenia. Tresci nauczania, ktore wynikaja z rozporzadzenia dotycza-
cego podstawy programowej ksztatcenia ogolnego w klasach I-III szkot podsta-
wowych sa jedynie propozycja, ktéra moze by¢ wzbogacana.

Szczegblne znaczenie dla profilaktyki kreatywnej ma obszar spoteczny.
W zatozeniach tego obszaru szkota podstawowa ksztattuje u uczniow postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak
m.in.: uczciwo$¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialnosé, wytrwatosé, poczucie wha-
snej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnos¢,
kultura osobista, gotowoéé do uczestnictwa w kulturze, czy tez podejmowanie
inicjatyw oraz gotowosc do pracy zespotowej'®!.

Nalezy rowniez podkreslié, ze podstawa programowa edukacji wczesno-
szkolneJ nie jest programem nauczania, wedlug ktorego nauczyciele planuja
1 realizuja proces wychowania i nauczania, a takze szkolny program profilak-
tyki. Zalecenia zawarte w tym dokumencie s3 bowiem tylko fundamentem,

161 podstawwa programowa z komentarzami, t. 1: Edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna, Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2014, s. 36.
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na ktérym oparte sa autorskie programy nauczania. Musza one zawiera kon-
kretyzacje tresci nauczania oraz zalecen zamieszczonych w podstawie, moga
rowniez rozszerzaC zakres tych tresci. Programy autorskie powinny by¢ tak
szczegdtowo 1 jednoznacznie opracowane, zeby nauczyciel mogt wedtug nich
zaplanowad, a potem realizowal zajecia ze swymi uczniami w kolejnych mie-
siacach, tygodniach i dniach kazdego roku szkolnego'®.

Warto zauwazy¢, ze profilaktyka w klasach I-III jest zdecydowanie profilak-
tyka pozytywna. Nie ma w niej zakazow, nakazéw 1 ostrzezen. Jest przyjemna
zarowno dla ucznia - dziecka, jak i nauczyciela oraz rodzica. Na tym etapie
edukacyjnym wspolpraca szkoty, nauczycieli z rodzicami przebiega prawidto-
wo. Ponadto nalezy pamietal, ze zarowno rodzice, jak i nauczyciele maja wciaz
autorytet wsrod dzieci 1 nalezy to wykorzystac. Profilaktyka w edukacji weze-
snoszkolnej powinna dotyczy¢ przede Wszystklm ksztattowania postaw pro-
spolecznych 1 prozdrowotnych uczyc urn1e]fgtnosc:1 spotecznych, winna rozwi-
ja zainteresowania dzieci, staral sie pokazywac rozne, konstruktywne formy
spedzania czasu wolnego, a takze dbaé o pozytywny spoteczny klimat szkoty.

3.2. Indeks zasobdw profilaktycznych szkoly

Ponad potowa badanych nauczycieli (51,4%) wskazywato na bardzo wy-
sokie nasilenie cechy dotyczacej jasnej, powszechnie przyjmowanej koncepcji
profilaktyki. Prawie co czwarty respondent wskazywat na wysokie nasilenie
cechy, 16,6% na srednie nasilenie cechy, a tylko 7,1% na stabe i1 0,4% na bardzo
stabe nasilenie cechy.
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7 r 6 d 1 o: Badania whasne.

Wykres 5. Opinia badanych dotyczaca koncepcji profilaktyki w szkole (w %)

12E Gruszczyk-Kolczyhska, Komentarz do podstawy programowej edukacyi weze-
snoszkolnej, [w:] Podstawa programowa z komentarzami, t. 1: Edukacja przedszkolna i wczesnoszkol-
na, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2014, s. 62.
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Wynika z tego, ze szkolne programy proﬁlaktyki w zdecydowanej wiekszo-
Sci charakteryzujg sie jasna koncepcja, ktora przyjmowana jest przez szkoty.

Ponad polowa badanych wskazata rowniez na bardzo wysokie nasilenie
cechy zwiazanej z istnieniem w szkole przepisow wspierajacych profilaktyke
1 zdrowy styl zycia (54,1%), a co czwarty respondent (25,7%) wymienit wyso-
kie nasilenie cechy. Na $rednie nasilenie cechy wskazato 14,6% respondentow,
4,8% na stabe, a Jedyme 0,8% na bardzo stabe. Swiadczy to o tym, ze nauczy-
ciele znaja przepisy, ktore wspieraja oddzialywania proﬁlaktyczne w szkole,
a szkolne programy profilaktyki sa budowane w oparciu o nie.
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7 r 6 d t o: Badania wiasne.

Wykres 6. Opinia badanych dotyczaca przepiséw wspierajacych profilaktyke
w szkole (w %)

Uzyskane dane $wiadcza o tym, Ze znajomos¢ przepiséw przez nauczycieli
jest nieznacznie wigksza, niz konsekwentne ich przestrzeganie. Zjawisko to jest
dos¢ powszechne, a w tym przypadku réznica jest znikoma.

Prawie potowa badanych (45,5%) jest zdania o bardzo wysokim nasileniu
cechy dotyczacej koordynacji Wysﬂkow w zakresie strategicznego planowama
profilaktyki. Niespetna 30,0% jest przeswiadczona o wysokim nasileniu tej ce-
chy, 17,0% o srednim, 7,5% o stabym 1 jedynie 0,8% o niskim nasileniu cechy.
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7 r 6 d t o: Badania whasne.

Wykres 7. Opinia badanych dotyczaca strategicznego planowania profilaktyki
w szkole (w %)
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Nieco gorzej przez kadre pedagogiczna oceniana jest sie¢ wsparcia. Cecha
zwigzana z istnieniem organizacji/instytucji $wiadomie 1 celowo dazacych do
wspolpracy ze szkota w zakresie dziatan profilaktycznych na bardzo wysokim
poziomie zostata oceniona przez 37,3% respondentéw, a na wysokim poziomie
przez 36,6%. Na srednie nasilenie tej cechy wskazato 19,0% badanych, na stabe
6,7%, a na bardzo stabe tylko 0,4%.

40,0 36,6 323
35,0
30,0
250 19,0
20,0
15,0
10,0 &7
so % )

0,0
bardzo stabe srednie  wysokie bardzo
stabe nasilenie nasilenie nasilenie  wysokie
nasilenie cechy cechy cechy nasilenie
cechy cechy

7 r 6 dto: Badania whasne.

Wykres 8. Opinia badanych dotyczaca sieci wsparcia szkoly w zakresie profilaktyki (w %)

Jak wida¢ z danych zamieszczonych na wykresie 8, w srodowisku lokalnym
istnieja organizacje/instytucje, ktore wspieraja szkote w zadaniach zwigzanych
z profilaktyka, a szkoly zapewne chca podejmowaé wspotprace w tym zakre-
sie.

Ponad polowa kadry pedagogicznej (51,4%) ocenila na poziomie bardzo wy-
sokim wystepowanie cechy zwigzanej z systematycznymi badaniami ewaluacyj-
nymi dziatan profilaktycznych w swojej szkole. Prawie co czwarty nauczyciel
(22,9%) ocenit te dzialania na wysokim poziomie. Na $rednie nasilenie cechy
wskazywato 14,2% badanych, 8,1% na stabe, a 2,4% na bardzo stabe nasilenie
cechy.
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7 r 6 d t o: Badania whasne.

Wykres 9. Opinia badanych dotyczaca ewaluacji oddziatywan profilaktycznych (w %)
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Badania ewaluacyjne s3 jednym z najwazniejszych zadan zwiazanych ze
szkolnym programem proﬁlaktykl Osoby reahzujqce ten program zdaja sobie
z tego sprawe, jednak w poréwnaniu z innymi obszarami ewaluacja zostata
oceniona nieco gorzej. Moze to $swiadczy¢ o gorszym przygotowaniu metodo-
logicznym kadry pedagogicznej do tego typu badan.

Jeszcze gorzej badani wypowiedzieli sie o upowszechniu w lokalnym sro-
dowisku wynikéw badan oceniajacych skuteczno$¢ profilaktyki. Na bardzo
wysokie nasilenie tej cechy wskazalo 29,2%, na wysokie nasilenie - 24,9%, na
srednie nasilenie - 26,%. Prawie po 10,0% badanych wskazato na stabe i bardzo
stabe nasilenie tej cechy.
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7 r 6 d t o: Badania wlasne.

Wykres 10. Opinia respondentéw dotyczaca upubliczniania wynikéw badaf oceniajacych
skuteczno$é profilakeyki (w %)

Powyzsze dane (wykr. 10) moga swiadczy¢ o tym, ze nie jest powszechna
praktyka, aby pokazywal mieszkancom i przedstawicielom wtadz lokalnych,
jak Wyglada skutecznos¢ oddziatywat profilaktycznych w szkole. Badania
te sa raczej omawiane wéréd kadry pedagogicznej, a przekazywane organom
zwierzchnim i ewentualnie rodzicom.
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7 r 6 d t o: Badania wtasne.

Wykres 11. Wspdtpraca szkoty z whadzami samorzadowymi i pafistwowymi
w opinii badanych (w %)
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Jezeli chodzi o wspdlprace szkoty z wladzami samorzadowymi i panstwo-
wymi w zakresie oddzialywan profilaktycznych, to z opinii badanych wynika,
ze lepiej sie to uktada na poziomie lokalnym. Zdecydowanie wiecej osob wska-
zalo na bardzo wysokie nasilenie tej cechy w zakresie wspotpracy z wiadzami
samorzadowymi. Spowodowane jest to tym, ze wladze samorzadowe sa blizej
szkol, w ich srodowisku lokalnym i jest to zjawisko normalne, iz szkoly cze-
Sciej wspolpracuja z wladzami samorzadowymi niz z panstwowymi.

Nieco nizej w porownaniu z innymi obszarami ocenione zostalo rowniez
przez kadre pedagogiczna wsparcie techniczne udzielane szkole przez organi-
zacje w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych. Prawie 28,0% badanych
wskazato na bardzo wysokie nasilenie tej cechy, a 29,6% na wysokie nasilenie.
Na srednie nasilenie tej cechy wskazato 21,7% respondentow, stabe - 13,4%,
a bardzo stabe - 7,9%.

200 296 27,4
b 21,7
20,0 134
15,0 7,9
10,0
o D

0,0
bardzo stabe $rednie  wysokie  bardzo
stabe nasilenie nasilenie nasilenie wysokie
nasilenie cechy cechy cechy nasilenie
cechy cechy

7 r 6 d 1 o: Badania whasne.

Wykres 12. Wsparcie techniczne szkoly przez organizacje w srodowisku lokalnym

w zakresie dziatafi profilaktycznych w opinii badanych (w %)

Wymkl te moga zaleze¢ od srodowiska lokalnego w Jak1rn pracuje szkota.
W miescie powyzej 100 tysiecy mieszkancéHw jest o wiele wiecej organizacji,
ktére zajmujg sie profilaktyka, niz w miescie do 10 tysiecy, czy tez na wsi.
Moze sie tez zdarzy¢, ze szkota nie ma zadnego wsparcia 1 zdana jest na wlasne
zasoby.

Jeszcze nizej oceniono przez respondentow stanowisko szkoty dotyczace
zr6det finansowania 1 sposobéw pozyskiwania srodkéw na dziatania proﬁlak
tyczne. Tylko 28,8% badanych wskazato na bardzo wysokie nasilenie tej cechy,
a 16,6% na wysokie nasilenie. Prawie 1/4 respondentéw stwierdzita, ze w tym
obszarze wystepuje srednie nasilenie tej cechy, 19,0% - stabe, a 11,1% - bardzo

stabe.
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7 r 6 d t o: Badania whasne.

Wykres 13. Stanowisko respondentéw dotyczace finansowania profilaktyki w szkole (w %)

Finansowanie dziatan proﬁlaktycznych od lat stanowito slaby punkt szkoly
Placowki o§wiatowe zmagaja sie z tym problemem, a jego rozwijzanie nie jest
tatwe. Zapewne wplywa to na jakos¢ oddzialywan profilaktycznych. Model
wspolczesny oddziatywan profilaktycznych zaklada, ze realizatorami profilak-
tyki powinni by¢ przede wszystkim nauczyciele. Jednak miedzy innymi brak
pieniedzy na ustawiczne ksztalcenie nauczycieli moze wptywac na skutecznosé
szkolnych programéw profilaktyki.

Ponad 60,0% nauczycieli (bardzo wysokie nasilenie cechy - 31,6% i wysokie
nasilenie cechy - 32,0%) uwaza, ze w ich szkole wypracowano juz wzorce dzia-
tan, ktoére moga stuzy¢ jako model dla przysztych przedsiewziec. Na srednie
nasilenie tej cechy wskazato 24,1% badanych, a 9,5% na stabe i 2,8% na bardzo
stabe wystepowanie tej cechy.
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7 r 6 d 1 o: Badania whasne.

Wykres 14. Wypracowane wzorce dziatah w zakresie praktyki profilaktycznej
w opinii badanych (w %)

Wyniki zamieszczone na wykresie 14 moga $wiadczy¢ o tym, ze szkoty
maja juz wypracowane modele dziatan w zakresie szkolnych programow pro-
filaktyki. Jednak nalezatoby zwroci¢ uwage, czy wzorce te sa poparte dzia-
taniami ewaluacyjnymi, ktére jednoznacznie wskazuja, ze profilaktyka jest
skuteczna.



Profilaktyka w edukacji wczesnoszkolnej w $wietle badan

Jednym z najwazniejszych obszaréw szkolnego programu profilaktyki jest
diagnoza. Rzetelnie przygotowana wptywa na wysoki poziom oddziatywan.
Dobrze zdiagnozowane problemy w srodowisku szkolnym i zasoby tego $ro-
dowiska s3 punktem wyjscia do dalszych dziatan. I tak 37,9% nauczycieli wska-
zuje, ze w ich placdwce wystepuje bardzo wysokie nasilenie tej cechy, a 27,3%
- wysokie. Jednak 18,2% jest przekonanych, ze w ich szkotach w tym obszarze
wystepuje srednie nasilenie cechy, 10,3% - stabe 1 6,3% - bardzo stabe.
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7 r 6 d t o: Badania wiasne.

Wykres 15. Diagnoza spofecznoéci szkolnej w opinii badanych (w %)

Dobrze przygotowana diagnoza wymaga, aby kadra pedagogiczna miata od-
powiednie kompetencje. Jest to jeden z najbardziej problematycznych elemen-
tow szkolnego programu profilaktyki. Zdarza sie, ze w niektorych programach
brak jest tego elementu lub jest on zaniedbany, na co moga wskazywac stabe
1 bardzo stabe wyniki. Jest to czasami bezposrednia przyczyna niskiej skutecz-
nosci oddziatywan profilaktycznych.

Prawie 70,0% badanych (43,9% w stopniu bardzo wysokim i 23,7% w stop-
niu wysokim) uwaza, ze w ich srodowisku szkolnym s3 osoby, ktére moga by¢
rzecznikami prawidlowego wychowania i1 zdrowego stylu zycia. Sa to osoby,
ktore moga by¢ liderami profilaktyki.
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7 r 6 d t o: Badania whasne.

Wykres 16. Liderzy profilaktyki w szkole w opinii badanych (w %)
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Wazne jest, aby w szkole byta osoba, ktéra moze by¢ koordynatorem dzia-
tan proﬁlaktycznych Powinna ona mie¢ kompetencje z zakresu wiedzy 1 umie-
jetnosci prowadzenia dziatan proﬁlaktycznych ale takze, a moze nawet przede
Wszystk1m kompetenc]e 1nterpersona1ne 1 emocjonalne do pracy z dzie¢mi
1ich rodzicami oraz z innymi pedagogami.

Jedynie ponad 50,0% respondentow (34,8% w stopniu bardzo wysokim
1 19,8% w stopniu wysokim) byta zdania, ze liderzy proﬁlaktykl moga hczyc
na permanentna edukacje w zakresie profilaktyki dzieki instytucjom 1 organi-
zacjom, ktoére funkcjonuja w danym srodowisku. Prawie 28,0% wskazato na
srednie nasilenie tej cechy, 12,6% na niskie, a 5,5% na bardzo niskie.
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7 r 6 dto: Badania whasne.

Wykres 17. Wsparcie edukacyjne szkoly w zakresie profilaktyki
w opinii badanych (w %)

Ustawiczna edukacja nauczycieli jest jednym z kluczowych elementow, kto-
re oddziatuja na jakos¢ pracy zawodowej. Rowniez przektada sie to na prace
nauczyciela profilaktyka. Na skutecznos$¢ tych dziatan wptywa poziom jego
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji. Jezeli bedzie on ciagle podnoszony, to jego
dziatania bedy bardziej efektywne. Wazne jest takze doswiadczenie, ale jeszcze
wazniejsze jest to, zeby nie stato sie ono rutyna.

Z opinii nauczycieli wynika, ze najsilniejszymi obszarami w szkolnych pro-
gramach profilaktyki sa te zwigzane z funkcjonowaniem w szkole przepisow,
z obowiazujaca koncepqa} proﬁlaktyk1 strateg1cznym planowamem profilakty-
ki, ewaluacja oraz siecig wsparcia i z przestrzeganiem przepisow.

Wynika z tego, ze szkolne programy profilaktyczne posiadaja odpowiednie
uregulowania prawne zaré6wno w przepisach pafstwowych, jak i szkolnych.
Gorzej jest jednak z bezwzglednym przestrzeganiem tych przepisow.
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7 r 6 d to: Badania whasne.

Wykres 18. Zestawienie obszaréw istotnych
dla jakosci oddziatywan profilaktycznych [%)]

W szkolnym programie profilaktyki istnieja tez koncepcje, ktére realizowa-
ne sa z uwzglednieniem podejscia zwiazanego z dtugofalowymi dziataniami, sa
one rowniez ewaluowane. Wszystko to wpisuje sie we wspotczesny model od-
dz1a1ywan proﬁlaktycznych gdzie profilaktyka wspiera proces wychowawczy
1 przede wszystkim jest realizowana w szkole przez nauczycieli. Dodatkowo
z deklaracji badanych mozna wnioskowad, ze oddziatywania te sa wspierane
przez inne instytucje i osoby, co moze wptywa¢ na jakos¢ profilaktyki w szko-

le.
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3.3. Standardy dzialan profilaktycznych

Szkolne programy profilaktyki przeznaczone sa przede wszystkim dla
uczniow. Jednak wspolczesny model oddziatywan profilaktycznych zaktada, ze
aby profilaktyka byta skuteczna, musi by¢ skierowana réwniez do rodzicow 1 na-
uczycieli. Dopiero wtedy mozna mowic o efektywnosci dziatan w tym zakresie.

Wszystkie analizowane programy byty skierowane do uczniéw. Sposrod 22
programow 8 byto adresowanych do nauczycieli 1 14 do rodzicow.

Wspolczesny model profilaktyki zaklada takze, ze realizatorami sa przed
wszystkim nauczyciele i liderzy mtodziezowi. We wszystkich analizowanych
programach nauczyciele byli realizatorami. Szkolne programy profilaktyki reali-
zowali takze: dyrektorzy, pedagog, psycholog, personel medyczny, a takze spe-
cjalisci, mlf;dzy innymi z poradni psychologiczno-pedagogicznej, policji, strazy
pozarne], strazy miejskiej, placowek podstawowe] opieki zdrowotnej, czy tez or-
ganizacji pozarzadowych za;mu;gcych si¢ profilaktyka. Ponadto w 6 programach
realizatorami byli rowniez uczniowie wolontariusze, a w 5 rodzice uczniéw.

Ponad 82% badanych nauczycieli stwierdzito, ze szkolny program profilak-
tyki w ich szkole zawiera podbudowe teoretyczna. Jest to jeden z kluczowych
elementéw programéw profilaktycznych. Dzigki naukowym koncepcjom do
konstruowania szkolnego programu profilaktyki wykorzystuje sie miedzy in-
nymi wiedze dotyczaca czynnikéw ryzyka i czynnikoéw chronigcych. Z prze-
prowadzonej analizy programéw profilaktycznych wynika, ze jedynie 13 z nich
zawierato podbudowe teoretyczna. Zwiazana ona byta przede wszystkim z pod-
stawami prawnymi, na ktérych byty budowane programy (12 programoéw), kon-
cepcja zwiazana z czynnikami ryzyka i czynnikami chroniacymi (4 programy)
oraz koncepcja profilaktyki w ujeciu Zbigniewa B. Gasia (2 programy).

W szkolnych programach profilaktycznych brak byto zarysowanej wyraznej
koncepdji, czy tez odwotania do podstaw teoretycznych (teoru uzasadmonego
dziafania, teorii spofecznego uczeniasie, teorii przywiazania, teorii substancji ,to-
rujacych droge”, teorii zachowan problemowych czy tez koncepcji reszlzence)
Najczesmej w programach tych przy]mu]e sie zadania profilaktyki zwiazane ze
wzmacnianiem czynnikow chroniacych i redukcja lub eliminowaniem czynni-
kow ryzyka, pomijajac kompletne zatozenia teorii zachowan problemowych.

W dwoch programach odwotano sie do standardéw oddzialywan profilak-
tycznych. W pierwszym programie zwigzane one byly z: ,bezpieczefistwem
uczestnikow”, ,adekwatnoscia oddziatywan”, ,skutecznoscia” oraz ,rze-
telnoscia”. W programie drugim standardy dotyczyty nastepujacych obsza-
row: ,bezpieczenstwa, dostosowania do rzeczywistych potrzeb, skutecznosci,
kontynuacji dziatan”, a takze ,dokumentacji i ewaluacji”. Wyzej wymienione
standardy realizacji programéw profilaktycznych zwiazane sa ze skutecznoscia
oddzialywan profilaktycznych 1 ich celem jest wplyw na jako$¢ oddziatywan
profilaktycznych.
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Ponadto w jednej szkole korzystano rowniez z rekomendowanego programu
pt. ,Przyjaciele Zippiego”, ktory spetniat kryteria jakosci okreslone w ,,Systemie
rekomendacji programow profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego”, opra-
cowanym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpra-
cy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji, Instytutem Psychiatrii i Neurologii oraz
z Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w ramach
realizacji Krajowego Programu ds. Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006-
-2010, a takze w Programie Exchange on Drug Reduction Action (EDDRA).

Dodatkowo w trzech szkotach realizowano program ,Nie pal przy mnie
prosze” oraz program ,,Ratujemy 1 uczymy ratowac”.

Program ,Nie pal przy mnie prosze” przeznaczony jest dla uczniéw klas I-I1T
szkoly podstawowej Stanowi on drugie ogmwo w cyklu programow proﬁlak
tyki antytytoniowej adresowanych do dzieci i mtodziezy, a zainicjowany jest
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng we wspotpracy z resortem edukacji i reali-
zowany w szerokim partnerstwie lokalnym. Wpisuje sie on w ramy profilaktyki
antytytoniowej adresowanej do dzieci i mtodziezy'®. Natomiast program edu-
kacyjny ,Ratujemy i uczymy ratowal” prowadzony jest przez Fundacje Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy nieprzerwanie od kwietnia 2006 r. Program po-
lega na wprowadzeniu zaje¢ z podstawowych czynnosci ratujacych zycie po-
wszechnie juz w pierwszych klasach szkoty podstawowej. Dzieci w ten sposéb
oswajaja sie z tak waznymi zagadnieniami, ksztaltowane sa wlasciwe nawyki,
a pierwsza pomoc staje si¢ dla nich czyms$ naturalnym!®.

W jednej szkole realizowano takze program ,Spdjrz inaczej”. Zawiera on
,zbidr scenariuszy zaje¢ do systematycznej pracy ze wszystkimi klasami szkoty
podstawowej i gimnazjum oraz w $wietlicach socjoterapeutycznych. Stanowi
profilaktyke dotyczaca calego procesu powstawania negatywnych zachowan
u dzieci 1 mlodziezy. Program uczy rozumienia siebie i innych, rozpoznawania
1 zaspokajania wlasnych potrzeb 1 wyrazania emocji w konstruktywny sposob,
lepszego radzenia sobie z réznymi problemami, umiejetnosci dobrego wspol-
zycia z innymi 1 znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak aby
w przysztosci nie siegaly w tym celu po $rodki uzalezniajace”®".

Wsrdéd badanych 87,7% uwaza, ze w ich placowcee szkolny program profi-
laktyki zawiera aktualna diagnoze srodowiska szkolnego. Tylko 6,7% jest prze-
konanych, ze nie robi sie u nich takiej diagnozy, a 5,5% nic o tym nie wie.
Z analizy dokumentow wynika, ze w 14 programach dokonano wczesniejszej
analizy aktualnych potrzeb srodowiska szkolnego. Analizie poddawano przede
wszystkim protokoty rad pedagogicznych, informacje uzyskane od nauczyciel,

163 http://www.pssewloclawek.pl/index.php/promocja-zdrowia/programy-i-interwencje-

nieprogramowe/ (dostep: 1.12.2015).
164 http://www.wosp.org.pl/uczymy _ratowac/o_programie (dostep: 1.12.2015).
165 http:/ /www.spojrzinaczej.pl/index.php/opis-programu (dostep: 1.12.2015).
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wychowawcodw 1 pedagoga szkolnego, spostrzezenia rodzicow 1 uczniow przeka-
zywane podczas indywidualnych rozméw. Dodatkowo w diagnozowaniu wy-
korzystywano wywiady z wychowawcami, nauczycielami, pracownikami ad-
ministracyjnymi szkoty, personelem medycznym. Nalezy pamietad, ze na tym
etapie szkolnym jedna z wiodacych technik badan jest obserwacja dokonywana
w szczegolnosci przez nauczycieli 1 wychowawcow. W niektorych szkotach do-
konywano rowniez analizy sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej uczniow.

Wsrod respondentow az 94,5% jest zdania, ze szkolny program profilaktyki
ma okreslone cele, a 5,5% nie potrafito jednoznacznie tego stwierdzié. Analiza
dokumentow pokazata, ze kazdy program profilaktyki miat zatozone cele. Byty
one zwijzane z:

- ksztaltowaniem wartosci,

- uczeniem waznych umiejetnosci psychologlcznych 1 spotecznych,

- wspieraniem prawidtowego rozwoju emocjonalnego dziecka,

— dostarczaniem adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ry-
zykownych,

- pomoca w zaspokajaniu waznych potrzeb psychicznych poprzez oferowa-
nie alternatywnych form spedzama czasu wolnego,

- ksztaltowaniem umiejetnosci dbania o higiene zdrowia fizycznego i psy-
chicznego,

- uswiadamianiem zagrozen plynacych z uzywania srodkoéw odurzajacych
1 uzalezniajacych,

- podniesieniem poziomu bezpieczefistwa uczniéw,

- zapobieganiem agresj,

- ochrona przed przemocy i uzaleznieniami, demoralizacja oraz innymi
przejawami patologii spolecznej,

- poprawg klimatu w szkole,

- Wspornagamem rozwo;u dziecka,

- rozwojem zainteresowa ucznia,

- rozwijaniem urnle)f;tnosa korzystama z roznych zrodet informacji,

- dzialaniami zmierzajacymi do eliminowania inicjacji nikotynowej i alko-
holowej, dopalaczy,

- uczeniem $wiadomego 1 umiejetnego korzystania ze wspotczesnych srod-
kow audiowizualnych,

- utrwaleniem nawykéw zdrowego odz'ywiania

- pedagogizacja nauczycieli, rodzicow 1 uczniow w zakresie niebezpie-
czefistw zwigzanych z Internetem oraz z zagrozeniami epidemiologicznymi,

- rozwijaniem uzdolniefi uczniéw i zapobieganiem niepowodzeniom szkol-
nym,

- inicjowaniem i wspolorganizowaniem réznych form pomocy specjali-
stycznej,

- wdrazaniem do przestrzegania norm moralnych, spotecznych i praw-
nych,
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- uwrazliwianiem na potrzeby os6b niepetnosprawnych i starszych,

- rozwijaniem zwiazkéw z grupa spoteczna, poczuciem odpowiedzialnosci
za grupe, do ktorej jednostka nalezy,

- udzieleniem pomocy w identyfikowaniu i rozwiazywaniu ich problemow
oraz wspleraniem w sytuacjach kryzysowych.

Kazdy program mial okreslona strukture. Jednak wygladata ona réznie.
W badaniach ankietowych 89,3% respondentéw stwierdzito, ze szkolny pro-
gram profilaktyki zawiera okreslona strukture 1 tresci. Tylko 1,2% miato inne
zdanie, a 9,5% nie byto w stanie odpowiedziec na to pytanie.

W kazdym programie byt wyodrebniony cel, zadania oraz formy realizacji.
Cze$¢ programow zawierata takze zatozenia programu, adresatow, tresci, har-
monogram realizacji spodziewane efekty, a takze monitoring i ewaluacje.

Zadania i tresci przeznaczone dla dzieci, ktére byty zawarte w programach
mozna podzieli¢ na zadania i treci zw1azane z proﬁlaktyka negatywna 1 pozy-
tywna. Nalezy podkreslic, ze zadania i tresci zwigzane z profilaktyka negatywna
na tym etapie ksztalcenia faczone byty tylko z przekazywaniem dzieciom infor-
macji na temat szkodliwosci i skutkdw ubocznych substancji psychoaktywnych.
Pozostale zadania i tresci wpisywaly sie w proﬁlaktyk@ pozytywna. Dotyczyly
one obszarow zw1gzanych z ksztaltowaniem umiejetnosci psychospolecznych,
rozwijaniem zainteresowan, motywacji, odkrywaniem potencjalow oraz ksztal-
towaniem postaw prozdrowotnych, prospotecznych i proekologicznych. Byty
to miedzy innymi nastepujace zadania: wspomaganie wszechstronnego rozwoju
dziecka, ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, budowanie moty-
wacji do efektywnej nauki, stworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu i bez-
pleczenstwu promowanie zdrowego zywienia i aktywnosc1 ﬁzyczne], rozwija-
nie wrazliwosci na problemy srodowiska, rozwijanie poczucia obow1azku, sza-
cunku, tolerancji, poszanowania godnosci, pomoc w rozwiazywaniu waznych
umiejetnosci spolecznych i psychologicznych, rozwijanie mozliwosci podejmo-
wania dziatan alternatywnych poprzez zaangaiowanie uczniéw w dziatalnosé
pozytywna, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, propagowanie sposobow
bezpiecznego 1 zdrowego spedzania Wolnego czasu, budowanie pozytywnych
relacji spotecznych, ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie prawidtowego funk-
cjonowania w srodowisku tzw. nowych mediéw, ksztaltowanie prawidlowych
nawykow dbania o zdrowie wlasne 1 innych os6b, tworzenie warunkéw prawi-
dtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniéw, ksztattowanie pozy-
tywnych relacji m1¢dzy uczniami, uczenie zdrowego stylu bycia, ksztaltowanie
poczucia Wlasne] wartosci itd.

Zadania 1 treci przeznaczone dla nauczycieli dotyczyty przede wszystkim:
podnoszenia umiejetnosci nauczycieli w obszarze profilaktyki, dostarczania
wiedzy na temat uzalezniefi i mozliwosci pomocy, edukacji nauczycieli w za-
kresie zdrowia, bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigkszenia wiedzy na temat
pracy z uczniem z zaburzeniami zachowania, zwiekszenia kompetencji wycho-
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Wawczych nabywania uprawnien do prowadzenia rekomendowanych progra-
moéw proﬁlaktycznych doskonalenia nauczycieli w zakresie zapobiegania prze-
jawom agresji, ksztaltowania postawy dialogu, zrozumienia i pogladow innych,
czy tez Wspoldmaiama z rodzicami.

Zadania i tresci przeznaczone dla rodzicow byly zwiazane ze: wspolpraca
ze szkoty, wspolnym rozwiazywaniem konfliktow i poszukiwaniem sposobow
ich rozwigzywania z nauczycielami, motywowaniem dziecka do nauki, do-
starczeniem rzetelnej wiedzy dotyczacej uzaleznien i ich szkodliwosci, w tym
uzaleznien od komputera, gier, TV, nauczeniem rodzicow wczesnego rozpo-
znawania tego, co dzieje si¢ z ich dzie¢mi oraz wspomaganiem umiejetnosci
wychowawczych.

Tylko 66,4% badanych oéwiadczyia ze w programach proﬁlaktycznych ko-
rzysta s1¢ ze sprawdzonych strategii, 26,1% uwaza zupelnie inaczej, a 7,5% nic
o tym nie wie. Po analizie szkolnych programéw proﬁlaktykl mozna stwier-
dzié, ze strategie, ktore s3 uzywane w tych programach s3 rozne. Jednak w zde-
cydowanej wiekszosci wykorzystuje sie strategie edukacji normatywnej, strate-
gie ksztaltowania umiejetnosci zyciowych, strategie alternatyw. Uzupetnione
sa one strategia informacyjna, w szczegdlnosci stosowana wobec nauczycieli
1 rodzicow. Dodatkowo w niektorych programach mozna zauwazy¢, ze ko-
rzysta sie ze strategii budowania wiezi ze szkota. Natomiast wobec rodzicow
wykorzystywana jest strategia rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

Az 92,5% nauczycieli uwaza, ze w ich szkolnym programie profilaktyki do-
konano wyboru metod i srodkow realizacji celéw, 2,4% twierdzi, ze nie, a 5,1%
nie wie o tym nic. Potwierdza to analiza danych, gdzie wsréd 22 na 22 progra-
méw az 21 zawiera opis metod i srodkow realizacji dziatan profilaktycznych.

Wsrdd nauczycieli 88,1% stwierdzito, ze w szkolnym programie profilakty-
ki uzywa sie interaktywnych metod oddziatywan, 8,7% odpowiedziala, ze nie,
a3,2%, iz nie wiem o tym. Réwniez po analizie szkolnych programoéw profilak-
tyki mozna upewnic sig, ze prawie we wszystkich programach (21) korzystano
z interaktywnych metod oddzialywan, co zwiazane jest z etapem edukacyjnym,
gdzie przede wszystkim wykorzystuje sie takie metody.

Jezeli chodzi o uwzglednienie w ich szkolnym programie profilaktyki har-
monogramu realizacji poszczegdlnych przedsiewziel, to nalezy podkresli¢, ze
83,0% respondentow tak uwaza, 6,7% jest zdania, ze ich program nie posiada ta-
kiego harmonogramu, a 10,3% nic o tym nie wie. Z analizy wynika, ze tylko 13
sposrod 22 szkolnych programéw zawierato harmonogram. Na pewno uwzgled-
nienie w programach harmonogramu wspomogloby proces monitoringu, gdyz
jest to réwniez wazne zadanie podczas realizacji profilaktyki w szkole.

Tylko 29,2% osob z kadry pedagogicznej stwierdzito, ze w szkotach planuje
sie koszty zwigzane z realizacja dziatan profilaktycznych, 44,3% uwaza, ze nie,
a 26,5 nie wie o tym. Z kolei w analizowanych programach zaden nie zawierat
kosztorysu. Moze to by¢ spowodowane tym, ze szkoty realizuja dziatania pro-
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filaktyczne wtasnymi $rodkami 1 raczej nie uwzgledniaja w szkolnych progra-
mach profilaktyki Zrédet finansowania.

Zadania zwiazane z monitoringiem byly uwzglgdmone w 9 szkolnych pro-
gramach profilaktyki. Natomiast az 77,1% badanych jest zdania, ze realizacja
tego programu jest poddawana kontroli, 11,9% uwaza, ze nie, a 11,1% nic o tym
nie wie. By¢ moze monitoring czasami jest mylony z ewaluacja, dlatego tez nie
wszystkie programy go uwzgledniaja.

Nieco wiecej, bo 79,8% nauczycieli twierdzi, ze program profilaktyczny
zostal poddany ewaluacji wewnetrznej, 13,0%, ze nie, a 7,1% nie potrafi tego
powiedzie¢. Natomiast tylko 19,8% respondentdéw jest zdania, ze szkolny pro-
gram profilaktyki zostat poddany ewaluacji zewnetrznej, 32,8% uwaza, ze nie,
a az 47,4% nie byta w stanie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Z analizy wy-
nika, ze tylko polowa programéw zawierala informacje o ewaluacji. Polegata
ona na: analizie zapisow w dziennikach szkolnych, analizie ankiet dla rodzicow
1 nauczycieli, obserwacjach uczni()w, rozmowie z uczniami, nauczycielami, pe-
dagogiem, dyrekcja 1 innymi pracownikami, analizie protokotéw z rad pedago-
gicznych, analizie sprawozdan.

Wedtug 88,1% respondentow szkolny program profilaktyki ma osobe odpo-
wiedzialna za nadzor, 3,2% oswiadczyta, ze nie 1 8,7% nic o tym nie wie. W 4
programach byly wyznaczone osoby odpowiedzialne za wdrazanie oddziaty-
wan profilaktycznych w szkole, a w 14 byly przydzielone osoby do konkret-
nych zadah w programie. Tylko w 4 programach nie bylo zadnych zapiséw
dotyczacych oséb odpowiedzialnych za szkolny program profilaktyki.

osoba odpowiedzialna za nadzor _ 88,1
ewaluacja zewnetrzna [ 19,8
ewaluacja wewnetrzna — 79,8
monitoring A 77,1
kosztorys realizacji [ 29,2
harmonogram realizacji A 83,0
metody i $rodki realizacji celéw _ 92,5
okreslone cele (I 94,5
diagnoza $rodowiska szkolnego — 87,7
podbudowa teoretyczna — 82,6

00 20,0 400 60,0 80,0 100,0
7 r 6 d t o: Badania whasne.

Wykres 19. Elementy szkolnego programu profilaktyki
w opinii badanych (w %)
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Jak widaé na wykresie 19, w opinii badanych nauczycieli szkolne programy
profilaktyki zawieraja w swojej strukturze przede wszystkim obszar zwigzany
z celami oddziatywat profilaktycznych, z metodami i $srodkami realizacji celéw
oraz z harmonogramem realizacji. Analiza programéw swiadczy o tym, ze kaz-
dy program zawiera cele i prawie kazdy ma okre$lone metody i $rodki oddzia-
tywan. Jednak tylko 13 sposrod 22 programéw miato harmonogram. Réwniez
prawie 90,0% nauczycieli wskazuje, ze szkolne programy profilaktyki zawiera-
ja diagnoze. ]ednak z anahzy danych zastanych wida¢, ze jedynie w 14 z nich
dokonano wczesniejszej analizy aktualnych potrzeb srodowiska szkolnego
Bardzo duzo respondentow (83,0%) stwierdzito, ze programy te zawieraja har-
monogram oraz obszar zwigzany z monitoringiem (77,1%). Natomiast jedynie
13 analizowanych programéw posiadato harmonogram realizacji celow, a w 9
uwzgledniono monitoring.

Badania sondazowe pokazuja, ze oddziatywania profilaktyczne w szkole sa
bardziej wystandaryzowane w poréwnaniu z obrazem wynikajacym z analizy
dokumentéw, gdzie brak jest niektorych obszaréw szkolnych programéw pro-

filaktyki.



Wnioski

Jak podkresla Jozef Liba profilaktyka jest procesem ciagtym, pozytywnie
wplywajacym na zdrowy styl Zycia poprzez rOwnomierne zaspokajanie potrzeb
fizjologicznych, psychologicznych i spotecznych. Celem zapobiegania jest two-
rzenie, stabilizacja 1 internalizacja takich sposobow zachowania, postrzegania,
myslenia, odczuwania oraz dziatania, kt6re same w sobie nasycone sa koncepcja
zdrowego stylu Zycia. Skuteczne zapobieganie powinno is¢ w kierunku promo-
¢ji zdrowia poprzez zrownowazony rozwoju struktur poznawczych, afektyw-
nych i psychomotorycznych osobowosci'®.

Wspolczesne tendencje pokazuja, ze profilaktyka powinna by¢ pozytywna,
przyjemna dla odbiorcéw, w szczegblnosci dziec, 1 winna uwzgledni¢ standar-
dy. Jednak nie wszystko to, co jest uzasadniane w teoretycznych rozwazaniach
dotyczacych oddziatywan profilaktycznych, przeklada sie na praktyke. Analiza
programéw profilaktycznych pokazuje, ze sa to niekiedy dwa Swiaty, ktore
»2yja wlasnym zyciem”. W tym wypadku niejednokrotnie praktyka odbiega od
teorii lub teoria od praktyki. Aby profilaktyka byta skuteczna, winno sie taczy¢
rozwazania teoretyczne z praktyka. Nalezy przestrzegac standardow, czy tez
chociaz dazy¢ do nich.

Na podstawie badan mozna wskazac kilka obszaréw, ktore musza zostaé do-
pracowane w szkolnych programach profilaktyki, aby zwiekszy¢ skutecznos¢
oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci, rodzicow i nauczycieli.

1. Adresaci programéw profilaktycznych to przede wszystkim dzieci.
Jedynie niektore programy uwzgledniaty nauczycieli i rodzicéw. Jednak by od-
dziatywania profilaktyczne byly skuteczne wobec dzieci, musza obja¢ réwniez
rodzicow 1 nauczycieli, czyli osoby znaczace, w szczegblnosci na I etapie edu-
kacyjnym. Dlatego nie nalezy zapomina¢ o tych adresatach, planujac oddzia-
tywania profilaktyczne w szkole. Nauczycielom przede wszystkim potrzebna
jest wiedza i umiejetnoSci dotyczace oddziatywan profilaktycznych, na ktére
skfada sie m.in. wiedza z réznych subdyscyplin pedagogiki, psychologii i so-
cjologii, wiedza z zakresu metodologii badan spotecznych, diagnostyki psy-

1667 Lib a, Vichova k zdraviu v primdrnej edukacji, Prefovska univerzita v Prefove, Prefov
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Wnioski

chopedagogicznej, z zakresu konstruowania programow proﬁlaktycznych czy
tez monitoringu 1 ewaluacji. Potrzebne sa im chociazby umle]etnosa zZwiaza-
ne z diagnozowaniem, wdrazaniem szkolnych programow profilaktycznych,
czy tez umiejetnosci psychospoteczne. Rodzice natomiast musza mie¢ wiedze
o rozwoju psychospotecznym dzieci, o zagrozeniach na jakie ich pociechy sa
narazone, a takze trzeba, by podnosili swoje umiejetnosci wychowawcze.

2. Realizatorzy - we wszystkich anahzowanych programach realizatora-
mi byli przede wszystkim nauczyciele. Wpisuje sie to we wspotczesny model
oddzialywan profilaktycznych. Nauczycielom szerokie pole do dziatan daje
podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét Dziatania profilaktyczne mozna zaplanowac
w obszarze ksztalcenia z zakresu edukacji polonistycznej, edukacji spotecznej,
edukacji przyrodniczej, zaje¢ komputerowych, zajec technicznych, wychowa-
nia fizycznego oraz etyki.

Jednak jako realizatorow mozna rowniez Wykorzystac rodzicow. Wiaczenie
ich w programy profilaktyki moze wplynaé pozytywnie zar6wno na dzieci, jak
1 na samych rodzicow.

3. Podbudowa teoretyczna - nie wszystkie szkolne programy profilaktyki
zawieraja podbudowe teoretyczna. Warto wykorzystaé naukowe podstawy, by
tworzy¢ odpowiednie programy, ktore w ten sposob moga okazal sie skutecz-
niejsze. Badania wykazaty, ze tylko niektore programy siegaty do naukowych
podstaw i w dodatku opieraty sie na wiedzy dotyczacej czynnikoéw chroniacych
1 czynnikoéw ryzyka. Wiedza na temat innych teorii, chociazby teorii odpor-
nosci, czy tez teorii zachowan problemowych, moze wzbogaci¢ szkolny pro-
gram profilaktyki. Mozna réwniez, jak w niektorych programach, korzystaé ze
sprawdzonych, rekomendowanych programow np. ,,Przyjaciele Zippiego”.

Réwniez jezeli chodzi o koncepcje profilaktyki, to wbrew opinii badanych,
nie we wszystkich programach jest ona jasna.

4. Diagnoza - mankamentem w niektorych badanych programach byt brak
diagnozy, jedynie w 14 z nich dokonano wczesniejszej analizy aktualnych po-
trzeb srodowiska szkolnego. Ponad 60% respondentéw stwierdzito, ze w ich
szkole wystepuje bardzo wysokie badz Wysokie nasilenie tej cechy. Bez po-
stawienia odpow1edn1ej dlagnozy ciezko jest sprecyzowac cele dziatan profi-
laktycznych. Nie powinno si¢ w danej spotecznosci szkolnej stosowaé celow
ogolnych, nieodpowiadajacych zapotrzebowaniom tego srodowiska. Niebranie
pod uwage procesu diagnostycznego moze rowniez przyczynia¢ sie do niskiej
skutecznosci dziatan. Dlatego warto, by kazdy program zawierat aktualna dia-
gnoze poparta badaniami i analizami danych. Zapewne przydatne bedzie to
dla tych osob, ktore sa realizatorami oddziatywan profilaktycznych w szkole
1 przyczyni sie do podniesienia skutecznosci oddziatywan profilaktycznych.

5. Strategie oddzialywan profilaktycznych - przede wszystkim w progra-
mach wykorzystuje sie strategie edukacyjng, ksztattowania umiejetnosci zy-



Wnioski

ciowych 1 dziatan alternatywnych. Strategia informacyjna stanowi dodatek.
W szczegblnosci jest to strategia przeznaczona dla rodzicow 1 nauczycieli. Aby
profilaktyka byta skuteczna, nalezy zachowac¢ te tendencje. Ponadto w niekto-
rych programach wykorzystuje si¢ strategie rozwijania umiejetnosci wycho-
wawczych, ktéra jest skierowana do rodzicéw. Dodatkowo warto wzbogacaé
programy profilaktyczne o strategie budowania wiezi ze szkola. Szczegdlnie
wazne jest to na I etapie edukacyjnym i dziatania te bez wigkszych trudnosci
mozna wdraza¢. Rodzice na tym etapie edukacyjnym raczej chetnie wspolpra-
cuja ze szkoty 1 nauczycielami, co warto wykorzystac.

6. Profilaktyka pozytywna - zadania okre$lone w szkolnych programach
profilaktyki pokazuja, ze profilaktyka na I etapie edukacyjnym jest profilakty-
ka pozytywna. Dotyczy ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych, wta-
Sciwej samooceny 1 poczucia wartosci, czy tez ukazywania jak konstruktywnie
mozna spe;dzac czas wolny Cele programow pokazuja, ze przede wszystkim
stawia si¢ na promocje zdrowia, a dopiero potem na uswiadamianie. Ponadto
formy 1 metody oddzmlywan profilaktycznych w programach dostosowane sa
do wieku odbiorcow i sa 1nteraktywne Wplsuje si¢ to rowniez w zatozenia
profilaktyki pozytywnej, ktora powinna by¢ przyjemna dla odbiorcow i zache-
cajaca do podejmowania dziatan.

7. Harmonogram - nie wszystkie analizowane programy zawieraty harmo-
nogram. Jednak uwzglednienie w programach harmonogramu wspomogtoby
proces monitoringu, gdyz jest to rowniez wazne zadanie podczas realizacji pro-
filaktyki w szkole. Okreslenie ram czasowych poszczegélnych zadan i kontro-
lowanie tego pozwala lepiej zapanowa¢ nad catym procesem wdrazania progra-
mu. Ulatwia to dziatania osobom, ktére s3 realizatorami programu.

8. Kosztorys - w szkolnych programach profilaktyki brak byto obszaru
zwiazanego z kosztorysem. Zwiazane jest to przede wszystkim z tym, ze szko-
ly realizuja dziatania profilaktyczne wtasnymi srodkami. Wsparcie finansowe
i sposoby pozyskiwania srodkéw na dzialania profilaktyczne przez respon-
dentéw zostaly ocenione nisko. Rowniez oceniono nisko wsparcie edukacyjne
szkoly w zakresie profilaktyki.

Jednak wskazane bytoby uwzglednienie w wydatkach szkot kwot przezna-
czonych na zadania zwigzane z profilaktyka, np. podnoszenie kompetencji
profilaktycznych kadry pedagogicznej realizujacej program, przeprowadzenie
superwizji przez osobe z zewnatrz itp. Dzieki ustawicznemu rozwojowi kadry
pedagogicznej 1 instytucji profilaktyka moze by¢ coraz bardziej skuteczna.

9. Monitoring - nie kazdy program profilaktyki uwzglednia monitoring.
By¢ moze, ze to zadanie bardzo czesto taczone jest z ewaluacja. Z analizy wy-
nika, ze czynnosci zwiazane ze stala kontroly realizacji programu w postaci
zapisOw w dzienniku, wpiséw do kart obserwacyjnych, czy tez czeSciowych
sprawozdan sa realizowane przez szkoly.
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10. Ewaluacja - tylko potowa analizowanych programéw uwzgledniato
ewaluacje oddziatywan profilaktycznych. Prawie 80,0% badanych nauczycieli
byta zdania, ze w ich szkotach uwzglednia sie ten proces. Nalezy pamietad, ze
jest on bardzo wazny, poniewaz daje nam informacje zwrotng czy planowane
zalozenia programoéw zostaly wypelnione, czy tez nie. W ten sposob jestesmy
w stanie uzyska¢ informacje o stabych i mocnych stronach oddzialywan podje-
tych w szkole. Bez analiz i badan profilaktyka nie jest tak skuteczna jakby$smy
sobie tego zyczyli. Nalezy podkreslié, ze ewaluacja programéw profilaktyki
w szkole jest raczej ewaluacja wewnetrzna. Bardzo rzadko korzysta sie z ewa-
luacji zewnetrznej, ktora jest rowniez bardzo wazna i daje bardziej obiektywny
obraz tego jak wdrazane sa oddziatywania profilaktyczne w szkole.

Przez kadre pedagogiczna nisko zostato ocenione wsparcie techniczne udzie-
lane szkole przez organizacje w zakresie realizacji dziatan proﬁlaktycznych
Dlatego warto w tym zakresie podejmowac wspolprace z organizacjami poza-
rzadowymi ze Srodowiska lokalnego, ktore specjalizuja sie w profilaktyce badz
z uczelniami wyzszymi. Dzigki takiej wspotpracy mozna bardziej dopracowad
programy funkcjonujace w szkole.

Proces ewaluacji mogloby tez wspomdc upowszechnianie wynikéw oceny
skutecznosci oddziatywat profilaktycznych w srodowisku lokalnym, Omawianie
wynikow w szerszym gronie podniostoby efektywnos¢ profilaktyki w szkole.

11. Struktura - w analizowanych programach wida¢, ze nie ma wspolnej
struktury szkolnych programow profilaktycznych. W wiekszosci programow
mozna bylo znalez¢ przede wszystkim cele, zadania i formy realizacji. Brak
byto innych elementow, takich jak np. diagnoza, harmonogram, czy tez mo-
nitoring, a pomijanie niektérych obszaréw programu profilaktycznego moze
wplywac na staba jego skutecznos¢. Poza tym kazdy program powinien mie¢
okreslone ramy, ktore utatwiaja wdrazanie go w srodowisku szkolnym.

12. Nadzér nad szkolnym programem profilaktyki - z analizy danych
wynika, ze szkolne programy profilaktyki sa tak konstruowane, ze sa osoby,
ktore nadzoruja dzialania profilaktyczne w szkole. Zazwycza] osoby zaangazo-
wane w dziatania maja Wyodrgbmone zadania 1 tym sie zajmuja. Dobra prakty-
ka w tym zakresie jest rOwniez to, ze programy maja koordynatora, ktory scala
wszystkie dzialania i ma to pod kontrola.

13. Wspélpraca z wladzami samorzadowymi i panstwowymi - w opinii
badanych lepiej uktada sie wspétpraca z wtadzami samorzadowymi niz pan-
stwowymi. Jest to zupelnle normalne, ze wzgledu chociazby na doste;pnosc
admlmstracp a mlejsce zamieszkania. Jednak na obu szczeblach warto zacie-
$nia¢ wspotprace 1 wypracowywac nowe wzorce dobrych praktyk w zakresie
profilaktyki. Rozwiazania proponowane na réznych szczeblach niekoniecznie
musza by¢ odpowiednie, ale moga zapewne inicjowac i podsuwa¢ nowe pomy-
sty w tym zakresie.
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Aneks

Indeks zasobéw profilaktycznych szkoly
(opracowat: Zbigniew B. Gas)

Czytaj kolejno poszczegblne pozycje skali, dotyczace roznych obszarow
istotnych dla Jakosa prowadzonej profilaktyki, a nastepnie zakresla] cyfre, kto-
ra najtrafmej ocenia nasilenie danej cechy w srodowisku waszej szkoty. Przy
ocenie stosuj dwie zasady:

- przyjmuj, iz 1 oznacza bardzo stabe nasilenie danej cechy, 10 zas bardzo
wysokie nasilenie;

- kieruj sie Wqucznle Wlasnym zdaniem na ten temat, a nie tym, co sadza
inni lub tym, co ci sie wydaje, iz trzeba napisac.

Lp. OBSZAR NASILENIE
KONCEPCJA: czy w waszej szkole istnieje

1 |jasna, powszechnie przyjmowana koncepcja 112(3|4|5[|6|7|8]9]|10
profilaktyki?

PRZEPISY: czy w waszej szkole istnieja
2 | przepisy jednoznacznie wspierajace profilaktyke | 1 | 2 |3 |4 |56 |7 |8 |9 |10
1 zdrowy styl zycia?
PRZESTRZEGANIE PRZEPISOW: czy
3 | w waszej szkole powyzsze przepisy sa 1(2(3|4(5|6|7(8]9]10
konsekwentnie przestrzegane?
STRATEGICZNE PLANOWANIE: czy

w waszej szkole istnieje koordynacja wysitkow
w zakresie strategicznego planowania
profilaktyki?

SIEC WSPARCIA: czy w otoczeniu waszej
szkoly istnieja organizacje/instytucje Swiadomie
1 celowo dazace do wspdtpracy w zakresie
dziatan profilaktycznych?
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Lp.

OBSZAR

NASILENIE

EWALUACJA: czy w waszej szkole
prowadzone s3 systematyczne badania
ewaluacyjne dziatan profilaktycznych?

10

UPUBLICZNIANIE WYNIKOW: czy

w waszej szkole upowszechnia sie¢ w lokalnym
srodowisku wyniki badan oceniajacych
skuteczno$¢ profilakeyki?

10

WSPOLPRACA Z WEADZAMI
SAMORZADOWYMI: czy istnieje
wspétpraca miedzy wasza szkola a lokalna
administracja samorzadowa w zakresie dziataf
profilaktycznych?

10

WSPOLPRACA Z WEADZAMI
PANSTWOWYMLI: czy istnieje wspotpraca
miedzy wasza szkota a administracja
wojewddzka 1 centralng w zakresie dziatan
profilaktycznych?

10

10

POMOC TECHNICZNA: czy istnicja
w otoczeniu waszej szkoly organizacje dajace
wam wsparcie techniczne w realizacji dziatan

profilaktycznych?

10

11

FINANSE: czy w waszej szkole istnieje

zgodne stanowisko co do Zrédet finansowania

i sposob6w pozyskiwania §rodkéw na dziatania
profilaktyczne?

10

12

WZORCE DZIALANIA: czy wypracowaliscie
dotychczas takie wzorce dziatania, ktére

moga stuzy¢ jako modele dla przysztych
przedsiewziec?

10

13

BADANIA DIAGNOSTYCZNE: czy s3 wam
dostepne rzetelne badania spotecznosci szkolnej,
ktére mozecie wykorzystaé do planowania
profilaktyki?

10

14

LIDERZY: czy w $rodowisku waszej szkoly
znani s3 rzecznicy prawidlowego wychowania
1 zdrowego stylu zycia, ktérzy moga by¢
liderami profilaktyki?

10

15

WSPARCIE EDUKACY]NE: czy w otoczeniu
waszej szkoly istnieja organizacje/instytucje,
ktére umozliwiaja permanentna edukacje
waszym liderom?

10

101
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Konstruowanie programu profilaktycznego w szkole

1. Czy program zawiera podbudowe teoretyczna?
[ tak [ nie [Jnie wiem

2. Czy program zawiera ocene aktualnych potrzeb (diagnoze srodowiska szkol-
nego)?

[ tak [ nie [ nie wiem

3. Czy program ma okreslone cele?

[l tak [l nie [ nie wiem

4. Czy w programie okreslono strukture i tresci programu?
[J tak [Jnie [Jnie wiem

5. Czy program korzysta ze sprawdzonych strategii?

[ tak [Jnie [ nie wiem

6. Czy w programie dokonano wybory metod i srodkow realizacji celéw?
[l tak [l nie [Jnie wiem

7. Czy program zawiera interaktywne metody oddziatywan?
[J tak [ nie [ nie wiem

8. Czy w programie uwzgledniono harmonogram realizacji poszczegdlnych
przedsiewziec?

[l tak [l nie [Jnie wiem

9. Czy w programie ustalono kosztorys realizacji?

[l tak [l nie [Jnie wiem

10. Czy zalozono kontrole realizacji programu (monitoring)?

(] tak [ nie [ nie wiem

11. Czy program zostat poddany ewaluacji wewnetrznej?

[J tak [ nie [l nie wiem

12. Czy program zostat poddany ewaluacji zewnetrznej?

[l tak [l nie [ nie wiem

13. Czy w szkole ustalono osobe odpowiedzialna za nadzor programu?

[Jtak [nie [Jnie wiem
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METRYCZKA
1. Wiek:

[1 do 25 lat

[] 26-35 lat

] 36-45 lat

[] 46-55 lat
powyzej 55 lat

2. Pleé:
[l mezczyzna
[l kobieta

3. Staz pracy:

] do 5 lat

] 6-15lat

[ 16-25 lat

[ powyzej 25 lat

4. Ukonczony kierunek(i) studiow

5. Ukonczony(e) kierunek(i) studiow podyplomowych

6. Stopien ukonczonych studiow
[ Istopien (licencjackie)

[J II stopien (magisterskie)

[ jednolite studia magisterskie
[] III stopien (doktoranckie)

7. Miejsce pracy

[ wies

] miasto do 10 tys.

] miasto od 10 tys. do 100 tys.
(] miasto powyzej 100 tys.



School prophylaxis programs
and early education

Prophylaxis in general meaning is prevention. First of all, in accordance with
modern concepts (eg. the concept of resilience or theory of problem behavior)
associated with this scientific discipline they are measures to prevent various
risky behaviors. Prophylaxis focuses mainly on actions of children and youth.
However, more often also concerns parents and teachers. They are also very
important recipients of activities because both parents and teachers, raise and
educate children, and are implementers of prevention at home and school.

Very important role played by school prophylaxis programs. These should
be customized to the developmental needs of pupils and the needs of their en-
vironment, including all the content and activities of prevention. Properly de-
signed form the basis for action in this area. However, reality shows that despite
the fact that prophylaxis is implemented in every school, the quality of these
activities is different. Although there are standards that demonstrate how to
program these activities, however they are not used. Often it is so that the goal
of preventive measures is common, but the way how it should be achieved
rather not.

This publication consists of three chapters. In the first chapter attempts to
define the concept of prophylaxis, present strategies and concepts concerning
the effects of prophylactic indication of the conditions which must be fulfilled
effective prevention programs, as well as present should look like prophylaxis
in schools, in particular, how they should be constructed school prophylaxis
programs.

The second chapter presents the methodological assumptions of research.
In this chapter, the reader may consult the research process, including methods
and techniques of research and research tools.

The third chapter presents the results of surveys and analysis of documents.
These results relate to the examination of the general education curriculum in
classes I-III of primary school and school prophylaxis programs from schools
of Opole province.

Furthermore, there are also the results of research on school prophylaxis
resource and standards of preventive measures in the opinion of teachers from
the Opole province.
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