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Wstep

Czy malzeristwa i rodziny przezywaja w dzisiejszych czasach kryzys, skoro kwe-
stionuje si¢ ich zasadnos$¢ i konieczno$¢? Niezaleznie od udzielonej na to pytanie
odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze w obecnej sytuacji spoteczno-kulturowej potrzebuja
one pomocy i wsparcia.

Malzenistwo, jako zwiazek kobiety i mezczyzny, znajdujacy si¢ pod ochrona i opie-
kg panistwa (Konstytucja RP, rozdz. |, art. 18), jest podstawowa grupa bazows szerszych
spolecznosci, a w pierwszej kolejnosci rodziny. Przez wiele wiekéw funkcjonowania
tej instytucji napotykano na réznego rodzaju trudnosci, ktére godzily w jej jednosé
i trwalo$¢, co doprowadzato do réznego rodzaju wypaczen i dewiacji w tym obszarze.
Jednak, tak jak w przypadku kazdej patologii, pozostawalo to sprawa marginalng na
tle szerszej spotecznosci.

Obecnie w $wiecie medidw i polityki toczy si¢ debata nad dalsza zasadnoscia in-
stytucji malzeristwa oraz nad jego forma, a co za tym idzie nad aktualnoscia pojecia
rodziny. Coraz cze¢dciej i $mielej stawiane sa pytania o to, czy malzeristwo nie jest
instytucja zbyt archaiczna, czy jest potrzeba zawierania malzeristwa, czy malzeristwo
to tylko i wylacznie zwiazek kobiety i mezczyzny? Czy tylko tego rodzaju zwiazek
moze wychowywa¢ dzieci, a takze czy tylko w malzeristwie heteroseksualnym mozna
powolywaé dzieci do zycia? Czy mozna stosowaé metode 772 vitro? Za tymi pytaniami
czgsto stoi préba dewaluagji tradycyjnego modelu rodziny, a osobom preferujacym
ten model zarzuca si¢ zasciankowo$¢ i brak postepu.

Pojawiajace si¢ wspélczesnie proby redefiniowania pojecia rodziny sa z jednej
strony tylko wynikiem obserwacji pewnych zachodzacych juz zjawisk spotecznych.
Z drugiej jednak strony musimy pamietad, ze jezyk, ktorym si¢ postugujemy ,,wymu-
sza’ na nas okreslone zachowania i ksztaltuje nasze postawy. Z tego drugiego faktu
moze wynika¢ takze to, iz odchodzenie od tradycyjnego definiowania rodziny staje
si¢ préba ingerowania w jej funkcjonowanie. Tworzy to pewna spoleczng atmosfere
wokét rodziny, co niewatpliwie ma znaczenie dla systemu kontroli spofecznej, ktéry
aprobuje lub potepienia zachowania danej osoby, co moze nasila¢ zmiany postaw
wzgledem malzeristwa i rodziny.

Niniejsza publikacja jest prébg spojrzenia na rodzing z perspektywy aktualnych
wyzwan, przed ktérymi stoi ta podstawowa grupa spoteczna. W ujeciu pedagogicz-
nym owego tematu wazne jest okreslenie celu, do ktérego zmierzamy i oszacowanie
zasob6w z jakich jeste$my w stanie skorzysta¢, aby odnies¢ tzw. sukces pedagogiczny.

Podjeta przez autoréw tematyka zostala uporzadkowana w dwéch czedciach.
Pierwsza — Rodzina — edukacja — rozwdj. Analizy i refleksje koncentruje si¢ zaréwno
na tym, co juz na stale wpisalo si¢ w pedagogike rodziny, a mianowicie, ze rodzina
stanowi kolebke osobowosci, a przemiany zachodzace we wspélczesnym $wiecie sta-
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ja si¢ wyzwaniem dla rozwoju rodzin i poszczegdlnych jej cztonkéw. Umieszczone
artykuly traktuja zatem o oczekiwaniach spotecznych wobec rodzicéw i prébach ich
sprostania (D. Dobosz, K. Stania), o ksztaltowaniu si¢ wlasnej tozsamosci u dzieci
(I. Gatarek), o czynnikach rodzinnych, ktére maja znaczenie dla ksztaltowania sig
mlodej osobowosci (A. Wencel), (E. Mazur). Inne opracowanie zwraca uwagg na
to, ze zachodzace zmiany spoleczne, kulturowe, ekonomiczne moga zaburzy¢ prawi-
dlowy rozwdj lub ukierunkowaé go w niewlasciwa strong (I. Palgan). Podjeto takze
problematyke wspélnego spedzania czasu przy stole, jako miejscu gromadzenia sig
rodziny i sprawowania rodzinnych rytualéw (D. Siodlak, A. Bihun, A. Olszowy) oraz
poszukiwano odpowiedzi na pytanie — czy oczekiwania rodzicéw dotyczace samo-
rozwoju ich dzieci nie sa wpedzaniem ich w ,wyscig szczuréw” lub samorealizacja
niespelnionych ambicji rodzicow (M. Letocha). Pierwsza czes¢ publikacji zamykaja
spostrzezenia dotyczace programu ,,Szkoly dla rodzicéw i wychowawcéw”, ktéry uczy
nie tylko metod postgpowania z dzie¢mi, ale ma za zadanie wzbudzenie autorefleksji
dotyczacej postaw wychowawczych rodzicéw (S. Hoszowska).

Cze$¢ druga publikacji — Wokdt triady: rodzina — media — spoleczenistwo (migdzy
kryzysem a rozwojem) — porusza tematyke zadan, jakie staja przed rodzicami, a wy-
nikaja z postgpu technologicznego i dynamicznie zachodzacych przemian w obsza-
rze medidéw. W czesci tej znalazly si¢ prace omawiajace wspélczesng sytuacje rodzin
w obliczu cyfryzacji (S. Kania) i zagrozenia jakie moze ona wnosi¢ w relacje rodzinne
(S. Polcyn-Matuszewska). Jednak zwrécono uwage, ze $wiat nowych technologii nie
jest tylko i wylacznie zly, ale moze stuzy¢ pracy, rozrywce i rozwijaniu zainteresowar
(O. Kotormus). Natomiast to, czy dzieci bede umialy z mediéw korzystaé¢ w spo-
s6b $wiadomy, w duzej mierze zalezy od postaw rodzicéw wobec nowych technologii
(R. Kowal) i tego jakie zachowania beda oni modelowa¢ u swoich potomkéw. Poniewaz
dzieci stykaja si¢ ze $wiatem wirtualnym coraz wezeéniej, dziatania profilaktyczne,
ktére beda przyjmowaé posta¢ edukacji medialnej takze sa podejmowane coraz weze-
$niej — juz w przedszkolu. Biorac pod uwage réznorodnos¢ wiedzy i postaw rodzicéw,
wazna jest dobra diagnoza, aby dzialania te byly adekwatne do potrzeb i oczekiwan
(S. Kania). Ponadto w tej czeéci publikacji ukazano, ze jeden z podstawowych proce-
séw wychowawczych, jakim jest modelowanie i nagladownictwo, moze zachodzi¢ nie
tylko przy obserwacji rodzicéw, ale takze przy ogladaniu seriali (A. Michniuk), reklam
telewizyjnych (S. Walus) czy graniu w gry komputerowe (A. Tychowicz).

Oddajemy zatem do rak Czytelnikéw publikacje, stanowiaca tylko waski wycinek
rzeczywisto$ci, z ktéra stykamy si¢ na co dzien, a ktéra nie do korica zostata jeszcze
poznana. Mamy nadziej¢, ze tematyka poruszanych zagadniend pobudzi do refleksji
nad aktualnym miejscem rodziny nie tylko Paristwa, ale takze osoby, z ktérymi pra-
cujecie lub w innych relacjach stykacie si¢ na co dziefi. Zyczymy tez, aby przemyslenia
Autordw, dzigki ktdrym praca ta powstala, a ktdrzy reprezentujg rézne Srodowiska
akademickie, zostaly wykorzystane, przektadajac si¢ na praktyke wychowywania i na-
uczania mlodego pokolenia.

Redaktorzy
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Rodzicielstwo w mozaice przemian
spoteczno-kulturowych
— zagrozenia i perspektywy

PARENTING IN THE MOSAIC OF SOCIOCULTURAL CHANGES
— RISKS AND PROSPECTS

Summary

Parenting as a social construct is variable in time and is associated with
religious ideas that are promoted, demographic trends, and the percep-
tion of children as an economic value. In the post-modernity traditional
concepts of motherhood and fatherhood (the model of the Polish mother
and the absent father) undergo changes under the influence of micro-
and macrosocial factors. Currently, a woman who reconciles her role of
a mother and her work life has less time and energy, does not focus solely
on her motherhood, and the time management in order for her to fulfil
herself in both of these areas without damage to any of them becomes
her dilemma. Changes also occur within the roles that are performed by
men. The life motto of the ,,new” man is cooperation, not domination.

Keywords: family, parenting, social roles, motherhood, fatherhood

Wprowadzenie

Nie sposéb méwi¢ o przemianach rodzicielstwa i rodziny bez odniesienia si¢ do
spektrum zmian zwiazanych z plynna nowoczesnoscia, bowiem ,realizowany sposéb
zycia w rodzinie jest konsekwencjg internalizacji i ciaglego przetransponowywania sys-
temu norm i wartoéci, bedacych elementami systemu normatywnego spoleczeistwa,
systemu kulturowego danego miejsca i czasu oraz tradycji kulturowej przekazywanej
w procesie socjalizacji” (Wrzesien, Zurek, 1999, s. 76). Zdaniem filozofa i badacza
Aharona Avirama wspdlczesnie réwnolegle dokonuje si¢ kilkanascie rewolugji, ktére
wywierajg gleboki wplyw na kazdy wymiar ludzkiego zycia, zaréwno zwiazany z ist-
nieniem spolfeczeristwa (wartoéci, normy i role spoleczne, zwyczaje, style zycia), jak
i dotyczacy koncepdji plci i rdl jej przypisanych, co znajduje swéj wyraz w postrzeganiu
zwiazkéw miedzyludzkich, w tym malzeistwa i rodziny (za: Biernat, 2014, s. 187).

Mimo ze posiadanie rodziny i szcz¢Scie rodzinne od lat niezmiennie zajmuja
pierwsze miejsca w badaniach dotyczacych hierarchii wartosci Polakéw zmienia si¢
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postrzeganie tej komoérki spolecznej ,rodzina, dzigki ktérej jednostki realizowaly tra-
dycyjne, spéjne, spolecznie wynegocjonowane role spoteczne kobiety/mezczyzny czy
matki/ojca, ustapita miejsca rodzinie z wyboru, ktéra przyjmuje réznorodne modele
i formy” (Kudliriska, 2011, s. 56). Na przestrzeni ostatnich dekad definicja rodzi-
ny w spolecznej percepcji poszerzona zostata o pary zyjace w zwiazku nieformalnym
i wychowujace swoje dzieci (78%) oraz pary bezdzietne (33%). Ostatnio obserwo-
wany jest takze wzrost liczby Polakéw uznajacych za rodzing par¢ homoseksualng
(z 6% w 2006 r. do 14% w 2013 r.), wychowujaca wspélnie dzieci (z 9 do 23%)
(Boguszewski, 2013, s. 1-2). Ponadto, na skutek wzmozonej mobilnosci ludnosci na
calym $wiecie w socjologii, wprowadzono pojecie ,rodziny §wiatowe” na okreslenie
par zyjacych ponad réznego rodzaju granicami: narodowymi, religijnymi, etnicznymi
(Beck, Beck-Gernsheim, 2013). ,Rozszerzanie definicji rodziny nie jest tylko zabie-
giem formalnym — jest odzwierciedleniem dokonujacych si¢ przemian spolecznych
zwigzanych z rodzing’ (Biernat, 2014, s. 187). Za$ zmiana koncepcji rodziny przekla-
da si¢ bezposrednio na zmiang koncepcji roli rodzicielskie;.

Role spoteczne, role rodzicielskie

Rola spoleczna to — w duzym uproszczeniu — zbiér przepiséw i oczekiwan sta-
wianych jednostce w zwiazku z zajmowang przez nig pozycja spoleczng. Przepisy te
dotycza zapatrywari zwiazanych z rodzajem aktywnosci i funkeji uznawanych za od-
powiednie, m.in. dla kobiet i mezezyzn (Napora, 2005). Ujmujac rzecz inaczej, jest
to og6t obowiazkéw, ktdrych realizacji oczekuje od jednostki krag spoteczny, zgodnie
ze statusem jaki dana osoba w tym kregu zajmuje (Turowski, 1993, s. 72).

»Role rodzicielskie wiaza si¢ cisle z rolami mezczyzny i kobiety, sa istotna, aczkolwiek nie

konieczna ich czedcia sktadowa” (Dudak, 2006, s. 18).

»W przeszlosci reprodukeja byla instynktem naturalnym, obowiazkiem religijnym, a zarazem
powinnoscia pozwalajaca przetrwaé gatunkowi. Obecnie pragnienie dziecka nie jest ani niezmien-
nym wzorcem postgpowania spotecznego, ani uniwersalng potrzeby” (Bieiko, 2015, s. 91).

Stosunek jednostki do roli rodzicielskiej oraz jako$¢ jej wypelniania sa $cisle zwia-
zane z postrzeganiem przez jednostke waznosci tej roli i sita identyfikacji z rola macie-
rzyriska/ojcowska oraz charakterem motywacji do wspélzycia rodzinnego. Ponadto,
zachowania rodzicielskie sg ksztaltowane przez indywidualne wlasciwosci i potencjat
rodzicéw, cechy potomstwa oraz $rodowisko spoteczne. Dopiero kombinacja tych
wszystkich czynnikéw decyduje o pozytywnym lub negatywnym realizowaniu roli
(Marciniak-Budecka, 2014, s. 133—130).

Macierzynstwo — konflikt rél, stygmaty macierzynstwa
i przymus bycia perfekcyjna

Emancypacja kobiet, ich aktywnos¢ edukacyjna i zawodowa, przesuniecie ocze-
kiwari w stron¢ modelu z dwoma zywicielami rodziny, zrodzito problemy zwigzane
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ze sposobem realizacji r6l, ktére dawniej opieraly si¢ na konkretnych oczekiwaniach
kierowanych do kazdej z pkei. Tradycyjne koncepcje kobiecosci i meskosci przestaly
przystawa¢ do panujacych realiéw i w wielu sferach sztywny podzial na role meskie
i kobiece jest swobodnie traktowany, a czasem nawet zanika (Glinkowska, 2014,
s. 153-154). Jednak w przypadku relacji wewnatrzrodzinnych egalitaryzm zdaje si¢
spotyka¢ z duzym oporem. W Zachodniej Europie mezczyzni wykonuja jedynie od
20 do 35% obowiazkéw domowych, podobnie jest w Polsce (Zigba-Kotodziej, 2012,
s. 150-152). Z sondazu spolecznego przeprowadzonego w 16 krajach europejskich
wynika, ze jestesmy drugim po Portugalii krajem, ,w ktérym mezcezyzni chetniej niz
same kobiety przyznaja, ze pracami w domu zajmuja si¢ wylacznie kobiety” (Duch-
-Krzystoszek, 2007, s. 136). Mezczyzni nie odczuwajg przymusu wykonywania prac
domowych, w ich odczuciu sg to zajecia nudne i nieciekawe. Znajduje to wyraz tak-
ze w podziale opieki nad dzieckiem, ktéra u ojcéw jest zajeciem rzadkim (Zigba-
-Kolodziej, 2012, s. 150-152). Cho¢ najbardziej optymalnym modelem podziatu
prac domowych i obowiazkéw rodzicielskich jest w opiniach Polakéw model part-
nerski (CBOS, 2012), czgsto jego realizacja ogranicza si¢ do stownych deklaracji,
a kobiety s3 podwéjnie obarczone rolami! — zawodowymi i rodzinnymi (Kwak, 2015,
s. 21; Marszalek, 2014, s. 68—67; Dobosz, 2012, s. 122-128). Ze wzgledu na cia-
¢ 1 opieke nad dzie¢mi kobiety bardziej niz mezczyzni narazone sa na bezrobocie,
maja tez wicksze trudnosci ze znalezieniem nowego zatrudnienia (Gebus, 2014,
s. 190). Konflikt rodzina—praca zmusza kobiety do podejmowania réznych styléw
zycia w toku szukania optymalnego sposobu godzenia przeciwstawnych aktywnosci
zyciowych, ktore sa niejednolicie definiowane przez spoleczenistwo — zadnej z nich nie
przypisuje si¢ wyraznego pierwszeristwa (Marszalek, 2008, s. 274).

Doskonalym podsumowaniem tej sytuacji jest wypowiedz Doroty Pankowskiej,
wedlug ktérej w ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat

Ltres¢ roli kobiecej wzbogacila si¢ o nicktdre elementy roli meskiej, ale jej rdzeniem pozostalo to,

co jest istota tradycyjnej roli: bycie zona, dbajaca o jako$¢ zwiazku, matka — opiekunka i wycho-

wawczynig swoich dzieci oraz gospodynia domowa” (Pankowska, 2005, s. 150-151).

W Polsce tradycyjne wzorce sa dodatkowo silnie wspierane przez Kosciét kato-
licki oraz cz¢s¢ sceny politycznej (Krzeminska, 2013). Przez to kobiety w spolecz-
nej percepcji zdajg si¢ by¢ nadal definiowane gléwnie w oparciu o ple¢ biologiczna,
z macierzyristwem postrzeganym jako centralny i konstytutywny element kobiecosci
(Dzwonkowska-Godula, 2008, s. 44). Dochodzi tu do swoistego paradoksu, z jedne;j
strony od czaséw upowszechnienia si¢ $rodkéw antykoncepcyjnych macierzyristwo
stalo si¢ wyborem i projektem, z drugiej strony istnieje silne spoteczne oczekiwanie
zwiazane z rodzeniem dzieci przez kobiety, ktére powinno stanowi¢ gléwne ich za-
danie, obowiazek oraz cel zycia (Budrowska, 2003, s. 57-58). Jak pisze Bogustawa
Budrowska ,dorosta kobieta, to z definicji taka, ktéra ma dzieci, ktéra jest matka’

I Tow. zjawisko drugiej zmiany lub drugiego etatu (Hochschild, 1989).

13
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(2003, s. 58). Autorka opisuje kulturowy skrypt roli matki, ktéry zawiera m.in.
nastgpujace zalozenia: macierzyristwo to naturalne powotanie wszystkich kobiet, bo-
wiem kazda kobieta posiada instynkt macierzyniski, ktdry jest wrodzony, za$ nieche¢
do posiadania potomstwa powinna by¢ wyjasniona. Ponadto, prawdziwa matka za-
traca si¢ catkowicie w roli macierzynskiej, poswigca si¢ dziecku, a jej pragnienia zo-
stajg zredukowane do szcz¢scia dziecka. Kobieta odpowiada za rozwdj dziecka i jego
zdrowie, a bycie matka wyzwala wylacznie pozytywne emocje (Budrowska, 2001,
s. 107). Istnienie tego skryptu w spoleczeristwie potwierdzaja wyniki badan prowa-
dzanych wsérdd Polakéw, ktére pokazuja, ze w role rodzicielska kobiet wpisana jest
wickszo$¢ obowiazkéw i odpowiedzialnosci zwiazanych z opieka i wychowywaniem
dzieci. Matki zajmuja si¢ czynno$ciami pielegnacyjnymi, pilnowaniem dziecka, or-
ganizowaniem opieki, dbaniem o zdrowie, pielggnacja w chorobie oraz kontaktami
z instytucjami edukacyjnymi. Ojcowie najwickszy udzial, cho¢ zawsze mniejszy od
matek, maja w przyjemniejszych zadaniach, zwiazanych gléwnie z organizowaniem
rozrywki i spedzaniem wspdlnego czasu z dzieckiem (Titkow, Duch-Krzystoszek,
Budrowska, 2004, s. 214-217, por. Zigba-Kotodziej, 2012, s. 157-158; Kwak,
2015, s. 21-22).

Zdaniem myslicielki i filozofki, E. Badinter, obecnie silnie zauwazy¢ mozna przy-
mus karmienia piersia, promowanie uzywania tetrowych pieluch oraz przygotowywa-
nia dzieciom ekologicznego jedzenia. Wedlug autorki s to nowe sposoby ciemigzenia
i dyscyplinowania kobiet. E. Korolczuk dodaje do tego jeszcze wydtuzanie urlopu ma-
cierzyniskiego, ktory na dluzej zamyka kobiety w sferze domowej (za: Zigba, 2014).
Prakeyki te obciazaja kobiety, gdyz to na nich w wigkszoéci spoczywa obowiazek piele-
gnacji i opieki nad potomstwem. Tego typu ruchy ideologiczne przyczyniaja do umoc-
nienia imperatywu o drugorzednym interesie matki w stosunku do interesu dziecka,
wspierajac w ten sposéb meska dominacje, a takze dominacje dziecka. Ponadto ciaze,
macierzynistwo i wychowanie poddano procesowi odnaturalnienia, zmedykalizowania
i unaukowienia, przez co ro$nie niepewno$¢ kobiety, co do wiasciwej realizacji roli
macierzyniskiej (Marciniak-Budecka, 2014, s. 133-136). Méwi si¢ nawet o ,,nerwicy
wczesnego okresu macierzyristwa’, czyli chorobie uwarunkowanej kulturowo, ktéra
powstaje w wyniku presji bycia idealng matka, niemoznosci podofania temu zadaniu
oraz frustracji zwiazanej z koniecznoscia odtozenia planéw i aspiracji edukacyjnych
czy zawodowych na czas urlopu macierzyniskiego — wiaze si¢ to z wizerunkiem pracy
domowej i opieki nad dzie¢mi postrzeganej jako ,,nierozwojowe nierébstwo” (Kozek,
2009, s. 39-47). Objawia si¢ ona lgkami, fiksacja oraz zaburzeniami wegetatywnymi.
Nerwica poglebiana jest przez sprzeczne opinie spoteczenistwa dotyczace pracy kobiet:
kobieta zostajaca w domu staje si¢ ,nudng kurag domowa’, jesli za$ szybko wraca do
pracy sugeruje si¢ jej zaniedbywanie potrzeb dzieci. Kobieta-matka stoi wigc na prze-
granej pozycji, rodzi to poczucie zabierania przez dziecko najlepszego okresu w zy-
ciu polaczone z jednoczesnym poczuciem winy wobec dziecka w zwiazku z brakiem
czerpania satysfakcji jedynie z macierzyristwa. Jak podkresla autorka tego pojecia,
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A. Gawlowska, jest to jedna z niewielu choréb, ktérej towarzyszy silna dezaprobata
spofeczna oraz brak zrozumienia (Swierczek, 2004, s. 132—133).

Obecnie, kiedy ,kobieta jest swoim wygladem” (Kaschack, 2001, s. 98-114),
a dbanie o cialo i praca nad wygladem stanowig trzeci etat po obowiazkach domo-
wych i zawodowych (Wolf, 2014), warto rozpatrzy¢ wplyw zmian jakie zachodza
w ciele kobiety w czasie ciazy i porodu na postrzeganie roli macierzynskiej.

»W mediach pojawily si¢ obrazy kobiet w ciazy czy mlodych matek, podkreslajace ich seksu-
alnos¢. Potencjalnie wyzwalajace, staly si¢ niestety Zrédtem presji. Media forsujg wzér idealnego

ciala, wigc mloda matka nie moze wyglada¢ jak matka, nie moze si¢ «zapuscié»” (Krzeminska,
2013).

Chociaz z badari nad poczuciem atrakcyjnosci kobiet po przebyciu ciazy wynika,
ze dla blisko potowy ,macierzyristwo i proces wlaczania nowej roli maja charakter roz-
wojowy, budujacy poczucie wlasnej wartoéci i poczucie kobiecosci, ktére moga mieé
[pozytywny — przyp. D.D.] wplyw na poczucie atrakcyjnosci” (Machaj, Stankowska,
2011, s. 333), to bywa i tak, ze cigza pozostawia swoiste pi¢tno na ciele kobiety.
D. Sobczyniska méwi o ,niekorzystnych stygmatach macierzynstwa’, czyli zmianach,
ktére mozna zwalczy¢, jak: zmiana sylwetki, obrzgki, dodatkowe kilogramy, oraz te
ktére maja charakter trwaly: rozstepy, blizny, utrata jedrnosci skéry. Ciato kobiety,
bardziej niz me¢zczyzny, rozpatrywane jest w kategoriach estetycznych, czgsto tez jest
gléwna podstawa tego, jak jesteSmy oceniani przez innych, w zwiazku z tym cze$é
kobiet moze postrzega¢ macierzyfistwo jako zagrozenie dla ich fizycznej atrakeyjnosci.
Wplyw zmian zwiazanych z cialem na samooceng kobiety-matki zalezy od jej akcep-
tacji siebie w tej roli oraz wsparcie ze strony partnera (Swierczek, 2004, s. 133).

Na macierzyristwo warto spojrze¢ jeszcze w aspekcie kultury konsumpceyjnej.
Postrzeganie dziecka w kategoriach inwestycji, a rodzicielstwa jako projektu uzalez-
nionego od naktadéw finansowych rodzicéw dato podstawe tzw. marketingowi paren-
tingowemu, gdzie rodzic traktowany jest jako nabywca dziecigcych marek. Promuje
si¢ tzw. dziecifistwo de luxe, czyli markowe akcesoria dziecigce, czgsto reklamowane
przez celebrytéw, ktére maja zapewnic¢ dziecku od pierwszych lat ,zycie z najwyzszej
potki”. Ponadto, na podstawie badan szacuje sig, ze co dziesiata ztotéwka wydawana
jest przez rodzicéw w wyniku nakfaniania ich przez dzieci. Poniewaz znacznie cz¢dciej
dokonuja zakupéw produktéw dla dzieci matki niz ojcowie, specjalisci od marketingu
skupili szczegdlng uwage na tej grupie konsumentéw. Pod koniec XX w. agencja re-
klamowa LeoShe wyodrebnita cztery typy matek: June Cleaver kontynuacja, Sifaczka,
Matka wynalazkéw, Zawodniczka w przeciaganiu liny* — podobnych do siebie pod
wzgledem cech psychicznych, zréznicowanych przez kontekst spoteczno-ekonomicz-
ny, do ktérych nalezy adresowac osobne przekazy reklamowe. Ponadto, relacja mat-
ka—dziecko wykorzystana zostala do promowania profilu ,konsumenta o czterech

27e wzgledu na ograniczona objeto$¢ opracowania zainteresowanych odsylamy do tekstu (Jasielska,

Maksymiuk, 2011, s. 33-49).
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oczach i czterech nogach”, gdzie koegzystencja matki i dziecka postrzegana jest jako
specyficzna sita nabywcza (Jasielska, Maksymiuk, 2011, s. 35-38).

,»2NOwy ojciec” w ,nowej rodzinie”
(kompleksowo§¢ rol)

Nowy model rodziny, w ktdrym preferowane jest zaangazowanie zawodowe oboj-
ga rodzicéw, wymaga zmiany sposobow pelnienia roli matki i ojca, w poréwnaniu
z tymi, ktdre realizowane sa w innych typach rodzin. W czasach ponowoczesnych,
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, swoje macierzynistwo i ojcostwo realizuja w sposob
odmienny, niz realizowali je ich rodzice (Ostrouch-Kamirska, 2011, s. 244). Kobieta
godzaca role matki z praca zawodowa, dysponuje mniejszg ilo$cia czasu i energii, nie
jest juz skupiona jedynie na swoim macierzyristwie, a jej dylematem staje si¢ takie
dysponowanie czasem, by realizowa¢ si¢ w obu tych sferach zyciowych, bez uszczerb-
ku dla zadnej z nich. Sytuacja taka wymusza zmiany w obrebie petnionych rél réw-
niez wéréd mezezyzn.

,Dewiza zyciowa «nowego» mezczyzny jest wspdldziatanie, a nie dominacja”
(Chmura-Rutkowska, Ostrouch, 2007, s. 19). W zwiazku z dtuzsza nieobecnoscia ko-
biety w domu, od ojca wymaga si¢ wickszego zaangazowania w opieke i pielegnacje
dziecka. Coraz czgéciej spotykamy si¢ z sytuacja, ze mezezyzni sami deklarujg odejscie
od stereotypu nieobecnego i zapracowanego ojca na rzecz ojca obecnego, zaangazowa-
nego i aktywnie uczestniczacego w zyciu rodzinnym i wychowaniu dzieci. Wspétczesni
ojcowie, majac Swiadomos$¢ swej roli, chetnie pracuja nad budowaniem wigzi z dziec-
kiem (Ostrouch-Kaminska, 2011, s. 245). W nowym ojcostwie akcentuje si¢ odejscie
od tradycyjnego modelu i zmierzanie w kierunku tacierzynistwa, kedre blizsze jest ma-
cierzyfistwu (nie tylko pod wzgledem budowy stowa, ale réwniez sposobu pelnienia
roli rodzica) (Suwada, 2013, s. 94), natomiast wréd atrybutéw dobrego ojcostwa war-
to wymieni¢: mito$¢, odpowiedzialnos¢ i komunikatywno$¢ (Borowiec, 2009, s. 22).

Z analiz przeprowadzonych przez wielu badaczy wynika, ze na prawidtowy rozwdj
dziecka ma wplyw nie tylko milo$¢ ojca do dziecka, ale réwniez milo$¢ pomiedzy
partnerami (rodzicami dziecka) (Grzelak, 2013, s. 4). Dla dziecka niezbedny jest za-
réwno kontakt z matka, jak i relacja z ojcem. Najlepszym $rodowiskiem dla rozwoju
dziecka jest rodzina pelna, a réznice pomiedzy plciami rodzicéw sa komplementarne
oraz ,stanowia niedajace si¢ zastapi¢ bogactwo” (Grzelak, 2013, s. 4). Dziecko wyma-
ga miloéci rodzicéw, przejawiajacej si¢ w jasnym przekazywaniu wartoéci, okreslaniu
sposobéw postgpowania i konsekwentnym wytyczaniu granic. Nalezy zwréci¢ takze
uwage, ze brak prawidlowych wiezi w rodzinie oraz rozwdd rodzicéw moga przyczy-
ni¢ si¢ do ,,zachowan ryzykownych u dzieci i mlodziezy” (Grzelak, 2013, s. 4).

Piszac o roli ojca w wychowaniu dzieci, nalezy zwréci¢ uwage réwniez na to, ze
osoba ojca ma istotny

»wplyw na wychowanie dzieci plci meskiej, gdyz dzigki ojcu syn nabiera pewnosci siebie, wiary

we wlasne sily, a takze umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi. Poza tym, osoba
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ojca ma szczegblny wplyw na proces wychowywania chlopcéw, gdyz jego posta¢ stanowi dla

nich zrédlo powszechnie pozadanych meskich cech, takich jak: stanowczo$¢, zdecydowanie, me-

sko$¢” (Piskorowska, 2014).

Rola ojca bardzo wazna jest dla chlopca w okresie dojrzewania, gdyz jest to ,czas
poszukiwania ideatéw, wartosci, wzoréw osobowosci” (Dudak, 2006, s. 67).

Istnieja réwniez badania naukowe potwierdzajace, ze obecnos¢ ojca i jego ,auten-
tyczny kontake z dzieckiem” ma wplyw na osiggane wyniki w nauce. Najlepiej rozwi-
ni¢tym intelektem wykazuja si¢ chlopcy, ktérych ojcowie poswiccaja im duzo czasu,
oraz ,stawiaja twércze zadania” (Nakielska, 2010, s. 10). Ojciec jest réwniez osoba
motywujaca dziecko do podejmowania aktywnosci intelektualnej, co wyraza si¢ w do-
dawaniu odwagi oraz ,,okazywaniu uznania za osiagniccia’ (Nakielska, 2010, s. 11).

Wedlug Jacka Pulikowskiego ojcostwo jest dlugotrwalym procesem, a nie tylko
krétkim incydentem. Mgzczyzna bowiem powinien si¢ angazowaé w zycie rodzin-
ne i wychowanie dziecka nieustannie, bez wzgledu na wiek dziecka, gdyz w kazdym
momencie zycia rodzinnego jako ojciec ma do spelnienia istotne zadania. Zdaniem
autora mozna wyrdzni¢ kilka etapéw dochodzenia do ojcostwa:

»1) samowychowanie siebie do pelnienia roli ojca;

2) wybér zony — matki swych dzieci;

3) stworzenie warunkéw do przyjecia dziecka;

4) zaplanowanie poczecia oraz udziat w poczeciu;

5) towarzyszenie w rozwoju dziecka do porodu, a takze udzial w porodzie;

6) udzial w wychowaniu dziecka, uczenie go rozumienia $wiata, wprowadzanie
w $wiat dorostych, wprowadzanie w domu zasad dajacych poczucie bezpieczefistwa
i stabilnoéci;

7) przewodzenie rodzinie az do wyjscia dziecka z domu” (za: Sosnowski, 2014,

s. 47).
Nowe ujecie ojcostwa na podstawie badan

W zwiazku z przemianami rodziny w plynnej nowoczesnosci, zmienilo si¢ rowniez
spostrzeganie roli ojca przez wspdlczesnych mezczyzn. Interesujace badania w tym
zakresie przeprowadzit Tomasz Sosnowski, ktéry dokonat analizy poréwnawczej oj-
costwa w kontekscie réznic migdzypokoleniowych. Z badan tych wynika, ze wspél-
cze$ni, mlodzi mezczyini realizuja swoje zadania zwiazane z ojcostwem w sposéb od-
mienny, niz czynili to ich ojcowie, gdyz s przekonani, ze oprécz zapewnienia odpo-
wiednich warunkéw materialnych rodzinie, zobowiazani sg réwniez do uczestnictwa
w wychowaniu dziecka. Autor pisze, ze:

,Najmlodsi ojcowie podkreslajg znaczenie wlasnego udzialu w dzialaniach zwiazanych

z materialnym zabezpieczeniem dziecka, ale takze z wychowaniem, w obrebie kedrego realizuja

oni funkcje emocjonalne, opickuriczo-wychowawcze, kulturowe, rekreacyjne oraz zaspokajajg

podstawowe potrzeby wazne w zyciu kazdego czlowicka, a szczegélnie dziecka, takie jak: bycie
kochanym, waznym itd.” (Sosnowski, 2014, s. 52-53).
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Badani ojcowie zauwazaja réwniez potrzeb¢ budowania prawidtowych relacji we-
wnatrz rodziny, opartych na podmiotowosci jej czlonkéw oraz przekazywaniu podsta-
wowych norm i wartoéci spolecznych.

,Podkreslaja potrzebe wystepowania w rodzinie okreslonych rodzajéw relacji zachodzacych
pomiedzy nimi a dzieckiem i matka, o charakterze dwustronnym, ktére w sposéb szczegélny
akcentuja podmiotowo$¢ w zachodzacym procesie wychowania. W przypadku relacji ojciec—
—dziecko, podmiotowo$¢ wychowania objawia si¢ w udzielaniu dziecku pomocy, w budowa-
niu i rozwijaniu jego osobowosci, wprowadzaniu w $wiat ogdlnoludzkich wartoéci, w stwarza-

niu mozliwosci do samodzielnego szukania rozwiazan oraz dokonywania wasnych wyboréw”
(Sosnowski, 2014, s. 52—53).

Przyklady takiego rozumienia pojecia ,wychowanie” oraz udzialu ojcéw w zy-
ciu rodzinnym potwierdzaja wypowiedzi mezczyzn z najmlodszej grupy badanych
(Sosnowski, 2014, s. 52-53):

» Wychowanie zaczyna si¢ juz od momentu, jak kobieta jest w ciazy, dba si¢ 0 matke i o dziecko

od samego poczecia. A po narodzinach wychowanie trwa az do samego korica” (Mariusz, lat 29).

,No jest na pewno obowiazkiem, troska, radoscia. Czlowiek zyje dla dziecka” (Bartosz, lat

31).

»Wielka odpowiedzialnoscia, ktéra musi zaowocowaé w dalszym etapie dziecka” (Kamil,

lat 26).

,Uwazam, ze razem, dla dziecka potrzebna jest i matka i ojciec, wazna jest zgoda i zorgani-

zowanie” (Bartosz, lat 31).

Pragniemy w tym miejscu nieco uwagi poswieci¢ réwniez badaniom wlasnym na
temat roli wspdlczesnych mezczyzn w wychowaniu dziecka. Przeprowadzone badania
mialy (podobnie jak u Sosnowskiego) charakter jakosciowy, z zastosowaniem metody
indywidualnych przypadkéw i techniki wywiadu. Probe badawcza stanowito 10 mez-
czyzn, w wieku 24-35 lat, z terenu Gérnego Slqska.

Z badani tych wynika, ze wspdlczesni mezczyini wykazuja spore zaangazowanie
w wychowanie dzieci oraz wykonywanie czynnosci ,dnia codziennego”, takich jak:
przygotowywanie i podawanie positkéw dziecku, przewijanie, kapiele oraz szereg kre-
atywnych zabaw z dzieckiem. Wyniki pokazuja, ze obecnie zrywa si¢ ze stereotypo-
wym mySleniem o ojcostwie, jedynie w kontekscie zapewnienia warunkéw bytowych
rodzinie, a dazy do partnerskiego wypelniania rél rodzicielskich przez obojga rodzi-
céw. Potwierdzeniem mogg by¢ stowa pana Zbigniewa:

,U nas nie ma takiego podzialu, jest na zasadzie takic%o partnerstwa. Ja uwazam, ze powin-

7

nismy wspdlnie zajmowac si¢ dzieckiem i razem zarabia¢
Zakonczenie

W dobie przemian spoteczno-kulturowych nie mozna pomina¢ zmian, ktére do-
konaly si¢ i wciaz ewoluuja w obrebie zycia malzefisko-rodzinnego. Przejawem tych

3 Fragment badan z nieopublikowanej pracy magisterskiej: Stania K. (2012), Pozytywne ojcostwo —
obraz pelnienia funkgji rodzicielskich przez wspélczesnych mezczyzn, napisanej pod kierunkiem dr hab.
Ewy Jarosz.
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zmian jest pojawienie si¢ alternatywnych form zycia rodzinnego, takich jak: koha-
bitacja, pary bezdzietne, monoparentalno$¢, rodziny $wiatowe i wiele innych, ktére
implikujg redefinicje rél kobiety/matki oraz me¢zczyzny/ojca. Do pozytywnych prze-
mian nalezy na pewno zaliczy¢ wylonienie si¢ obok tradycyjnego modelu matki Polki
i ojca ,,nicobecnego”, nowego modelu kobiety godzacej role matki z praca (i kariera)
zawodowg oraz ojca ,,obecnego” (zaangazowanego w opieke i wychowanie dziecka).
Réwniez podzial obowiazkéw domowych dokonywany obecnie jest w sposéb bar-
dziej partnerski, niz jeszcze kilkadziesiat lat temu i nie spoczywa jedynie na kobiecie.
Réwnoczesnie to wiasnie wielo$¢ rél podejmowanych przez dorostych, koniecznosé
poszukiwania balansu miedzy kariera i ambicja a Zyciem prywatnym oraz wypraco-
wanie optymalnej dla siebie koncepcji rodzicielstwa sposréd wielu aktualnie funkcjo-
nujacych wzoréw zdaje si¢ by¢ najwickszym wyzwaniem.

Zaréwno dla kobiety, jak i dla mezezyzny odnajdywanie si¢ w nowych rolach nie
jest ani proste, ani krétkotrwale, ale przy wspétudziale i wzajemnym wsparciu part-
neréw moze przyczynic si¢ do coraz lepszego ich funkcjonowania i realizowania co-
dziennych obowiazkéw.
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Odnalez¢ swojg droge — o roli rodziny
w ksztattowaniu tozsamosci dziecka.
Wstep do cyklu poSwieconego
wieloptaszczyznowemu spojrzeniu
na Srodowisko rodzinne w kontekscie
zagrozen zdrowotnych XXI wieku

FIND YOUR WAY — ABOUT THE ROLE OF THE FAMILY IN SHAPING
THE IDENTITY OF THE CHILD. INTRODUCTION TO THE SERIES DEVOTED
WIELOP£ASZCZYZNOWEMU LOOKING AT THE FAMILY ENVIRONMENT
IN THE CONTEXT OF HEALTH RISKS XXI| CENTURY

Summary

In recent years, intensified research on psycho-social problems of educa-
tion and the impact of the environment outside the classroom — espe-
cially families — the physical, moral development of the child. This shows
the important role family plays in shaping the identity of the child's
thinking and feelings, personal culture and worldview, will and character.
The family thus creates the best climate for the development of a child's
identity and the tasks of educational role of the family is irreplaceable,
but we must remember that it can also stop this development and bring
identity and freedom of the child to utter ruin.

Keywords: family, child, education identity, health hazards

Wstep

Rodzina — synonim ciepla, mitosci, bezpieczeistwa — dla wickszosci ludzi jest war-
to$cia najwyzszej rangi. Jest ona jedna z najstarszych wspélnot ludzkich, wystepujaca
we wszystkich znanych w historii typach spoleczeristw i kultur. Juz od wiekéw jest tez
przedmiotem wnikliwych rozwazan teoretycznych i badawczych. Rodzina wystepuje
we wszystkich historycznie znanych typach spoleczeristw i kultur. Teoretyczne rozwa-
zania na jej temat byly podejmowane juz w starozytnosci.

Arystoteles (IV w. p.n.e.) uznawal rodzing za podstawowe srodowisko cztowieka,
wazniejsze niz paristwo, w niej upatrywal motywy jego dziatania, wazny czynnik roz-
woju cztowieka, wzbogacajacy cala jego dziatalnos¢. Twérca socjologii August Comte
uwazal rodzing za najwazniejsza, podstawowa grupe spoleczna, na ktdrej opiera si¢
cale spoleczenstwo. Pierwsza prébe zdefiniowania pojecia ,rodzina” podjat Platon,
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ktéry okreslit ja jako podstawowa komérke zycia spolecznego i gtéwna instytucje
wychowawcza. W najprostszy sposéb rodzing mozna zdefiniowac jako zespdt oséb ze
sobg spokrewnionych, a $cisle méwiac ojca, matke i dzieci czy dziadkéw.

Pojecie rodziny nie jest jednoznacznie zdefiniowane. Istnieja ku temu obiektywne
przyczyny. Mimo daleko idacej globalizacji w obszarze form zycia i zachowari ludzkich
istniejg w $wiecie uwarunkowane kulturowo, wyznaniowo i prawnie rézne definicje
i modele rodzin. W badaniach spofecznych rodzina postrzegana jest najczesciej jako
grupa spoleczna, instytucja, system spoteczno-wychowawczy, srodowisko socjalizacyj-
no-wychowawcze oraz zgodnie z punktem widzenia filozofii chrzescijariskiej — jako
wspodlnota (Danilewicz, 1995, s. 37). W definicjach socjologicznych, podobnie jak
psychologicznych i pedagogicznych, rodzing okresla si¢ w kategoriach grupy spotecz-
nej. Niektdrzy autorzy traktuja ja réwniez w kategoriach srodowiska wychowawczego
i instytucji spolecznej (Kowalczyk, 2004, s. 11).

We wspotczesnym swiecie jakos¢ zycia rodzicéw, ale przede wszystkim ich dzieci —
na co sktada si¢ kondycja fizyczna, zdrowie psychiczne, perspektywa realizacji celow
zawodowych i spotecznych oraz dtugos¢ zycia — sa bardzo silnie uwarunkowane do-
brym stanem rodziny (Hatori 1995, s. 5). Méwiac jezykiem potocznym — szczgsliwa
rodzina to zwigkszone szanse na owocne i szcz¢sliwe zycie kazdego jej cztonka.

Rodzina stanowi integralng jednostke w spoteczeristwie. Jednoczesnie, jak podkre-
$la V. Satir, jest ona jedna z nielicznych form spolecznych, zajmujacych tak niewielki
obszar geograficzny i majacy na tyle malg liczbe cztonkéw, ze wszyscy oni moga si¢
znajdowaé w jednym pomieszczeniu i zna¢ si¢ nawzajem (Satir, 2000, s. 332). Jest
ona tym skfadnikiem $rodowiska wychowawczego, ktéry oddziatuje na jednostke naj-
dtuzej, niekiedy przez cale zycie. Jednak najsilniejszy jej wplyw wychowawczy jest
we wezesnych stadiach rozwoju cztowieka, w okresie dziecistwa, gdyz nie podle-
ga on jeszcze lub podlega w ograniczonej mierze oddzialywaniom innych instytu-
cji. W okresie tym za opiek¢ nad dzieckiem i jego wychowanie odpowiedzialni sa
przede wszystkim rodzice. Wiasnie ze wzgledu na t¢ odpowiedzialno$¢ rodzing mozna
nazwa¢ instytucja (Przetacznik-Gierowska, 1998, s. 113). Jednoczesnie stanowi ona
podstawowa grupe spoleczna, elementarng komérke zycia w spoleczenistwie.

Dla dziecka rodzina jest naturalnym $rodowiskiem wychowawczym, gdyz oddzia-
tuje na nie w normalnych warunkach zyciowych, w réznorodnych sytuacjach co-
dziennych. Proces wychowania przebiega w sposéb staly i ciagly, we wzglednie sta-
bilnym, chociaz dynamicznym $rodowisku. Domu rodzinnego nie wybiera si¢ tak
jak mozna wybra¢ szkole, organizacje czy kolo zainteresowan. Dziecko przychodzi
na $wiat w okreslonej rodzinie i jej wplywom podlega od poczatku swego istnienia.
Ona zaspokaja we wczesnych okresach rozwoju wszystkie jego potrzeby, dostarcza mu
mniej czy bardziej urozmaiconych i réznorodnych stymulacji. Dopiero wraz z wie-
kiem niektére funkcje rodziny przejmuja stopniowo inne srodowiska wychowawcze
oraz specjalne instytucje opiekuricze i ksztalcace. Rodzina ma zatem unikalne znacze-
nie w caloksztalcie proceséw wychowawczych oddziatujacych na dziecko.
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Potrzeby i prawa dziecka

Kulminacyjnym punktem zabiegéw zabezpieczajacych prawng sytuacje dziecka
stalo si¢ ratyfikowanie przez Zgromadzenie Ogélne ONZ Konwengji o prawach dziec-
ka 20 listopada 1989 r. Owo uniwersalne, mi¢dzynarodowe porozumienie, wyraznie
wzbogacito ochrong i promocj¢ praw dziecka na arenie $wiatowej. Najmlodsi maja
wszystkie prawa, jakie przyznane sa istotom ludzkim, ale musza mie¢ réwniez pewne
prawa dodatkowe wynikajace z faktu, ze ze wzgledu na swoje cechy fizyczne i psy-
chiczne s3 jednostkami potrzebujacymi szczegélnej pomocy i ochrony (Kantowicz,
1997, s. 38). Ostateczny tekst Konwencji bardzo rézni si¢ od pierwotnego polskiego
projektu (prace nad uzgadnianiem projektu Konwencji w ramach ONZ trwaly od
1978 r. do 20 listopada 1989 r.; toczyly si¢ one na podstawie projektu przedtozone-
go przez Polske) (Biiczycka, 1999, s. 22). Jest on znacznie bardziej wszechstronny,
doskonalszy technicznie i bez poréwnania bardziej precyzyjny. To wspdlczesna, pel-
na i najbardziej aktualna kodyfikacja praw przystugujacych dzieciom. Mozna uzna¢,
ze Konwencja o prawach dziecka, chociaz nie spowodowata dotychczas powszechnej
poprawy sytuacji dzieci na $wiecie, jest jedynym uniwersalnym uznawanym drogo-
wskazem dla ludzkosci, spotecznosci miedzynarodowej oraz poszczegélnych narodéw
i paristw, jak nalezy dba¢ o potrzeby, interesy i prawa maloletnich w XXI w. Jednak
cokolwiek gloszono by na temat praw przystugujacych dzieciom, faktem pozostaje,
ze na co dzieri odczuwaja one dotkliwie skutki braku réwnouprawnienia — w domu
rodzinnym, w instytucjach wychowawczych, na ulicy, na kazdym kroku. Ich los i sy-
tuacja zaleza catkowicie od ludzi dorostych, od ich dobrej czy zlej woli, odgérnie
ustalonych ograniczen i rygoréw.

Powszechnie przyjmuje si¢, ze rodzina jest naturalnym $rodowiskiem spotecz-
nym dziecka. To ona powinna by¢ gwarantem realizacji jego praw. Jej zadaniem jest
stworzenie odpowiednich warunkéw dla rozwoju dziecka i ,uczenia” zycia w spole-
czeristwie. Rodzina ma zabezpieczy¢ realizacj¢ podstawowych potrzeb biologicznych,
spolecznych i psychicznych dziecka, przekazywaé dziedzictwo kulturalne i systemy
wartosci, zabezpieczaé calosciowy rozwdéj: emocjonalny, poznawczy itd. Jednak po-
trzeby dziecka sa tak bogate i réznorodne, ze trudno je jednoznacznie zaszeregowac.
Istotne jest to, aby owe potrzeby zrozumie¢, zdefiniowaé i poszukaé odpowiednich
sposobéw pomocy dziecku.

Rola rodzicéw lub opickunéw na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka jest
nieoceniona. Naturalnie im dziecko mniejsze, tym istota jakosci kontaktu rodzica
z nim ma wigksze znaczenie. Bardzo wazne dla prawidlowego, pomyslnego rozwo-
ju jest wlasciwe zaspokojenie potrzeb i dawanie wsparcia mlodej osobie. Dla przej-
rzysto$ci moich rozwazan odwolam si¢ do powszechnie znanej hierarchicznej teorii
potrzeb Abrahama Maslowa opracowanej w latach 50. Okreslenie potrzeb dziecka
jest niezbedne, aby méc rozwazaé stopieni w jakim sa one zaspakajane. Teoria, ktdra
przytaczam zostata oparta na dwdch zalozeniach. Pierwsze z nich przyjmuje, ze kazda
jednostka dazy do zaspokojenia swych potrzeb. Drugie zwraca uwage na hierarchicz-
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no$¢, w mysl kedrej w pierwszej kolejnosci zaspokajane sa potrzeby najwazniejsze,
stanowiace warunek egzystencji. Wskazuje ona réwniez na niemozno$¢ przeskakiwa-
nia czy pomijania w zaspokajaniu potrzeb. Wymieniane przez Maslowa potrzeby sa
nastepujace:

— fizjologiczne, czyli podstawowe (gléd, pragnienie, sen, cieplo, odpoczynek);

— bezpieczenstwa (opieki, ochrony przed zagrozeniami, stabilnosci);

— spoleczne (milosci, przynaleznosci, akceptacji przez innych, przyjazni, wspot-
pracy);

— uznania i szacunku (uznania ze strony innych prestizu, statusu spotecznego osia-
gnied);

— samoaktualizagji (realizacji swoich potencjalnych mozliwosci).

Ogromne znaczenie hierarchicznego modelu Maslowa polega na podkreslaniu
zaspokajania potrzeb dla przysztoci, a nie tylko ze wzgledu na bazows rolg ich reali-
zowania w danym momencie. Bowiem wynikaja z tego dalsze konsekwencje, wskazu-
jace na znaczaca role opickundw, ktérzy powinni rozpoznad i zaakceptowaé zmiany
w potrzebach dzieci, czy sposobach ujawniania ich, jak réwniez dostosowa¢ do nich
swoje zachowanie. Bardziej szczegStowy obraz, skoncentrowany w wigkszym stop-
niu na dzieciistwie, zostal przedstawiony przez M.K. Pringle. W przeciwieristwie do
Maslowa autorka ta uwaza, ze potrzeby pojawiaja si¢ w tym samym czasie i raczej
przeplataj si¢ niz formuja postep. Pringle wyrdznila cztery kategorie potrzeb:

— mifosci i bezpieczenistwa;

— nowych do$wiadczer;

— pochwal i uznania;

— odpowiedzialnosci (Kwak, Mosciskier, 2002, s. 32-33).

Klasyfikacja ta koncentruje si¢ na potrzebach niefizycznych. Brak zaspokojenia po-
trzeb fizycznych przynosi mniej widoczne szkody. Ztobki dzienne, domy dziecka, a na-
wet rodziny, ktére zapewniajg dzieciom wystarczajaca opieke fizyczng, niestety moga
réwnoczesnie ksztattowaé dzieci nieszczgsliwe i sprawiajace klopoty. Zdaniem Pringle
istotg jest tu niezaspokojenie dzieciecych potrzeb emocjonalnych i spolecznych.

Istotne zagrozenie, czy nawet brak realizacji praw dziecka wystgpuje wtedy, kiedy
rodziny sa wychowawczo niewydolne, borykaja si¢ z trudnosciami materialnymi, so-
c¢jalnymi, czy tez nie wywiazuja si¢ ze swych zadan opiekuriczych i wychowawczych.

W pozycji pod redakeja A. Brzeziniskiej Psychologiczne portrety cztowieka odnajdu-
jemy dokladna, syntetyczna charakterystyke poszczegdlnych okreséw zycia dziecka.
Zawiera ona opis typowych dla danego przedziatu wickowego zmian biologicznych,
psychicznych, przemian w obszarze spolecznym itp. W dtugim i wewngtrznie zréz-
nicowanym, bo zawierajacym si¢ miedzy 10. a 20. rokiem zycia, okreslanym jako
okres dorastania, ma miejsce ,,proces formowania si¢ tozsamosci miodego cztowieka”
(Bardziejewska, 2005, s. 347). W jaki sposéb wiaze si¢ to z zagadnieniem niniejsze-
go podrozdzialu? Otéz pisatam juz o réznych podejsciach teoretycznych do praw
i potrzeb dziecka. Czy maja one zwigzek z dokonywanym przez mloda, dorastajaca
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osobe — samookre$leniem? Wyjsciowa kwestia wydaje si¢ odniesienie do problematyki
procesu ksztattowania tozsamosci.

Formowanie wlasnej tozsamosci, samookreslanie, to droga, na ktérej mlody czlo-
wiek niejako odnajduje siebie na nowo. Jest to proces, pewne kontinuum trwajace
i dokonujace si¢ réznie dtugo, indywidualnie dla kazdego czlowicka. W znaczacej
mierze zalezy ono jednak od do$wiadczen, jakich dziecko jest podmiotem, zdarzen,
ktére obserwuje, a takze w ktorych uczestniczy, a takze podejmowanych préb oraz
eksperymentéw. To one ostatecznie majg weryfikowaé rozpoczynane przez niego za-
dania. Jednak podejmowane préby i eksperymenty, same w swojej naturze, zawsze
zawieraja element ryzyka. Przeciez mozna popelni¢ blad. Presja pod jaka znajduje si¢
w tym czasie mlody czlowiek jest bardzo silna. Tym bardziej, ze caly proces, o kté-
rym pisz¢ nie odbywa si¢ w izolacji — dziecko nie jest w odosobnieniu. Wokét niego
i na niego oddzialuje wiele sit i naciskéw okreslajacych, jakim powinien by¢ przyszly
dorosly. Maloletnia osoba musi wiec zmierzy¢ si¢ z licznymi wzorcami, czesto sprzecz-
nymi i ostatecznie dokona¢ wlasnego wyboru. Odnalez¢ siebie i swoja droge. A prawa
i potrzeby? Wracajac do problematyki niniejszego podrozdziatu — jest tutaj, co staram
si¢ podkresli¢, istotne powiazanie. Proces, ktory dokonuje si¢ w mlodym czlowieku,
ktérego dokonuje w duzej mierze on sam, jest trudny i wymagajacy duzej uwagi row-
niez od 0s6b z bezposredniego otoczenia dorastajacego — najczeéciej rodziny. Rodzice
czgsto nie daja przyzwolenia na zmiany jakie dokonujg si¢ w ich dziecku, bo obawiaja
sig, czy ida one we wlasciwym kierunku. Stosuja zatem oni nadmiar kontroli, niestety
nie zapewniajac tym samym niezbednego wsparcia. Wyraznie wida¢ zwiazek, jaki ma
realizowanie potrzeb i praw dziecka z procesem formowania si¢ jego tozsamosci i na-
stgpnie samouswiadamiania jej sobie.

Jak podkresla M. Bardziejewska od stopnia, w jakim zaspokajane sa potrzeby oraz od
udzielanego wsparcia zalezy efekt procesu formowania tozsamosci mlodego cztowieka.
Bardzo wazne jest, aby w tym miejscu zaznaczy¢ wyraznie, ze zadania rodziny, kedre
powinna ona realizowaé wobec dziecka, warunkujace efekt tworzenia jego tozsamosci,
nie pozostaja w oderwaniu od wielu innych czynnikéw, aspektéw zycia mlodego czto-
wicka. W pewnym momencie zycia dziecka, istotna rol¢ w ksztaltowaniu obrazu siebie
zaczynaja petni¢ réwiesnicy, otoczenie w jakim ono przebywa. Nie zmniejsza to w zaden
spos6b, moim zdaniem, znaczenia oddzialywan rodzinnych. Fake, ze watek ten zostat
przeze mnie potraktowany tu marginalnie wynika z tematyki niniejszej czesci opracowa-
nia, w ktérej z zalozenia skupitam si¢ na zagadnieniach zwiazanych z rodzina.

Postawy rodzicéw w procesie socjalizacji
i ksztattowania tozsamosci dziecka

Rodzina to pierwszy wychowawca dziecka. Sposéb postepowania rodzicéw wply-
wa znacznie na postgpowanie dziecka w domu, srodowisku pozadomowym, a takze
pézniej w zyciu dorostym. Obraz wlasnej osoby i samoocena ksztaltujg si¢ w znacz-
nym stopniu w wyniku uogélniania doswiadczeni uzyskiwanych w zyciu rodzinnym.
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Rodzina odgrywa zatem istotna rol¢ w ksztaltowaniu motywacyjnych i osobowoscio-
wych whasciwosci dziecka, a przez to w znacznym stopniu decyduje o jego dazeniach
zyciowych, preferowanych wzorach sukcesu zyciowego, postawach wobec zycia.

Uczuciowe stosunki miedzy rodzicami a dzieckiem s3 bardzo zlozone. Postawa
rodzicéw wobec ich potomstwa, zdaniem J. Rembowskiego, nigdy nie jest czysto
jednoznaczna. Stanowi ona mieszaning akceptacji i odrzucenia, sympatii i jej braku,
dominagji i uleglo$ci. Rodzice rzadko akceptuja badz neguja wszystko, co dziecko po-
wie lub zrobi, ale majg tendencj¢ do utozsamiania si¢ z dzieckiem i réwnoczesnie do
odrzucania go. Stanowi to normalny, zdrowy uklad wzajemnych stosunkéw. Uklad
pozwalajacy na rozwdj zdrowego, szczesliwego, dorostego czlowieka, ktéry zdolny
jest do podejmowania odpowiedzialnych zadan. Jednak stosunki rodzinne bywaja tez
zke, a wowczas wywieraja one negatywny wplyw na socjalizacj¢ dziecka (Rembowski,
1986, s. 92-93).

Nie ulega watpliwosci, ze rodzina stanowi dla dziecka wazne, a w kolejnosci pierw-
sze §rodowisko rozwojowe i wychowawcze. Pierwszy wplyw na ksztaltowanie osobo-
wosci dzieci majg rodzice i wplyw ten dominuje zazwyczaj przez wiele lat. Bowiem od
urodzenia az do $mierci cztowiek jest pod wplywem tego, co mysla, w co wierza, co
cenig, do czego daza, wedlug jakich zasad postgpuja rodzice i inni cztonkowie rodziny
(Kepski, 2003, s. 259).

Wplyw srodowiska rodzinnego na rozwdj i ksztaltowanie osobowosci dziecka od-
bywa si¢ poprzez swiadoma prace wychowawcza oraz jako oddzialywania niezamie-
rzone. Oddziatywania niezamierzone ujawniaja si¢ przede wszystkim we wzajemnych
stosunkach cztonkéw rodziny wobec siebie, a gléwnie w stosunku rodzicéw do dzieci.
Stosunek ten jest okreslany mianem ,,postawy rodzicielskiej” (Sikora, 2003, s. 269).
Zdaniem M. Ziemskiej postawa rodzicielska okreslamy charakter emocjonalnego sto-
sunku rodzicéw do dziecka, przy czym w pojeciu tym miesci si¢ zarazem tendencja
do zachowywania si¢ wobec dziecka w pewien specyficzny sposéb, ale takze specyfika
wyrazania wlasnego pogladu na dziecko (Ziemska, 1979, s. 91-92). J. Rembowski
definiuje postawe rodzicielska jako catosciowa forme ustosunkowania sie rodzicéw do
dzieci, uksztaltowang podczas petnienia funkeji rodzicielskich (Kepski, 2003, s. 259).
W konsekwengji przyjetej przez rodzica postawy mloda jednostka jest postrzegana,
oceniana i traktowana przez matke lub ojca w ten, a nie inny sposéb warunkowany
przyjeta postawg (Ziemska, 1973, s. 31-32).

W bogatej literaturze przedmiotu odnalezé mozna szereg klasyfikacji odnoszacych
si¢ do postaw rodzicielskich. Niemniej przeglad typologii prezentowany na gruncie li-
teratury krajowej i zagranicznej pozwala wysnu¢ wniosek, o ktérym méwit M. Plopa,
ze rézne oddzialywania rodzicéw sprowadzi¢ mozna do kilku podstawowych wymia-
réw. S to: akceptacja, odrzucenie, autonomia, nadmierne ochranianie, nadmierne
wymaganie, niekonsekwencja (Plopa, 1987, s. 553-554).

W niniejszej czg$ci opracowania przedstawiona zostanie klasyfikacja postaw wy-
chowawczych rodzicéw wobec dziecka dokonana przez M. Ziemska. Kazda postawa
ma zdaniem autorki trzy skladniki: uczuciowy, myslowy i dzialania (Ziemska, 1979,
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s. 92). Podobne komponenty w kazdej postawie wyréznia J. Rembowski. Przy czym
zauwaza on, ze najistotniejszy jest tu element uczuciowy, gdyz wyznacza kierunek
i charakter myslenia oraz dzialania rodzicéw. Ujawnia si¢ on w tonie wypowiedzi ro-
dzicéw na temat dziecka, czy tez w niewerbalnym ich zachowaniu. Sktadnik myslowy
za$ to wyraz pogladéw na temat dziecka i oceny jego zachowania, wreszcie komponent
dzialania to przejaw czynnego zachowania si¢ wobec dziecka (Ke¢pski, 2003, s. 260).
Przejawiajac wlasciwe postawy wobec dziecka, rodzice z checia otaczaja je opieka,
dostrzegaja i zaspokajaja jego potrzeby, wykazuja wiele cierpliwosci, chetnie humacza
i wyjasniaja. Niestety inaczej jest w przypadku, gdy mamy do czynienia z postawami
niewlasciwymi. Niejako negatywem przytoczonych postaw prawidlowych sa odpo-
wiadajace im postawy przeciwne, wychowawczo niewlasciwe. Zestawienie par prze-
ciwstawnych postaw prezentuje tabela 1.

Tabelal
Zestawienie wlasciwych i niewtasciwych postaw wychowawczych
Postawy wychowawcze wlasciwe Postawy wychowawcze niewlasciwe
* akceptujaca — przyjecie dziecka takiego jakie * odtracenie — rodzice nie lubig dziecka,
jest z wszystkimi jego cechami, mozliwosciami odczuwaja go jako cigzar, opieka nad nim
i ograniczeniami wzbudza ich niecheé
* wspéldziatanie — rodzice wykazuja e unikanie — chléd, obojetnos¢ uczuciowa, brak
zainteresowanie wszelka aktywnoscia dziecka; przyjemnosci z przebywania z dzieckiem

angazuja je adekwatnie do jego mozliwosci
w Zzycie rodzinne

e dawanie swobody — w miar¢ dorastania dziecka | nadmierne ochranianie — bezkrytyczne

rodzice daja mu coraz wigcej swobody podejscie do dziecka, przesadna opiekunczo$é,
pobtazliwo$¢, niedocenianie mozliwosci dziecka

* uznawanie praw dziecka — rodzice nie * zbytnie wymaganie — zmuszanie, nieustanne

przeceniaja, i doceniaja dziecko korygowanie dziecka bez liczenia si¢ z jego

in idualnymi cechami i mozliwo$ciami;
dywidualny h liwos

dziecko stale poddawane jest silnej presji

Zr 6 dto: Opracowanie na podstawie: (Ziemska, 1973, s. 56-63).

Postawy rodzicéw wobec dziecka w ogromnej mierze decyduja o stylu wychowa-
nia, doborze i skutecznosci srodkéw wychowawczych (Ziemska, 1979, s. 92-95).
Jednak, aby zyska¢ miano postawy rodzicielskiej — jak uwaza M. Ziemska — tendencja
rodzica do reagowania w okreslony sposéb musi by¢ w pewnym stopniu utrwalona.
Nie chodzi tu bowiem jedynie o przejsciowe nastawienie albo krétkotrwale stany
psychiczne (Ziemska, 1973, s. 31-33).

Istnieja pewne tendencje w ksztaltowaniu si¢ u dziecka okreslonych cech oso-
bowosci zaleznie od postaw emocjonalnych rodzicéw wobec niego. Zwracatam na
to uwagg, opisujac klasyfikacje postaw rodzicielskich M. Ziemskiej. Niektére cechy
zachowan dziecka zwigzane sa wyraznie z postawami rodzicéw. Jesli dotyczy to postaw
whasciwych — cechy beda pozytywne, w przypadku niepozadanych postaw — nega-
tywne. Zamieszczona tabela 2 prezentuje przyporzadkowanie cech rozwijajacych si¢
u dziecka w odniesieniu do prezentowanej przez rodzicéw postawy wychowawcze;.
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Tabela 2

Postawy wychowawcze rodzicéw i cechy dzieci bedgce ich skutkiem

Postawa wychowawcza Cechy zachowan dziecka zwigzane z postawa rodzicéw

zdolno$¢ do nawigzywania trwalej wigzi emocjonalnej, wyrazania
Akceptacja uczué; dziecko pogodne i przyjacielskie; wspélczujace; majace
poczucie bezpieczeristwa; odwazne

g . ufno$¢ wobec rodzicéw; zadowolenie z wlasnej pracy; wytrwalosé,
Wspéldziatanie p A dialin s . . S
zdolno$¢ do wspéldzialania i podejmowania zobowiazari

uspolecznienie; zdolno$¢ do kontaktéw z réwiesnikami;
Uznanie swobody aktywnosci | pomystowosé; elastyczno$é dostosowywania si¢ do nowych
sytuacji; dazenie do pokonywania przeszkéd

. lojalnos¢; solidarnos¢ z innymi cztonkami rodziny; tworzenie
Poszanowanie praw . -, LT
realistycznego obrazu samego siebie; przejawianie inicjatywy

agresja, niepostuszeristwo; kfamstwo; zachowania aspoleczne;

Odtracanie . , L . .
4 czasem zastraszenie; bezradnos¢; lekliwosé; reakcje nerwicowe

niestalo$¢ uczuciowa; niezdolno$¢ do wytrwatosci i koncentracji
Unikanie na nauce; nieufnosé; bojazliwosé; konfliktowosé; poczucie
przesladowania; poczucie bycia niepotrzebnym

bierno$¢; brak inicjatywys; ustgpliwosé; pézne osigganie dojrzatosci
spolecznej i emocjonalnej; nadmierna pewno$¢ siebie; nastawienie
wymagajace, egoistyczne; w sytuacji, gdy dziecko takie znajdzie si¢
samo bywa Czesto niepewne, niespokojne, nieszczesliwe

Nadmierne ochranianie

. . brak wiary we wlasne sily; niepewno$é; lekliwosé;
Nadmierne wymaganie Y lys niep e ’

przewrazliwienie; uleglos¢

Zr 6 d to: Opracowanie na podstawie: (Ziemska, 1973, s. 46-63).

Zakonczenie

Przyjeta przeze mnie — na uzytek niniejszych rozwazan — definicja pojecia tozsa-
mosci okresla ja jako wyznacznik ciaglosci danej osoby w czasie i przestrzeni, pocho-
dzenia, dazeni, trwania jej cech charakterologicznych mimo uplywu czasu i zmien-
nosci sytuagji zyciowych. Zdaniem J. Boguckiego tozsamo$¢ czlowieka, calo$¢ wa-
runkéw biopsychicznych, od ktérych zalezy statos¢ i organizacja jego zachowania sig
oraz zdolno$¢ do kierowania samym soba wyznacza osobowos$¢ — specyficzny zespét
warunkéw wewnetrznych.

W ostatnich latach nasilily si¢ badania psychologiczno-spoteczne nad problemami
wychowania oraz wplywu $rodowiska pozaszkolnego — przede wszystkim rodziny —
na psychiczny, moralny rozwdj dziecka. Pokazuje to, jak wazna rol¢ odgrywa rodzina
w ksztaltowaniu tozsamosci dziecka, jego myslenia i uczu¢, kultury osobistej i $wia-
topogladu, woli i charakteru.

Rodzina stwarza zatem najlepszy klimat do rozwoju tozsamosci dziecka, a w wy-
konywaniu zada wychowawczych jej rola jest niezastapiona. Jednak nalezy pamigtaé,
ze moze réwniez ten rozwoj zatrzyma¢ i doprowadzi¢ tozsamos$¢ i wolno$¢ dziecka do
ruiny. Niestety, rodzina nie zawsze z oczekiwanym skutkiem poprawnie wykorzystuje
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i realizuje swoje mozliwosci — dominuje w niej brak szacunku, brutalnos¢, ktétnie.
Taka rodzina wychowuje ,,sobie podobnych” i daje spoteczeristwu najwigkszy procent
naruszajacych prawo.

Zwiazki wewnatrz rodziny ksztaltujg wzajemno$¢ odczu¢ i dazen, ktdre wyply-
waja gtéwnie z wzajemnego szacunku o0s6b (Sniadkowski, 2000, s. 70). Ale nie tyl-
ko dziecko ksztattuje swoja tozsamosci w rodzinie. Wlasna, zdawaloby si¢ uksztal-
towana tozsamos¢, niejako doskonala rodzice w trakcie petnienia rél rodzicielskich.
Wychowywanie dziecka wzbogaca bowiem ich wewnetrzna, refleksyjna reprezentacje
samych siebie, dostarcza nowych doswiadczen spolecznych. Rodzice, ksztattujac dzie-
ci, w sposéb niezamierzony ksztaltuja siebie (Ziemska, 1979, s. 6). Bowiem w kaz-
dym przypadku osoba bedaca odbiorca tresci, na ktérg sic wplywa, oddziatuje na
osob¢ bedaca nadawca i przez to sama staje si¢ takze nadawca (Brzeziriska, 1994,
s. 147). Analogiczna sytuacja ma miejsce we wzajemnej komunikagji i oddziatywaniu
na siebie rodzenistwa czy réwiesnikéw.

BIBLIOGRAFIA

Publikacje zwarte

BINCZYCKA J. (1999), Prawa dziecka deklaracje i razeczywistosé, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Smpuls”.

BRZEZINSKA A. (1994), Dziecko w swiecie ludzi i praedmiotéw, Poznan: Zysk i S-ka.

BRZEZINSKA A. (red.) (2005), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdarisk: Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

DANILEWICZ W. (1995), Pomoc dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym, Bialystok: , Trans Hu-
mana’.

HALON E. (red.) (1995), Rodzina — jej funkeje praystosowawcze i ochronne, Warszawa: Centrum
Upowszechniania Nauki PAN.

KANTOWICZ E. (1997), Ochrona praw dziecka w kontekscie dziatalnosci UNICEF, Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie JZak”.

KEPSKI C. (red.) (2003), Opieka i wychowanie w rodzinie, Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej.

KOWALCZYK M. (2004), Determinanty zagrozet procesu wychowania we wspétczesnej rodzinie pol-
skiej, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

KWAK A., MOSCISKIER A. (2002), Rzeczywistos¢ praw dziecka w  rodzinie, Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak”.

PLOPA M. (1987), Postawy rodzicielskie, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

PRZETACZNIK-GIEROWSKA M. (1998), Psychologia wychowawcza, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

REMBOWSKI J. (1986), Rodzina w swietle psychologii, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne.

SATIR V. (2000), Rodzina tu powstaje cztowiek, Gdanisk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

SNIADKOWSKI M. (2000), Whychowanie do Zycia w rodzinie, Kielce: Jedno$é.

ZIEMSKA M. (1973), Postawy rodzicielskie, Warszawa: Wiedza Powszechna.

ZIEMSKA M. (1979), Rodzina a osobowost¢, Warszawa: Wiedza Powszechna.



Odnalez¢ swojg droge — o roli rodziny w ksztattowaniu tozsamosci dziecka... 31

Artykuly w pracach zbiorowych
BARDZIEJEWSKA M. (2005), Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjat nastolatkéw?,

[w:] A. Brzezidska (red.), Psychologiczne portrety cztowicka, Gdanisk: Gdariskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, s. 345-377.

SIKORA D. (2003), Postawy rodzicielskie w percepcji miodziezy licealnej, [w:] C. Kepski (red.),
Opiceka i wychowanie w rodzinie, Lublin: Uniwersytet Marii Curie--Sklodowskiej.

Izabela Gatarek, doktor

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
e-mail: izagatarek@wp.pl



ANETA WENCEL

Rola rodziny w ksztattowaniu osobowosci
mtodego cztowieka

THE ROLE OF FAMILY IN CREATING THE PERSONALITY
OF THE YOUNG HUMAN BEING

Summary

First and the most important educational environment is family.
Psychosocial values of this group make it very breadth. This is place
where the basic needs is giving to the child. Child is giving needs biologi-
cal, psychological and social. In family child’s character is forming. Kid
is watching his parents, which are guiding light for him and copy it. In
this process very important is atmosphere in home. Proper education
make good future to every child, it make chance to good character and
behavior in the future. If parents don't give love to child, it can be one
of the worst thing what can happened in person’s life because he can
have problems with everything in the future. The purpose of the article
is talking about problems with educational methods and make characters
of the children.

Keywords: family, child, personality, disorder, parenting
Wprowadzenie

Rodzina w zyciu dziecka odgrywa kluczowa role, poniewaz silnie oddziatuje na
niemal wszystkie sfery jego zycia. Jest pierwszym, a zarazem podstawowym $rodo-
wiskiem wychowawczym. To w rodzinie mlody cztowiek nawiazuje pierwsze kon-
takty z innymi ludZmi, poznaje fundamentalne zasady wspétzycia spolecznego, pod-
stawowe normy moralne i okreslone wzorce kulturowe. W pewien sposéb, tworzy
swoje ogdlne wyobrazenie o zyciu i $wiecie, do ktérego musi si¢ przystosowa¢. Rola
srodowiska rodzinnego w ksztaltowaniu postaw, zachowan oraz osobowosci dziecka
jest tym wigksza, ze oddzialuje ona w czasie, w ktérym jednostka jest najbardziej pla-
styczna, a co za tym idzie, podatna na wplyw otoczenia. Intensywnos¢ tego wplywu
dodatkowo intensyfikuje istnienie silnej wi¢zi emocjonalnej migdzy poszczeg6lnymi
cztonkami rodziny.

Ta najmniejsza, a zarazem fundamentalna komérka spoteczna, ktéra jest rodzina
posiada decydujacy wplyw na ksztaltowanie si¢ psychiki jednostki. Rola jaka przy-
pisuje si¢ rodzinie wynika z faktu, ze dla dziecka jest to podstawowe i dominujace
srodowisko rozwoju jego sfery emocjonalnej, jak i osobowosci. Whasciwy przyklad
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rodzicéw, swiadome wychowanie i tozsamos$¢ deklarowanych postaw z rzeczywistym
zachowaniem, przyczynia si¢ do ksztaltowania odpowiednich zachowan spolecznych.
Zaréwno matka, jak i ojciec, sa dla dziecka naturalnymi wzorami do nasladowania.
To na rodzicach spoczywa obowiazek zaspokojenia podstawowych potrzeb mlodej
jednostki, nie tylko tych o charakterze biologicznym, ale réwniez psychicznym, spo-
fecznym i kulturowym. Niezaspokojenie tych potrzeb jest sitgq sprawcza wyksztalcenia
si¢ postaw przejawiajacych wyrazne niedostosowanie spoteczne, ktdre w konsekwencji
moze skutkowaé pojawieniem si¢ zachowan o charakterze przestgpczym (Wieczorek,
2006, s. 86—87). Zatem na rodzicach ciazy ogromna odpowiedzialno$¢ za rozwdj
psychiczny i emocjonalny dziecka, ktéry wymaga zaangazowania i stosowania $wia-
domych postaw wychowawczych.

Proces socjalizacji trwa juz od najwczesniejszego okresu zycia jednostki i rozciaga
si¢ rownocze$nie na wiele obszaréw. W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ cztery
fundamentalne sfery rozwoju dziecka:

— biologiczno-popedowa,

— psychiczno-uczuciowa,

— spoteczno-kulturowa,

— $wiadomosciowo-moralna (Adamski, 1999, s. 71).

Srodowisko rodzinne odgrywa istotna role w rozwoju kazdej z wyzej wymienionej
sfery. Na plaszczyznie biologiczno-popedowej, rodzina ksztattuje osobowos¢ dziecka
poprzez zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych oraz zapewnienie opieki
od pierwszych chwil zycia do momentu catkowitego usamodzielnienia si¢ jednostki.
Zaspokojenie potrzeb o charakterze materialnym powoduje wyksztalcenie si¢ okreslo-
nych wiezi biologicznych migdzy dzieckiem a rodzicami, co pobudza jego aktywnos¢
w ogblnym procesie rozwoju (Adamski, 1999, s. 71).

W sferze psychiczno-uczuciowej rola srodowiska rodzinnego sprowadza si¢ do nie-
ustannego stymulowania psychiki dziecka. W procesie tym kluczows role odgrywa po-
stawa rodzicéw wzgledem dziecka, poniewaz pozostawia ona glebokie $lady w osobo-
wosci i charakterze jednostki. Atmosfera panujaca w domu, charakter relacji taczacych
poszczegblnych cztonkéw rodziny oraz styl wychowania ma ogromne znaczenie w pro-
cesie ksztaltowania si¢ okreslonych norm i wzorcéw zachowar. Stopieni zaspokojenia
potrzeb uczuciowych w okresie najbardziej intensywnego rozwoju dziecka nie pozostaje
bez zwiazku z jego pdzniejszym zyciem w spolecznosci (Adamski, 1999, s. 71).

Rodzina w pewien sposéb stanowi instytucje spoleczna, rzadzaca si¢ odpowied-
nimi normami i zasadami. Z tego wzgledu, ma istotne znaczenie w ksztaltowaniu
spoleczno-kulturowej sfery zycia jednostki. Dziecko egzystujace w szczegblnej wspdl-
nocie, jaka jest rodzina, nie tylko uczy si¢ postgpowaé zgodnie z ogélnie przyjetymi
wzorcami zachowan, ale réwniez przygotowuje si¢ do zycia w spotecznosci. Rozwija
w sobie typowe dla cztowieka funkcjonujacego we wspdlnocie postawy. Uczy si¢ m.in.
wspélpracy, odpowiedzialnosci za innego czlowicka, poszanowania cudzych praw,
ofiarnosci oraz gotowosci do niesienia pomocy i dzielenia si¢. Rodzina przez swoja
spoleczng strukture utatwia, a wrecz umozliwia przystosowanie si¢ jednostki do zycia
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w innych grupach i spotecznosciach. To whasnie od niej zalezy, jak bedzie przebiegal
proces dostosowywania si¢ cztowieka do zycia w réznych, szeroko pojetych strukeu-
rach spofecznych (Adamski, 1999, s. 71-72).

W sferze $wiadomo$ciowo-moralnej proces oddzialywania rodziny na dziecko
koncentruje si¢ szczegélnie na wskazywaniu mu odpowiednich postaw i norm mo-
ralnych. Jednostce w drodze selekcji zostaja przekazane tylko te wzorce, ktére w sro-
dowisku rodzinnym uznawane sa za wlasciwe. W ten sposob ksztaltuje si¢ system
wartosci miodej osoby, ktéry ma ogromne znaczenie w jej dorostym zyciu (Adamski,
1999, s. 71-72).

Rozwéj osobowosci mlodego cztowieka jest $cisle zwiazany ze $rodowiskiem ro-
dzinnym w ktérym funkcjonuje. Przekazywane przez rodzicéw normy, zasady moral-
ne i okreslone wzorce silnie oddzialuja na dziecko, poniewaz to oni sa jego pierwszy-
mi nauczycielami. Wyznawane przez matke oraz ojca zasady i prezentowane postawy
stanowig dla dziecka warto$¢ najwyzsza — to one w duzym stopniu decyduja o péz-
niejszym losie jednostki.

Srodowisko rodzinne a osobowoSs¢ dziecka

W momencie ksztaltowania si¢ osobowosci dziecka wazna role odgrywa tzw.
pierwsze przezycie. Bowiem jest ono przezyciem modelowym, trwalym fundamentem
w procesie dalszego rozwoju. Widoczne jest to w roznych obszarach zycia, réwniez na
gruncie kontaktéw miedzyludzkich. Rozwéj relacji uczuciowych o charakterze spo-
fecznym jednostki w ogromnym stopniu zalezy od charakteru relacji i warunkéw pa-
nujacych w srodowisku rodzinnym. Liczne badania zmierzajace do wyjasnienia Zrédta
powstania pewnych wypaczeni osobowosci, bedacych podlozem pézniejszego niedo-
stosowania spolecznego, dowiodly, ze czgsta przyczyna tych wypaczen sa niewlasciwe
stosunki rodzinne (Pospiszyl, Zabczyriska, 1980, s. 84-85).

Jedna z pierwszych osdb, ktdra zaprezentowala poglad, ze przezycia z wezesne-
go dzieciistwa majg istotne znaczenie dla rozwoju psychiki jednostki byl Z. Freud.
W swojej pracy badawczej skupial si¢ on gléwnie na relacjach i stosunkach uczucio-
wych laczacych dziecko z rodzicami, a szczegdlnie matka. Podobnym obszarem na-
ukowym zajal si¢ — zatozyciel psychologii indywidualnej — A. Adler. Przedmiot jego za-
interesowan krazyt wokét zagadnien zwiazanych z pozycja dziecka wsréd rodzenistwa.
Z kolei T. Alexander by} zwolennikiem teorii, ze kazdy czlowiek w pewnym stopniu
przejawia okreslone sklonnosci antyspoleczne. Twierdzit réwniez, ze to gtéwnie od
wychowania i wplywoéw srodowiskowych, jakim poddawana jest jednostka, zalezy czy
w przysztosci nie dopusci si¢ ona czynéw zabronionych. Natomiast J. Bowlby pod-
kreglat istnienie silnego zwiazku migdzy prawidtowym rozwojem dziecka a uczuciem
jakim darzy go matka. Wychodzil z zalozenia, ze niedojrzalos¢ psychiczna i emocjo-
nalna jednostki w wieku dojrzaltym wynika z braku mitosci w okresie wezesnego dzie-
cifistwa. Bowiem jest to okres w ktorym zostaje uksztattowana psychiczno-uczuciowa
sfera cztowieka. Na gruncie polskim, problematyka osobowosci dziecka zajmowat si¢
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m.in. S. Gerstmann. Na podstawie przeprowadzonych przez siebie badania stwierdzit,
ze wigkszo$¢ zaburzen zycia uczuciowego rozpoznanych u dzieci jest konsekwencja
niewlasciwego oddziatywania rodzicéw. Jego zdaniem, szczegélnie negatywnie na roz-
woéj jednostki wplywaja konfliktowe relacje rodzicéw, brak wzajemnego szacunku,
permanentny brak czasu, zbyt szybkie tepo zycia oraz nieodpowiednie metody wy-
chowawcze (Pospiszyl, Zabczyr'lska, 1980, s. 85).

Srodowisko rodzinne oddziatuje na dziecko w dwojaki sposéb. Po pierwsze, po-
przez $wiadome wychowanie, po drugie — wskutek wystgpowania nieuswiadomionych
czynnikéw. Rodzice z racji pelnionej funkcji posiadajg najwicksza site oddziatywa-
nia w procesie rozwoju dziecka. To wlasnie oni wprowadzaja niepowtarzalny klimat
w rodzinnie, tworza model stosunkéw interpersonalnych, przekazujg wazne wartosci
i normy moralne. Wychowawcze oddzialywanie rodzinny odbywa si¢ przede wszyst-
kim na skutek demonstrowania przez rodzicéw okreslonych wzorcéw zachowan oraz
postaw. Jest to stosunkowo trwala struktura poznawczo-uczuciowo-wolicjonalna,
ktéra wyraza rzeczywisty stosunek rodzicéw do dziecka (Wolinska, 2010, s. 41).

Postawa rodzicielska to wystepujaca u rodzicéw wzglednie stata tendencja do od-
czuwania dziecka, myslenia o nim oraz zachowania si¢ (zaréwno werbalnie, jak i nie-
werbalnie) wobec niego w pewien okreslony sposéb. Nalezy podkresli¢, ze postawy
te pomimo wspomnianej trwalosci maja stosunkowo plastyczny charakter. Wynika
to z faktu, ze trwale ewoluuja, a to na skutek potrzeby dostosowania si¢ rodzicow
do kolejnych faz rozwojowych jednostki. Zmianie podlega przede wszystkim stopien
oraz jako$¢ dawanej dziecku szeroko rozumianej swobody, jak réwniez form sprawo-
wanej kontroli — adekwatnie do etapu rozwoju mlodego cztowieka. Z uptywem lat,
maleje konieczno$¢ obdarzania dziecka bliskim kontaktem fizycznym, wzrasta z kolei
potrzeba nawiazywania kontaktéw i wigzi psychicznych. Jezeli z pewnych wzgledéw
matka czy ojciec nie dostosowuja swoich postaw do okreslonego etapu rozwojowego
dziecka, dochodzi do wielu sytuacji konfliktowych, ktére powoduja réznego rodzaju
zaburzenia w zachowaniu dziecka, a w dluzszej perspektywie czasu pojawienie si¢
istotnych zmian w jego osobowosci (Ziemska, 1979, s. 169-170).

Kazda z postaw rodzicielskich zawiera okreslone elementy. Mozna wyrézni¢ trzy
typowe skladniki tworzace konkretna postawe, tj. element: myslowy, uczuciowy oraz
dzialania. Sktadnik myslowy moze by¢ wyrazony stownie w formie wypowiedzi lub
pogladu na temat dziecka i jego zachowania. Skladnik o charakterze dziatania wiaze
si¢ z aktywnym dzialaniem wobec przedmiotu postawy, tj. dziecka. Tymczasem skfad-
nik uczuciowy to nic innego jak rodzaj ekspresji, kedra jest kierowana w strone mlo-
dego czlowieka i towarzyszy ona poszczegdlnym wypowiedziom oraz zachowaniom
(Ziemska, 1979, s. 168—169).

Jezeli jeden z rodzicéw ujawnia pejoratywna postawe wzgledem dziecka, to nie tyl-
ko tak mygli, ale réwniez wyraza to w kazdy mozliwy sposéb. Jego negatywne emocje
uzewngtrzniajg si¢ w bezposrednich kontaktach z dzieckiem. W konsekwencji przyje-
tej postawy, jednostka jest spostrzegana, oceniana i traktowana przez rodzicéw w spo-
s6b zdeterminowany przez okreslong postawe. Jednak nalezy podkresli¢, ze szczegdlng
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role tym procesie zawsze odgrywa¢ bedzie zdeklarowany tadunek uczuciowy i to wiha-
$nie on bedzie determinowat charakter stosunku rodzica wzgledem dziecka (Ziemska,
1979, 5. 169).

Wsréd rodzinnych determinantéw odpowiedzialnych za ksztaltowanie osobowo-
§ci dziecka — obok postaw rodzicielskich — wyrézniamy taki czynnik, jak styl wycho-
wawczy, ktéry w pewnym sensie stanowi wypadkowa stosowanych przez rodzicéw
srodkéw, technik i metod oddzialywania na mlodego czlowieka. Charakterystyczna
cechg okreslonego stylu wychowania jest to, ze dosy¢ wyraznie odzwierciedla wyzna-
wane przez rodzicéw wartosci i przekonania, jak réwniez gléwne cele wychowawcze
(Woliniska, 2010, s. 41).

Podejscie rodzicéw do dziecka decyduje o charakterze relacji miedzy poszczegdl-
nymi domownikami. Bezsprzecznie kluczowa role w interakcjach jakie wystepuja
pomigdzy ojcem, matka a dzieckiem odgrywaja stosunki uczuciowe. Nalezy przez
to rozumieé, wzglednie trwale emocjonalne nastawienie wyrazane zaréwno w spo-
s6b werbalny (poprzez sposéb formutowania wypowiedzi), jak réwniez behawioralny
(Woliniska, 2010, s. 41).

NiewtaSciwe postawy rodzicielskie w procesie
ksztattowania si¢ osobowoSsci jednostki

W procesie wychowawczym, w celu stymulowania prawidtowego rozwoju jed-
nostki, rodzice powinni zapewni¢ dziecku przede wszystkim poczucie bezpieczei-
stwa, uznania i szeroko pojetej mitosci. W pelni akceptowaé jego indywidualnose,
szanowaé podstawowe prawa oraz obdarza¢ mlodego cztowicka swoboda i poczuciem
niezaleznosci — stosownie do stopnia jego samodzielnosci. Proces rozwojowy dziecka
opiera si¢ przede wszystkim na dostrzeganiu i zaspokajaniu jego fundamentalnych
potrzeb, a szczegélnie tych o charakterze emocjonalnym i psychicznym. Pozytywne
postawy wychowawcze, propagujace powszechnie akceptowane normy i wartosci, po-
zwalaja skutecznie thumi¢ i hamowa¢ agresywne zachowania dziecka, gdy takie si¢
pojawia.

Jednak zdecydowanie wigcej uwagi nalezy poswigci¢ postawom, ktére negatywnie
oddziatuja na osobowo$¢ dziecka. Z roku na rok wzrasta odsetek ludzi miodych do-
puszczajacych si¢ zachowan powszechnie nieakceptowanych, godzacych w podstawo-
we zasady wsp6lzycia spolecznego.

Wedlug Marii Ziemskiej (1969, s. 82—83), w procesie wychowawczym szczegdlnie
niekorzystnie na osobowos¢ dziecka oddzialujg postawy rodzicielskie o charakeerze:
unikajacym, odtracajacym, zbyt wymagajacym oraz nadmiernie chroniacym.

Postawa unikajaca wyraza si¢ przede wszystkim: obojetnoscia uczuciowa, ubogimi
kontaktami emocjonalnymi, brakiem zainteresowania sprawami dziecka. Tego typu
zachowania mogg spowodowac, ze mloda osoba w przysztosci nie bedzie zdolna do
nawiazywania trwalych wigzi uczuciowych, bedzie zatem uczuciowo niestala, wrogo
nastawiona do spoleczeristwa oraz wszystkiego, co si¢ z nim kojarzy. Niezdolno$¢
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budowania trwalych relacji z innymi ludZmi moze w przysztosci skutkowaé tym, ze
jednostka bedzie nawiazywaé jedynie przelotne znajomosci z przedstawicielami plei
przeciwnej, poniewaz wciaz bedzie poszukiwaé prawdziwej mitosci. Osoba taka czgsto
zmienia swoje plany, ponadto nie potrafi obiektywnie ocenia¢ sytuacji. Moze réwniez
czu¢ si¢ przesladowana i z tego wzgledu wspdlczu¢ sobie, jednoczesnie sama siebie po-
cieszaé. Istnieje niebezpieczenstwo, ze dziecko do$wiadczajace emocjonalnego odtra-
cenia ze strony rodzicéw moze mie¢ problemy z wytrwaloécig i koncentracjg w nauce.
Raczej bedzie osobg nieufna, bojazliwa, czgsto wechodzaca w konflikt z rodzicami i szko-
13, wykazujaca pewne oznaki swoistego wykolejenia (Ziemska, 1969, s. 82).

Z kolei odtracajaca postawa uzewngtrznia si¢ przede wszystkim emocjonalnym
odrzuceniem, kierowaniem dzieckiem przez rozkazy, stosowaniem otwartej kryty-
ki, surowych kar, a nawet przemocy fizycznej. Tego typu podejscie z jednej strony
wzmaga ksztaltowanie si¢ postaw agresywnych u jednostki. Mlody cztowiek bywa
niepostuszny, konfliktowy, skfonny do naruszania powszechnie akceptowanych norm
i zasad. Zahamowaniu ulega proces rozwoju uczu¢ wyzszych. Z drugiej za$ strony,
postawa odtracajaca moze powodowaé stany lekowe, bezradno$¢ oraz duze trudno-
$ci w przystosowaniu si¢ do nowych sytuacji i spolecznosci. Dystans uczuciowy po-
miedzy rodzicami a dzieckiem, ktéry laczy si¢ z niezaspokajaniem potrzeby mitosci,
przynaleznosci, bezpieczeristwa oraz kontaktu z matka i ojcem wiaze si¢ z wystapie-
niem choroby sierocej. Skutkuje to przede wszystkim cz¢$ciowemu lub catkowitemu
zahamowaniu rozwoju uczué wyzszych i niezdolnosci do trwatego przywiazania. Brak
rodzicielskiej milosci, troski i zainteresowania wywoluje frustracj¢, gniew i agresje, co
w przysztosci moze prowadzi¢ do wyksztalcenia si¢ réznego rodzaju zachowar anty-
spolecznych (Ziemska, 1969, s. 82— 83).

Nastepny styl wychowawczy — nadmiernie wymagajacy — wyrdznia si¢ m.in.: sta-
wianiem dziecku zbyt wysokich wymagan, narzucaniu okreslonych wzorcéw, ogra-
niczaniem swobody, wymuszaniem okreslonych zachowari i stosowaniem czgstych
nagan. Zachowania te sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ u jednostki takich cech, jak: nie-
pewno$¢, brak wiary we wiasne sity i mozliwosci, lekliwo$¢ oraz uleglos¢. Czgsto po-
jawia si¢ réwniez przewrazliwienie, problemy z koncentracjg oraz przystosowaniem
si¢. Mody cztowiek moze wykazywa¢ niskie ambicje, brak opanowania uczuciowego
oraz sktonno$¢ do frustracji (Ziemska, 1969, s. 83).

Postawa nadmiernie chroniaca tymczasem wyréznia si¢ nadopieckunczoscia oraz
traktowaniem dziecka w sposéb bezkrytyczny, co réwniez negatywnie oddzialuje na
jego osobowo$¢. Nadmierna opicka nad dzieckiem, utozsamiajaca si¢ z przerostem kon-
troli i narzucaniem licznych ograniczen istotnie hamuje jego aktywnos¢ i zdolno$¢ do
samodzianego rozwiazywania stojacych przed nim probleméw i trudnosci. Jednostka
wykazuje pewne oznaki opéznienia emocjonalnego i niedojrzatosci spotecznej. Mlody
czowieka w duzym stopniu jest zalezy od matki. W zyciu raczej przybiera bierng posta-
we, jest ulegly i pozbawiony kreatywnosci. Dziecko wychowywane przez rodzicéw prze-
jawiajacych postawe nadmiernie chroniacg jest spolecznie niedojrzale, nieopanowane,
nadpobudliwe, podatne na frustracje, ponadto wykazuje staba zdolnos¢ koncentragji.
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Jednostka moze réwniez wykazywaé cech typowe dla tzw. dziecka rozpieczonego. Co
wiaze si¢ z pojawieniem nadmiernej pewnosci siebie, poczuciem wigkszej wartosci, bez-
myslnosci, zuchwalstwem i pyszatkowatoscia. Jednostka moze mie¢ egoistyczne i rosz-
czeniowe nastawienie do $wiata. Zas, gdy zostaje pozostawiona samej sobie, wowczas
czesto bywa nieszczg$liwa, niepewna i niespokojna (Ziemska, 1969, s. 84).

Reasumujac, srodowisko rodzinne w ktérym rodzice w pelni akceptujg dziecko,
wykazuja zainteresowanie jego zyciem, wspieraja je na kazdym etapie oraz otaczaja
miloscig — pozwala na prawidlowy rozwdj jednostki pod wzgledem emocjonalnym,
umystowym i spolecznym. Z kolei wyrazny dystans uczuciowy rodzicéw wzgledem
dziecka, chtéd emocjonalny, stosowanie réznego rodzaju kar nieadekwatnych do eta-
pu rozwoju dziecka badz popelnionego czynu, zimna atmosfera w domu rodzinnym,
wywiera ujemny wplyw na ksztaltowanie si¢ u dziecka obrazu samego siebie oraz na
jego rozwdj emocjonalny i spoleczny.

Rodzina, ktérej funkcjonowanie jest zaburzone — czyli taka, w ktérej pojawiaja si¢
czgste konflikty, stosowana jest przemoc, zaréwno psychiczna, jak i fizyczna, badz wy-
stepuja pewne elementy odtracenia emocjonalnego — moze by¢ powodem nieprawi-
dtowego rozwoju dziecka, wystapienia pewnego rodzaju defektéw na podtozu osobo-
wo$ciowym oraz powaznych trudnosci z przystosowaniem si¢ do zycia w spoleczen-
stwie. Postawy rodzicielskie silnie oddzialuja na dziecko przede wszystkim dlatego, ze
emocjonalny stosunek rodzicéow do miodego cztowieka wyraza si¢ w niemal kazdym
gescie kierowanym w jego kierunku, kazdym wypowiedzianym stowie oraz kazdym
zabiegu bedacym elementem skfadowym procesu wychowawczego. Okreslone posta-
wy rodzicéw, ktére przesycone s relatywnie stalym nastawieniem emocjonalnym wy-
woluja u dziecka odpowiednig reakcje pod postacia konkretnego zachowania.

Juz jakis czas temu zostalo dowiedzione, ze rodzina odgrywa istotna rol¢ w pro-
cesie powstawania pewnych sklonnosci i zachowan przestgpezych. Wiele przeprowa-
dzonych badan w tym obszarze wykazalo, ze ludzie angazujacy si¢ w dzialalno$¢ prze-
stepcza bardzo czgsto w okresie, kiedy ksztaltowala si¢ ich osobowos¢, byli skazani na
przebywanie w dysfunkcyjnym lub pod pewnym wzgledem niestabilnym $rodowisku
wychowawczym. Istnieje nawet poglad, zgodnie z ktérym to sposéb funkcjonowania
rodziny decyduje o tym czy dana osoba w przysztosci dopusci si¢ czynu zabronionego.
Wplywaé moga na to nastgpujace czynniki: rodzenstwo posiadajace problemy z za-
chowaniem, zycie w skrajnym ubdstwie, stosowanie przez rodzicéw niewlasciwych
metod wychowawczych oraz czeste konflikty (Hollin, Browne, Palmer, 2004, s. 17).

Sklonnos¢ dziecka do okreslonych zachowan przestgpczych — wychowujacego sie
w rodzinie w pewien sposéb dysfunkcyjnej — moze wynika¢ z tego, ze:

1) dziecko na skutek stosowania okreslonych prakeyk wychowawczych oraz po-
przez bezustanna obserwacje réznego rodzaju nieprawidlowych relacji, jakie maja
miejsce w §rodowisku rodzinnym, nieswiadomie uczy si¢ okreslonych zachowari;

2) relacje pomiedzy rodzicami a dzieckiem w tego typu rodzinie sa w pewien spo-
s6b zaburzone, co uniemozliwia wytworzenie si¢ koniecznych do prawidtowego roz-
woju jednostki emocjonalnych wigzi.
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Proces ksztaltowania si¢ niewlasciwych postaw u jednostki stanowi niejako wy-
padkowa tych dwéch okolicznosci (Hollin, Browne, Palmer, 2004, s. 17).

Rodzice sa osobami, z ktérymi dziecko szczegdlnie silnie si¢ identyfikuje. Wynika
to z roli jaka pelnig w zyciu mlodego czlowicka. Bowiem s to najblizsze mu osoby,
zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym. To wlasnie rodzice towarzysza
dziecku juz od pierwszych dni jego zycia. Wywieraja oni wplyw na jego przezycia
emocjonalne, ktére stanowia podstawe rozwoju jego uczué, a w konsekwencji jego
stosunku do ludzi i otaczajacego go $wiata.

Proces uczenia si¢ dziecka okreslonych norm i wzorcéw zachowan odbywa si¢ na
gruncie §rodowiska rodzinnego poprzez mechanizm identyfikacji, czyli upodabniania
si¢ do 0s6b bliskich i znaczacych. Wielkokrotnie powtarzane przez rodzicéw okreslone
zachowania, wzorce oraz normy pozostawiaja gleboki §lad w psychice jednostki, a co
za tym idzie staja si¢ jej wlasnymi i w istotny sposéb determinujg jej postgpowanie.
Obserwowanie przez dziecko pewnego rodzaju negatywnych zachowan (np. ojca al-
koholika, brata przestgpcy) zwigksza ryzyko pojawienia si¢ w przyszlosci okreslonych
negatywnych postaw. Rodziny tzw. przestgpcze, w ktérych wystepuje karalnos¢ rodzi-
céw badz rodzenistwa dostarczajg wielu negatywnych wzoréw (Holyst, 1994, s. 347).

W literaturze istnieje poglad, ze agresywni przestgpcy charakteryzuja si¢ wystepo-
waniem braku poczucia winy, wrogim nastawieniem oraz skfonnoscia do postrzega-
nia siebie w kazdej sytuagji jako ofiary, pomimo ze wystepuja w roli agresora. Osoby
takie w dziecifistwie zostaly odrzucone przez swoich rodzicéw, zwlaszcza przez matke,
i to bardzo czgsto we wezesnym dziecifistwie — tuz po urodzeniu. Tym samym, nie
dos$wiadczyly ,,normalnych” zwiazkéw uczuciowych laczacych rodzicéw z dzieckiem.
Taki cztowiek czuje si¢ w pewnym sensie oszukany, a przez to widzi si¢ stale jako oso-
be pokrzywdzona, pomimo swojego agresywnego zachowania. Odrzucenie, ktérego
zaznal, pozostawilo w jego podswiadomosci trwale pigtno, ze nawet w dorostym zyciu
nie potrafi wyzby¢ si¢ poczucia bycia ofiara, a co za tym idzie dokona¢ wlasciwej oce-
ny whasnych czynéw wzgledem innych ludzi (Pospiszyl, Zabczyniska, 1980, s. 92).

Wszelkiego rodzaju zachowania antyspoleczne, a $cislej méwiac przestgpeze, sa
w istocie rezultatem braku zdolnosci do samoograniczania si¢. Cecha ta obejmuje
m.in. takie elementy, jak:

— kontrola impulsywna, wyrazajaca si¢ w tendengji do przewidywania skutkéw
swojego postgpowania, tzn. podejmowania procesu myslowego przed okreslonym
dziataniem;

— tlumienie agresji w sytuacji napadéw zlosci, przez co jednostka moze powstrzy-
mac si¢ od gwaltownego dzialania, mogacego zaszkodzi¢ innej osobie;

— aktywna promocja dobra innych, co wiaze si¢ z ponoszeniem okreslonych kosz-
téw osobistych;

—zdolnos¢ obserwowania i przestrzegania spotecznie akceptowanych zasad i norm,
takich jak np. prawdomdéwnos¢, uczciwo$é, poszanowanie cudzej wlasnosci (Urban,

2000, s. 168-169).
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W procesie rozwoju cech wplywajacych na zdolnos$¢ do samoograniczania si¢ waz-
ng rol¢ réwniez odgrywa $rodowisko rodzinne. Ksztaltowanie si¢ samokontroli jed-
nostki w rodzinie jest rezultatem bardziej ztozonych oddzialywan, gdyz w codziennej
praktyce rodzinnej nie mozna go wyodrebnié jako osobnego skfadnika. Ocenia sig, ze
mniej wigcej 30-40% przyczyn wystgpowania zachowan przestepczych ma zwiazek
z réznego rodzaju interakcjami jakie zachodza w rodzinie miedzy poszczegdlnymi
jej cztonkami. Nie bez znaczenia pozostaja réwniez takie elementy, jak: odrzucenie
dziecka przez rodzicéw, brak zaangazowania w jego sprawy oraz niski poziom kontroli
ze strony matki i ojca. Z zachowaniami przestgpczymi zwigzane sa rowniez przesy-
cone surowoscig praktyki wychowawcze, szeroko pojeta przemoc domowa (zaréwno
psychiczna, jak i fizyczna) oraz konflikty rodzinne. W rozwazaniach na temat roli
rodziny w ksztaltowaniu osobowosci przestgpezej czgsto przytaczana jest teoria in-
terakcji oraz teoria uczenia si¢, ktére to wskazuja, ze poprzez proces modelowania
i wzmacniania cztonkowie rodzinny ukierunkowuja dziecko w strong¢ zachowan anty-

spolecznych (Urban, 2000, s. 168-169).
Zakonczenie

Pierwszym i niezwykle znaczacym $rodowiskiem wychowawczym w zyciu cztowie-
ka jest rodzina. Psychospoleczne wlasciwosci tej grupy sprawiaja, ze skala i obszar jej
oddzialywania jest niezwykle szeroki. Bowiem jest to miejsce, w ktérym zaspokajane
sa podstawowe potrzeby jednostki, zaréwno te o charakterze biologicznym, psycho-
logicznym i spotecznym.

W obrebie rodziny ksztaltowana jest osobowos$¢ mlodego cztowieka. Dziecko —
obserwujac swoich rodzicow, ktdrzy sg dla niego pewnego rodzaju wzorem — powie-
la ich postawy i sposéb postgpowania. Uczy si¢ okreslonych zasad, ktdre sa typowe
dla danej rodziny. Widzac gotowe wzorce zachowan, chcac nie cheac, nasladuje je.
Stopniowo zaczyna wyznawac te same, co rodzice wartosci i zasady.

O znaczeniu wychowawczym $rodowiska rodzinnego decyduje przede wszystkim
jego struktura, panujaca w niej atmosfera, typ stosunkéw osobowych oraz charakter
wigzi emocjonalnych faczacych poszczeg6lnych jej cztonkéw.

Whasciwe postawy rodzicielskie i stosowane odpowiednie $rodki wychowawcze
sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ pozytywnych cech osobowosci, a co za tym idzie, daja
szans¢ na prawidlowy psychospoleczny rozwéj dziecka. Natomiast propagowanie
wszelkiego rodzaju zachowan o charakterze negatywnym oraz niezaspokajanie pod-
stawowych potrzeb dziecka, szczeg6lnie tych psychospolecznych, bardzo niekorzyst-
nie oddzialuje na rozwéj mlodego czlowicka. Pozbawienie dziecka poczucia rodzin-
nego ciepta, milosci, przynaleznosci, akceptacji i bezpieczestwa moze w przysztosci
prowadzi¢ do wyksztalcenia si¢ réznego rodzaju postaw antyspotecznych, a w dhuzszej
perspektywie czasu nawet zachowarni przestgpezych.
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PrzysztoS€ twojego dziecka zaczyna sie
przy rodzinnym stole

THE FUTURE OF YOUR CHILD BEGINS AT THE FAMILY TABLE

Summary

The aim of the work is to educate parents how important is their pres-
ence, behavior, manner of talking, focusing on family members, the at-
mosphere and the food served during the meals. It shows the positive
effects of spending that time together in the consumption of healthy
food and conversation with children and with each other, giving a good
example. It also warns against the consequences of neglecting traditions
common lunch or dinner, which in the future likely can lead to health
problems and even can lead to problems of the younger generation to
adapt to life in society.

Keywords: meal, child, family, health, food

Wstep

Powszechnie wiadomo, ze czas spozywania wspSlnych positkéw jest jednym z naj-
wazniejszych wydarzeri dnia codziennego. Nie tylko ,zbiera” razem wszystkich czlon-
kéw rodzinny, ale réwniez daje mozliwo$¢ oderwania si¢ od natloku zaje¢ i wiecz-
nie pedzacego $wiata, pozwalajac na chwile wytchnienia (Fitzpatrick, Edmunds,
Dennison, 2007, s. 666-671).

Z tego wzgledu nie powinno si¢ niszczy¢ tej niezwyklej chwili i nalezy koniecz-
nie zwréci¢ uwage na ludzi siedzacych przy rodzinnym stole, a szczegdlnie na naj-
mlodszych. To dla nich male gesty, pozytywna atmosfera, zdrowe pozywienie i sama
obecno$¢ rodzicéw jest nieodpartym dowodem na przynaleznos¢ do swojego grona
— swojej rodziny.

Dokladna analiza zachowari rodziny podczas positkéw dowiodla, ze relacje mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi, ktdrzy spedzaja ze sobg ten czas na rozmowie o minionym
dniu, zartach czy omawianiu planéw na przysztosé, sa o wiele bardziej intymne niz
wzajemne zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodzin, spedzajacymi ten
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czas oddzielnie, bedac rozpraszani przez réznego rodzaju urzadzania lub nawat pracy.
Wspdlne positki daja dzieciom mozliwo$¢ poproszenia o pomoc w odrobieniu za-
dania domowego, podzielenia si¢ przezyciami ze szkoly, czy zwierzenia si¢ ze swoich
probleméw. ,Rodzinna kolacja moze nie jest lekiem na cale zlo, ale z pewnoscia dos¢
skutecznie i bezbolesnie prostuje pewne sprawy” (http://wol.jw.org/pl/wol/d/r12/1p-
-p/102010004).

Porozmawiaj ze mng

Kazde dziecko potrzebuje autorytetu i dobrego przykladu. Znajduje go w ulu-
bionym nauczycielu, kolegach ze szkoly, starszym rodzeristwie, ale przede wszystkim
wzorem do nasladowania powinni by¢ rodzice. To oni s3 jednymi z pierwszych, kté-
rych widzi si¢ na tym $wiecie. Od poczatku s $ledzeni przez ciekawski wzrok ich
pociechy. Dzieci to baczni obserwatorzy oraz $wietni nasladowcy, ponadto sa niczym
lustrzane odbicie zachowan rodziny, a nie ma lepszej okazji do zaczerpnigcia nowej
wiedzy, jak rodzinne spotkania. Istotne tu s3 male, codzienne obiady i duze biesiady,
gdy w jednym miejscu zbiera si¢ wielu ludzi. Oprécz jedzenia, ktére jest nieodtacz-
nym elementem takich spotkan, jest to réwniez czas na rozmowe i lepsze wzajemne
poznawanie sie.

Rodzice czgsto zaniedbuja ten jakze wazny fragment dnia, spozywajac positek
szybko lub w nerwowej atmosferze, co nie sprzyja tworzeniu mocnych wiezi (heep://
www.silnarodzina.pl/rodzina--ktora-jada-razem--pozostaje-razem,199,794,a.html).
Dziecko nie jest $wiadome przyczyny ciaglej ciszy, czy nieustajacego poirytowania
mamy lub taty. Jednak zapamictuje, ze wlasnie tak wyglada czas razem spedzonego
positku. Uczy si¢ zachowania swoich rodzicow. Mloda osoba nie ma najmniejszej
ochoty przebywa¢ w takich warunkach, co czesto koriczy si¢ brakiem apetytu (heep://
dziecisawazne.pl/wspolne-posilki), jadaniem o innych porach lub w innym miejscu,
zawsze w samotnosci. Odbiera to dziecku szanse na rozmowe z opiekunami, nawet je-
$li bardzo jej pragnie. Skutkuje to ozigbtoscia wzajemnych stosunkéw, doprowadzajac
miloda osobg do stanu, gdzie z trudno$ciami, ktére napotka w szkole, jak i poza nia,
musi poradzi¢ sobie sama, co czgsto koriczy si¢ poglebieniem istniejacych konfliktéw,
buntem lub ucieczka ,w swéj wlasny $wiat”.

Bez zainteresowania i wsparcia ze strony rodzicéw problemy zaczynaja nara-
staé, a dziecko jest bardziej podatne na zte wplywy otoczenia, w ktérym przebywa.
Zaczynaja si¢ problemy z nauka, obnizona samoocena, wigksze prawdopodobieristwo
siggniecia po rézne uzywki i alkohol. Opiekunowie moga dowiedzie¢ si¢ o zaistnialej
sytuacji, gdy jest juz ona naprawde powazna, a mozna bylo jej zapobiec — spokojnie
zje$¢ obiad i zapytaé: ,Jak bylo w szkole?”. Wystarczyto tylko porozmawiaé.

Wedlug raportu przygotowanego na bazie ankiety, przeprowadzonej wsréd grupy
badawczej obejmujacej 100 oséb w wieku od 25 do 60 lat, to rozmowa jest wymie-
niana jako czynno$¢ dominujaca w trakcie spozywania rodzinnych positkéw (heep://
www.bezpiecznedziecko.eu/rodzina-przy-stole-wspolne-posilki/#prettyPhoto).
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Jednak niepokojacy jest fakt, ze prawie potowa ankietowanych przyznaje, iz rozmowie
towarzyszy réwniez ogladanie telewizji, co skutkuje rozmowami nie na tematy dnia
codziennego, a dyskusja toczy si¢ nad tematami poruszanymi w ogladanych progra-
mach. Wéwczas rozmowy o sprawach biezacych schodza na drugi plan, a najistotniej-
szymi stajg si¢ problemy gléwnych postaci seriali telewizyjnych, a nie te, ktére czton-
kowie rodziny napotkali w ciagu mijajacego dnia. To prowadzi do sytuacji, kiedy nie
jesteSmy w stanie w zalazku zapobiec przysztym problemom i nieporozumieniom,
przez co kolejne ,niezatatwione sprawy” zostaja odlozone ,na péiniej” i wzrastaja
do rangi wielkich, nast¢pnie prowadza do awantur koriczacych si¢ czgsto wzajemna
uraza. Jak ukazuje ankieta, w niemal co trzecim domu czas positku nie jest czasem
mile spedzanym w gronie najblizszych, a jest odbierany jako Zrédto ki6tni. Stanowi
to niezaprzeczalny argument, ktéry powinien skloni¢ nas do rezygnacji z towarzystwa
telewizora na rzecz poswigcenia wigkszej uwagi pozostalym domownikom. Nalezy
réwniez podkredli¢, ze rozmowy przez telefon nie mozna zaliczy¢ do rozméw, ktére
uwazane s3 za istotne pod wzgledem budowania wigzi rodzinnych. Wrecz przeciwnie,
bardzo czgsto rozmowa telefoniczna odbierana jest jako swego rodzaju ignorancja,
a nikt z nas, a zwlaszcza dziecko, nie lubi czu¢ si¢ mniej wazne. Zadbajmy zatem, by
ten czas byt spedzony mozliwie jak najefektywniej, biorac pod uwagg, ze tego czasu
jest niewiele.

Wsréd badanych, az 66% na positek spozywany w gronie rodzinnym poswigca
w ciagu dnia zaledwie ok. 30 min, co jest wynikiem niezwykle niskim (http://www.
bezpiecznedziecko.eu/rodzina-przy-stole-wspolne-posilki/#prettyPhoto). Pét godzi-
ny wiasciwie wystarcza tylko na zjedzenie positku bez mozliwosci jego celebrowania.
Niewielki odsetek, bo ok. 8% pytanych, pozwala sobie na wydluzenie tego czasu (po-
nad godz.), umozliwiajac tym samym rozmowy na tematy btahe i powazne.
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Zr 6 d t o: http://www.bezpiecznedziecko.eu/rodzina-przy-stole-wspolne-
-posilki/#pre ttyPhoto.

Rycina 1. Czynnosci, ktdre towarzysza rodzinnemu spozywaniu positkéw
przy stole
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w weekend 48%

codziennie 38%

Zrédto: Jakwryc. 1.

Rycina 2. Sredni czas poswigcany na jedzenie
w gronie najblizszych przy stole

Respondentéw zapytano réwniez o to, jak czgsto spozywaja positki z czbonkami
rodziny. Okazalo si¢, ze prawie dla polowy jedynie dni weekendowe daja okazje do
zajecia miejsc przy domowym stole. Jednak dane statystyczne nie s tak zatrwazajace,
gdyz az 38% osdb potrafi zagospodarowaé swéj czas, aby codziennie zasig$¢ razem
do przygotowanych positkéw (http://www.bezpiecznedziecko.eu/rodzina-przy-stole-
-wspolne-posilki/#prettyPhoto).

sporadycznie 14%

w weekend 48%
codziennie 38%

Zré6dto: Jakwryc. 1.

Rycina 3. Czgstotliwos¢ spozywania
positkéw z cztonkami rodziny

Dziecko, siedzac podczas positku wraz z bliskimi, w milej atmosferze rozpoznaje
ciekawe, domowe rytualy i reguly panujace przy rodzinnym stole. Od malego uczy
si¢, jak powinno si¢ uzywad sztuécéw, dzieli¢ si¢ jedzeniem z innymi cztonkami ro-
dziny. Jezeli rodzice uzywaja ,magicznych stéw” w sposéb niewymuszony, mtoda jed-
nostka, nasladujac ich, mimowolnie uczy si¢ dobrych manier. Wie, ze po skoriczonym
positku powinno si¢ powiedzie¢ ,dzigkuj¢”, a jedli uzyje stowa ,prosz¢” na pewno
prosba zostanie spelniona. Po diuzszym czasie takie zwroty sa dla dziecka czyms cal-
kiem normalnym, stajac si¢ czeécia jezyka uzywanego w domu, jak i poza nim, do-
pasowujac si¢ z fatwoscia do wymogdw obyczajowych panujacych w spoleczeistwie
(Ogiermann, 2015, s. 67-82).

Dziecko wstuchane w luzng konwersacje przy stole, nie tylko wzbogaca swoje
stownictwo bardziej niz przez czytanie bajek (http://www.sosrodzice.pl/dlaczego-w
spolne-posilki-sa-takie-wazne), ktére nie zawsze maja charakter ponadczasowy, ale
przede wszystkim otrzymuje niezachwiane poczucie bezpieczeistwa oraz swobodnego
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kontaktu z rodzicami (http://wol.jw.org/pl/wol/d/r12/lp-p/102010004). Wszystkie
dzieci tego pragna i potrzebuja.

Razem — zdrowiej

Istnieje wiele powoddéw, dla kedrych warto spedzaé czas positkéw w domu z ro-
dzina, w kuchni czy jadalni. Jedzac razem nie tylko zaciesnia si¢ wiezi rodzinne
z kazdym nast¢gpnym wspdlnym positkiem (Fitzpatrick, Edmunds, Dennison, 2007,
s. 666—671), ale réwniez wspomaga zdrowie naszych pociech. Dzieci rzadko z wlasnej
inicjatywy konsumuja produkty, ktére uznaje si¢ za pozywne i zdrowe. Wola zjes¢,
przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji, co$ stodkiego i pysznego, nie zastanawiajac si¢ nad
aspektem zdrowotnym (Birch, Fisher, 1998, s. 539-549).

Jedzenie pod czujnym okiem rodzicéw pozwala kontrolowa¢ diet¢ dziecka (Alm,
Olsen, Honkanen, 2015, s. 112-121). Potwierdzono naukowo, ze w rodzinach,
ktére znajduja czas na wspélny posilek przynajmniej trzy razy w tygodniu, dzieci sg
o 12% mniej narazone na otylo$¢, o 20% rzadziej konsumujg tzw. $mieciowe jedze-
nie i 0 24% czedciej i chetniej jedza warzywa i owoce (http://stylzycia.newsweek.pl/
/rodzinne-posilki-pomoga-uchronic-dziecko-przed-otyloscia,76193,1,1.html).

Ograniczenie spozywania zdrowych produktéw, znajdujacych si¢ u podstawy
piramidy zywienia, moze doprowadzi¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu w zy-
ciu dorostym i by¢ przyczyna powaznych choréb (Kelder i in., 1994, s. 1121-1126;
Krebs-Smith i in., 1995, s. 98-104). Czgsta i regularna obecnos¢ w diecie zdrowych
positkéw zmniejsza ryzyko zachorowalnosci na choroby ukladu krazenia (Bazzano
i in., 2002, s. 93-99; Joshipura i in., 2001, s. 1106-1114), a nawet niektére typy
nowotworéw (Riboli, Norat, 2003, s. 5595-569S; Steinmetz, Potter, 1996, s. 1027—
—-1039). Wypracowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych to ogromna inwestycja
w przyszto$¢ swojego dziecka i od opiekundéw zalezy, czy bedzie ono mialo problemy
zdrowotne w pézniejszym zyciu (Kelder i in., 1994, s. 1121-1126).

Niestety, w obecnych czasach wigkszo$¢ rodzicéw nie dba o wspélne spedzanie
czasu w nalezyty sposéb. W wielu domach positki spozywa si¢ w pospiechu lub od-
dzielnie. Cztonkowie rodziny jedza w swoim pokoju lub podczas ,wspdlnego” obiadu
czy kolagji, czgsto zamiast wzajemnej konwersacji wszyscy wpatrujg si¢ w ekran wla-
czonego telewizora. Starsze dzieci wolg spedzi¢ czas positku w samotnosci z telefonem
komérkowym w reku lub z laptopem na kolanach i talerzem polozonym obok.

Zdarza sig, ze z powodu réznic w planach zaje¢, innych godzin powrotu do domu
czy nadmiaru pracy oraz zmeczenia, rodzina nie ma okazji do spedzenia ze sobg cza-
su w tygodniu. Gdy rodzice wracaja do domu, a w domu nie ma obiadu, nie chcg
traci¢ wigcej czasu, wigc wychodza zjes¢ na miescie, nie martwiac si¢ o sprzatanie
po obiedzie (Robson, Crosby, Stark, 2016, s. 147-153). Wielu rodzicéw okresla je-
dzenie poza domem jako odpoczynek lub nagrod¢ (Robson, Crosby, Stark, 2016,
s. 147-153). Bywa tak, ze spozywane na miescie jedzenie jest o wiele gorszej jakosci
niz to domowe — jest to czgsto pizza lub hamburger.



Przyszltos¢ twojego dziecka zaczyna sig¢ przy rodzinnym stole

Przyszte pokolenia nie powinny nasladowa¢ zlych nawykéw zywieniowych, dlate-
go juz dzi§ powinni$my wroci¢ do starej tradycji wspSlnego biesiadowania. Wigkszos¢
0s6b uzna, ze w natfoku zaj¢é i przy obecnym tempie zycia trudno wygospodarowaé
czas na wspolny posilek, jednak nalezy sobie uswiadomié, ze znalezienie kilku minut
dla swojej rodziny powinno by¢ priorytetem. Musimy sobie uswiadomic, ze jest to
najwicksza nasza inwestycja w kapitat ludzki.
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Friza MaAzur

Czynniki Srodowiska rodzinnego
iich wptyw na rozwdj i wychowanie
dziecka

FAMILY ENVIRONMENTAL FACTORS AND THEIR IMPACT ON DEVELOPMENT
AND RAISING A CHILD

Summary

The purpose of this article is to analyze the factors of family environment
and their impact on the development and upbringing of the child.

The family is some basic environmental care and education, in which
children can develop both physically and mentally, for it is in the family
shapes the personality of the young man, then it learns the regularities
governing social life, social roles, as well as receives all the achievements
of cultural achievements previous generations.

Family at the present time a number of socio-economic changes, not
fully able to fulfill their tasks. It is increasingly dysfunctional family in
which the parents intercourse, the system intrafamily relationships and
understanding of the responsibilities parental are in contradiction with
the spirit and objectives of both the marriage and the family, which in
many cases leads to social orphanhood of children from these environ-
ments.

An important role in shaping a child's personality proper, play the re-
lationship between parents and between parents and children, which is
why the pedagogical literature is not without significance is the problem
of the emotional bond between family members, and parental attitudes
presented by the parents.

Keywords: family, dysfunctional family, parental attitudes, effective edu-
cation

Wstep

Wspoétezesnie bardzo duzo méwi si¢ o znaczeniu rodziny w rozwoju dziecka i jego
osobowosci. Zaznacza si¢ jej oddzialywanie na rozwdj fizyczny, umystowy, emocjo-
nalny i spoleczno-moralny miodej jednostki. Proces wychowania dziecka rozpoczyna
si¢ w rodzinie i przez dlugi okres jego zycia realizuje si¢ przede wszystkim poprzez
bezposrednie kontakty z najblizszymi emocjonalnie mu osobami. Codzienne, state
obcowanie rodzinno-domowe cztonkéw rodziny, mozliwos¢ ciaglego dialogu pomie-
dzy nimi i rodzinnych interakgji spotecznych stwarza specyficzny klimat wychowania
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rodzinnego (Izdebska, 2001, s. 65). Rodzina stanowi niezastapione srodowisko wy-
chowawcze, oddzialujace na cztowicka najdtuzej, niekiedy przez cale jego zycie, prze-
kazuje normy, wzory zachowan spoleczeristwa do ktérego nalezy. Bliscy sa Zrodtem
rozwoju $wiadomosci kazdego dziecka. Ojciec i matka sa pierwszymi kompanami
oddziatywan spolecznych potomstwa. W kontaktach z rodzicami i innymi cztonkami
rodziny, zaspakajane sa podstawowe potrzeby psychiczne dziecka, takie jak dozna-
wanie i odwzajemnianie miloéci, spoleczne uznanie i poczucie bezpieczeristwa, a jej
zadania w zakresie radzenia i socjalizacji mlodego pokolenia sa podstawa wlasciwego
funkcjonowania spoteczenstwa. Tylko w $rodowisku rodzinnym istnieje mozliwo$¢
objecia dziecka indywidualng opieka i zaspokajania jego podstawowych potrzeb psy-
chicznych.

Rodzina — ujecie terminologiczne

W naukach pedagogicznych i socjologicznych rodzing ujmuje si¢ jako grupe spo-
feczna, srodowisko wychowawcze, srodowisko kulturowe, jako instytucje wychowaw-
cza, system spofeczno-wychowawczy, co pozwala na pokazanie spolecznych, wycho-
wawczych i kulturowych aspektéw rodziny, wewnatrzrodzinnych mechanizméw jej
funkcjonowania oraz relacji mi¢dzy rodzing a innymi instytucjami i grupami wycho-
wawczymi (Izdebska, 2001, s. 56). W ujeciu teoretycznym rodzina jest niewielka
grupa pierwotng zfozona z oséb, ktdre taczy stosunek malzenski i rodzicielski oraz
silna wi¢z miedzyosobnicza, ktéra Scisle okresla obowiazki rodzicéw i dzieci wzgle-
dem siebie (Cudak, 1995, s. 13—14).

W zaleznosci od zapatrywan uczonych, kazdy z nich na swéj sposéb stara si¢ zbu-
dowa¢ najodpowiedniejsza definicj¢ rodziny. Wedlug Roberta Morrisona Maclvera,
rodzina to grupa okreslona przez stosunki seksualne odpowiednio unormowane
i trwale, aby mogla zapewni¢ rodzenie i wychowanie dzieci (Adamski, 1984, s. 20).
Podobna definicjg zaproponowat Clifford Kirkpatrick, dla ktérego rodzina jest insty-
tucja zawierajaca wlasciwe danej kulturze normy regulujace zachowania seksualne, re-
produkcje gatunku, wychowanie dzieci i wzajemne stosunki réznych grup wyréznio-
nych wedtug wieku, plci i stosunkéw pokrewienstwa (Adamski, 1984, s. 20). Maria
Braun-Gatkowska ujmuje rodzing jako grupe ludzi zwiazanych specjalnymi wigzami
obowiazkéw i odpowiedzialnosci, gdzie relacje, czyli stosunki miedzy poszczeg6lnymi
osobami, wplywaja na innych i maja zasadnicze znaczenie dla tworzenia si¢ wzajem-
nych rozwojowych, zyczliwych wigzéw rodzinnych (Braun-Gatkowska, 2008, s. 25).
Z kolei J. Szczepanski okresla rodzing jako malg grupe pierwotng zfozona z oséb, kt6-
re faczy stosunek malzeniski i rodzicielski oraz silna wiez miedzyosobnicza, przy czym
stosunek rodzicielski uzywany jest w szerokim, spoleczno-prawnym rozumieniu tego
terminu, umacniany z reguly prawem naturalnym, obyczajami i kontekstem kulturo-
wym (Badora, Czeredrecka, Marzec, 2001, s. 15). J. Rembowski rodzing traktuje jako
grupe spoleczna, ktéra sklada z mezezyzny i kobiety ztaczonych malzeristwem, z ich
potomstwa wiasnego lub adoptowanego oraz w niektérych przypadkach z oséb in-
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nych, zwykle najblizszych krewnych. Najczgéciej rodzing definiuje si¢ jak grupg mala,
pierwotng i nieformalna, w ktérej wystepuja matzonkowie i dzieci (Ochmariski,
2001, s. 117).

Amerykariscy badacze, tj. Althea C. Huston, Dolf Zillmann, Jennings Bryand
i inni ujmuja rodzing jako wspélzyjace (ang. cobabitional) uktady dorostych i dzieci,
w ktérych dorodli przyjmuja legalng odpowiedzialno$¢ za byt materialny i wycho-
wanie dzieci. Z kolei Jan Pawet II w Familiaris consortio napisal, ze rodzina, ztozona
i ozywiona przez milos¢, jest wspdlnota oséb: mezezyzny i kobiety, jako matzonkéw,
rodzicéw, dzieci i krewnych. Pierwszym jej zadaniem jest wierne przekazywanie rze-
czywistosci komunii w ciaglym dziataniu na rzecz rozwijania prawdziwej wspdlnoty
0séb (Sledzianowski, 2008, s. 15).

Ujmujac rodzing w kategoriach grupy spotecznej, podkresla sie, ze jest to grupa
pierwotna, naturalna, najwazniejsza i niezastapiona w zyciu dziecka. Psychologowie
rodzing czesto okreslaja jako ,psychogrupe”, analizujac przede wszystkim takie kwe-
stie, jak: stosunki interpersonalne w rodzinie, konflikty wewnatrzrodzinne, postawy
rodzicielskie, rozwéj psychiczny dziecka, wigzi emocjonalne, interakcje itp. Uznaja ro-
dzing za mala grupe spoleczna, w sklad ktdrej wechodzi niewielu jej czlonkéw, miedzy
ke6rymi istnieje bezposrednia interakcja, posiadajg oni wspélne cele, ustalone nor-
my spofeczno-moralne, a jednoczes$nie odczuwaja poczucie odrgbnosci swojej grupy
w stosunku do innych grup. W tej malej grupie stosunki emocjonalne i spoleczne sa
wzglednie trwale, charakteryzujg si¢ spontanicznoscia, wzajemna opieka i pomoca.

W literaturze przedmiotu zauwazy¢ mozna komplementarne ujecie rodziny jako
grupy i jako instytucji spotecznej. Z instytucjonalnym charakterem rodziny wiaza si¢
przede wszystkim funkcje jakie ona spetnia w stosunku do spoleczenistwa i w stosun-
ku do swoich cztonkéw, dotyczace wychowania dzieci nie tylko dla rodziny i ich oso-
bistego szczgscia, ale takze przygotowania ich do zycia w spoleczeristwie do pelnienia
w nim okreslonych rél spotecznych (Izdebska, 2001, s. 57-58).

»Rodzina jest podstawowa i niezastapiona wspSlnota wychowawcza, jest Srodowiskiem stwa-
rzajacym najlepsze warunki do przekazywania wartosci religijnych kulturowych, ktére pomagaja
czlowiekowi w uksztaltowaniu wlasnej tozsamosci. Posréd wielu drég rodzina jest droga pierwsza

i z wielu wzgledéw najwazniejsza. Jest droga powszechna, pozostajaca za kazdym razem szczegdl-
ng, jedyng i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek” (Szul, 2008, s. 153).

Familia jest podstawowa forma opieki nad dzieckiem od jego urodzenia az do
uzyskania przez nie samodzielnosci. To w niej dziecko rozwija swojg indywidualnos¢,
osobowos$¢ i psychike. Rodzice sa pierwszymi opiekunami i wychowawcami, stad
ich tak ogromny wplyw na pézniejsze zachowanie potomka. To oni ponosza odpo-
wiedzialno$¢ za zaspakajanie potrzeb dziecka, dotyczy to przede wszystkim potrzeb
emocjonalnych i materialnych.

»Tu dziecko uczy si¢ odnoszenia do innych oséb, panowania nad swoimi reakcjami, wyra-
zania uczud. Dzicki rodzinie przyswaja sobie prawidlowe nawyki i normy postgpowania. Silna
tendencja do nasladowania oséb z najblizszego otoczenia wymaga od rodziny nienagannych

wzordw postgpowania. Powinna panowaé konsekwencja i jednomyslnos$¢ w formulowaniu na-
kazéw i poleceni. Rodzice powinni takze stopniowo umozliwia¢ dziecku zabawe z réwiesnikami.
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Wtedy pod koniec wieku przedszkolnego bedzie ono potrafito nawiaza¢ pozytywne kontakey
z innymi dzie¢mi”(Wojda, 2001, s.149).

Rodzina przekazuje dziecku dziedzictwo kulturowe szerszych zbiorowosci, zaspo-
kaja jego potrzeby emocjonalne. Pelni réwniez kontrole spoteczng nad mlodym poko-
leniem, stanowi wigc gtéwny czynnik ksztaltujacy jego postawy wobec nauki szkolnej,
pracy, wspolzycia spotecznego. Jest ona stalym elementem zycia spotecznego. Upadaja
cywilizacje, kultury, mody, a rodzina trwa. Jednak jej kondycja zalezy od warunkéw
generowanych przez otaczajacy makrosystem spofeczny (Ogryzko-Wiewiérowska,
2001, s. 37).

Rodzina jest grupa, ktéra posiada niepowtarzalny charakter. Jako jedyna opiera
swoja dzialalno$¢ na naturze i biologii, gdzie wigzy pokrewiefistwa i milosci przy-
bieraja najwyzsza warto$¢. Zatem jest ona miloscia sama w sobie. Swoje fundamen-
ty opiera na milosci, a jedynie prawo przez udokumentowanie zaistniatych wigzi ja
umacnia. Stanowi wigc najwazniejsza grupe spofeczna — gdyby nie bylo rodzin, nie
mogliby$smy méwi¢ o istnieniu i funkcjonowaniu paristw czy narodéw, poniewaz
to wlasnie jednostki, ktére tacza si¢ ze sobg tworzg rodziny jako podstawe parstwa
(Zeber-Dzikowska, 2013, s. 162).

Funkcje rodziny

Rozwéj emocjonalny i spoleczny oraz prawidlowe funkcjonowanie w roli dziecka
zaleza w znacznej mierze od zaspokojenia jego potrzeb w rodzinie. Celem okreslenia
miejsca rodziny w strukturze spolecznej, waznym czynnikiem jest realizacja funkcji
rodziny, jaka jest ona wrecz zobowiazana realizowa¢ wzgledem spoleczeristwa. Méwiac
o funkcjach, nalezy zdefiniowa¢ samo jej pojecie. Funkgja to pewnego rodzaju dziatal-
no$¢ ukierunkowana na okreslony cel, kontynuuje si¢ ja w ramach okreslonej struktu-
ry spotecznej albo po to, by podtrzymaé dana spotecznos¢ (Zeber-Dzikowska, 2013,
s. 163). Funkcje na przestrzeni lat ulegly przeobrazeniom badz catkowicie zanikly.
Podstawowe funkcje wskazuja na zadania dla wspélczesnej rodziny, ktére ona wypel-
nia i ktdre ja konstytuuja. Lacza si¢ one ze soba na rézne sposoby. Czgsto zdarza sig, ze
mamy do czynienia z sytuacja, gdy jedne funkgcje sa uzaleznione od drugich, a czasa-
mi przy braku mozliwosci realizacji jednych, dochodzi do préby zastapienia ich przez
inne.

Prawidlowo dziatajaca rodzina spelnia wiele funkcji. Na potrzeby artykutu skon-
centrowano si¢ na podziale Zbigniewa Tyszki, ktéry wyodrebnia dziesi¢¢ funkgji, ja-
kie rodzina powinna spetniaé: 1) materialno-ekonomiczna; 2) opiekunczo-zabezpie-
czajaca; 3) prokreacyjna; 4) seksualna; 5) legalizacyjno-kontrolna; 6) socjalizacyjna;
7) klasowa; 8) kulturalna; 9). rekreacyjno-towarzyska; 10) emocjonalno-ekspresyjna
(Tyszka, 1974, s. 69).

Rodzina w petnieniu podstawowych funkgji, takich jak: funkcja materialno-eko-
nomiczna, prokreacyjna, opiekuriczo-zabezpieczajaca i socjalizacyjna, jest $cisle zwia-
zana z zyciem gospodarczym, politycznym i administracyjnym, a wigc z dziedzinami
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zycia, ktdre sa najbardziej otwarte na zmiany i w stosunkowo krétkich odstgpach cza-
su stawiajg ja w nowych sytuacjach. Gospodarstwo domowe, bedace $cisle powigzane
z rodzing i shuzace stwarzaniu warunkéw do realizacji poszczegélnych funkeji rodziny,
zmienia si¢ wraz z nimi (Adamski, 1984, s. 51). Rodzina, jesli nie wypelnia nalezycie
ktérejs z funkgji, jest w jakims stopniu ograniczona w zakresie swego dziatania, zatem
jest dysfunkcjonalna. Kazda dysfunkcjonalnos¢ wplywa przede wszystkim na czton-
kéw rodziny, blokujac okreslone ich potrzeby, ktére nie moga by¢ w pelni zaspoko-
jone, jak i posrednio na spoleczeristwo, jesli okreslona dysfunkcjonalnos¢ powtarza
si¢ czgéciej. Aby méc aktualnie rozpoznaé rézne rodzaje dysfunkcjonalnosci, nalezy
pozna¢ kierunki przemian, jakim podlegaja funkcje rodziny w danym spoteczeistwie
w zwiazku z jego rozwojem.

Od dtuzszego czasu przemiany funkeji rodziny zmierzaja w zlym kierunku.
Prezentujac podzial funkcji wedlug Tyszki mozna stwierdzi¢, ze kazda z nich ule-
gla przeobrazeniom adekwatnie do przeistoczent spotecznych. Wsréd wielu waznych
funkgji, jakie realizuje rodzina, jedna z istotniejszych jest funkcja ekonomiczna, kté-
ra pozwala na zapewnienie rodzinie niezbednych dochodéw, dajacych jej czlonkom
podstawy egzystencji w sposdb nierozerwalny, wicc wiaze si¢ z prawidlows realizacja
pozostalych zadani rodziny. Na zmiany w obrebie funkcji materialno-ekonomicznej
rodziny najwicksze oddzialtywanie ma polityka gospodarcza kraju, poniewaz wplywa
na jakos¢ zycia wszystkich cztonkéw rodziny. Role spoteczne poszczeg6lnych cztonkéw
rodziny w czasach wspélczesnych poddane s przeobrazeniom. Rola ojca, jako gléw-
nego zywiciela rodziny, ulegla pewnej recesji. Jego miejsce zajmuje matka, ktéra staje
si¢ rownorzedng wspottwérczynia débr materialnych (Pleczkan, 2013, s. 86). W wielu
rodzinach zdarza sie, ze pracuja oboje rodzice, lecz nie s3 w stanie zaspokoi¢ potrzeb
ekonomiczno-materialnych. Sg i takie rodziny, w ktérych nie pracuje zaden z rodzi-
cdw, a w najlepszym przypadku bezrobotni matzonkowie utrzymuja rodzing z zasitku
dla bezrobotnych, ktéry w zaden sposéb nie wystarcza na wlasciwy poziom zycia i za-
spokojenie biezacych potrzeb konsumpcyjnych jej cztonkéw, tj. racjonalne odzywia-
nie, edukacje dzieci, wypoczynek, kulture. Dochody z pracy nie tylko kreujq biezacy
poziom zycia, ale daja wicksze szanse korzystania z systemu edukacji, ochrony zdrowia,
kultury i sztuki, zatem pozwalaja na pelniejsze i bogatsze uczestnictwo w zyciu spo-
Yfecznym. Stwierdza si¢, ze nieprawidlowa realizacja funkcji materialno-ekonomiczne;j
oddzialuje negatywnie na realizacj¢ innych funkgcji rodziny (Pleczkan, 2013, s. 86).

Funkgja opiekuniczo-zabezpieczajaca wigze si¢ w sposdb bezposredni z funkcja ma-
terialno-ekonomiczng. W dzisiejszym spoleczenistwie, aby w cz¢sci realizowad funkcje
materialno-ekonomiczna, jedno z rodzicéw lub oboje musza podja¢ prace zawodowa,
a co za tym idzie przede wszystkim opiekuricza rola matki, moze nie by¢ w pelni
realizowana. Rodzina, mimo zdarzajacych si¢ uchybiei w realizacji tej funkgji, jest
instytucja, ktdra zapewnia wszelkg opieke cztonkom jej struktury na przestrzeni ich
zycia. Funkcja prokreacyjna, zwana inaczej biologiczna, podtrzymuje ciaglo$¢ spote-
czeristwa. Malzeristwo jest tg instytucja, ktéra ma akceptacje spoteczna dla wspélzycia
plciowego, pelniaca zaréwno funkcje prokreacyjna, jak i funkcje zaspokajania po-
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trzeb seksualnych. Obecnie powszechna stala sig liberalizacja norm moralnych i oby-
czajowych odnoszacych si¢ do przedmalzenskiego zycia seksualnego. Wspdlczesne
malzeistwo stracito ,,monopol” na wspélzycie seksualne. Srodki masowego przekazu
bombardujg nas seksualnoscia, ktéra przez to stracita otoczke intymnosci. Obecnie
funkgja ta jest wyraznie zagrozona, gdyz malzenstwa coraz rzadziej decyduja si¢ na
posiadanie potomstwa, a jedli juz podejmg taka decyzje, to w swoich planach, za-
mierzeniach uwzgledniaja jedno lub najwyzej dwoje dzieci. Negatywne przemiany
zaistniale w realizacji tej funkcji wiaza si¢ z nieprawidtowg realizacja funkcji material-
no-ekonomicznej rodziny. Jako gtéwne przyczyny zmniejszajacej si¢ liczby urodzen,
wymienia si¢: brak wystarczajacej liczby mieszkan, brak poczucia wsparcia i pomocy
ze strony paristwa, obawa kobiet przed utratg pracy. Czesto na negatywne przemiany
tej funkcji, w przypadku rodzin spetniajacych wymagania ekonomiczne, by powotaé
dziecko na $wiat, maja wplyw elementy kryzysu wychowania, tj. deprecjacja macie-
rzyfistwa, wyrugowanie emocji, mie¢ dzieci czy ,mie¢ co$ z zycia”, zmiana rél, spo-
feczne uprzedzenie.

Przeobrazenia nie omingly takze funkgji legalizacyjno-kontrolnej, rozumianej ,jako
sankcjonowanie szeregu zachowan i dziatari uznanych za niewlasciwe poza rodzina,
nadzorowanie postgpowania czfonka rodziny przez pozostalych cztonkéw w celu za-
pobiegania ewentualnym odstgpstwom od norm i wzoréw przyjetych w rodzinie za
obowiazujace” (Tyszka, 1974, s. 63). Przemiany w obrebie tej funkeji w sposdb jawny
wiaza si¢ z problemami spofecznymi, tj. ubéstwem, bezrobociem, niewydolnoscia wy-
chowawcza, uzaleznieniem, przemoca. W wielu przypadkach kontrola rodzicéw nad
dzieckiem jest fikcja, poniewaz sami rodzice nie przestrzegaja obowiazujacych norm,
zasad postepowania, ani autorytetu wychowawczego, ponadto cz¢sto wykazuja pewien
deficyt w swym wychowaniu. Ro$nie liczba rodzin zagrozonych demoralizacjg i niedo-
stosowaniem spolecznym — alkoholizm rodzicéw, a szczegélnie ojca, moze zniszczyé
cala rodzing, gdyz prowadzi do dezorganizacji zycia rodzinnego. Bowiem rodzina traci
kontrole¢ nad pijacym, a w takim przypadku nie ma mowy o jakimkolwiek sankcjono-
waniu zachowan uznanych za niewlasciwe poza rodzing (Pleczkan, 2013, s. 89).

Granica migdzy funkcja legalizacyjno-kontrolng a funkcja socjalizacyjna bywa bar-
dzo cienka. Wspdlczesne teorie socjalizacji sa zgodne, co do faktu, ze rodzina odgrywa
podstawowg role w procesie uspotecznienia dzieci i mlodziezy. Gléwnym celem tego
procesu sg dzialania zmierzajace do wiaczenia jednostki w system rél spotecznych.
Florian Znaniecki okresla to nast¢pujaco:

»Rola spoleczna dziecka, od chwili urodzenia, obejmuje, z jednej strony, obowiazek doro-
stych dbania o zaspokojenie jego potrzeb organicznych, odpowiada za przejawy jego popedéw
biologicznych, pomocy w nadawaniu kierunku jego zachowaniu sig [...]. Pobudzanie rozwoju
doswiadcezend zmystowych i symbolicznych. Z drugiej strony spotykamy si¢ ze wzrastajacymi
oczekiwaniami dorostych, ze dziecko bedzie pozytywnie reagowa¢ na ich czynnosci oraz zaak-

ceptuje przekazywane mu mysli, iz tak wlasnie zobowiazane jest postgpowac” (za: Konopczytiski,

2008, 5. 75-76).

Prawidlowa socjalizacja polega na wdrozeniu jednostki do wspétzycia z ludzmi.
Kontakty z rodzicami i osobami bliskimi staja si¢ wzorem obcowania z réwie$nikami
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i dorostymi poza rodzina. Wzajemne poszanowanie, Swiadczenie grzecznosci, kultura
jezyka sa warto$ciami, ktdre dziecko przejmuje w sposéb naturalny. W rodzinie o ni-
skiej kulturze osobistej, w ktérej nieporozumienia rozstrzyga si¢ krzykiem i wyzwi-
skami, dziecko uczy si¢ niewlasciwego odnoszenia do innych, nie wylaczajac rodzicéw
(Bomba, 2005, s. 15).

Jednym z podstawowych elementéw socjalizacji jest rozmowa z dzieckiem, w kté-
rej thkwi przyczyna negatywnych przemian zaistniatych w realizacji tej funkcji przez
rodzing. Ogromna cz¢$¢ rodzicéw nie rozmawia ze swoimi dzie¢mi. Powodem tej
sytuagji jest albo brak czasu, albo fake, ze niektérzy rodzice nie potrafia tego robic.

Funkgje rekreacyjno-towarzyska i emocjonalno-ekspresyjna opieraja si¢ na realiza-
Gji typowo psychicznych potrzeb cztowieka. Obie prawidtowo realizowane spelniaja
w stosunku do jednostki istotng rolg, ktdra socjologowie nazwali ,,funkcja psychoge-
niczng . To dom rodzinny jest miejscem wypoczynku, dbatosci wszystkich cztonkéw
o dobrg atmosfer¢ w rodzinie i o nawiazanie kontaktéw towarzyskich. Tego rodzaju
kontakty sa niezbedne do utrzymania réwnowagi psychicznej, do uniknigcia poczucia
osamotnienia, do psychicznego odprezenia i wypoczynku. Potrzeba zycia towarzy-
skiego nierzadko jest zaspokajana przez utrzymanie blizszych stosunkéw z osobami
niespokrewnionymi. Niemniej potrzeby rekreacyjno-towarzyskie moga by¢ i sg zwy-
kle zaspokajane w kregu krewnych. W przypadku funkcji emocjonalno-ekspresyjnej
kazdy czlowiek odczuwa potrzebe milosci, bliskosci, afiliacji, potrzebe posiadania
os6b, ktére by kochat i przez ktére bylby kochany. Zazwyczaj rodzina najpelniej za-
spakaja t¢ potrzebe (Tyszka, 1974, s. 6). Natomiast zaspokojenie potrzeby ekspresji
odbywa si¢ w rodzinie dzigki interakcji osobowosci wspétmatzonkéw oraz dzigki per-
manentnej wymianie psychicznej. W malzenistwie proces ten moze przybieraé postaé
obustronnej interakeji, wzajemnego dwustronnego zaspokojenia potrzeby ekspresji
np. otrzymywanie i okazywanie milosci. To samo moze mie¢ miejsce w relacji rodzi-
ce—dzieci, zwlaszcza w odniesieniu do dzieci starszych (Tyszka, 1974, s. 6).

Wspokczesna rodzina boryka si¢ w wicloma problemami, ktére sprawiaja, ze wy-
miana psychiczna migdzy jej cztonkami bywa zachwiana, co generuje nowe konflikty,
poniewaz niemozno$¢ porozumienia si¢ wspétmatzonkéw nie ulatwia rozwiazywa-
nia probleméw zyciowych. Niejednokrotnie powodem probleméw, z ktérymi sobie
cztonkowie rodziny nie radza, jest nierealizowanie przez rodzing pozostalych funkcji
z materialno-ekonomiczng na czele.

Wszystkie zaburzenia, ktdre utrudniajg rodzinie spelnienie jakiej$ funkcji powo-
duja przejsciowa lub stata dysfunkcjonalno$é. Rodziny tego typu okresla si¢ jako zdez-
organizowane, zagrozone, problemowe, dysfunkcyjne, a nawet patologiczne (Kozak,
2007, s. 138).

Atmosfera domu rodzinnego i postawy rodzicielskie
wobec dziecka

Kazda rodzina posiada swéj wlasny, wewnetrzny i niepowtarzalny $wiat interakgji
i zwiazkéw uczuciowych, stwarzajacych poczucie wspélnoty (Tyszkowa, 1990, s. 32),
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ktéry okresla atmosfere domu rodzinnego, jak i charakter wzajemnych stosunkéw
miedzy rodzicami, stopieri zainteresowania rodzicéw sprawami dziecka i ich stosunek
do dziecka. Wedlug H. Izdebskiej na atmosfer¢ domu rodzinnego sktadaja si¢ réwniez
relacje migdzy rodzeristwem oraz stosunek do innych domownikéw. Ponadto autorka
twierdzi, ze atmosfere mozna okresli¢ jako klimat psychiczny, ktéry tworzg sytuacje
i zjawiska odczuwane, przezywane, a one wplywaja na nasze dobre i zte samopoczucie,
dajac zadowolenie, poczucie wartosci, bezpieczenistwo, réwnowagg i spokdj (Izdebska,
1988, s. 46). Uklad stosunkéw w rodzinie wyznacza takze organizacj¢ procesu wycho-
wania, stosowane metody wychowawcze, sposdéb traktowania dzieci. W tworzonym
gléwnie przez rodzicéw klimacie rozwija si¢ jednostka, wnoszac do wiasnego zycia
zamierzone i niezaplanowane skutki oddzialywan rodzicéw (Drozd, 2008, s. 117).

Mozna stwierdzi¢, ze im nizszy wiek cztonka rodziny, tym oddziatywanie atmostfe-
ry zycia rodzinnego jest silniejsze i bardziej rozlegle. M. Tyszkowa twierdzi, ze wplyw
rodziny na rozwdj dziecka rozpoczyna si¢ bardzo wezesnie, gdy podatno$é na recepcje
wzoréw i wartoéci jest wysoka. Dlugi i systematyczny proces socjalizacji ksztaltuje
strukture dominujacych potrzeb i dazer. Mtody, dorastajacy cztowiek czerpie wciaz
ze swojej rodziny wzory zachowan, systemy odniesieri, konfiguracje wrazliwosci spo-
fecznych. Dla swojego rozwoju potrzebuje szczegélnie zyczliwego otoczenia, ulatwia-
jacego mu utwierdzanie swojej tozsamosci oraz wypracowanie wlasnej koncepdji zy-
ciowej. Potrafi by¢ réwniez krytyczny wobec whasnej rodziny, w miare rozszerzania si¢
kontaktéw ze srodowiskiem pozarodzinnym, spojrzenie na wlasng sytuacj¢ rodzinng
staje si¢ bardziej dojrzale i skrystalizowane, a bezposrednie oddzialywanie rodziny
stopniowo maleje (Niebrzydowski, 1986, s. 23-29).

Istotny dla rozwoju intelektualnego mlodej jednostki jest bezposredni kontake
z rodzicami, osobami mu najblizszymi. Od nich dziecko uczy si¢ najwiccej. Istotne
jest tez zaangazowanie rodzicéw w zabawy dziecka. Chociaz obciaza to czgsto rodzi-
cdw, to trzeba pamigtaé, ze dziecko samodzielnie nie rozwinie si¢ wszechstronnie,
co za tym idzie samo nie osiagnie takiego poziomu rozwoju, by by¢ dostatecznie
przygotowanym do przekroczenia progu szkoly. W zakresie rozwoju spoleczno-mo-
ralnego rodzice musza ksztaltowad u dziecka uczucia, stwarza¢ dogodne sytuacje do
ich uzewngtrzniania oraz unika¢ sytuacji niewlasciwych, ktére moglyby negatywnie
wplyna¢ na przezycia dziecka. Wazne jest takze ksztaltowanie uczué spotecznych.
Dziecko powinno wykazywaé zyczliwo$¢, serdecznos¢ i wspélczucie wobec innych
ludzi. Wyrazanie tego typu uczué zalezy od atmosfery panujacej w domu rodzinnym.
Jesli w rodzinie panuja konflikty, napigcia, a rodzina nie gwarantuje dziecku poczu-
cia bezpieczenistwa i stabilizacji, ma ono trudnosci w osiaganiu wlasciwego rozwoju
i w péiniejszej nauce szkolnej. Dziecko musi czué si¢ bezpiecznie, mie¢ zaspokojone
potrzeby bliskosci, mitosci i przynaleznosci, aby jego rozwdj przebiegal whasciwie.
Niezbedne jest ksztaltowanie u mlodej osoby stosunku do siebie samego. Bowiem
dziecko powinno wierzy¢ w swoje sily oraz cechowa¢ si¢ odpornoscia na trudnosci.
Niezbedne do tego jest wdrazanie dziecka do samodzielnosci, obowiazkowosci po-
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przez stopniowe i stosowne do wieku zwigkszenie wymagari oraz dostarczenie do-
brych przykladéw do nasladowania i zdobywania do$wiadczen.

Czynnikiem chroniacym mlodego cztowieka przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych i aspotecznych jest silna, pozytywna wi¢Zz z rodzina, sposéb kontro-
li zachowari dziecka przez rodzicéw oraz charakter oddzialywari dyscyplinujacych.
Zdaniem H. Cudaka mozna wysuna¢ hipoteze, ze im mocniejsze sg wigzi osobiste,
emocjonalne w rodzinie, tym stopieni socjalizacji, modelowania i nasladownictwa
wzoréw zachowan oraz internalizacji norm spolecznych jest wyzszy i rozwdj spotecz-
ny miodej osoby przebiega we whasciwym kierunku (Cudak, 1998, s. 15).

W rodzinie najwazniejsze sa relacje miedzy jej czlonkami. Zdrowa atmosfera ro-
dzinna zapewnia warunki prawidlowego rozwoju fizycznego, psychicznego, intelek-
tualnego. Wszelkie nieporozumienia i konflikty zdarzaja si¢ w kazdej familii, jednak
wazne jest to, jak rodzina radzi sobie z tymi konfliktami. Wazne jest to, aby wszyscy
cztonkowie rodziny wspdlnie je rozwiazywali, umieli stucha¢ siebie nawzajem i roz-
wiazywa¢ konflikty. Bardzo wazna kwestig jest zgoda, ewentualnie jej brak. Rodzice
rozwijaja si¢ razem z dzieckiem i z nim wzrastaja. Rozumieja jego potrzeby, ktére
sa miernikiem zmian biologicznych i psychicznych. Szanuja jego samodzielnos¢, ra-
duja si¢ z jego osiagni¢é, przygotowuja do przejscia do nastgpnych etapéw rozwoju
(Kotomska, 2011, s. 246).

Wigzi emocjonalne dziecka z rodzicami stanowig podwaliny dla rozwoju uczué
wyzszych. Rodzaj wigzi, jakie wytworzone sa we wezesnym dziecifistwie miedzy dziec-
kiem i opieckunami, oddzialuje na pdzniejsze relacje w zyciu dorostym. Wowczas,
bowiem wytwarza si¢ okreslony rodzaj powiazania, ktéry przenoszony jest w doro-
stym zyciu na partnera, partnerke. Szczegdlnie dla malych dzieci jest miejscem inten-
sywnego oddzialywania wychowawczego, gdyz kieruje procesem poznawania zjawisk
i faktéw, uczy rozumienia norm i ich wartosciowania. W okresie wezesnego dziecini-
stwa przyjmowanie norm, postaw i warto$ci dokonuje si¢ na drodze modelowania,
przyjmujac styl zycia danej osoby/grupy oséb. Z czasem jednak zaczyna domino-
wac juz nie tylko nasladownictwo, ale $wiadomy wybér i decyzja nastolatka (Badora,
Czeredrecka, Marzec, 2001, s. 211).

Zainteresowanie i opiekuriczo$¢ rodzicéw sa wlasciwe, o ile nie ma przejawéw
nadopiekuriczosci, a zmierzaja do zaspokojenia potrzeb dziecka (np. potrzeba afilia-
¢ji). Nadmierne skoncentrowanie uwagi na dziecku przejawia si¢ w stalych upomnie-
niach, zakazach i nakazach. W efekcie takiego postgpowania dziecko stanie si¢ lekli-
we, strachliwe, nieskoncentrowane. W przypadku nadmiernej opieki bedzie ono ego-
centryczne, niesamodzielne, o wygérowanym mniemaniu o sobie (Wilgocka-Okon,
1972, s. 37-140).

»roska o powodzenie dziecka w nauce, zapobieganie niepowodzeniom wymaga od rodzi-
cow znacznego wysitku, niemalego wkladu pracy. Jest to jednak wklad, ktéry procentuje, ktdry
wydaje owoce nie tylko w postaci aktualnych sukceséw szkolnych dziecka, ale takze jego przy-
szlych osiagnie¢ juz w samodzielnym, dojrzalym zyciu, zwlaszcza w pracy zawodowej. Pracy
od ktérej zalezy realizacja celéw osobistych i zaspokojenie potrzeb jednostki i jej najblizszego
otoczenia, a takze dobrobyt, rozwdj i postep calego spoleczeristwa’(Filipczuk, 1975, s. 8).
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Na model postaw rodzicielskich skladaja si¢ cztery negatywne postawy rodziciel-
skie, tj. odtracajaca, nadmiernie wymagajaca, nadmiernie chroniaca oraz unikajaca,
oraz cztery pozytywne, tj. uznanie praw, akceptacja, wspétdzialanie i rozumna swo-
boda. Prezentowane przez rodzicéw cechy zachowania si¢ wzgledem dziecka moga
przybra¢ cztery grupy postaw rodzicielskich, sa to: postawa prawidlowa (demokra-
tyczna), nadmiernie surowa (autokratyczna), nadmiernie tagodna (liberalistyczna)
oraz nickonsekwentna.

Styl autorytarny wiaze si¢ z wykorzystaniem przewagi i sily, czego konsekwen-
¢ja moze by¢ nizszy poziom rozwoju moralnego, agresywno$¢ i niska samoocena.
Autokratyczna postawa rodzicéw w wychowaniu dzieci nie pozwala na rozwinigcie si¢
silnych wigzi emocjonalnych, stawiane wymagania przerastaja mozliwosci dziecka i nie
pozwalaja zdoby¢ mu uznania rodzicéw. Takie reakcje dorostych na niepowodzenia
dziecka ugruntowuja je w przekonaniu, ze jest niekochane, niepotrzebne i nigdy nie
bedzie w stanie zadowoli¢ rodzicéw (Sendyk, 2001, s.71). Wychowanie autokratyczne
opiera si¢ przede wszystkim na wzbudzaniu Igku u mlodej jednostki oraz stosowaniu
wobec niej réznych kar. Sprzyjaja one powstawaniu osamotnienia dziecka w rodzinie.
Nadmiernie karane, zaréwno fizycznie jak i psychicznie, ma ono poczucie nizszej war-
tosci. Ciagle jego upokarzanie i uswiadamianie mu, ze jest ,do niczego”, upokarzanie
go, prowadzi do wycofywania si¢ z wlasnej aktywnosci. Dziecko takie izoluje si¢ od
otoczenia. W samotnosci przezywa swdj bol i cierpienie (Kotomska, 2011, s. 254).

Nieprawidtowy — z punktu widzenia rozwoju dziecka — jest styl zaniedbujacy
i przyzwalajacy. Jak potwierdzaja liczne badania, nieprzystosowanie i przestgpczo$é
wiaza si¢ przede wszystkim ze stylem autorytarnym i zaniedbujacym, a takze nie-
konsekwencjg lub rozbieznosciq migdzy stylem ojca i matki (Szymanowska, 1998,
s. 82). Metody te wywoluja w psychice nieletniego zaburzenia w sferze emocjonalnej
i w procesie socjalizacji, doprowadzajac do aktu buntu.

Postawy rodzicéw, ktdre cechujg si¢ dystansem uczuciowym wobec dziecka, pro-
wadza do niezaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych, tj: mitoéci, ciepla,
zyczliwosci, kontakeu i wspétdziatania, co moze powodowa¢ nieprawidtowosci w roz-
woju emocjonalnym dziecka. Takie nieprawidlowosci moga wyraza¢ si¢ w niecheci
dzieci do nawiazywania trwalych stosunkéw uczuciowych, moga pojawiac si¢ posta-
wy przeciwstawiania si¢ otoczeniu, brak koncentragji, cierpliwosci, a nawet agresja.
W najgorszym przypadku moga wystepowaé zachowania aspoleczne i antyspoteczne.

Whasciwie funkcjonujaca rodzing okresla si¢ jako rodzing ,zdrowa”. W tego typu
rodzinach panuje otwarty i przejrzysty system komunikacji. Cztonkowie rodziny
maja mozliwo$¢ wyrazania swych pogladéw — zdanie kazdego jest brane pod uwagg
i szanowane, panuje wzajemna akceptacja i zrozumienie, wszelkie konflikty sa takze
konstruktywnie rozwiazywane. W takiej rodzinie dziecko ma wiasciwe warunki do
przyswajania odpowiednich wzorcéw zachowan.

We wspdlczesnych rodzinach — niezaleznie od ich typu — zmalalo znaczenie wie-
zi osobowych opartych na szacunku, zyczliwosci, przyjazni. We wzajemnych ukladach
zycia rodzinnego, rzadko pojawiaja si¢ takie cechy, jak: wzajemna mito§¢, szacunek,
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zrozumienie, pozytywna komunikacja, zjawisko samorealizacji, przezywanie szczgscia
i satysfakeji z zycia malzefisko-rodzinnego. Sposréd szeregu symptoméw wspétczesnych
przeobrazeni rodziny, podkresla si¢ réwniez poglebiajace nat¢zenie zjawisk patologicz-
nych lub dewiacyjnych (Tyszka, 2003, s. 13). J. Marianski podkresla, ze brak wzoréw
osobowych w rodzinach, zaburzenia w identyfikacji z ojcem i matka moga prowadzi¢
do ksztaltowania si¢ postaw antyspolecznych oraz wielu trudnosci w nawiazywaniu
kontaktéw z ludzmi z blizszego i dalszego otoczenia (Marianski, 2001, s. 9). Miodziez
pozbawiona bliskosci z whasng rodzing jest bardziej podatna na presj¢ réwiesnicza w za-
kresie uzywania narkotykéw, picia alkoholu i dokonywania przestgpstw.

Rodzina dysfunkcyjna

Niestety w wielu rodzinach wlasciwy proces rozwoju dziecka i jego socjalizacji zo-
staje zaburzony i wypaczony poprzez zaburzone funkcjonowanie rodziny. Powodem
i zrédlem dysfunkcji w rodzinie sa dorosli, ktérzy t¢ rodzing zatozyli. To oni two-
rzg reguly funkcjonowania rodziny, eksponujg swoj $wiatopoglad, sposéb zachowa-
nia, normy, wartosci, styl bycia, reagowania na rézne sytuacje oraz wyrazaja emocje.
Rodziny dysfunkeyjne nie gwarantujg wlasciwych warunkéw do poprawnego rozwo-
ju dziecka, bowiem czgsto panuja w nich rygorystyczne reguly i zasady oraz wyste-
puja problemy w komunikacji i trudnosci w zakresie ekspresji uczu¢. Atmosfera jest
najczeéciej napigta, a niewlasciwe zachowania sg tolerowane. Taka rodzina wywiera
niekorzystny wplyw na rozwdj i osobowo$¢ dziecka, a skutki jej oddzialywan daja
o sobie zna¢ szczeg6lnie w dorostym zyciu (Kwak, 20006, s. 318).

Dysfunkcyjno$¢ rodziny jest ujmowana przez pedagogdw najczgsciej jako niepra-
widlowosci w sferze rodzinnego zycia, jako sytuacja oraz dziatania zagrazajace whasci-
wemu rozwojowi i dobru calej rodziny, a zwlaszcza dzieci. Rodzina dysfunkcjonalna
to taka, ktéra nie potrafi dostatecznie dobrze wypelnia¢ swoich funkgji, a wiec taka,
ktéra nie potrafi sprosta¢ swoim obowiazkom wzgledem dzieci i innych cztonkéw
oraz pomySlnie rozwigzywaé probleméw. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze doty-
czy¢ realizacji réznych zadan oraz réznego rodzaju ich zakresu. Mozna wigc wyrdzni¢
dysfunkcje catkowita oznaczajaca, ze w rodzinie wyst¢puje kompletne niepowodze-
nie w realizacji jej zadani i musza ja w tym zastapi¢ wyspecjalizowane rodziny badz
instytucje, oraz dysfunkcje cz¢$ciowa, oznaczajaca, ze rodzina nie potrafi realizowad
prawidlowo pewnych jej zadari i podstawowych funkeji, a takze wymaga pomocy
wyspecjalizowanych instytucji (Raczkowska, 1999). Do determinant dysfunkcjonal-
nosci rodzin naleza:

— trudne warunki spoleczno-ekonomiczne i kulturowe (rodziny zyjace w biedzie,
bezrobotne, rodziny chorych, niepetnosprawnych rodzicéw, rodziny emigrantéw, ro-
dziny wig¢znidw itp.);

— uzaleznienia (alkoholizm w rodzinie, narkomania, lekomania);

— zaburzona struktura rodziny (rodziny rodzicéw samotnych, miodocianych, ro-
dziny wielodzietne, zrekonstruowane);
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— niskie kompetencje rodzicielskie (braki w rozumieniu roli rodzicielskiej, ktopoty
zanaliza codziennych do$wiadczeni rodzicielskich, niska refleksyjnos¢ wobec wlasnych
dzialan) (Smoliniska-Theiss, 20006, s. 330—331).

Dzieci, ktére wzrastaja w rodzinach destrukeyjnych, tj. bezrobotnych, niepelnych,
patologicznych sa cz¢sto biedne, niedozywione, nieodpowiednio ubrane, czasami
nawet glodne oraz pozbawione mozliwosci rozwoju edukacyjnego i kulturalnego.
Czesto czuja si¢ upokorzone, izoluja si¢ od swoich réwiesnikéw, maja wewnetrzny zal
do swoich rodzicéw. Nie uczgszczajg na zajecia pozaszkolne, kola zainteresowar, nie
korzystaja z débr kultury, nie uczestnicza w wypoczynku i rekreacji. Marza o tym, aby
mie¢ duzy, fadny dom, pieniadze na dobre jedzenie, markowe ubrania oraz wlasny,
intymny pokdj. Dysfunkcjonalny dom staje si¢ Zrédtem przykrosci, podtozem napieé
i frustracji, zaréwno dla jej dorostych cztonkéw, jak i dzieci, ktdre szczegélnie nara-
zone sa na skutki braku realizacji podstawowych zadan rodziny. Mozna méwi¢ nawet
o krzywdzie dziecka zyjacego w rodzinie dysfunkcjonalnej. Zwykle bowiem rodzice
nie dbajg o zaspokojenie jego potrzeb, a sposéb jego traktowania przez rodzicéw jest
zrédlem cierpieni i czgsto prowadzi do deformacdji jego rozwoju, negatywnych skutkéw
emocjonalnych, zanizonych osiagni¢¢ edukacyjnych, aspiracji, kariery zawodowej.

Dysfunkcjonalno$¢ rodzin jest zjawiskiem do$¢ czestym, ale jego skale trudno
oszacowaé. Niepowodzenia w realizacji wielu dzialari rodzinnych powodowane sa
w znacznej mierze nieporadnoscia zyciowa. Nieporadnos¢ ta czgsto wiaze si¢ z niskim
poziomem wyksztalcenia, co z kolei powoduje trudnosci w zabezpieczeniu bytu rodzi-
ny. Sytuacje¢ pogorszaja czgsto takie patologiczne zjawiska, jak: alkoholizm, przemoc,
choroby, niepetnosprawnos¢ dziecka czy innego cztonka rodziny. Splot tych nieko-
rzystnych czynnikéw i niepowodzenia w wielu sferach zycia stanowia czesto ,zaklety
krag” poglebiajacy dysfunkcjonalno$¢ rodziny.

Zakonczenie

Malzestwo jest bardzo wazna rzecza z punktu widzenia zaangazowanych w zwia-
zek 0s6b oraz ich dzieci i rodzicéw, ktdrzy niepowodzenia swojego potomstwa prze-
zywaja bolesniej niz wlasne. Madrzy i dobrzy rodzice kochaja swoje dzieci i pragna
przede wszystkim rodzinnego szcz¢$cia. Mimo swoich niekwestionowanych zalet, ro-
dzina napotyka na wiele destabilizatoréw swojej funkcjonalnej réwnowagi i harmonii
zaréwno w makro-, jak i mikroprzestrzeni. Wiele wspétczesnych rodzin owladnigtych
jest kryzysem, napigciem, destabilizacja. Rodzinie towarzyszy bieda, bezrobocie, na-
rastajace wykluczenie, bedace poklosiem negatywnej legislacji oraz ztej polityki pro-
rodzinnej Pafistwa. Wspdlczesna rzeczywistos¢ ukazuje nam coraz wigkszy zasieg i po-
stepujaca dynamike réznorodnych zagrozen i patologii, ktére dotykaja coraz mlodsze
pokolenia, wywoluja lek, niepokdj oraz brak poczucia bezpieczeistwa.

Zachowanie mlodego cztowieka jest uwarunkowane wieloma czynnikami, wéréd
ktérych priorytetows role odgrywa rodzina, jej prawidtowe funkcjonowanie i wha-
$ciwe wypelnianie przypisanych jej funkgji i zadari. Wszelkie zaburzenia w zyciu ro-



Czynniki srodowiska rodzinnego i ich wptyw na rozwdj i wychowanie dziecka

dziny stanowia jeden z istotniejszych czynnikéw kryminogennych, determinujacych
podejmowanie zachowari nieakceptowanych spofecznie (Potaczata, 2008, s. 125).
Celem prawidlowego rozwoju dziecko potrzebuje dobrej matki i ojca. Rodzina to
srodowisko, w ktérym stosunki migdzy rodzicami a dzie¢mi powinny by¢ swobodne
bez przymusu i zobowiazani. Pogodny nastréj, serdeczno$¢ i wzajemne zrozumienie
tworza wiasciwy klimat do zycia, gdyz wlasnie w takich warunkach dziecko nie spra-
wia klopotéw wychowawczych, rozwija si¢ prawidlowo.

Stosunki w rodzinie stanowia dla miodego pokolenia wzér odnoszenia si¢ do ludzi
w $rodowisku pozarodzinnym oraz zaleza w duzej mierze od postaw rodzicéw i od
ich $wiadomosci wychowawczej. Rozumna milo$¢ rodzicielska zapewnia potomstwu
poczucie bezpieczenistwa i gwarantuje korzystny ukfad stosunkéw wewnatrzrodzin-
nych, a w nast¢pstwie wlasciwe podejscie do ludzi spoza rodziny (Gatkowska, 2002,
s. 38—42).

Nalezyte wypelnianie rél rodzicielskich — uznanie praw i obowiazkéw dziecka oraz
zapewnienie mu warunkéw wszechstronnego rozwoju — decyduja o wysokiej wartosci
rodzinnego srodowiska wychowawczego. Moga w nim rozwija¢ si¢ i wzrasta¢ warto-
$ciowi ludzie, bez zahamowari i uprzedzen, radoéni i otwarci na $wiat.
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Wychowanie pod presjg. Realizacja
ambitnych plandw wobec dziecka
kosztem jego dziecinstwa

UPBRINGING UNDER PRESSURE. IMPLEMENTATION OF THE AMBITIOUS PLANS
FOR THE CHILD AT THE EXPENSE OF HIS CHILDHOOD

Summary

Education? Parenthood? What is the childhood of our time? Today's
parents are facing a huge challenge, which is to strike a balance between
,what is” and ,what falls out”. Children grow up faster and faster,
they also require more and more consumer needs bringing ever greater
increase of demanding attitudes. Parents looking at their hands, they
become slaves to the modern determinants of education. Outdo one with
another in ensuring that their child was the ,best” in most things, for
example: in music school, ballet, extra classes in foreign languages, with
drawing and singing... best to immediately born a genius. Often, it is the
children realize unfulfilled dreams of their parents, but at what cost? At
the expense of his own childhood. Helping the child to come to a great
future, parents enrich not only the world of the child, but also his.

Keywords: child, childhood, upbringing, the ambitions of parents to-
wards the child

Wstep

Pragniemy by¢ idealnymi rodzicami, wzorowymi, nowoczesnymi. Chcemy, aby
nasze dzieci mialy ,,dobry start” w szkole, wypelniamy im dzied ré6znymi pozaszkolny-
mi zajeciami, kontrolujemy za pomoca internetu i telefonéw komérkowych. Dbamy,
aby nie dostaly alergii, sprawdzamy, czy w jedzeniu nie ma bakterii. Widzimy dookota
wiele zagrozeni, boimy si¢ o bezpieczefistwo naszych pociech. Przy tym otaczamy je
réznymi gadzetami, zabawkami edukacyjnymi, wszystkim nowinkami pojawiajacy-
mi si¢ na rynku technologicznym, spetniamy zachcianki, ,,chuchamy i dmuchamy”.
Dajemy dzieciom wszystko, co najlepsze. Mamy jednak takze wobec nich oczeki-
wania. Niektérzy poprzeczke wymagan i wlasnych ambicji ustawiajg juz w kotysce
i snuja dalekosiezne plany, zanim niemowlak zdazy wyrosna¢ z pieluch. Dzieci czuja
wigc presje, ale nie tylko one.

Wychowujmy nasze dzieci w taki sposéb, w jaki nas wychowywano! Pozwdlmy
im biega¢, krzycze¢, nudzié sig, nie zapelniajmy im czasu na site, nie kupujmy setnej
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zabawki, z doprowadzajaca nas do szalu muzyczka, pozwdlmy si¢ ubrudzi¢, przewré-
ci¢, wchodzi¢ na drzewa i stawial prowizoryczne szatasy. Pozwdlmy dzieciom by¢
dzie¢mi!

Dobre wychowywanie obecnie jest jedng z czynnosci starannie planowanych, kon-
trolowanych niemal na kazdym kroku przez réznorodnych ekspertéw, a takze przez
$wiadomo$¢ rodzicéw. Mozliwos$¢ wyboru i ksztaltowania swego dziecka jest bardzo
duza, szczegélnie dla 0séb finansowo odpowiednio sytuowanych. Dotyczy¢ moze to
wielu aspektéw rodzicielstwa, od drobnych codziennych decyzji konsumpcyjnych,
a konczac na calosciowej filozofii zyciowej w jej wymiarze rodzicielskim i wychowaw-
czym. Wychowanie jest jak niepewna droga, na ktérej kazdy wybér moze wplywad
na pézniejsze zycie dziecka. Dlatego, kazdy krok na niej wymaga przemyslenia ply-
nacych z danych posunig¢ korzysci, ale takze ewentualnych wad i probleméw z niego
wynikajacych.

Wychowanie w rodzinie

Badania nad rodzing dowodza, ze w rozwoju spoleczno-historycznym ludzkosci
dokonaly si¢ glebokie przeobrazenia sposobéw, styléw i organizacji zycia cztowieka.
Wychowanie w rodzinie definiowane bywa réznie, $wiadcza o tym wybrane przyklady:

* ,Wychowanie w najszerszym rozumieniu tego stowa jest procesem wdrazania mlodych po-
kolen do zycia w spoleczedistwie. Dziatalno$¢ wychowawcza rodziny zapoczatkowuje ten proces,
keéry w dalszym ciagu przejmowany jest przez szkole i inne instytucje wychowawcze, wzmac-
niany przez wplywy $rodowiska (dalszego i blizszego) oraz przez aktywnos¢ whasna jednostki.
Wychowanie w rodzinie moze mie¢ charakter celowy, planowy i §wiadomy ze strony rodzicéw,
podobnie jak w instytucjach wychowania bezposredniego oraz moze odbywa¢ si¢ w sposéb przy-
godny i samorzadny (bezrefleksyjny)” (Kawula, 1978, s. 21-22).

¢ ,Wychowanie w rodzinie zawiera si¢ w caloksztalcie oddzialywan rodziny podejmowanych
$wiadomie i celowo, przebiegajacych w sposéb samorzutny, okolicznosciowy i niezamierzony.
Prowadzi ono do trwalych zmian w osobowosci jednostki” (Giereluk-Lubowicz, 1979, s. 19).

* ,Wychowanie w rodzinie, wychowanie w kregu rodzinnym, stanowiacym pierwsza szkole
wychowania dla ogromnej wickszosci ludzi; skfadaja si¢ nari czynnosci opiekuriczo-pielegnacyj-
ne rodzicéw wzgledem dzieci [...] oraz czynnosci wychowawcze z zakresu wychowania fizyczno-
-zdrowotnego, umystowego, moralno-spolecznego, religijnego i estetycznego, jak réwniez ak-
tywno$¢ i dziatalno$¢ dzieci, stopniowo obejmujaca wykonywanie réznorodnych zadari” (Okon,
2001, s. 323).

® Przez system wychowania w rodzinie rozumie¢ nalezy ,zgodna z podstawowymi celami i za-
daniami wychowania oraz z podstawowymi zasadami oddzialywan wychowawczych, uporzadko-
wana, spéjna strukture caloksztaltu dzialari pedagogicznych rodzicéw” (Izdebska, 1988, s. 57).

Rodzina ludzka jest bardzo trwala, ale jednoczesnie bardzo zmienia si¢ w czasie.
Czowicek przychodzi na §wiat w spolecznosci rodzinnej, tam dorasta, wychowuje sig,
by potem zalozy¢ wlasng rodzing. Te oczywiste fakty swiadcza o tym, ze Srodowisko
rodzinne jest najlepszym i najwazniejszym fundamentem rozwoju jednostki ludzkiej.
Czowiek uformowany jest przez wspélczesno$é, doswiadczenie domu dostrzega z ko-
niecznosci naturalnej, natomiast brak domu uznawany jest za sytuacj¢ nienaturalng
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i niewlasciwa, w konsekwencji ktérej dochodzi do naruszenia fadu (Kietb-Grabarczyk,
2013). Nie ulega wigc watpliwosci, ze najwicksze potencjalne mozliwosci wychowaw-
cze posiada rodzina. W $rodowisku tym oddzialtywania wychowawcze sa procesem
naturalnym i ciaglym, rozpoczynajacym si¢ od urodzenia dziecka i trwajacym przez
kolejne lata jego zycia. Oddziatlywania te oparte sa na wymianie emocjonalnej, dosto-
sowane sa do wieku, poziomu rozwoju, potrzeb i zainteresowari dziecka. Duze zna-
czenie odgrywaja doswiadczenia emocjonalne w dzieciristwie. Mloda jednostka ko-
chana przez rodzicéw najczesciej przenosi postawe mitosci na innych, emocjonalnie
zwigzana z rodzicami fatwiej i trwalej odtwarza pewne cechy postgpowania rodzicéw.
Wychowanie mlodego pokolenia, bez dwéch zdan, jest obowiazkiem spoczywajacym
na rodzicach (Chymuk, Topa, 2007, s. 75).

Jan Pawel IT czesto podkreslat, ze rodzina jest naturalnym $rodowiskiem wycho-
wawczym. ,,Proces wychowania stanowi podstawowy cel rodziny i je pierwszorz¢dne
zadanie. W wypelnianiu tego zadania rodzice nie moga by¢ zastapieni przez nikogo
— i nikomu tez nie wolno odbiera¢ rodzicom tego pierwszorzednego ich zadania”.

O randze rodziny $wiadcza stowa Jana Pawla I1 z Listu do rodzin z 1994 r. Papiez
napisat:

,Posréd tych wielu drég rodzina jest droga pierwsza i z wielu wzgledéw najwazniejsza. Jest
droga powszechna, pozostajac za kazdym razem drogg szczegdlna, jedyna i niepowtarzalna, tak

jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina jest ta droga, od ktérej nie moze on si¢ odla-

czy¢. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na $wiat, mozna wigc powiedzie¢,

ze rodzinie zawdzigcza sam fakt bycia czlowiekiem. A jesli w tym przyjéciu na $wiat oraz we

wchodzeniu w $wiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wylom i brak nad wyraz

niepokojacy i bolesny, ktéry potem ciazy na calym zyciu” (hteps://www.dzielo.pl/strona/7/in
terpretacja-hasla).

Wychowanie dzis

Czgsto wyraza si¢ zdanie, ze rodzina obecnie traci swoje znaczenie — spychana jest
na dalszy plan przez kariere, sukces zawodowy i materialny. Coraz bardziej widoczne
staje si¢ zjawisko réznicowania strategii edukacyjnych. Rodzina oznacza rodzicéw sta-
rajacych si¢ inwestowaé w dzieci za wszelkg ceng, spelnia¢ ich potrzeby oceniane we-
dtug whasnych wyobrazeri sukcesu zyciowego badz modeli podsuwanych przez media.
Najczgsciej sg to potrzeby konsumpcyjne, obejmujace otoczenie dziecka (komputer,
telefon komérkowy), jedzenie, ubranie, sprzet sportowy itp. Potrzeby konsumpcyj-
ne, zaspokajane od najmlodszych lat za cen¢ ogromnych nieraz wyrzeczeri, wywoluja
wzrost postaw roszczeniowych. Presja mozliwosci, dostepnos¢ towaréw i ustug, me-
chanizmy reklamy stymulujg u wszystkich cztonkéw rodziny coraz to nowe potrzeby
tego typu.

Niemale sg tez aspiracje rodzicéw w zakresie poziomu wyksztalcenia ich dzieci.
Presja jest silniejsza niz kiedykolwiek. Nauka dowodzi, ze niemowle jest najpotez-
niejsza w $wiecie maching do uczenia si¢ — nawet w wickszym stopniu niz sadzono
pokolenie temu. Modna jest réwniez ptodno$¢. Coraz czgéciej zamozne rodziny maja
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wigcej niz dwoje dzieci, gdyz sa atrybutem statusu spotecznego, czyms bardzo cen-
nym. Ojcowie celebryci, od Davida Beckhama do Brada Pitta, afiszuja si¢ ze swoimi
dzie¢mi, natomiast cigza stala si¢ najszybsza droga, aby trafi¢ na pierwsze strony ga-
zet. Duzisiejsi rodzice, starsi i lepiej niz kiedykolwiek wezesniej wyksztalceni, sg tez
sklonni przyja¢ ,najlepszy sposéb” na wychowanie dziecka, przekonani, ze whasciwe
kierowanie, fachowa wiedza i inwestycje zaowocuja optymalnymi wynikami (Kieltb-
-Grabarczyk, 2013).

Wobec tych zagrozen rodzicielstwo stalo si¢ sportem wyczynowym. Kazdy chce
by¢ jak najlepszym rodzicem. Matka musi robi¢ wszystko naraz: by¢ boginia domo-
wego ogniska, kibicem na meczu pitki noznej, dietetyczka, konsultantem naukowym,
osobista sekretarka i pielegniarka, nierzadko tez zywicielka rodziny. Problem polega
na tym, ze w kulturze wspélzawodnictwa, gdzie kazdy aspekt dziecinistwa brany jest
pod lupe, naturalnym instynktem jest dziata¢ na najwyzszych obrotach, zeby dzieci
mialy wszystko, co najlepsze. Mlode osoby zapisywane sa na przerézne dodatkowe
zajecia, wypelnia si¢ im czas do granic mozliwosci. Mozna stwierdzié, ze dzisiejsze
dzieci sg bardziej zajgte niz byly kiedykolwiek wczesniej. Wychowujemy najbardziej
monitorowane i rozpieszczone pokolenie w historii. Moze wychowujemy najzdrow-
sze, najzdolniejsze i najszczgsliwsze dzieci? Skoro mozemy mie¢ idealne mieszkanie,
idealny samochdd, to dlaczego nie mozna mie¢ dziecka doskonalego?

Konkursy pieknosci dla dzieci

Konkursy picknosci dla dzieci od poczatkéw swojego istnienia wzbudzaly duze
zainteresowanie wérdd uczestnikéw, ich rodzin oraz mediéw, ale w ostatnich latach
zaczely takze wzbudzad coraz wigeej kontrowersji i negatywnych emocji. W telewizji,
prasie i internecie pojawiajg si¢ artykuly, filmy i reality show, ukazujace kulisy wybo-
réw malych miss i misteréw oraz komentarze wielu obserwatoréw i uzytkownikéw sie-
ci, ktérzy wypowiadajg si¢ na temat sposobu organizacji takich konkurséw, podejscia
rodzicéw uczestniczek i uczestnikéw, a przede wszystkim na temat tego, jak wygladaja
dzieci biorace udziat w konkursach picknosci. Male dziewczynki ubiera si¢ w bardzo
strojne sukienki, poddaje si¢ je zabiegom kosmetycznym oraz naklada mocny maki-
jaz. Atrybuty te jeszcze do niedawna zarezerwowane byly tylko dla dorostych kobiet.
Dziewczynki maja utapirowane i misternie ulozone wlosy — czgsto z doczepionymi
treskami, pelen makijaz ze sztucznymi rzgsami, naktadki na z¢by, tipsy, pantofelki na
obcasie, skape bikini albo falbaniaste, blyszczace suknie. Tak wygladaja uczestniczki
popularnych w USA i krajach Ameryki Potudniowej konkurséw pigknosci dla dzieci.
Oprécez tego dzieci musza wykazad si¢ umiejetnosciami — zadpiewad, zatariczy¢, popi-
sa¢ si¢ akrobacjami. Pytanie tylko, czy wybory malej miss sa odpowiednie dla dzieci?
Czy cztero- lub pigciolatki musza udowadnia¢ swojg warto$¢, poddajac si¢ ocenie
jury? Wydaje si¢, ze kandydatki do tytulu ,najpickniejszej” spetniaja ambicje swoich
matek. W Stanach Zjednoczonych to szaleristwo zaczelo si¢ w latach 60. Obecnie
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w organizowanych w kilkunastu miastach konkursach udzial biorg takze chlopcy.
Podobnie jest w Wielkiej Brytanii.

Nalezy powaznie zastanowi¢ si¢ nad przyczynami popularnosci konkurséw piek-
nosci, zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie. Emocje, ktére one wzbudzaja, sprawiaja,
ze nieuniknione staje si¢ zadanie kilku podstawowych pyta. Dlaczego organizowane
sa wybory miss i mistera? Co sprawia, ze rodzice zglaszaja swoje dzieci do udziatu
w konkursach picknosci? Jakie moga by¢ konsekwencje udziatu w takich konkursach?
W jaki sposéb zmieniany jest wyglad dzieci? Jakie zmiany zachodza w psychice dzieci
bioracych udziat w konkursach?

Mate miss moga przej$¢ zmiang, ktéra pozostawi pietno na ich psychice. Potwierdza
to raport komisji parlamentu Francji, z ktérego wynika, ze kreowanie o$mio- czy
dwunastoletnich ,lolitek” wyrzadza dziewczynkom ogromna szkodg. Zamiast cieszy¢
si¢ dzieciistwem, co jest konieczne do ich harmonijnego rozwoju emocjonalnego
i intelektualnego, wykonuja pozy klécace si¢ z osobowoscia dzieci w tym wieku. To
wiasnie mimika i gestykulacja maloletnich, przeniesione ze $wiata dorostych, najbar-
dziej oburzaja krytykéw tego typu konkurséw. Zwraca si¢ uwage na ich wulgarnos¢,
a niejednokrotnie tez na emanowanie seksualnoscia. To transformowanie picknego
dziecka w malowang lolitke wciela dziewczynke w role seksualnie atrakcyjnej kobie-
ty, ktorej dziecko stusznie nie rozumie. Psycholodzy s zgodni — wina lezy po stro-
nie rodzicéw. Matki zazwyczaj cheg zaspokoi¢ swoje wlasne, niespelnione potrzeby.
Dziecko staje si¢ dla nich instrumentem do zaistnienia. Kierujg si¢ nagroda, a nie
dobrem mlodej osoby.

Rola rodzicéw w konkursach pieknoSci dla dzieci

Wielu rodzicéw, ktérych dzieci biora udziat w konkursach picknosci twierdzi, ze
wybory miss maja poméc ich pociechom w zwigkszeniu samooceny i pewnosci sie-
bie, poprawi¢ umiej¢tnosci prezentowania si¢ na scenie oraz przemawiania (Laciak,
2011, s. 231-233). Rodzice zdaja sobie doskonale sprawe z tego, jakimi zasadami
rzadza si¢ takie konkursy, ale wiedzg tez, ze osiagnigcie zwycigstwa wymaga nie tylko
czasochlonnych przygotowan, ale i zmiany wygladu ich dzieci. Rodzice, a zwlaszcza
matki w ten sposéb realizuja siebie i wlasne niespelnione ambicje, a sukcesy dziecka
w takich konkursach moga sta¢ si¢ dla nich Zrédtem prestizu, natomiast dla dziecka
(ich zdaniem) wstgpem do przyszlej kariery na wybiegu czy w telewizji.

Przygotowanie dziecka do wystepu wiaze si¢ z szeregiem réznorodnych zabiegéw
i zaje¢ dodatkowych. Wigkszos¢ dzieci, ktdre biora udzial w konkursach picknosci
chodzi na zajgcia pozalekeyjne, ale sg one $cisle zwiazane z konkursem — majg zwigk-
szy¢ szans¢ dzieci na najlepsza prezentacje i wysokie noty od sedziéw. Sa to lekcje
baletu i tafica, ktore maja sprawié, ze dziecko porusza si¢ na scenie z wicksza gracja,
jak réwniez $piewu, akrobatyki czy gimnastyki. Do tego dochodzi czas spedzony na
zabiegach u kosmetyczki, w sklepach z sukienkami czy na solarium. Matki nie widza
nic ztego w tym, ze ich dzieci wystgpuja na scenie w pelnym makijazu i doczepianych
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whosach. Niestety czesto ta ,zabawa” staje si¢ reguly i dzieciistwo zaczyna uplywacd
pod znakiem przygotowan i uczestniczenia w konkursach pigknosci.

»lnwestycja”

Z badai CBOS-u (Wciérka, 2010) przeprowadzonych na ogélnopolskiej pré-
bie wynika, ze tylko jedna trzecia respondentéw majacych dzieci w wieku szkolnym
(32%) deklaruje, ze ktéres z nich juz uczeszcza lub zamierza uczgszezaé na dodatkowe,
platne zajecia. Korzystanie przez dzieci z dodatkowych zaje¢ jest zalezne od sytuacji
materialnej rodziny oraz wyksztalcenia rodzicéw i ich miejsca zamieszkania. Im nizsze
wyksztalcenie rodzicéw i gorsze warunki materialne, tym mniej rodzicéw zapewnia
swoim dzieciom mozliwo$¢ udzialu w dodatkowych zajeciach. Z badari wynika, ze
59% rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem zapewnia dzieciom dodatkowe zajecia, za$
wéréd rodzicéw z wyksztalceniem podstawowym tylko 9%. Sposréd rodzin miesz-
kajacych na wsi 23% finansuje nadprogramowe zajecia swoich dzieci, a w miastach
powyzej 500 tys. mieszkaricéw ponad potowa — 54%. Niemal z kazdym rokiem rosna
wydatki rodzicéw na potrzeby dzieci. Spoleczny dyskurs decyzji o rodzicielstwie czesto
opisywany jest w kategoriach ekonomicznych jako wieloletni wydatek czy inwestycja,
ktéra moze si¢ oplaci¢ w nastgpnym pokoleniu (Kossowski, 1999). Dziecko staje si¢
obiektem nieustannych wydatkéw (Ritzer, 2001). Wsp6tczesne mlode jednostki maja
zwykle duzo wigcej zabawek niz potrzebuja, na kazdym kroku i przy kazdej mozliwej
okazji obdarowywane s3 prezentami — niestety, im wigksze i drozsze, tym lepsze. Moze
niecelowo i nie ze $wiadomoscig krzywdy, ale takim wiasnie dziataniem uczymy dzieci
materialnego podejscia do zycia w spoteczenistwie. Spojrzenie to jest bardziej global-
ne, niemniej jednak naklad na wychowanie jest zréznicowany i zalezy takze od wielu
wspomnianych wezesniej czynnikéw.

Z badan i obserwacji specjalistow wynika, ze ograniczenia srodowiskowe, w jakich
wychowuje si¢ wspéiczesne dziecko, niosa liczne zagrozenia dla rozwoju mlodego
pokolenia:

* Rozwoj fizyczny: Migdzynarodowe Stowarzyszenie Badari nad Otyloscig ocenia,
ze ta przypadtos¢ w Europie dotyczy 38% dzieci ponizej 18. roku zycia (Honore,
2011). Otytos¢ prowadzi do niesprawnosci, niezgrabnosci, stabej wydolnosci orga-
nizmu, choréb serca, miazdzycy, cukrzycy, nadci$nienia. W sferze psychicznej — do
obnizenia samooceny.

* Rozwéj emocjonalny: Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze do 2020 r. licz-
ba zaburzeni neuropsychiatrycznych wzrosnie o 50% w poréwnaniu z innymi choro-
bami. Znajdg si¢ wérdd pieciu gléwnych przyczyn $mierci lub kalectwa wsréd ludzi
mlodych. Dzieci cierpia na zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), maja sta-
ny lekowe, fobie spoleczne, sa apatyczne, nadpobudliwe, zachowujg si¢ agresywnie.
Czgsciej rozpoznaje si¢ dzieci ze spektrum autyzmu i z uzaleznieniami (np. od TV
i komputera). Wzrasta liczba samookaleczeri i samobéjstw.

* Rozwdéj spoteczny: Nie rozwinie si¢ umiejetnosé wspétdziatania w grupie bez
kontaktéw interpersonalnych. W ogrodzonych domach dzieci nie maja do siebie swo-
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bodnego dostgpu. Czasami na klatce schodowej bloku nie ma réwiesnika dla matego
lokatora. Kiedy dzieci s3 mate mogg spotka¢ si¢ na placu zabaw. Potem spedzajg czas
w domu, albo sg na zaj¢ciach dodatkowych.

* Rozwdj intelektualny: Zbyt wezesna stymulacja tej sfery nie przynosi dziecku
takich korzysci, jakie przypisuja jej ambitni rodzice. Bogata sie¢ polaczeri neuronal-
nych w mézgu tworzy si¢ intensywnie w pierwszych latach zycia, ale nie sprzyja jej
zorganizowana, przedwczesna nauka wedtug modelu szkolnego, lecz swobodne zaba-
wy w gronie réwiesnikéw na lonie przyrody.

Kazdy moze teraz siggnaé po zasoby zdrowego rozsadku, przypomnie¢ sobie, co
jemu sprawiato najwicksza rado$¢ we wezesnym dzieciristwie. Nalezy popatrze¢ z uwa-
ga na otoczenie dziecka i zmieni¢ to, co si¢ da zmieni¢. Pedagodzy, jako specjalisci
od wychowania, moga zadba¢ o prawo dziecka do spokoju, poczucia bezpieczeristwa
i swobodnej zabawy gwarantujacej prawidtowy rozwoj psychofizyczny. Jesli dziecko
bedzie mialo mocne fundamenty, poradzi sobie w dalszym zyciu.

Podsumowanie

Technologizujaca si¢ cywilizacja jest przyczyna przewartosciowania tego, w co wie-
rzy} cztowiek jeszcze kilkanascie lat temu. Obecnie coraz czgsciej méwi si¢ o godnosci
cztowieka, czesciej styszymy o efektywnosci, pospiechu i osigganiu sukcesu. Jestesmy
nastawieni na sukces, nastawieni na zysk. Jak to si¢ odnosi do wychowania?

Wspélczesnie dzieci nie wybierajg sobie dzieciistwa. Ton zawsze nadaja dorosli,
a przyspiesza go postep technologiczny i obecna ,moda na wychowanie”. Nalezy za-
da¢ sobie podstawowe pytanie — ,,czy w takim wychowaniu chodzi o dzieci, czy moze
bardziej o dorostych?”. Rodzicom ci¢zko oprze¢ si¢ pokusie poréwnywania swojego
potomka z réwie$nikami, zach¢cania go, by wciaz uczyt si¢ nowych umiejetnosci, by
bral udzial w dodatkowych zajeciach. Trudno jest znalez¢ ztoty $rodek, nie dac sig
zwariowac.

Zwolennicy i przeciwnicy wezesnej edukacji twierdza, ze liczba zaangazowanych
w nig rodzicéw bedzie wzrastaé w szybkim tempie. Entuzjasci méwia, ze bedzie sig
tak dziato, m.in. z powodu rosnacej wciaz wiedzy o mozliwosciach mlodego mézgu.
Krytycy powiadaja, ze to wynik nasilajacego si¢ ,,wyscigu szczuréw”. Pierwsi zarzucaja
drugim brak wiedzy i lenistwo, drudzy pierwszym — chore ambicje i kradziez dziecini-
stwa (Jurczyk-Romanowska, 2013).
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Refleksja nad postawg wychowawcza
zawartg w programie
mozkota dla rodzicéw i wychowawcodw”

REFLECTION ON THE EDUCATIONAL ATTITUDE CONTAINED
IN THE PROGRAM NAMED ,,SCHOOL FOR PARENTS AND EDUCATORS”

Summary

The ,School for parents and educators” is addressed to people who want
a deeper relationship with their children and pupils. The motto is: , To
educate is to love and to require”. According to the results of a study by
J.D. Hawkins, the program plays a preventive role, because it is based
on the principle of implementation of open communication skills in the
family, which deepens the bond between parents and children.
Participants in the program are discovering first of all, that the schematic
educational methods do not lead to success in preparing a young man
for an adult life. Helpful is certainly a close relationship between fam-
ily members and the consciousness of educational objectives. A journey
through the land of values and feelings strengthens in parents directing
their educational struggle to openness towards the child and not only
their educational goals.

Self-reflection experienced by the participants of the program ,School
for parents and educators” and the exchange of experiences between
parents and educators give wide horizon of perception of mutual relation-
ships, teaches proper dialogue and forms relationships based on mutual
respect. The program is heading towards wakening in parents skills to
discover a child’'s world, perception of it with the eyes of the little man
and colouring with values; implements the ability to read feelings, explore
emotions and forms empathy necessary in each correct relationship.

Keywords: education, prevention, values, development of relationships

Wstep

Na dzisiejszym rynku wydawniczym propozycji wychowawczych i pedagogicz-
nych znajduje si¢ wiele pozycji i ofert, pomystéw i zalecert dotyczacych ksztaltowania
mlodego cztowicka. Réznorodnosé¢ metod i technik pozwala na dowolne wybieranie
sposobu postgpowania z wlasnym dzieckiem lub wychowankiem.

Wychowanie to proces, ktérego zniwo czgsto nie jest zbierane przez rodzica czy
wychowawce. Ksztatltowanie dziecka wymaga czasu, wysitku, empatii i wielu czynni-
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kéw, ktérych rodzic lub wychowawca czgsto nie zauwaza lub nie jest ich swiadomy.
Autorzy, podajacy propozycje metod wychowawczych, skupiajg si¢ na podstawowym
fundamencie, jakim jest cel wychowania. Tak jak w przypadku leczenia chorego ist-
niejg warunki podawania lekarstwa, podobnie w procesie wychowawczym istnieja
dwa podstawowe warunki: szacunek i cierpliwos$¢, keére musza by¢ stosowane nie-
zaleznie od problemu i wieku dziecka. Warto wigc sigga¢ po propozycje, ktére nie s
jedynie poradnikiem zawierajacym metody postepowania, ale sklaniaja do refleksji
nad postawa wychowawcza.

Kryteria do prowadzenia warsztatow wedtug programu
»ozkota dla rodzicéw i wychowawcodw”

Joanna Sakowska przy duzej pomocy i udziale Zofii Spiewak — opierajac sie na
koncepcji Wychowania bez porazek T. Gordona i ksiazek A. Faber, E. Mazlish z cyklu
Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaly; jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity? — stworzyta
program wspomagajacy proces wychowawczy, dostosowujac go do warunkéw pol-
skich. Tytutowy program rézni si¢ od innych propozycji podejéciem do procesu wy-
chowania. Proponuje, aby cel wychowawczy osiagnaé poprzez nawiazanie glebokiej
wiezi emocjonalnej z dzieckiem, opartej na dialogu i wzajemnym zrozumieniu.

Konstrukeja programu i proponowane w nim ¢wiczenia pozwalajg uczestnikom
wej$¢ w $wiat dziecka i samodzielnie wyciggna¢ wnioski z poszczegSlnych sytuaciji,
w jakich znajduja si¢ matoletni. W przemyslany sposéb proponuje tematy, ktére po-
zwalaja obejrze¢ pelen obraz procesu wychowania. W trakcie zaje¢ chodzi o to, aby
uczy¢ rodzicéw i wychowawcéw praktycznych umiejetnosci budowania prawidlo-
wych relacji z dzie¢mi. Warto uwzgledni¢ $swiadomos¢, ze ,uczy¢” nie oznacza ,na-
uczy¢”. Wychowanie jest procesem. ,,Szkola dla rodzicéw i wychowawcédw” pokazuje,
w jakim kierunku i w jaki sposéb proces ten mozna realizowaé. Efekty zaleza od zaan-
gazowania i wytrwalo$ci samych rodzicéw i wychowawcéw (Sakowska, 1999, s. 9).

Program ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” zaktada ok. 40 godz. zajec. Jest to
cykl 10-12 spotkan trwajacych 3—4 godz. jeden raz w tygodniu. Zajecia nalezy roz-
planowa¢ tak, aby unikna¢ niepozadanych przerw (ferie, $wicta itd.). Autorka suge-
ruje, aby spotkania zaplanowa¢ na poczatek lub srodek tygodnia, nie organizowaé ich
o zbyt pdznej godzinie (maksymalna godz. rozpoczecia — 17.00) i zadba¢ o atmosferg
(przytulna sala, drobny poczgstunek). Te elementy maja wplynaé na dobre samopo-
czucie uczestnikéw, ich motywacjg i skuteczno$¢ przekazywanych oraz przezywanych
tresci. Dlatego tez warto przed rozpoczgciem warsztatéw zadbaé o godziwe warunki
miejsca, gdzie beda one prowadzone.

Dla prowadzacych warsztaty rowniez sa wyznaczone standardy. Osoba podejmu-
jaca si¢ organizowania spotkan z rodzicami powinna mie¢ przygotowanie zawodowe
(studia psychologiczne, ewentualnie pedagogiczne), ukoriczy¢ kurs przygotowujacy
do prowadzenia zaj¢é. Posiadanie doswiadczenia w prowadzeniu zajeé warsztatowych
z grupa dorostych i posiadanie wlasnych dzieci jest duzym atutem dla lidera grupy
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i ulatwia wdrazanie proponowanych tre$ci. Optymalnie, gdy prowadzacy jest po tzw.
whasnej terapii i ma ukoriczong dang forme doskonalenia w tej dziedzinie. Powinien
on rozumie¢ i wstgpnie zdiagnozowac problem, udzieli¢ wsparcia, jesli kedrys z uczest-
nikéw silnie emocjonalnie przezyje jedna z sesji. Najwazniejszym warunkiem dla pro-
wadzacego jest oddzielenie whasnych probleméw od probleméw uczestnikéw.

Joanna Sakowska zachgca, aby zajecia prowadzone byly przez dwie osoby. Jest kil-
ka powodéw dla takiej sugestii. Chociaz zajecia majg charakter psychoedukacyjny,
a nie psychoterapeutyczny, zdarzy¢ si¢ moze, ze ktérys$ z uczestnikéw bedzie potrzebo-
wal wsparcia emocjonalnego lub doradczego — i wtedy jedna osoba moze go udzieli¢
natychmiast w intymnym spotkaniu, a druga dalej prowadzi¢ spotkanie z pozosta-
tymi uczestnikami. Dwie osoby prowadzace wprowadzajg wigksza dynamike, wiccej
do$wiadczenia, bogactwo osobowosci. Prowadzac spotkania z partnerem zmniejszaja
ryzyko ,wypalenia si¢”. W sytuacji, gdy jeden z prowadzacych nie moze by¢ obecny
— druga osoba moze poprowadzi¢ zajecia bez przenoszenia ich na inny termin. Dwie
osoby prowadzace moga tez by¢ wzajemnie dla siebie wsparciem i przez rozmowy
poza sesjami rozwijaé swoj warsztat.

Powyzsze warunki optymalizuja realizacj¢ celéw programu ,Szkota...”. Wartos-
ciowe tresci, ktdre on w sobie niesie, beda fatwiej przyswajalne przez uczestnikéw.
Standaryzacja i przestrzeganie zasad stanowia nieodlaczna konieczno$¢ prowadzaca
do zmiany, ktéra ma zaj$¢ w uczestnikach warsztatéw.

Poniewaz metoda programu jest warsztat psychoedukacyijny, kazdy uczestnik po-
winien by¢ gotowy do aktywnej pracy podczas spotkan. Bierno$¢ nie przynosi poza-
danych efektéw. Gléwne metody jakie sa stosowane to: praca na wlasnych doswiad-
czeniach rodzicielskich, praca na wspomnieniach z dziecinstwa, odgrywanie scenek,
transfer. Program sklada si¢ z trzech czgséci, ktdre moga by¢ wdrazane niezaleznie od
siebie. Czg$¢ pierwsza — ,,Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaly, jak stucha¢, zeby dzieci
do nas méwily?”; czgs¢ druga — ,Rodzeristwo bez rywalizacji”; czgé¢ trzecia — ,,Jak
rozmawia¢ z nastolatkiem?” (na kazda z czgsci jest przewidzianych 10 spotkan warsz-
tatowych).

Autorka programu wskazuje schemat kazdego spotkania, ktéry ma prowadzi¢ do
wdrozenia rytmu, aby uczestnicy czuli si¢ na zajeciach bezpiecznie i komfortowo.
Kazde spotkanie powinno zacza¢ si¢ od rundy odpowiadajacej na pytanie: ,co teraz
czujesz?”. Runda shuzy trenowaniu umiej¢tnosci wgladu w siebie, nazywania swych
stanéw emocjonalnych. Na poczatku dla wielu uczestnikéw nie jest to proste. Czasami
padaja odpowiedzi typu: ,,dobrze”, ,nic specjalnie nie czuj¢” itp. Te umiejetnosci roz-
wijaja si¢ z czasem (Sakowska, 1999, s. 15). Dlatego tez zasadne jest powtarzanie tej
rundy na kazdym z dziesi¢ciu spotkan. Nastgpnie nalezy oméwi¢ zadanie domowe
(o ile takowe bylo) i ewentualne sytuacje domowe, ktére uczestnicy chea przedstawié.
Dopiero po takim wstepie mozna realizowaé przewidziany na dany termin temat.
Kazda sesja powinna zakoriczy¢ si¢ zadaniem pracy domowej i poprowadzeniem run-
dy na zakoriczenie: ,,co bylo dzi§ dla mnie wazne”, ,,co najbardziej mnie poruszyto?”

(Sakowska, 1999, s. 15).
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Kryteria proponowane przez Joanng Sakowska daja duze poczucie bezpieczen-
stwa prowadzacym, stwarzaja im warunki ulatwiajace satysfakcje z wykonywanego
zadania (czgsto prowadzacy nie sa wynagradzani za realizacje spotkan i satysfakcja
jest najwicksza gratyfikacja). Konstrukcja programu pozwala réwniez na wybidrcze
prezentowanie jego elementéw i wykorzystanie w zaleznosci od potrzeb zaréwno pro-
wadzacego, jak i odbiorcy.

Przebieg spotkan

Od pierwszej sesji wiele zalezy. Uczestnicy przychodza na zajecia z szeroka gama
oczekiwani i wlasnie od tego spotkania bedzie zalezata ich dalsza decyzja o pelnym
uczestnictwie. Dlatego tez pierwszym warunkiem ,otwarcia si¢” rodzicéw jest stwo-
rzenie listy zasad, ktére beda obowiazywaly wszystkich uczestnikéw warsztatéw
i stworzg poczucie bezpieczeristwa. Nastepnie spisane zostaja oczekiwania, z ktérymi
rodzice i wychowawcy na zajecia przyszli. Kiedy nastgpuje przedstawienie poszczegdl-
nych oséb, zauwazy¢ mozna kazdorazowo, jak obniza si¢ poziom napiecia juz przy
czwartej/piatej wypowiedzi, kiedy okazuje sig, ze to, co byto wstydliwe i wydawalo sie,
ze dzieje si¢ tylko w jednym domu, jest problemem powtarzajacym si¢ u wickszosci
uczestnikéw. Juz wtedy wickszo$¢ 0séb polaczona zostaje wigzia, jaka jest ,ten sam
problem”. Pierwsze spotkanie ma jednak inne cele: poznanie si¢ i integracje grupy;
refleksje: jakie dzieci pragniemy wychowad?; jak ochroni¢ dzieci przed zagrozeniami?
Czgsto uczestnicy dopiero na zajeciach zdaja sobie sprawe, ze kazde ich dziatanie to
ksztaltowanie postaw ich dziecka. Zazwyczaj pokutuje poglad, ze tylko specjalne za-
biegi: kary, pogadanki, rozmowy wychowawcze czy moralizatorskie sa elementami
wychowujacymi. Odkrycie na pierwszej sesji znaczenia wlasnej postawy w wychowa-
niu dziecka jest czgsto motorem do podjecia zmiany, jest otwarciem si¢ na refleksje
nad wiasng postawa rodzicielska.

Druga sesja porusza kwestie stawiania dziecku granic. Jak je wyznaczaé w wycho-
waniu, w jaki sposéb chroni¢ swoje, jak ksztaltowad zasady i normy w rodzinie; jak
budowa¢ w rodzinie poczucie bezpieczenistwa kazdego jej cztonka? W czasie tego spo-
tkania uczestnicy, zatrzymujac si¢ nad tematem, czgsto poczatkowo nie rozumieja
jego zasadnosci. Podczas rundy koriczacej sesje czesto padajg sformutowania: ,,nigdy
si¢ nad tym nie zastanawialam”, ,bedzie trudno powiedzie¢ dziecku, ze od dzisiaj nie
moze...”, ,, to nie jest fatwe zachowa¢ granice i autonomie dziecka”. Jednak podczas
kolejnych spotkan uczestnicy chetnie dziela si¢ ,osiagni¢ciami” podczas wdrazania
tresci z tej sesji w domu.

Dwie kolejne sesje dotycza najwazniejszych postaw programowych. Méwia
o uczuciach: czym one sa; jak sobie z nimi radzi¢; jak poméc dziecku, aby radzito
sobie z wlasnymi uczuciami? Zajecia te sg o tyle odkrywcze, ze rozjasniaja zasadno$é
kazdego rozpoczynania zaj¢¢ od rundy ,co teraz czujesz?”. Ksztaltuja umiejetnosé
nazywania i rozumienia uczué. Wielu uczestnikéw, po tych dwéch sesjach, dzieli sie
ciekawymi spostrzezeniami dotyczacymi swoich relacji z dzie¢mi.
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Zachgcanie dzieci do wspélpracy jest trudne dla rodzicéw, ktérzy niejasno i nie-
precyzyjnie informujg dzieci o swoich oczekiwaniach. Podczas pigtej sesji ksztattowa-
na jest postawa zachowujaca zasad¢ szacunku (ale nie wymuszania), a jednoczesnie
zdecydowanej postawy w egzekwowaniu od dzieci okreslonych zachowan i dzialan.

Wiele kontrowersji pojawia si¢ na spotkaniu traktujacym o karach. Uczestnicy
czgsto wychodzg z zalozenia, ze skoro bedac karani wyrodli na ,,porzadnych ludzi”, to
dzieciom to tez nie zaszkodzi. Dopiero ¢éwiczenia, refleksja i proba zamienienia kary
na wyciaganie konsekwencji z niewlasciwych zachowari dziecka otwiera droge na cheé
zmiany nastawienia do stosowania kar. Tym bardziej, ze zajecia ksztattujg postawe
refleksyjnego wyciagania konsekwencji z zachowari nieakceptowanych bez uzycia per-
swazji, czy budzenia przykrych doznan u dziecka.

Podczas siédmej sesji uczestnicy pochylaja si¢ nad waznym zagadnieniem, jakim
sa konflikty w rodzinie. Tutaj autorka wskazuje, po doglebnej analizie zjawiska, na
metodg zaproponowang przez Thomasa Gordona w cyklu: Wychowanie bez porazek.
Odkryweze dla uczestnikéw sg fakty méwiace o korzysciach, jakie moga wyciagnad
z konfliktéw. Sposoby radzenia sobie z nimi i préby ich rozwiazania sa nieufnie przyj-
mowane. Jednak osoby, ktére w swoich rodzinach decyduja si¢ na zaproponowany
model, z satysfakcja opowiadaja na kolejnych spotkaniach o zmianie jakosci relagji.

Zachgcanie dzieci do samodzielnosci jest tematem, ktéry uczestnicy przyjmuja na
dwa sposoby. Osoby ze stanowiskiem: , jest za maly, zeby mie¢ obowiazki”, ,,boje sie,
ze zrobi co$ Zle, ze sobie nie poradzi” trudno przyjmuja tresci pomagajace w samo-
dzielno$ci dziecka. Czgsto wtedy dochodzi do ozywionej dyskusji inicjowanej przez
rodzicéw uwazajacych, ze dzieci same powinny wykonywaé czynnosci w swoim oto-
czeniu i dla siebie. Najwicksza wartoscia tego spotkania jest dialog obu stanowisk (po-
niewaz uczestnicy staraja si¢ rozwiaza¢ konflikt wedlug podanych na poprzedniej sesji
propozycji). Program sugeruje, aby zach¢ca¢ dzieci do samodzielnosci w ich i swojej
wolnosci, a przede wszystkim uwzglednia¢ ich mozliwosci i wiek rozwojowy.

Dziewiate spotkanie inspiruje do refleksji na sposobem komunikowania si¢
z dzieckiem. Tematem jest wpisywanie dzieci w role i uwalnianie od grania narzu-
conych im rél. Rodzice/wychowawcy czgsto nie sa $wiadomi tego, ze poprzez swoje
wypowiedzi nakladaja dzieciom etykietki, ramki. Zajecia te sa momentem, w ktérym
wielu odkrywa, ze dziecko zachowuje si¢ wedlug tego, jaka role mu narzucaja dorosli.
Skfania to do zastanowienia nad zmiang postrzegania dziecka.

Ostatnia propozycja traktuje o pochwale i zachecie. Uczestnicy dowiaduja sig jakie
s szanse i putapki dobrej pochwaly, jak odejs¢ od chwalenia oceniajacego (co po sesji
na temat uwalniania dzieci od grania rdl jest fatwiejsze do zaproponowania). Ciekawe
¢wiczenia prowadza zawsze do tej samej konkluzji — ,zacheta, pochwata pobudza do-
bra wolg, ktéra zamienia si¢ w czyn” (Pellegrino, 1995, s. 58).

Postawy rodzicielskie

Zadne dziecko nie rodzi si¢ z instrukcja obstugi i do zadnego nie jest dotaczona
informacja o jego cechach indywidualnych. Rodzice na poczatku spotkania ze swoim
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dzieckiem sa w stanie zachwyci¢ si¢ tym, co widza — jego cechami zewngtrznymi,
tym, ze jest zdrowe. Nie sposéb jednak odczyta¢ jaka osobowoscig i temperamentem
bedzie obdarzony ich nowonarodzony potomek. Juz w pierwszej sekundzie po pola-
czeniu komérki jajowej i plemnika konstruuje si¢ jedyny w swoim rodzaju kod gene-
tyczny wyjatkowego, niepowtarzalnego czlowieka. Juz wtedy zostaje postanowione,
jaki dziecko bedzie miato temperament, tembr glosu, talenty, jakie cechy zewngtrzne
odziedziczy po rodzicach. Dopiero w czasie rozwoju dziecko zaczyna objawia¢ swo-
je cechy indywidualne. Rodzice, nieswiadomi odmiennosci indywidualnych, czesto
traktuja proces wychowawczy zyczeniowo i staraja si¢ modyfikowa¢ lub eliminowa¢
pewne cechy dziecka, ktére sa wpisane w jego nature. Dochodzi wtedy czgsto do
konfliktéw pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Postawa taka moze tez prowadzi¢ do kon-
flikeéw wewnetrznych dziecka, a w konsekwencji do zaburzeri w jego rozwoju psy-
chicznym.

Rodzice lub wychowawcy bez afirmacji i empatii nie s3 w stanie poprowadzi¢
procesu wychowania do sukcesu. Najwazniejsze w kontakcie z malym ksztaltowanym
cztowiekiem jest ,otwarcie”. Kazda zmiana zaczyna si¢ od swiadomosci. Osoby $wia-
dome swoich celéw wychowawczych wiedza dokad chcg prowadzi¢ swoje dzieci czy
podopiecznych.

Waznym elementem jest towarzyszenie i postawa partnerska, a przede wszystkim
dialog. Relacja pochyta utrudnia kontakt migdzy wychowawcami a dzie¢mi. W efek-
cie takiego modelu osoba wychowujaca nie jest zadowolona z rezultatéw. Rodzic
rozumiejacy ,konstrukcje” swojego dziecka tatwiej potrafi je zaakceptowaé. Dlatego
wiedza o temperamencie, potencjale osobowosci, rozumieniu $wiata pomaga w ak-
ceptacji dziecka i budowaniu wigzi.

Istnieje powszechne przekonanie, ze mitos¢ do dziecka jest bezwarunkowa. Czgsto
jednak nie wystarcza sama fascynacja rodzicielstwem, czy tez afirmacja dziecka.
Miloscia nazywa si¢ czasem rézne formy zaniedbania lub nadgorliwosci.

Wyrézni¢ mozemy cztery podstawowe typy rodzicéw: rodzic dominujacy, rodzic
zaniedbujacy, rodzic pozwalajacy na wszystko, rodzic kochajacy i stanowczy. Autorzy,
ktérzy zatrzymywali si¢ nad klasyfikacja postaw wychowawczych wymieniaja rézne
ich liczby i réznie te postawy nazywaja. Niemniej wymieniane, charakterystyczne ce-
chy, mozna zawrze¢ w powyzszych czterech grupach.

Rodzice dominujacy zazwyczaj ksztaltujg w dzieciach najbardziej negatywne ce-
chy. Tacy rodzice maja zazwyczaj bardzo wysokie oczekiwania, sztywne zasady, rzadko
za$ okazuja cieplo i troskliwe wsparcie. Sg absolutnie przekonani, ze pewne rzeczy sa
zke i, nieugieci, domagaja si¢, aby dzieci trzymaly si¢ od nich z daleka. Poniewaz jed-
nak dzieci nie wiedza, dlaczego te rzeczy sa zle, potajemnie mogg si¢ w nie angazowad
(i maja na to najczeéciej ochote). Badania przeprowadzone przez psychologéw i psy-
chiatréw na grupie 875 dzieci klas I1I w okregu Columbia w stanie Nowy Jork jedno-
znacznie wykazal’y, ze wysoki stopien agresji u dzieci jest spowodowany zachowaniem
przesadnie dominujacych rodzicéw. Agresja ta zazwyczaj trwa przez cale zycie i moze
prowadzi¢ do wigkszej przemocy. Badania te wykazaly réwniez, ze surowa dyscypli-
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na polaczona z odrzuceniem moze prowadzi¢ do bardzo agresywnego zachowania
(Smalley, 1995, s. 34-35). Reakcje dzieci, ktdrych rodzice przyjmuja model domi-
nujacy s niepokojace. Dzieci te darza si¢ niewielkim szacunkiem. Maja znikoma
zdolno$¢ do podporzadkowania si¢ zasadom. Przeciwstawiaja si¢, milcza lub buntuja.
Odrzucajg zasady i idealy rodzicéw. Takie mlode jednostki sa podatne na wplywy in-
nych. Latwo tu o sigganie po srodki psychoaktywne lub angazowanie si¢ w ryzykowne
dzialania (sekty, grupy subkulturowe itp.) (Sakowska, 1999, s. 107).

Rodzice zaniedbujacy przewaznie nie okazujg dzieciom milosci i wsparcia, ani nie
kieruja si¢ miloscia. Najczesciej izoluja si¢ od dzieci za pomoca korzystania z opieku-
nek lub pograzania w swoich sprawach. Od czasu do czasu budzi si¢ w nich , potrzeba
bycia rodzicem” (najczesciej wtedy, gdy s do tego zmuszeni lub gdy dziecko sprawia
klopoty) i do$¢ ,drastycznie” wychowuja dzieci za pomocg réznych restrykeji. Przez
rodzicéw zaniedbujacych dzieci traktowane sg jak klopot — ,maja by¢ widoczne, ale
niestyszalne”. Nawet jesli ci rodzice fizycznie sa obecni w domu, to okradaja swoje
dzieci z jednego z najwazniejszych elementéw zycia — uczuciowej dostepnosci (nie
stuchaja dzieci, nie zwracaja na nie uwagi, nie odpowiadaja na ich potrzeby psychicz-
ne itp.). Skutki, jakie powoduja w dzieciach rodzice zaniedbujacy rania duchowo.
Dzieci takie czgsto si¢ buntuja. Przezywaja wiele konfliktéw; z jednej strony nie warto
spedzad z rodzicami czasu, a z drugiej bardzo tego pragna. Odczuwajg brak szacunku
do siebie, nie umieja nad soba panowa¢ (nie s tego uczone), gdyz rodzice powoduja
brak poczucia bezpieczenistwa. Nie ufaja dorostym, stabo motywowane cz¢sto maja
klopoty w nauce (Sakowska, 1999, s. 108).

Stabi w ustalaniu i egzekwowaniu ograniczeni sa rodzice pozwalajacy na wszystko.
Wprawdzie sa mili i wspierajacy, to narazaja dzieci na wiele trudnosci i klopotéw.
Jedna z gléwnych przyczyn tego, ze rodzice pozwalajg dzieciom na wszystko, jest ich
wewnetrzny strach. Boja si¢, ze moga zrobi¢ dzieciom krzywdg, jesli beda zbyt surowi.
Paradoks polega na tym, ze strach przed konfrontacja z dzieémi moze doprowadzi¢
wiasnie do tego, czego si¢ boja. Z jednej strony rodzice pozwalajacy na wszystko sg
bardzo dobrzy we wspieraniu dzieci — okazujg im duzo ciepla i milosci, sa ofiarni,
wyrozumiali i pelni pocieszenia. Z drugiej za$ strony bezkrytycznie i chroniaco to-
leruja réwniez czyny i zachowania niedopuszczalne. Dzieci wyczuwaja, ze rodzicami
mozna manipulowa¢. Jednak tracg poczucie bezpieczeristwa, poniewaz nie sa w stanie
zapewni¢ go same sobie. Nie posiadaja umiejetnosci dyscyplinowania siebie, przez co
darza si¢ niewielkim szacunkiem. Nie umieja tez kontrolowac siebie i przestrzegad
zasad (Sakowska, 1999, s. 109).

Rodzice kochajacy i stanowczy maja jasno okreslone zasady, wartosci, normy zycia
i ograniczenia. Po$wigcajg czas, by uczy¢ tego dzieci. Udzielajg jasnych komunikatéw
(ostrzezen), gdy dzieci przekraczajg ustalone granice. Jednoczesnie okazuja dzieciom
wsparcie (gesty mitoci, spedzanie z nimi wolnego czasu, shuchanie ich). Sa elastyczni
i gotowi na wystuchanie dzieci (ich punktu widzenia) réwniez w sytuacji, gdy naru-
szono pewne ograniczenia (nawiazujg dialog, rozwiazuja problem). Rodzice kochajacy
i stanowczy, to osoby cechujace si¢ zdrowym i zréwnowazonym polaczeniem rodzicéw
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pozwalajacych na wszystko i rodzicéw dominujacych. Umieja jasno okredli¢ normy
i zasady, ktdre ukazujg stanowczo$¢, ale jednoczesnie dziataja i postepujg tak, ze dzieci
wiedza, iz sa kochane. Dzieci takich rodzicéw maja do siebie szacunek, ich $wiat jest
bardziej bezpieczny — rozumieja, ze istniej¢ nieprzekraczalne granice i zasady (warto-
§ci) lezace u ich podstaw. Umieja porozumiec si¢ z rodzicami — istnieje tu mniejsze
zagrozenie totalnym buntem w okresie nastoletnim, fatwo przyjmuja zasady i cechuja
si¢ mniejsza skfonnoscia do przytaczenia si¢ do grup ryzykownych (Sakowska, 1999,
s. 110). Rodzice wspierajacy i stanowczy przede wszystkim koncentruja si¢ na dwéch
bardzo waznych elementach: dzieci nalezy uczy¢ karnosci (jasno okresla¢ granice),
nalezy kocha¢ si¢ nawzajem.

Warto wigc moze wyprowadzi¢ wniosek, ze dwa najwazniejsze elementy w wycho-
wywaniu dzieci to: ustalenie jasno okreslonych zasad, ktérych naruszenie bedzie mia-
fo swoje konsekwencje i czule, bezwarunkowe i delikatne kochanie dziecka (Smalley,
1995, s. 40—41).

Uczestnicy programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” sa w stanie pozyska¢
srodki do celu jakim jest wlasciwa postawa rodzicielska.

Refleksja nad postawg wychowawczg w programie
mozkota dla rodzicéw i wychowawcodw”

Program ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” w sposéb przemyslany proponuje
tematy, ktére pozwalaja obejrze¢ pelen obraz procesu wychowania. Podstawowym
celem programu nie jest podanie sposobéw i metod, ktére zaradzalyby trudnosciom
i problemom wychowawczym, lecz refleksja nad postawa rodzicielska. Autorka pro-
ponuje, aby nie tyle uczy¢ si¢ ,metod”, co budowania relacji w duchu podmiotowosci
i dialogu. Ksztaltowanie prawidlowej postawy wychowawczej jednoznacznie popro-
wadzi do prawidlowego przebiegu procesu wychowawczego.

Uczestnicy warsztatéw, na ktorych jest realizowany program, zyskuja nadzieje, ze
bycia rodzicem mozna si¢ nauczyé. W trakcie zajec¢ rodzice i wychowawcy uczg sig
praktycznych umieje¢tnosci budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi. Przeklada si¢
to czgsto réwniez na relacje z otoczeniem. W trakcie uczestnictwa rodzice ucza sig
jak z trudnych sytuacji rodzicielskich ,,wychodzi¢ z twarzg” bez wzajemnego upoka-
rzania si¢. Sposéb pelnienia przez rodzing funkcji wychowawczych oraz wynikajace
stad skutki oddziatlywari na dziecko zaleza w znacznej mierze od postaw ojca i matki
w stosunku do dziecka. Na t¢ zaleznos§¢ zwrdcili uwage psychologowie i psychiatrzy
juz w latach 30. XX w. Dziecko jest integralna cz¢scig rodziny, jesli ,idzie w zig stro-
n¢”, to znaczy, ze caly system rodzinny funkcjonuje Zle. Problemy dziecka najczesciej
s3 przejawem nieumiejetnosci postgpowania z nim rodzicéw. Program nie prowadzi
jednak do tego, aby budzi¢ w rodzicach poczucie winy, ale, aby zamieni¢ ich dobre
intencje (dobierajace nieprawidtowe srodki) na prawidlowe relacje w rodzinie (por.

Sakowska, 1999, s. 8).
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J.D. Hawkins wytypowat czynniki chroniace dzieci przed zachowaniami ryzykow-
nymi. Naleza do nich: silna wi¢Zz emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauka
szkolna, regularne praktyki religijne, uwewngtrzniony szacunek do norm, wartosci,
autorytetéw (Sakowska, 1999, s. 5).

Program Joanny Sakowskiej ma warto$¢ profilaktyczna, gdyz oparty jest na zasa-
dzie wdrazania umiej¢tnosci otwartego porozumiewania si¢ w rodzinie, co poglebia
wi¢z miedzy rodzicami i dzie¢mi, czyli t¢ najwazniejsza z powyzej wymienionych. Jest
profilaktycznym narzedziem budowania porozumienia mig¢dzy ludZmi, wspélpracy,
dialogu, uzmystawiajace dobro, ktdre jest w kazdym czlowieku i ktére nalezy przeka-
za¢ dzieciom.

Wielu uczestnikéw warsztatéw prowadzonych wedlug programu Sakowskiej po-
twierdza podstawowe motto: ,, Wychowywa¢, to kocha¢ i wymaga¢”. Idea ,Szkoly...”
jest projektem rozwoju duchowego, czyli dazeniem do prawdy o sobie, dyscyplino-
waniem siebie. Uswiadamia, ze skuteczno$¢ wychowania w znacznym stopniu zalezy
od osoby wychowujacej. Oznacza to, ze aby zmieni¢ dziecko, nalezy zacza¢ od zmiany
siebie.
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Rodzina w ,sieci” zagrozen
— wskazdwki do pozytywnej profilaktyki
cyberzagrozen rozwoju dzieci i mtodziezy

FAMILY ,,NETWORK” THREATS — TIPS FOR POSITIVE PREVENTION CYBER
THREATS THE DEVELOPMENT OF CHILDREN AND YOUTH

Summary

This articule discusses the contemporary situation of the family in the
face of the digitization of society. They indicated in the process of vir-
tualization of family life as a process unfavorable for itself and for the
development of children and youth. Virtualization family has been identi-
fied as a process to support the crisis of family life and thus the proc-
ess of supporting the emergence of behavioral disorders of children and
adolescents. It also discusses the new disorder arising directly from the
pathological use of the network. The most important risks arising from
the use of digital technologies considered Internet addiction. In calculate
these indications suggested solutions for the prevention of risks of ex-
cessive use of the Internet by children and young people, for parents in
which this problem may occur. Indications may also serve as proposals
for meetings for parents in schools. The keynote idea of constructing the
indications were positive prevention.

Keywords: virtualization family, social prevention, internet addiction,
positive prevention

Wstep

Rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem ksztaltujacym osobowosci cztowieka,
jednak wspélczesnie jest ona w stanie kryzysu. Kryzys rodziny nie jest juz okresleniem
akademickim na zmiany spoleczne, ale permanentnym zjawiskiem, ktére jest widocz-
ne w praktyce pedagogicznej. Wsréd wielu negatywnych zjawisk, z keérymi rodzina
musi si¢ zmierzy¢ jest cyfryzacja zycia spotecznego. Zdaniem Tomasza Biernata

»Rodzice muszg dzi$§ rywalizowa¢ z wyrafinowanymi pod wzgledem socjotechnicznym i psy-
chotechnicznymi ideologicznymi przekazami docierajacymi z zewngtrznego $wiata za posred-
nictwem mediéw. Rzadko kiedy sa w stanie z nimi konkurowa¢, poniewaz nie znajg ich jezyka,
kodéw, znaczeri; nie rozumieja tresci, ktore odbierajg ich dzieci, nie docieraja do Zrédel infor-
madji, z ktérych one korzystaja. Srodowisko rodziny ulega wirtualizacji — miesza sie w nim, co

realne i wirtualne, co prawdziwe i co falszywe, a wartosciowe i bezwartosciowe” (Biernat, 2009,
5. 211).
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Wirtualizacja rodziny jest procesem wprowadzajacym chaos aksjologiczny w ro-
dzinie, jest tez procesem pokazujacym potrzebe poszukiwania nowych wskazan do
wychowania. W obliczu cyfrowych zmian w rodzinie, staje si¢ ona zatomizowana,
czgsto wewngtrznie rozbita, gdzie czas wspdlny nastaje bardzo rzadko, a indywidu-
alizm jest priorytetem. Zwirtualizowane $rodowisko rodzinne jest podatnym gruntem
na krzewienie si¢ zachowari problemowych, tych tradycyjnych, ale przede wszystkim
tych nowych, zwiazanych bezposrednio z uzytkowaniem internetu.

Internet a zachowania problemowe

Internet jest jednym z najwazniejszych — jezeli nie najwazniejszym — mediéw
wspdtczesnych czaséw. Jest on zrédtem wiedzy, stanowi srodek komunikacji i uspraw-
nia pracg zawodowa. Z powodzeniem mozemy okredli¢ go jako narzedzie rozwoju
wspdlczesnego cztowieka. Jednak w sieci znaleZ¢é mozemy informacje, ktére zaburzajg
prawidlowy rozwéj, a jej dostgpno$¢ nie jest juz takim oczywistym zasobem, gdyz dla
wielu ludzi stala si¢ przyczyna nieszczgécia — ja pisze Nicholas Carra:

»Odkad rozbudowane sieci komérkowe udalo si¢ pomniejszy¢ do rozmiaréw takich urzadzen

jak iPhone lub BlackBery, po smakolyki te mozna sigga¢ w kazdym momencie, w dowolnym

miejscu: w domu, w biurze, w samochodzie, w klasie, w torebee, w kieszeni. Nawet w przypadku

tych, kedrzy nie wierza w ciagle rosnacy wplyw internetu, rzadko obawy stajg na drodze korzy-
stania z tej technologii czerpaniu z tego radosci” (Carra, 2010, s. 12).

Internet stal si¢ $rodkiem na ulepszenie ,starczych” i ,archaicznych” medidw.
Obecnie istnieja: cyfrowe radio, cyfrowa telewizja, cyfrowa prasa, cyfrowa ksiazka, cy-
frowa poczta itp. Wspdlczesne ksztalcenie szkolne réwniez jest cyfryzowane. Oznaka
nowosci, $wiezoéci, a moze nawet pozytywnej zmiany jest obraz e-szkoly ze swoimi
e-podrecznikami, e-tornistrami, e-dziennikami zaje¢, e-nauczycielami... Obraz szkoly
zmienit si¢ znacznie, czy aprobujemy to, czy tez nie:

,»Obraz polskiej szkoly zmienia si¢ z kazdym rokiem. Nie ma juz klas z masywnymi, drewniany-

mi fawkami, coraz rzadziej spotyka si¢ klasyczna tablicg, po ktérej mozna pisa¢ kreda. Widzimy

za to wigcej profesjonalnych pracowni komputerowych z nowoczesnym sprzetem, tablety oraz
uczniéw ze stuchawkami w uszach” (Fiebich, 2016, s. 45).

Zmiany te sa procesem, znajdujacym swoich zwolennikéw, jak i przeciwnikéw,
jednak nie jest mozliwe jednoznaczne wskazanie, czy ten kierunek zmian przyniesie
wigcej korzysci niz tradycyjny, sprawdzony system.

Rodzina réwniez przechodzi pewna cyfrows transformacje i dzisiaj wspdlne spe-
dzanie czasu przed telewizorem nikogo juz nie dziwi. Wspélczesnie telewizor w domu
nie jest luksusem, ale stanowi artykul pierwszej potrzeby. Telewizja zmienita gospoda-
rowanie czasem w rodzinie, ale réwniez zmienila uklad przestrzenny domu. Miejsce
centralne w wielu domach obecnie zajmuje telewizor, przy ktérym dokonuje si¢ wielu
spotkari rodzinnych (Dyczewski, 2003, s. 155). Telewizor stat si¢ na tyle istotny, ze
czgsto wyrecza rodzicow w edukacji whasnych dzieci. Czy jest to zjawisko korzystne?
Zdaniem Leona Dyczewskiego — nie, gdyz dziala na niekorzy$¢ ogélniej tozsamosci
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rodzinnej. Ogladajac telewizje, odbiorcy stykaja si¢ z warto$ciami, ktdrych rodzina
nie urzeczywistnia, cechami, ktdre nie sa charakterystyczne dla niej oraz zachowania-
mi, ktére w rodzinie nie wystgpuja, ostabiajac tym samym te specyficzne, okreslajace
dang rodzine (Dyczewski, 2003, s. 170).

Jednak ogladanie telewizji zachowuje jeszcze wspSlnotowy charakter — w przypad-
ku internetu mamy zjawisko catkowicie odwrotne. Sie¢ sprzyja powstawaniu wysp
samotnej cyberaktywnosci, gdzie cztonkowie rodziny zamiast gromadzi¢ si¢ przy
wspdlnych czynnosciach, czgéciej decydujg si¢ na ich unikanie, by mie¢ chwile do
samotnego surfowania po sieci. Jest to zjawisko na tyle niekorzystne, gdyz sprzyja
zaburzeniom zachowania dzieci. Rodzice staja si¢ ,,duchowo nieobecni” (Dyczewski,
2005, s. 234), a ich $wiadoma kontrola rodzicielska si¢ ostabia. Brak jest okazji do
wspdlnych rozméw, zaangazowania si¢ i poglebiania wigzi. Internet w takiej rzeczy-
wistosci rodzinnej staje si¢ niemal calym $wiatem dziecka, w ktérym to funkcjonuje
wraz z innymi dzie¢mi z ,samotnych wysp”. Takie zachowanie moze przerodzi¢ si¢
w przewarto$ciowanie rodziny na rzecz sieci, bo skoro internet jest Zrédlem, czy tez
przestrzenia zabaw, kolezenistwa, przyjazni, wiedzy i milosci, to czym maja by¢ dla
dziecka rodzice?

Skala zaburzen zwiazanych z siecia jest znacznie szersza niz mogloby si¢ wydawac.
Komplementarne zestawienie zagrozeri zwiagzanych z internetem mozemy uporzadko-
waé w zgodzie z propozycja Hanny Tomaszewskiej (tab. 1) na trzech poziomach:

* ja@'—,ja’ — poziom intrapsychiczny;

* ja@’—inni — poziom interpersonalny;

* j@’—codzienno$¢ — poziom psychospoleczny.

Tabela l

Trzy poziomy zaburzen spotecznych zwigzanych z korzystaniem z internetu
wedtug Hanny Tomaszewskiej

L= »Ja’—inni ,Ja’—codziennos¢
e ja’ — online wainiejsze lub * kompensacja braku wiezi e utrata poczucia kontroli
sprawdziwsze” od ,ja” realnego | rzeczywistych poprzez kontakty nad czasem
¢ rozdzwigk miedzy ,,ja” internetowe * korzystanie z internetu,
wirtualnym a ,jja” realnym * ograniczenie liczby kontaktéw ktéry przeradza si¢ w nawyk,
* budowanie tozsamosci z wielu | realnych na rzecz relacji czynnos¢ bezrefleksyjna
niepowigzanych ze sobg internetowych, mogace prowadzi¢ | naduzywanie mediéw
elementéw lub budowanie wielu | do izolacji spotecznej i uzaleznienie medialne
tozsamosci i przybieranie ich * zatracenie umiejetnosci * zatarcie umiejetnosci
w zaleznosci od kontekstu komunikowania sie twarza samodzielnego, twérczego
* zastepcze przezywanie emocji | w twarz my$lenia oraz kontaktu za
w cyberprzestrzeni, ktére moze | * splycenie relacji miedzyludzkich |stowem pisanym
zastgpowad $wiat prawdziwych | ¢ erozja wigzi rodzinnych * obnizenie poziomu wiedzy
uczué i sasiedzkich ogélnej nastolatkéw
* zaspokajanie stale rosnacej e utrata przez mlodziez kontaktu | * upadek czytelnictwa
potrzeby silnych wrazen — $wiat | za starszymi pokoleniami: ¢ szukanie w sieci ,,remedium”
rzeczywisty w poréwnaniu do | rodzicéw, dziadkéw, rodzedistwa | na wszelkie problemy
wirtualnego traci na e utrata naturalnych systeméw * kryzys uczestnictwa w zyciu
atrakeyjnosci wsparcia (rodzina, przyjaciele) spolecznym — rezygnacja
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cd. tab. 1

LJa—ja

.
»Ja —inni

> - =
»Ja’—codziennos¢

* poczucie bezustannej kontroli
swojego wizerunku i ciaglego
podgladactwa ze strony innych
uzytkownikéw

* zatracanie indywidualnosci
przez kopiowanie gotowych
wzoréw postepowania czy

wygladu

* niezwracanie si¢ o pomoc do
os6b najblizszych

w czasie wolnym z innych,
bardziej wymagajacych
czynnosci

* szukanie fatwych, gotowych,
doraznych rozwiazan

* eskapizm jako forma
radzenia sobie z trudno$ciami
dnia codziennego

e utrata niezaleznosci

w mysleniu i radzeniu sobie
z problemami

* w korzystaniu z internetu
kierowanie si¢ moda, checia
upodobnienia si¢ do innych,

a nie faktycznymi potrzebami

Zr 6 dto: (Tomaszewska, 2010, s. 138).

Wszystkie te zagrozenia powigzane sg ze sfera tozsamosci dzieci. Najwazniejszym
zagrozeniem z wymienionych w klasyfikacji wydaje si¢ cyfrowe uzaleznienie. Zgodnie
z opinig Hanny Tomaszewskiej nalezy do poziomu zaburzeri funkcjonowania psycho-
spolecznego ,ja"—codziennos¢.

Cyberuzaleznienie jest nowa forma patologii spotecznej, ktéra stanowi najwazniej-
szy kierunek badari nad dewiacjami (Pospiszyl, 2007, s. 16). Obok cyberbullyingu
stanowi jedno z najnowszych wyzwan dla profilaktyki spolecznej. Siecioholizm cz¢-
sto analizowany jest w kontekscie uzaleznien od substancji psychoaktywnych, jednak
ustalenia Mariusza Jedrzejki i Agnieszki Taper (2014, s. 27) wskazuja na wyrazne
réznice, ktdre moga by¢ przydatne przy projektowaniu dziatan zapobiegawczych i ko-
rekcyjnych (tab. 2).

Tabela 2
Uzaleznienia a cyberzaburzenia
Badany problem Uzalei'nienie Cyberzaburzenie
chemiczne
Mechanizm uzaleznienia fizycznego | TAK NIE
Nawracalno$¢ uzaleznienia zawsze TAK TAK — przy kontakcie niemodelowanym

— zaburzenia przy ponownym
kontakcie z substancja

NIE - przy kontakcie modelowanym

Pojawienie si¢ innych uzalezniert w wigkszosci incydentalnie
— zaburzen przypadkéw

Wspétuzaleznienia bardzo czgsto incydentalnie
Agresja fizyczna/stowna czesto czesto
Problemy edukacyjne/zawodowe zawsze czesto
Wykluczenie srodowiskowe czgsto bardzo rzadko
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cd. tab. 2
Uzaleznienie .
Badany problem . Cyberzaburzenie
chemiczne

Naznaczenie — etykietyzacja czesto incydentalnie

Problemy somatyczne czgsto nie zauwazono

Zaburzenia psychiczne czesto incydentalnie (w kilku przypadkach
naduzywania gier sieciowych wystapita
depersonalizacja)

Pozytywny wplyw aktywnosci rzadko TAK

sportowej lub/i kulturalnej

na wyjscie z problemu

Wychodzenie z uzaleznienia incydentalnie bardzo czgsto

bez udziatu specjalisty

Nawroty uzaleznienia — zaburzenia | czgsto rzadko

Efektywnos¢ wsparcia duchowego | przecigtna wyrazna

Zr 6 dto: (Jedrzejko, Taper, 2014, s. 27).

Punktem wyjscia w rozwazaniach nad profilaktyka siecioholizmu jest ustalenie
pewnej granicy dziatari. O ile w przypadku alkoholizmu mamy do czynienia z trzy-
stopniowa klasyfikacja: uzywanie, picie ryzykowne i uzaleznienie (podobna klasyfika-
cj¢ stosuje si¢ do innych uzaleznien od substancji psychoaktywnych), to w literatu-
rze przedmiotu niewiele jest wskazan, co do problemowego uzytkowania internetu.
Najczgsciej sa to opracowania na temat uzaleznienia — rzadziej o normie uzytkowania,
gdzie wrecz nieobecne sg wskazniki ryzykownego uzywania sieci. Jest to wazne z per-
spektywy dziatani profilaktyka, gdyz termin ,,uzaleznienie” jest terminem stosowanym
w terapii, natomiast na potrzeby profilaktyki méwi si¢ raczej o ,zachowaniach ry-
zykownych”. Zachowaniami ryzykownymi sa dzialania, ktére w perspektywie moga
przerodzi¢ si¢ w trwalg dewiacje i dla okreslenia zachowania ryzykownego dla siecio-
holizmu powinno si¢ uzywa¢ terminu ,,nadmierne korzystanie z internetu”.

Naduzywanie internetu zdefiniowaé¢ mozemy jako

,stan permanentnego korzystania z tego medium wystgpujacy przed uzaleznieniem, jest wigc

takim uzytkowaniem, ktére posiada znamiona uzytkowania problemowego, czyli powiazanego

z negatywnymi konsekwencjami psychospolecznymi dla uzytkownika oraz jego najblizszego $ro-

dowiska. Wyraznym wskaznikiem, oprécz mozliwosci wystgpowania negatywnych konsekwen-

Gji psychospolecznych, jest brak kontrolowania czasu przy duzej czestotliwosci uzytkowania. Nie

jest to zwiazane z brakiem umiejetnosci kontrolowania, lecz wynika z niecheci do ograniczania

czasu przeznaczonego na cyfrowe technologie. Uzytkowanie ryzykowne internetu powiazane
jest réwniez z przewarto$ciowaniem aktywnosci w rzeczywistosci spolecznej na rzecz aktywnosci

w sieci. Waznym wskaznikiem ryzykownego uzywania internetu jest réwniez uzywanie sieci

niestosownie do sytuacji spolecznej, np. korzystanie z telefonéw komérkowych podczas zajeé
szkolnych” (Kania, 2016, s. 34).

Jest to definicja petna i przydatna do projektowania dziatan profilaktyczno-wycho-
wawczych, zgodnie z ktéra nadmierne korzystanie z internetu objawia sig:

* niechecia do zaprzestania aktywnosci w siecis

* famaniem regul czasowych uzytkowania sieci;
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* rezygnacja z aktywnosci w realnym srodowisku;

* korzystaniem z cyfrowych technologii w nieadekwatnych sytuacjach spotecznych.

Zastosowanie wymienionych wskaznikéw nadmiernego uzytkowania internetu,
moze zawieraé niepelng list¢ cech, lecz moze stanowi¢ o punkcie zwrotnym dla od-

dzialywan profilaktycznych.

Wspbiczesna profilaktyka pedagogiczna
i profilaktyka pozytywna

Wspoétezesnie profilaktyka pedagogiczna jest definiowana jako ogédt oddziatywan
wychowawczych majacy na celu zabezpieczenie wychowankéw przed przejawia-
niem zachowari ryzykownych (Sliwa, 2015, s. 9-12). Oddzialywania te opieraja sie
o zmienne ryzyka i zmienne ochronne. Natezenie tych zmiennych ma warunkowa¢
takie do$wiadczenia dla wychowankéw, ktére maja determinowaé ich prawidlo-
wy, czyli normatywnie pozadany rozwdj psychospoleczny (Ilendo-Milewska, 2009,
s. 30-31). Wychowawca-profilaktyk koncentruje wi¢c swoje czynnosci na identyfika-
gji tych czynnikéw oraz na podjeciu decyzji o dzialaniach wygaszajacych — w przypad-
ku faktoréw ryzyka — badz dzialaniach konserwujacych, wspierajacych i inicjujacych
—w przypadku faktoréw ochronnych (Szymarnska, Zamecka, 2009, s. 26-28). Jednak
wiele faktoréw ryzyka, z réinych przyczyn, nie jest mozliwe do niwelowania, dlate-
go obecnie w kregu naukowym popularnos¢ zdobywa idea profilakeyki pozytywnej
(Sliwa, 2015, s. 15).

Profilaktyka pozytywna ma by¢ dzialaniem, ktére w swoim centralnym obszarze
oddziatywan koncentruje si¢ wylacznie na faktorach chroniacych, tzw. czynnikach
pozytywnego rozwoju (Ostaszewski, 2000, s. 6-10). Ogromne znaczenie ma réwniez
pojecie zasobdw, czy tez potencjaléw, kedre mozna uznaé za zrédlo czynnikéw pozy-
tywnego rozwoju (Okulicz-Kozaryn, 2008, s. 52—57). W idei pozytywnej profilakeyki
obserwuje si¢ dwa gléwne kierunki projektowania oddziatywan:

* psychopedagogiczny — skoncentrowany na wychowanku jako jednostce i jego
zasobach psychicznych;

* socjopedagogiczny — skoncentrowany na rzeczywistosci wychowawczej (szkol-
nej, réwiesniczej, rodzinnej) wychowanka lub grupy wychowankéw, skoncentrowa-
nych na zasobach $rodowiskowych.

Ustalenia Krzysztofa Ostaszewskiego (2014, s. 24) ukazuja ciekawa zalezno$¢,
gdzie dzialania socjopedagogiczne wykazujg wicksza skuteczno$¢ w zapobieganiu za-
chowaniom ryzykownym. Do dzialan socjopedagogicznych zaliczy¢ mozna:

* zorientowane na zasoby $rodowiska szkolnego — czyli ksztaltowanie kultury
szkoly, klimatu szkoly, klimatu klasy itp.;

* zorientowane na zasoby $rodowiska réwiesniczego — czyli budowanie pozytyw-
nych grup odniesienia, pozytywnej kultury mozdzierzowej, samorzadnosci mlodzie-
zowej itp.;
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* zorientowane na zasoby Srodowiska rodzinnego — czyli wspieranie rodzicéw
w budowaniu monitoringu rodzinnego, utrzymywaniu rytualéw i obrzedéw rodzin-
nych, kreowanie pozytywnych inicjacji, budowanie pozytywnego autorytetu itp.

Ostatnia kategoria oddzialywan bedzie stanowi¢ pole dalszych rozwazan, gdyz
nabiera szczegélnego charakteru w obliczu zachowan ryzykownych zwiazanych z cy-
berprzestrzenia.

Zdaniem Mariusza Jedrzejki wystgpowanie cyberzaburzen zwiazane jest raczej
Z wystepowaniem

swyraznego problemu w relacjach dziecko—rodzice, ale bez ta patologicznego. Jest to raczej

niewypelnianie elementarnych zadan wychowawczych przez matke i ojca. By¢ moze kolejne

wskazanie nie znajdzie potwierdzenia w innych studiach (nie znalezli$my takich analiz w litera-

turze tematu), ale z naszej pracy wynika jednoznacznie, ze bardziej podatne na cyberzaburzenia

sa dzieci wychowywane w rodzinach rozbitych oraz te, ktérych rodzice ze wzgledu na obowiazki

zawodowe nie poswiecaja im odpowiedniej ilosci czasu w okresie dorastania i adolescencji (sie¢
staje si¢ substytutem $rodowiskowym?)” (Jedrzejko, 2013, s. 196).

Zrédta podatnoscei na cyberzaburzenia wieku dziecigcego i adolescencji moga wige
wiazac si¢ z przejawami niewydolno$ci wychowawczej rodzicéw. Mimo ze rola rodzi-
ny nie jest jasno wskazana — poniewaz jest to nadal przypuszczenie, oparte na praktyce
pedagogicznej —zajmuje ona wazne miejsce w ksztaltowaniu zdrowia psychospotecz-
nego dzieci i mlodziezy, réwniez w kontekscie cyberzagrozen rozwoju.

»W ksztaltowaniu odpornosci na patologig sieci u mlodziezy istotne miejsce powinno zatem
przypada¢ oddzialywaniom skierowanym na rodzing. W profesjonalnej profilaktyce pedago-
gicznej rodzina zajmuje wazne miejsce, gdyz pominigcie tego $rodowiska wychowawczego, ze
wzgledu na swojg integralng funkeje, wiaza¢ si¢ moze z fiaskiem oddzialywani profilaktycznych
niezaleznie od rodzaju zachowar ryzykownych” (Kania, 2016, s. 73).

Nalezy wigc poszukiwaé skutecznych wskazan, uzytecznych do prakeyki pedago-
gicznej, ktére z elementéw Zzycia rodzinnego maja znaczenie w zabezpieczaniu przed
przejawianiem zachowari ryzykownych zwiazanych z internetem.

Znaczenie rodziny w profilaktyce zachowan
problemowych

Rodzina posiada ogromy potencjat w zabezpieczaniu swojego potomstwa przed na-
bywaniem tendencji do zachowar ryzykownych. Struktura oraz pelnione funkcje maja
umozliwi¢ pozytywna socjalizacj¢ potomstwa i tym samym umozliwi¢ bezkonflikto-
we funkcjonowanie jednostek w szerszej zbiorowosci spotecznej. Zdaniem Czestawa
Cekiery (1992, s. 39) ,,przywrécenie rodzinie wlasciwej struktury i funkcji wychowaw-
czo-tworezych staje si¢ podstawowym wymogiem czasu i najlepsza psychoprofilaktyka
w zapobieganiu patologiom spolecznym”. Mimo ze te stowa napisano ponad 20 lat
temu, to nadal jest to wskazanie aktualne. Srodowisko rodzinne jest pierwotnie natu-
ralnym miejscem ksztaltowania postaw dzieci i mlodziezy. Obecnie ustalono, ze nie-
ktére cechy i zjawiska wystepujace w rodzinie chronia przed zaburzeniami zachowania,
szczegblnie zaliczy¢ mozna do nich: silne wigzi rodzinne, zdrowe przekonania i jasne
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standardy oczekiwan rodzicéw, poczucie zaufania w rodzinie, pozytywna dynamike
zycia rodzinnego, kontrole rodzicielskg oraz zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka
(Gas, 2006, s. 34). Zrédla tych czynnikéw upatrywaé nalezy w zasobach rodzinnych,
tj. potrzebie zaangazowania rodzicow w rozwéj dziecka, kreowaniu przestrzeni do
wsp6lnie spedzanego czasu wolnego, pielegnowaniu historii rodziny oraz wystgpowa-
niu klarownych, pozbawionych dwuznacznosci zasad regulujacych zycie wewnatrzro-
dzinne (Okulicz-Kozaryn, 2008, s. 57-59). W zwiazku z tym postuluje si¢ okreslenie
pewnych wskazéwek, uzytecznych dla prakeyki profilaktyczno-wychowawczej, stano-
wiacych kierunek poszukiwari lub tez gotowe propozycje. Autor proponuje rozwazenie
pieciu propozycji wpisujacych si¢ w idee profilakeyki pozytywnej:

1. Strategia pozytywnych inicjacji wedlug Szymona Grzelaka.

2. Towarzyszenie rodzicielskie.

3. Monitoring rodzicielski wedlug Mazur.

4. Bycie pozytywnym modelem zachowar, czyli ksztaltowanie samo$wiadomosci
wychowawczej.

5. Taktyka pielegnowania obrzedéw i rytuatéw.

Strategia pozytywnych inicjacji

Zdaniem Szymona Grzelaka (2011, s. 20) ,,Jesli my, dorosli, nie dostarczymy dzie-
ciom i mlodziezy inicjacji pozytywnych, jesli niczego nie zaproponujemy, mozemy
by¢ pewni, ze wielu mlodych siggnie po inicjacje pozytywne”. W tym spojrzeniu ini-
cjacja negatywna jawi si¢ jako przejaw braku odpowiednich dziatari zabezpieczajacych
dzieci przed czynnikami ryzyka, bedacych prowodyrami zachowan problemowych.
Inicjacja jest wigc niezwykle istotna dla rozwoju dziecka, wigc jesli nie jest w jakis
sposob wpisana w proces wychowawczy (zaplanowana), bedzie przebiegala samorzut-
nie, co grozi niebezpieczeristwem zmiany kierunku rozwoju na niepozadany, czyli
sprzeczny z ideatem wychowawczym rodzicéw. W tym kierunku dzialari wazne jest,
by rodzice, a nie réwieénicy, byli osobami wprowadzajacymi w cyfrowy $wiat. Jest to
pewien paradoks, gdyz w powszechnym mniemaniu kontrola, zabezpieczanie, ochro-
na, kojarzy si¢ z ograniczaniem, a nie wprowadzeniem w uzywanie internetu. Jednak
koncepcja ta ma pewna warto$¢ uzyteczng w przypadku cyfrowych technologii, gdyz
jest ona obecna w zyciu dziecka juz w przedszkolu. Rodzic powinien rozumie¢, ze
aby byt przewodnikiem, musi wprowadza¢ dziecko w tajniki zycia spolecznego, a jesli
w swojej autonomii wychowawczej decyduje si¢ na telefon komérkowy, tablet, czy
laptop dla dziecka, wazne, aby zadbal o ich instruktaz i oméwil reguly korzystania
z nich. Maloletni musi wiedzie¢, ze decyzj¢ o uzywaniu danego urzadzenia podjat
rodzic i on jest przewodnikiem, a nie réwiesnicy, czy on sam.

Towarzyszenie rodzicielskie
Zdaniem Jacka Pyzalskiego

,Najbardziej skutecznie wychowywa¢ do odpowiedzialnego wykorzystania nowych mediéw be-
dziemy zatem w dzialaniu — gdy rodzice lub nauczyciele beda wspélnie wykorzystywa¢ nowe
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media. Z pewnoscig w czasie takich dzialan pojawi si¢ sporo dylematéw, probleméw etycz-

nych czy moze nawet zachowan dysfunkcjonalnych. To wlasnie one stang si¢ laboratorium do

trenowania warto$ciowego wykorzystania nowych mediéw, ktére przygotuje mlodych ludzi do
samodzielnego ich wykorzystania w taki sposéb, by nie szkodzili oni sobie i innym ludziom”

(Pyzalski, 2013, s. 107).

Towarzyszenie rodzicielskie jest wigc wspétdziataniem w cyberprzestrzeni opartym
na pewnych wspélnych celach, zainteresowaniach. Rodzice powinni dazy¢ do roz-
méw na tematy, kedre wynikaja z uzywania cyfrowych mediéw. Jest to niemozliwe,
gdy sa nieobecni w cyberprzestrzeni dziecka. Wspélne uzytkowanie sieci umozliwia
natychmiastowe reagowanie na przekazywane tresci, ich negowanie lub aprobowanie.
Jest to dzialanie przeciwdzialajace chaosowi, a tym samy wspierajace harmonig aksjo-
logiczna w rodzinie.

Monitoring rodzicielski
— czyli przestrzeganie standardéw zachowan

Definicyjnie monitoring rodzicielski to ,zdolnos¢ do takiego dostosowywania
praktyk rodzicielskich do wieku dziecka (od niemowlectwa do wezesnej dorostosci),
aby na kazdym etapie jego rozwoju rodzic miat $wiadomos$¢ tego, co robi dziecko,
a dziecko zdawalo sobie sprawe z tej swiadomosci oraz z zainteresowania rodzica”
(za: Grzelak, 2015, s. 109). Jest to wiec pewna forma kontroli poczynan dziecka, do-
stosowana do jego wieku rozwojowego, oparta na wytyczonych weze$niej granicach
i okreslonych zasadach.

Cecha charakterystyczna monitoringu jest to, ze stanowi ona forme kontroli jaw-
nej, $wiadomej, zamierzonej i celowej opartej na zalozeniu respektowania przyjetych
wezesniej standardéw zachowan. Nie ma tutaj miejsca na niespodziewane ,naloty”
kontroli na pokdj nastolatka, czy tez nagly inwigilacj¢ innych jego sfer prywatnosci
— w tym online. Jest to raczej dzialanie oficjalne rodzicéw, w ktérym ustalono pewne
wskazania i oczekuje si¢ od dzieci ich akceptowania i przestrzegania, a $wiadomos¢
kontroli jest dostgpna réwniez dla dziecka. Szymon Grzelak wprost nazywa ja ,,forma
kontroli, ktdra zapobiega wystepowaniu zachowan ryzykownych” (2015, s. 109). Jest
to wigc specyficzny element procesu wychowania w rodzinie, ktéry ma na celu ochro-
n¢ rozwoju dziecka.

Monitoring rodzicielski jest réwniez nalozeniem na siebie jako rodzica ustalanych
zasad. ,Dojrzaly dorosly to ktos, kto powinien sam sobie stawia¢ granice i by¢ za
siebie odpowiedzialnym. Za dziecko odpowiedzialni sa rodzice i to oni mu stawia-
ja granice. Natomiast nastolatek takze potrzebuje jasnych granic i pewnej kontroli”
(Grzelak, 2015, s. 109). Granice wytyczone przez rodzicéw dla potomstwa s na tyle
jasne i proste, na ile rodzice sami sa w stanie ich przestrzega¢. Autentyczno$é¢ wy-
chowawecza jest najwickszym atutem takich dziatan, gdyz dzigki temu nastolatkowie,
ktérzy czgsto uwazaé moga si¢ juz za dojrzatych i pelnoprawnych cztonkéw rodziny,
dostrzegaja $wiat harmonijny, w ktérym zasady obejmuja réwniez dorostych (zatem
takze i ich samych).
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Postgpowanie takie, by przynosito pewne zamierzone skutki w zachowaniach
dzieci i mlodziezy, musi przebiega¢ zgodnie z pewnymi prawami. Wskazywanie za-
sad i okreslanie granic przy wczesnej inicjacji alkoholowej majg najwigksze znaczenie
wtedy, kiedy miodziez otrzymata takie informacje przed inicjacja (za: Grzelak, 2015,
s. 110). Dlatego, by zachowa¢ wysoka skuteczno$¢ dziatari przy okreslaniu zasad i gra-
nic, rodzice powinni kierowa¢ si¢ nastgpujacymi wskazéwkami:

— zasady musza by¢ jasno sformulowane i pozbawione dwuznacznosci;

— ustalone zasady musza by¢ sankcjonowane réwniez przez dorostych;

— ustalanie zasad ma najwigksza skuteczno$¢, kiedy rodzice formutuja je mozliwie
najwczesniej;

— dobrze, aby jak najwigksza liczba cztonkéw rodziny uczestniczyla w ich ustalaniu
— réwniez dzieci i mlodziez;

— zasady muszg posiada¢ pewne mozliwe ramy, umozliwiajace ich analizg;

— zasady muszg zosta¢ zaakceptowane przez wszystkich w domu rodzinnym;

— zasady précz stawiania granic, czego nie wolno robié i czego si¢ wzbraniaé, po-
winny — jesli to mozliwe — wskazywad, kiedy whasciwe jest takie zachowanie;

— zasady muszg by¢ dostosowane do poziomu rozwoju dzieci;

— zasady powinny zawiera¢ réwniez informacje, ze moga ulec zmianie i z jakich
przyczyn;

— zasady musza by¢ stale.

W przypadku cyfrowych technologii konstruowanie norm ich uzytkowania
w domu jest trudnym zadaniem. Wielu rodzicéw jest zmuszonych do ciaglego uzywa-
nia czy to komorki, czy laptopa z przyczyn zawodowych. Kolejna trudno$é to wspét-
czesna kultura nastolatkéw, z ktdrej wynika presja réwiesnicza, wrecz nakazujaca pod
grozba odrzucenia, bycie z przyjaciétmi online. Réwnie wazna kwestia, to cyfryzacja
szkolnictwa powszechnego, gdzie nauczyciele zmuszani sa lub tez sami wprowadzaja
komputery na lekeje, by ,,is¢ z duchem czaséw”.

W obliczu tych permanentnych zmian, wspélczesny rodzi¢ nie moze zabroni¢ ko-
rzystania z mediéw cyfrowych. Wychowujac dziecko w scyfryzowanym $wiecie, za-
kazujac korzystania z komputerdw, telefonéw komérkowych i pozostatych nosnikéw
internetu, nie zabezpieczy si¢ go przed niewlasciwym ich uzytkowaniem. Dlatego
okredlanie standardéw uzytkowania w mysl profilakeyki pozytywnej ma na celu wska-
zanie, kiedy uzywanie ich jest wlasciwe. System nakazéw i zakazéw ma doprowadzi¢
do wyrobienia pewnej normy whasciwego uzytkowania mediéw w rodzinie. Ostatnia
trudnoscia w formutowaniu domowych standardéw jest wlasnie ustalenie norm uzyt-
kowania zdobyczy nowych technologii. Z wlasnych doswiadczen profilaktyka wiem,
ze wiele rodzin czgsto zastanawia si¢ kiedy mozna zezwoli¢, a kiedy zabrania¢ uzy-
wania internetu. Owo do$¢ nowe zjawisko uniemozliwia bowiem uzyskanie opinii
u starszych pokolen, ich rady, gdyz ten problem wczesniej nie istniat. Natomiast we
wspolczesnej literaturze naukowej wiele jest wskazan, jakie cechy ma zaburzone za-
chowanie, jednak jest niewiele informacji, co do tego czym jest zdrowe uzytkowanie.
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Pozytywny model
— czyli nieformalne wskazanie dobrych praktyk

Monitoring rodzicielski stanowi formalna, czgsto spisang i skodyfikowana for-
me¢ zabezpieczania dzieci przed nabywaniem tendencji do przejawiania zachowan
ryzykownych, natomiast pozytywne modelowanie w duzym uproszczeniu jest jego
nieformalng wersja. Nie jest mozliwe, by wszystkie standardy zachowan w rodzinie
sformalizowaé — oglosi¢, czy spisa¢ w formie regulaminu, jednak te standardy sa
i obowiazuja.

Metaforycznie mozna okresli¢ rodzica jako nieformalng ksigge standardéw poste-
powania. Pomimo ze jest to dzialanie nieformalne, to powinno by¢ $wiadome, gdyz
jest czedcia procesu wychowania. Swiadome pokazywanie whasciwego postepowania
na wlasnym przykladzie oraz $wiadoma modyfikacja wlasnych zachowan rodzicéw
stanowi centralne zalozenie pozytywnego modelowania.

Rodzic jako pozytywny model jest tez fundamentem skutecznego monitoringu
rodzicielskiego. Na nim spoczywa obowiazek wyznaczenia norm uzytkowania sieci —
to on wyznacza granice uzytkowania, stosujac wlasny przyktad.

Taktyka pielegnowania obrzedow
— czyli o okazjach do rozmdw i przezywania

Obrzedy stanowia niezwykle istotne elementy regulujace funkcjonowanie spotecz-
nosci ludzkich. Dzigki rytualom jednostka moze zaspokoi¢ swoje potrzeby (szcze-
gélnie te o charakterze spotecznym), utatwiaja one okreslanie statusu, harmonizuja
stosunki miedzyjednostkowe, ale co najwazniejsze, stanowa instrument adaptacji jed-
nostki do warunkéw srodowiska spotecznego (za: Szczepaniak, 2013, s. 74).

Obrzedy integruja grupe spofeczng oraz socjalizujg nowych jej cztonkéw, a sank-
cjonowanie ich ma stanowi¢ jasne przestanki co do norm zachowawczych w danej
zbiorowosci. Rodzina, jako podstawowa zbiorowo$¢, réwniez posiada swoja kulture,
a co za tym idzie pewne formy obrzedéw. Zaliczy¢é mozemy do nich przede wszyst-
kim: réznego rodzaju $wigta religijne czy narodowe pielegnowane w rodzinie, ale réw-
niez spos6b codziennego ogladania telewizji, spotkania z dalszymi cztonkami rodziny
i obrzedy dotyczace czasu wolnego (Dyczewski, 2003, s. 27-48).

Najbardziej zlozonym obrzedem oraz niezwykle istotnym w wychowaniu jest
wspolny positek. Wspdlne biesiadowanie jest okazjg do rozméw o rado$ciach i smut-
kach, doswiadczeniach, okazja do pouczeni, wyrazania emocji, a co najwazniejsze
utrwalania zwigzkéw migdzy cztonkami rodziny. Obecnie jednak obserwuje si¢ od-
chodzenie od tego obrzedu, gdzie w dominujacej kulturze wychowawczej rodzin

»obserwuje si¢ zjawisko autonomizowania si¢ cztonkéw rodziny od jej wplywéw, czego przeja-

wem jest zmniejszenie wspdlnotowego charakteru przezywania doswiadczen w rodzinie. Zycie

rodzinne w takiej postaci polega gléwnie na zalatwianiu spraw. Wspdlnotowy charakeer relacji

w rodzinie tradycyjnej ujawnialy miedzy innymi wspélne positki, ktére pelnily role jednocza-

cych spotkan. Dostgpno$¢ form zbiorowego zywienia, praca zawodowa rodzicéw w réznym
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wymiarze czasowym oraz réznorodno$¢ zaje¢ pozaszkolnych dzieci i mlodziezy powoduje, ze

wsp6lne positki stajg si¢ czym$ niekiedy nieosiggalnym lub co najmniej trudnym do wypraco-

wania” (Bakier, 2006, s. 104).

Wspoékezesny charakter zycia spolecznego nastawionego na indywidualizm i war-
toéci raczej egoistyczne niz altruistyczne, zmienia obraz obrzedéw zycia rodzinnego.
Wspdlne biesiadowanie, posiadajace wymiar symboliczny i wspélnotowy, coraz cze-
Sciej przeradza si¢ w formy uproszczone, gdzie positek to jedynie okazja do zaspoko-
jenia podstawowych potrzeb fizjologicznych. Coraz czgéciej brakuje czasu, by poroz-
mawia¢ i coraz czgsciej do obiadu zasiadamy ,,nieobecni”, z przyklejonym wzrokiem
w ekran telewizora, uciszajac dzieci, by nie przeszkadzaly w ogladaniu. Taki stan ma
negatywne przelozenie na rozwéj psychospoteczny dzieci i mlodziezy.

Badania przeprowadzone w 2006 r. na University of Minnesota (za: Small, Vorgen,
2011, s. 142-146), pokazuja, ze rezygnacja ze wspSlnotowego biesiadowania moze
by¢ zwigzana ze zbyt czestym uzywaniem cyfrowych mediéw, tj. telewizji, telefonu,
internetu przez cztonkéw rodziny. Gary Small i Gigi Vorgen (2011, s. 142-146) na-
zwali to zjawisko ,,syndromem peknietej rodziny”. W rodzinach tych zaobserwowano,
ze dzieci pochodzace z rodzin o takim typie kultury wychowawczej maja statystycznie
nizsze oceny niz dzieci, ktére wspélnie biesiaduja z rodzicami bez potrzeby uzytko-
wania telewizji czy telefonu komérkowego. Zauwazono réwniez, ze dzieci z ,rodzin
peknigtych” czgsciej deklarujg wartosci niezgodne z wartosciami wyznawanymi przez
rodzicéw. Pielggnowanie wigc obrzedéw w rodzinie jest okazja do rozméw, do wymia-
ny do$wiadczeri oraz pozwala na internalizacj¢ zasad molarnych i transfer wartosci.
Wymienione korzysci stanowia wazny kierunek rozwazari nad przydatnoscia wspdl-
notowych obrzedéw rodzinnych w profilaktyce zachowan ryzykownych.

Podsumowanie

Wspélczesna rodzina boryka si¢ z wieloma problemami wewngtrznymi, jednak to
ona stanowi ogromny potencjal dla profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mlo-
dziezy. Wspdlczesne cyfrowe media wspieraja dezorganizacj¢ zycia rodzinnego i sprzy-
jaja powstawaniu zaburzen zachowan maloletnich. Wiele rodzin boryka si¢ z proble-
mami wychowawczymi wynikajacymi z uzytkowania przez ich dzieci internetu, co
wigcej najwazniejsza instytucja wspierajaca wychowanie w rodzinie — szkola — czesto
nie posiada wlasciwych instrumentéw wsparcia profilaktycznego. Nowa droge stano-
wi profilaktyka pozytywna, ktéra zaktada wzmocnienie tego, co chroni, co naturalne,
przez co jest dzialaniem przyjemnym i duzo prostszym w realizacji niz wskazywanie
i niwelowanie zagrozen.

Propozycje przedstawione w niniejszym opracowaniu moga stanowi¢ w perspek-
tywie prakeyki szkolnej natchnienie do rozméw i spotkan z rodzicami. Informowanie
o zagrozeniu jest wazne, ale wazniejsze jest wskazywanie mozliwosci wyparcia tego
zagrozenia. Rodzic, ktdry przyjdzie na spotkanie z nauczycielem, pedagogiem i psy-
chologiem, potrzebuje wsparcia, wskazdéwek co robi¢, a nie atakowania i wskazywania
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bledéw wychowawczych. Strategia pozytywnych inicjacji, pozytywne modelowanie,
taktyka wspierania obrzgdéw, towarzyszenie rodzicielskie wskazujg kierunki dziatan,
ale pozostawiaja pole rodzicowi do wlasnych inicjatyw, do nabywania na jego ,,miar¢”
umiejetnosci, gdyz to dorosty ma zostaé ekspertem w zakresie wlasnych dzieci. Jest to
tez przestrzen, w ktorej rodzic bierze odpowiedzialno$¢ za postgpowanie, a nie osoba,
kt6ra wskazata kierunek dziatan.

BIBLIOGRAFIA

Publikacje zwarte

CARR N. (2010), Plytki umyst: Jak Internet wptywa na nasz mozg, Gliwice: Wydawnictwo Helion.

CEKIERA C.(1992), Psychoprofilaktyka uzalezniers oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznionych:
metody, programy, modele, osrodki, zaklady, wspdlnoty, Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego
KUL.

DYCZEWSKI L. (2003), Rodzina twércq i przekazicielem kultury, Lublin: Wydawnictwo
Towarzystwa Naukowego KUL.

GAS Z.B. (2006), Profilaktyka w szkole, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

GRZELAK S. (2011), Dziki ojciec, Poznari: Wydawnictwo ,,Jednos¢”.

GRZELAKSS. (red.) (2015), Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw milodziezy: przewodnik
dla samorzqdowcéw i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych, Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukacji.

ILENDO-MILEWSKA A. (2009), Dysfunkcjonalnosé uczniéw gimnazjum, Warszawa: Difin.

SMAL G., VORGAN G. (2011), Mdzg: jak przetrwac technologiczng przemiang wspdtezesnej umysto-
wosci, Poznan: Wydawnictwo Wesper.

SLIWA S. (2015), Profilaktyka pedagogiczna, Opole: Wydawnictwo Instytut Slaski.

Artykuly w pracach zbiorowych

BIERNAT T. (2009), Kryzys wychowania rodzinnego — zarys problemu, [w:] R. Borowicz, Z. Kwie-
cinski (red.), Wychowanie w spoleczenstwic permanentnego kryzysu. Profesorowi Stanistawowi Kawuli
w rocznicg urodzin, Torut: Wydawnictwo Adam Marszalek, s. 202-215.

FIEBICH L. (2016), E-tornister. Postgp polskiej edukacji czy zagrozenie dla rozwoju ucznia?, [w:]
EA. Marek, K. Bloriska, U. Stzelczyk-Raduli (red.), Wipieranie rozwoju dzieci i dorostych, Opole:
Wydawnictwo Instytut Slaski, s. 44—54.

JEDRZEJKO M. (2013), Uzaleznienie czy zaburzenie?, [w:] M. Jedrzejko, D. Moratiska (red.),
Cyfrowi tubyley (socjopedagogiczne aspekty nowych technologii cyfrowych), Dabrowa Gérnicza—Warszawa:
Wydawnictwo Aspra-JR.

JEDRZEJKO M., TAPER A. (2014), Uzaleznienia behawioralne (cztowick i technologie cyfrowe), [w:]
B. Skwarek, E. Wulbach, I. Lewicka (red.), Parologie i uzaleznienia (wybrane problemy teorii i praktyki),
Warszawa—16dz: Studio Poligraficzne Edytorka, s. 13-38.

KANIASS. (2016), Uczeti scyfryzowany — zagrozenia i ich profilaktyka pedagogiczna, [w:] M. Kowalski,
1. Koszyk, S. Sliwa (red.), Edukacja ila mézg: mézg ali edukacia, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
s. 61-78.

OKULICZ-KOZARYN K. (2008), Zatozenia do wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych,
[w:] Rekomendacje do realizowania i finansowania gimnazgjalnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych w 2009 r., Warszawa: PARPA, s. 52-65.

POSPISZYL1. (2007), Zachowania dewiacyjne o wysokim potencjale kryminogennym, [w:] 1. Pospiszyl,
M. Konopezynski (red.), Resocjalizacia — w strong Srodowiska otwartego, Warszawa: Wydawnictwo
Pedagogium Wyzszej Szkoly Pedagogiki Resocjalizacyjne;j, s. 12-23.

95



96

SrawoMir KaNIA

SZYMANSKA J., ZAMECKA J. (2002), Przeglad koncepcji i pogladow na temar profilakeyki,
[w:] G. Swiatkiewicz (red.), Profilaktyka w srodowisku lokalnym, Warszawa: Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdzialania Narkomanii, s. 19-32.

TOMASZEWSKA H. (2010), Nastolatki w sieci i o sieci. Warszawscy licealisci jako uzytkownicy i kry-
tycy internetu, [w:] A. Przectawska, A. Witkomirska (red.), Migdzy nieruchomosciq a mozliwosciq — wycho-
wanie w warunkach zmiany, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, s. 11-142.

Artykuly w czasopismach i ustawy w dziennikach ustaw

BAKIER L. (20006), Obraz zycia rodzinnego z perspektywy interdyscyplinarnej, ,Roczniki Socjologii
Rodziny” nr 16: Rodzina z perspektywy socjologicznej i psychologicznej: Cigglos¢ i zmiana, s. 101-115.

DYCZEWSKI L. (2005), Wigz rodzinna a media elektroniczne, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny” nr 1, s. 225-242.

OSTASZEWSKI K. (20006), Profilaktyka pozytywna, ,Swiat Probleméw” nr 3, s. 6-10.

OSTASZEWSKI K. (2014), Kultura szkoly a zachowania ryzykowne uczniéw, ,Edukacja’ nr 1,
s. 14-25.

PYZALSKI J. (2013), Rodzina i szkota a przeciwdziatanie zaangazowaniv miodych ludzi w ryzykowne
zachowania online, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” nr 12,'s. 99-109.

SZCZEPANIAK J. (2013), Rytuaty przejscia w edukacji, , Terazniejszo$¢, Cowiek, Edukacja” nr 3,
s. 71-86.

Stawomir Kania, magister, doktorant Uniwersytetu Opolskiego
Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu
e-mail: lkania.slawomir@gmail.com



SyYyLwiA PoLcYyN-MATUSZEWSKA

Nowe media a relacje w rodzinie
— integracja czy jej rozpad?

NEW MEDIA AND FAMILY RELATIONSHIPS
— INTEGRATION OR A BREAKDOWN OF A FAMILY?

Summary

The article discusses family and the shaping of relationships between
its members in the era of new media which nowadays became a part of
family life. The article is also trying to answer these fundamental ques-
tions: Does new media influence the shaping of relationships in a family?
Does it aid the integration of a family or contribute to the breakdown of
this fundamental unit of society? In order to answer these question, the
article presents the analysis of an adult’'s and child’s day including basic
elements of the time budget and the time devoted to using new media.

Keywords: new media, family, relationships, integration, disintegration

Nowe media — internet, jego narzedzia oraz urzadzenia mobilne — w swojej réz-
nej postaci staly sic immanentna czgscia zycia wspélczesnego spoteczeristwa. Bowiem
przeniknely one do sfery edukacyjnej, zawodowej, gospodarczej, politycznej oraz ro-
dzinnej, zajmujac w nich kluczowa pozycje.

Wspodkezesne pokolenia zaréwno mlodych rodzicéw, jak i ich dzieci, nie wyobra-
zaja sobie zycia bez tych dobrodziejstw wspotczesnej cywilizacji. Jednak w obliczu ich
ciaglego wykorzystywania w zyciu codziennym badaczowi narzucajg si¢ zasadnicze
pytania: czy nowe media maja wplyw na ksztaltowanie relacji w rodzinie, a takze, czy
sprzyjaja one integracji, czy rozpadowi tej podstawowej komérki spotecznej? Niniejszy
artykul stanowi probe odpowiedzi na owe pytania.

Rodzina jako pierwotne Srodowisko wychowania dziecka
i ksztattowania relacji miedzy jej cztonkami

Rodzina staje si¢ przedmiotem badari licznych §rodowisk naukowych, w tym m.in.:
psychologéw, socjologdw, pedagogéw, prawnikéw itd. Rozpatrywana jest pod katem
swojej typologii, funkgji, struktury oraz zadan stawianych przed poszczegdlnymi jej
cztonkami. W literaturze przedmiotu — charakterystycznej dla wybranej dziedziny
nauki — jest ujmowana réznorako. Z jednej strony okreslana jest jako najstarsza gru-
pa spofeczna wystepujaca we wszystkich etapach rozwoju spoteczeristwa oraz w jego
poszczegdlnych formacjach, jako naturalna oraz niezastapiona czgé¢ struktury spo-
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fecznej — powszechnie okreslana mianem podstawowej komérki spotecznej (Katdon,
2011, s. 230). Rodzing mozna réwniez definiowa¢ jako grupe spoteczna, ktéra sktada
si¢ z rodzicow, dzieci oraz krewnych (Okon, 2001, s. 337). Zbigniew Zaborowski
uznaje natomiast, ze ,rodzina jest grupa wychowawcza, rodzice sa polaczeni okre-
Slonymi stosunkami wzajemnymi i relacjami z dzie¢mi, posiadajacy okreslone pozy-
gje i role do realizacji norm i warto$ci, ktére uznajg” (Skrzypniak, 1998, s. 201, za:
Zaborowski, 1962, s. 22). Dopelniajac t¢ definicje mozna okresli¢, ze rodzicow faczy
wi¢z malzeriska, natomiast rodzicéw z dzie¢mi z jednej strony wigz rodzicielska, jaka
uznaje si¢ za podstawe wychowania rodzinnego, z drugiej za$ wi¢z formalna, ktéra
definiuje obowiazki zaréwno rodzicéw, jak i dzieci wzgledem siebie (Okon, 2001,
s. 337). Ponadto w rodzinie wystepuje Scisly oraz bezposredni kontakt pomiedzy ich
poszczegblnymi cztonkami. Rodzice, jak i dzieci, nawiazuja ze sobg bliskie stosunki
emocjonalne, faczace ich wigzy sa osobiste i trwale oraz opierajg si¢ gléwnie na wspét-
dziataniu i solidarnoéci (Rembowski, 1986).

Takie spojrzenie na rodzing przejmujg jako gtéwny punkt rozwazaid w niniejszym
artykule.

Rodzina jako grupa spoteczna, ale réwniez gléwne, a zarazem pierwotne Srodowi-
sko wychowawcze spelnia okreslone funkcje, w tym m.in.: prokreacyjna, wychowawcza
(ksztattowanie moralnosci, zachowania, przekazywanie dorobku kulturowego, przygo-
towanie do zycia spolecznego), pielegnacyjna (zaspokajanie potrzeb, dbalos¢ o zdro-
wie) (Okon, 2001, s. 337). Rozszerzeniem tych funkgji jest propozycja Zbigniewa
Tyszki, ktéry wyodrebnit cztery podstawowe grupy funkgji, a mianowicie:

1) funkgcje biopsychiczne, ktére obejmuja funkeje prokreacyjng oraz funkcje sek-
sualna;

2) funkcje ekonomiczne, do ktérych zaliczy¢ mozna funkcje¢ materialno-ekono-
miczng oraz opiekuniczo-zabezpieczajaca;

3) funkgje spoteczno-wyznaczajace, w tym m.in.: funkcja klasowa i legalizacyjno-
-kontrolna;

4) funkcje socjopsychologiczne obejmujace funkcj¢ socjalizacyjna, kulturalna, re-
kreacyjno-towarzyska oraz emocjonalno-ekspresyjna (Tyszka, 1979, s. 69).

Rodzina, realizujac powyzsze funkcje, ksztaltuje réwniez wzajemne relacje, ktére
spajaja ja w niepowtarzalng calos¢. To polaczenie ,milosci, czuloéci, troski, opieki i
pomocy, ale tez obowiazku i odpowiedzialnosci”(Jagieta, 2007, s.7-8). Dziecko jest
»przywiazane do swoich rodzicéw w sposéb nieodwolalny, nieztomny oraz ostatecz-
ny” (Jagieta, 2007, 5.7-8). Rodzice natomiast wdrazaja dzieci do zycia spolecznego,
kulturalnego, przekazuja wzorce zachowari, normy i wartoéci oraz reguly spolteczne.
Przygotowuja dziecko do prawidlowego funkcjonowania w kulturze i czasach, w kté-
rych zyje. To wlasnie ta wzajemnie stworzona relacja, wigz decyduje o wszystkim, co
dla dziecka jest najwazniejsze. Relacja oparta na $cistym zwiazku emocjonalnym z ro-
dzicami (przywiazanie do rodzicéw) w przysztosci prowadzi bowiem do uksztattowania
nie tylko prawidlowej tozsamosci przez jednostke, ale i do osiagniccia przez nig oso-
bistego szczeécia (Zimbardo, 1999, s. 180—181). Na ksztaltowanie si¢ prawidlowych
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relacji w rodzinie ma wplyw m.in.: wspdlne spedzanie czasu, spozywanie positkéw,
szczere rozmowy, atmosfera zyczliwosci, akceptacji, uczciwosci i przyjazni, wzajemne
zaufanie oraz wysylanie i odbieranie sygnaléw zwiazanych ze wzajemna bliskocia.

Wspoékezesnie, w dobie nowych mediéw, rodzina poddawana jest ciaglym wply-
wom zewnetrznym, czynnikom ze strony spoleczefistwa, kultury, nowych mediéw,
ktére majg znaczne oddzialywanie na jej strukture, codzienne funkcjonowanie oraz
ksztaltowanie wzajemnych relacji migdzy jej poszczegélnymi cztonkéw. Bowiem nowe
media przeniknely gleboko w jej struktury, staly si¢ czeécia zycia poszczegblnych jej
cztonkéw, jedna z najczedciej wybieranych form wolnoczasowych, niezbednym ele-
mentem dzialalnosci zawodowej i edukacyjnej, Zrédtem pozyskiwania wiedzy, sposo-
bem nawiazywania i utrzymywania kontaktéw migdzyludzkich. Jednym stowem staly
si¢ niezastapionym elementem zycia, réwniez tego rodzinnego.

Nowe media w ujeciu terminologicznym

Zaprezentowanie istoty nowych mediéw wydaje si¢ by¢ zasadnym zabiegiem
w obliczu omawianego zagadnienia, a mianowicie préby odpowiedzi na pytanie:
czy nowe media maja wplyw na ksztaltowanie relacji w rodzinie, a takze, czy pro-
wadza do jej integracji czy rozpadu? Jednak zdefiniowanie terminu ,nowe media”
nie jest rzecza prosta, nastr¢cza wrecz wielu probleméw. W literaturze przedmiotu
bowiem wyst¢puje wiele naukowych wyjasnien tego zagadnienia, ktére zasadniczo
réznig si¢ od siebie. Trudnos$¢ definicyjna wynika gléwnie z ciaglego rozwoju me-
diéw i niemoznosci sformutowania jednolitej i uniwersalnej definicji, ktéra bedzie
obowiazywala we wszystkich naukach oraz w dluzszym okresie czasu. Dlatego tez
cechg charakterystyczna tego pojecia jest powstawanie coraz to nowszych jego ujeé
i sposobéw rozumienia. Dynamiczny rozwdj mediéw doprowadza bowiem do tego,
iz to, co bylo uznawane dotychczas jako nowe medium, obecnie nim juz nie jest.
Doskonatym przykladem jest spojrzenie Marshalla McLuhana, ktéry tym terminem
zdefiniowal telewizjg i radio (Laskowska, 2012, s. 124), kt6rych obecnie z caly pew-
noscia nie mozna nazywa¢ nowymi mediami.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze poczatki nowych mediéw przypadaja na lata
60. XX w. (wtedy po raz pierwszy uzyto tego pojecia) i niezaprzeczalnie sa zwiazane
z rozpowszechnianiem si¢ na szerokg skale komputerédw osobistych, telewizji satelitar-
nej i wideo. Jednak najbardziej wiodacym przykltadem nowych mediéw jest internet
(Szpunar, 2008, s. 32-33, za: Skrzypczak, 1999, s. 375). Internet mozna okresli¢ jako
Lsie¢ sieci, czyli globalng sie¢ komputerows — zesp6t komputerdw, ich zasobéw i urza-
dzeni peryferyjnych polaczonych liniami transmisji danych — faczaca komputery na
calym $wiecie i umozliwiajaca uzytkownikom szybka komunikacje [...]” (Hofmokl,
2009, s. 63). Wyodrebniajac cechy internetu, warto wskazaé:

— wzajemne powigzanie réznych medidéw (radio, telewizja, media spolecznoscio-
we, telefonia itd.);

— dostepno$¢ indywidualnych uzytkownikdw, kedrzy staja si¢ zaréwno nadawca,
jak i odbiorca wybranych tresci;
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— interaktywnos¢;

— otwartosé;

— mozliwo$¢ uzytkowania w rézny sposdb;

— wszechobecno$é;

— niedookreslono$¢ przestrzenna;

— delokalizacj¢ (McQuail, 2007, s. 57-58).

Denis McQualil, analizujac cechy internetu, wyodrebnia réwniez okreslone cechy
nowych medidw, do ktérych zalicza m.in.: ,digitalizacj¢ wszystkich elementéw, kon-
wergencje réznych mediéw, odmienno$¢ internetu od komunikowania masowego,
adaptacje r6l zwiazanych z publikowaniem, dalsza interioryzacje widowni, fragmen-
taryzacj¢ i zacieranie si¢ «instytucji medialnej» oraz ostabienie kontroli spoleczne;j”
(McQuail, 2007, s. 153).

Wspdlczesnie w literaturze przedmiotu funkcjonuje réwniez termin ,nowe nowe
media” zapoczatkowany w 2007 r. przez Paula Levinsona. Tym pojeciem autor okresla
przede wszystkim media spolecznosciowe, takie jak: Facebook, YouTube, blogi, grupy
mailingowe, fora itd. (Levinson, 2010, s. 7-15), ktére gléwnie opieraja si¢ na tworzeniu
spoltecznosci, wzajemnej wymianie mysli, wspéltworzeniu tresci i ciaglej komunikagji.

Na bazie powyzszych definicji mozna stworzy¢ podzial mediéw obejmujacy me-
dia stare, nowe i nowe nowe media. Doskonala tego egzemplifikacja wydaje si¢ by¢
propozycja Malgorzaty Laskowskiej, ktéra wyodrebnita poszczegélne rodzaje mediéw
wpisujace si¢ w powyzszy podzial, a mianowicie:

— stare media, do ktérych mozna przypisaé: prasg, radio, film, telewizje oraz foto-
grafi¢ tradycyjna;

— do nowych mediéw mozna zaliczy¢é: internet, poczte elektroniczna, fora inter-
netowe, telefoni¢ internetows, telefony komérkowe (w tym: SMS, MMS), DVD,
pendrive e-book, biblioteke cyfrowa, telewizje cyfrowa, gry komputerowe, a takze
fotografi¢ cyfrowa;

— nowe nowe media to natomiast serwisy oparte na spotecznosci uzytkownikéw,
czyli: Facebook, YouTube, Google+, Secondo Life, Twitter, Blog, Podcast (Laskowska,
2012, s. 125).

W niniejszym artykule pod pojeciem ,nowe media” rozumiem zaréwno nowe me-
dia, jak i nowe nowe media. Bowiem skupiajac si¢ na internecie jako gléwnej egzem-
plifikacji nowych mediéw mozna okresli¢, ze jego cecha charakterystyczng s réwniez
media spotecznosciowe (ang. social media), wymieniane przez Levinsona jako nowe
nowe media.

Nowe media i ich wptyw na ksztattowanie relacji
w rodzinie

Nowe media w swoich réznych formach przeniknely gleboko w zycie polskiej
rodziny, zajmujac w nim kluczowa pozycj¢ oraz wyznaczajac ramy dobowego funk-
cjonowania rodziny i jej poszczegélnych cztonkéw. Charakteryzujac dobe zycia czto-
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1. mozna okredli¢, ze

wieka dorostego w oparciu o nastgpujace sktadniki budzetu czasu
cztowiek dorosty w ciagu kazdej doby potrzebuje:

* na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, w tym:

— ok. 8 godzin na sen,

— 1 godziny na czynnosci zwiazane z higiena osobista,

— 1 godziny na spozywanie positkéw,

— 1 godziny na odpoczynek bierny (drzemka) — przy zalozeniu, ze kazda jednostka
korzysta z tej formy;

* 8 godzin na pracg zawodowa;

* 1 godziny na przejazdy (dojazdy, dojscia);

* 1 godziny na wykonywanie prac domowych;

* 1 godziny na zajecia poza domem;

* 1 godziny na nauke (ksztalcenie i doksztatcanie);

* 1 godziny na czas wolny?.

Jezeli wymienione formy sg krétsze badz nie wystepuja w ogdle, to pozostaly czas
nalezy uznac jako czas wolny, pozostawiony do wiasnej dyspozycji przez jednostke.

Natomiast, opierajac si¢ na propozycji Kazimierza Czajkowskiego, ktéry przedsta-
wil przebieg doby zycia dziecka w wieku 7-15 lat (whasciwy pod wzgledem zdrowot-
nym oraz pedagogicznym) mozna stwierdzi¢, ze w dobowym harmonogramie funk-
cjonowania dziecka aktywnosci zajmuja odpowiednio:

* 8 godzin — praca obejmuje nauke w szkole, odrabianie lekdji;

* 9 godzin — sen;

* 3 godziny — inne zajecia, w tym m.in.: obowiazki pozaszkolne, domowe, positki;

* 4 godziny — czas wolny pozostawiony do dyspozycji dziecka (Czajkowski, 1979,
s. 39).

Przywolujac réwniez badania czgstotliwosci korzystania z nowych mediéw zaréw-
no przez osoby doroste, jak i dzieci (III klasa gimnazjum3), mozna okreslié, ze:

— rodzice deklaruja, ze spedzaja mniej czasu w internecie niz ich dzieci; 65% ro-
dzicéw twierdzi, ze korzysta z internetu mniej niz godzing dziennie (nie liczac godzin
uzytkowania internetu do celéw zwiazanych z praca zawodowa) (TNS, 2013, s. 12);

—52,15%, czyli ponad potowa badanych nastolatkéw spedza w internecie co naj-
mniej dwie godziny dziennie (w dni szkolne);

— 78,21% badanych adolescentéw spedza w internecie co najmniej 2 godziny,
55,46% co najmniej 3 godziny, 37,13% co najmniej 4 godziny (w dni wolne od
szkoly) (Fundacja Dzieci Niczyje, 2012, s. 14).

! Budzer czasu ,to zestawienie odcinkéw czasu przewidzianych na realizacj¢ réznych czynnosci zy-
ciov&gfch” (Pieta, 2004, s. 18).

Skladniki budzetu czasu zostaly zaproponowane przez J. Pigtg (2004). Czas przeznaczony na re-
alizacje poszczeg6lnych skladnikéw zostal opracowany na podstawie danych GUS (GUS, Budzet czasu
ludnosci w 2013 r.).

3 Proba badawcza N = 2045.
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Na podstawie zaprezentowanego budzetu czasu osoby dorostej i dziecka, a takze
badan dotyczacych czestotliwosci korzystania z nowych mediéw mozna stwierdzi¢,
ze mnogos$¢ obowiazkéw zawodowych, domowych rodzicéw oraz nauka w szkole
dziecka ograniczajg wyraznie kontakt z poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Jednak te
sktadniki budzetu czasu s3 niezbedne do podejmowania przez jednostke aktywnosci,
zaspokojenia potrzeb ekonomicznych rodziny oraz sa wpisane na stale w jej funkcjo-
nowanie. Natomiast w sytuacji, gdy w trakcie positkéw, snu, czasu wolnego, czy czyn-
nosci wykonywanych w domu gléwne miejsce zajmuja nowe media lub zast¢puja one
podstawowe skfadniki budzetu czasu, to uniemozliwiaja ksztaltowanie i podtrzymy-
wanie relacji migdzy cztonkami rodziny oraz ograniczaja wzajemny kontake rodzicéw
i dzieci. Egzemplifikacja tego moze by¢ wspdlny czas spozywania positkéw ($niadania,
obiady, kolacje). Niegdy$ byl to moment wspélnej wymiany mysli, rozméw, spedza-
nia czasu ze soba. Obecnie w wielu przypadkach poszczegélni cztonkowie rodziny
positki spozywaja oddzielnie, w réznych porach lub podczas jedzenia korzystaja z no-
wych mediéw, ograniczajac tym samym mozliwos¢ podejmowania wspSlnych roz-
moéw, kontaktu wzrokowego i catkowicie ignorujg czas bycia ze soba.

Przenikanie nowych mediéw w podstawowe skladniki budzetu czasu moze zatem
rodzi¢ problemy réznej natury, a mianowicie:

— zdrowotnej — w tym szczegdlnie problemy ze snem i jego jako$cia, nieprawidlo-
wa dieta i godziny positkéw, niezdrowe, szybkie jedzenie (fast food), nieprawidlowa
postawa ciala i inne objawy somatyczne;

— emocjonalne — rozdraznienie, apatia, znieche¢cenie, agresja, wycofanie z zycia
rodzinnego i spolecznego, obawa przed odrzuceniem;

— spoleczne — ograniczenie lub unikanie kontaktu z rodzing i jej czonkami, brak
zainteresowania Zyciem realnym;

— ekonomiczne — obnizona efektywnos¢ i jako$¢ pracy, ograniczanie godzin pracy,
mozliwo$¢ utraty pracy.

Udzielajac odpowiedzi na zasadnicze pytanie postawione we wstepie niniejszego
artykulu nalezy okregli¢, ze nowe media maja zasadniczy wplyw na funkcjonowanie
rodziny i na ksztaltowanie wzajemnych relacji pomigdzy jej cztonkami. Przenikanie
ich gleboko w strukture rodziny oraz ograniczanie kontaktéw miedzy jej cztonka-
mi moze prowadzi¢ w konsekwencji do jej rozpadu. W relacjach rodzinnych, ktére
przesigknigte s3 nowymi technologiami i mediami z cala pewnoscia nie ma miejsca
na wspdlne rozmowy, wymiang mysli, spedzanie czasu wolnego (wspélne uprawianie
sportu, gry i zabawy). Czlonkowie rodziny w coraz mniejszym stopniu s3 zaintereso-
wani sobg nawzajem, coraz bardziej oddalajq si¢ od siebie, unikaja wzajemnego kon-
taktu, positki spozywaja w réznych porach lub przy wykorzystaniu nowych mediéw
i urzadzen mobilnych, ktére stajg si¢ dla nich powiernikiem i jedynym przyjacielem.
Dlatego tez stwierdzenie Dariusza Patera, ze ,media ograniczajg takze kontakty mie-
dzyludzkie” (2015, s. 28) jest wysoce trafne.
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Charakter spofeczny mediéw zaklada ciagly kontakt z innymi osobami, wymiane
mysli, wspdlne rozmowy. Jednak, jak stwierdza autor dalej, ,,coraz mniej «<znamy sie»
wzajemnie, wigcej natomiast wiemy o przezyciach bohateréw filmowych czy cele-
brytéw, a tematy te stajg si¢ tez sposobem na wzajemne rozmowy w coraz bardziej
dziwnej i trudnej rzeczywistosci” (Pater, 2015, s. 28). Odmienne zdanie ma Hanna
Tomaszewska, ktéra okresla, ze ,nowe media to §wictna szkola kontaktéw spolecz-
nych, gdzie mlodzi ludzie nabywaja szereg kompetencji spotecznych” (2012, s. 17—
—21), jednak nie powinny one w zaden sposéb ogranicza¢ bezposredniego kontaktu
dziecka z rodzicami. Jest on bowiem naturalny, niezastapiony i bezcenny. Zadne nowe
medium, nawet o charakterze spolecznosciowym nie zastapi naturalnej wiezi i kon-
taktéw z cztonkami rodziny. Rola rodzicéw jest wychowywad swoje dziecko i przygo-
towaé je do zycia w spoleczenistwie — w spoleczenistwie realnym, a nie wirtualnym.

Podsumowanie

Nowe media w swojej roznej postaci przeniknely gleboko w strukture i codzienne
funkcjonowanie wspéczesnej rodziny. Mozna wrecz stwierdzié, ze majg one znaczny
wplyw na ksztaltowanie relacji migdzy jej czlonkami — rodzicami a dzie¢mi. Nadmierne
za$ z nich korzystanie moze prowadzi¢ do rozpadu rodziny, a przede wszystkim do
rozluznienia i ograniczenia prawidtowych wigzi emocjonalnych pomiedzy jej cztonka-
mi. Negatywne konsekwencje wynikajace z ciaglego korzystania z tych dobrodziejstw
cywilizacji XXI w. mozna rozpatrywaé pod katem skutkéw o charakterze zdrowot-
nym, spotecznym, ekonomicznym, a przede wszystkim emocjonalnym.

Dla prawidlowego funkcjonowania rodziny i wychowania dziecka bezposredni
jego kontakt z rodzicami powinien by¢ priorytetem. Nowe media nigdy nie powinny
go zastapi¢. Rodzice musza kontrolowa¢ oraz wyznaczaé czas dzieciom na spedzanie
go w otoczeniu nowych mediéw, a takze poswigca¢ im najwigcej swojej uwagi i okazy-
waé im swoje zainteresowanie. Natomiast kontakt z nowymi mediami powinien by¢
podejmowany wespét z rodzicami, nie tylko jako sposéb wspdlnego spedzania czasu
wolnego, ale i réwniez sposéb ksztaltowania wspdlnych wiezi, tematéw do rozméw
i wskazywania konstruktywnych kontekstéw nowych mediéw — celem ksztaltowania
kompetencji medialnych rodzica i dziecka.
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Swiat wirtualny — zagraza czy wspiera?
AnonimowoS§¢ i patologia
internetowego Swiata

THE VIRTUAL WORLD — A MENACE OR SUPPORT? ANONYMITY AND PATHO-
LOGY OF THE VIRTUAL WORLD

Summary

The article presents the results of a research concerning usage of infor-
mation technology in a secondary school in a satellite town of Warsaw.
The questions concerned ways the internet is used, as spending the lei-
sure time, participating in social media, seeking and sharing information.
How with growing experience their expectations concerning IT grow.
An important aspect is the anonymity in the net and possibility of its
misuse in various forms of aggression. The survey included both pupils
and teachers and the role of the net in communication between these
two groups.

Keywords: teenager, education, internet, hazards, bullying

»Dzisiejsze dziecko jest zdezorientowane, kiedy pojawia si¢ w dziewigtnastowiecz-
nym $rodowisku, ktére nadal charakteryzuje dzisiejsze szkoly” (McLuhan, s. 67). Nie
mogg pogodzi¢ si¢ z tym zdaniem — uwazam, ze wyposazenie szkoly jest réznorodne,
wrecz niektdrzy uczniowie (mam na mysli tych z rodzin gorzej sytuowanych) zdo-
bywaja pierwsze doswiadczenia korzystania z komputera z dostgpem do internetu
w szkolach.

Majac doswiadczenie pracy w szkole, zauwazylam tendencje¢ do utraty umiejet-
nosci robienia notatek, pomimo ze przed uczniem na tawce lezy zeszyt papierowy,
dtugopis. Dzieci nie maja potrzeby notowania, gdyz mozna zrobi¢ zdjecie czy nagrad
zajecia, wbrew rozpowszechnionej w regulaminach szkét zasadzie o zakazie filmowa-
nia, fotografowania czy nagrywania zaje¢. Na lekcjach uczniowie wbrew zakazowi
korzystania z telefonu wykonuja pod fawka ,, ¢wiczenia motoryczne”, piszac bezwzro-
kowo SMS-y.

Rozpowszechniane s3 w szkolach zajecia e-learningowe, na Scianach wisza tzw.
tablice interaktywne, uczniowie korzystaja z ksiazek elektronicznych, czytnikéw i au-
diobookéw. Nowym elementem w szkolnictwie okazaly si¢ e-podreczniki, dzigki kes-
rym bez problemu mozna nauczy¢ si¢ kazdego tematu z wybranych przedmiotéw,
z mozliwoscig sprawdzenia wiedzy przez rozwiazywanie testow.
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W szkotach zmiany zachodza tak szybko, ze wzrasta poziom wyposazenia technicz-
nego, poziom integracji nowych technologii z procesem edukacyjnym, administracja,
komunikacjq wewngtrzng i komunikacjg z otoczeniem (wprowadzenie dziennikéw
elektronicznych oraz aktywnej strony internetowej jednostki edukacyjnej, do ktérych
maja dostep réwniez rodzice).

W tabeli 1 przedstawiam, jak wygladaja mozliwosci wykorzystania sprzgtu szkol-
nego i domowego w celach edukacyjnych.

Tabelal
Whkorzystanie spragtu szkolnego i domowego w celach edukacyjnych
Laptopy oraz Komputery Telefony
Kacegoria Sale komputerowe notebooki szkolne | w domach uczniéw komor.k,owe
uczniéw
dostepnos¢ jeden komputer | uzywane w obrebie 99% uczniéw posiada 99%
sprzetu na kazdego ucznia klasy ma dostep w domu uczniéw
— i Tnode —
mobilnos¢ Haywyzsza wysoka mobilnos¢ foziwa mo,b rnose naywyzsza
mobilnog¢ operacyjna mobilnog¢

Z1 6 d to: Opracowanie wlasne na podstawie: (Furgot, Hojnacki, 2010, s. 106).

Wielu uzytkownikéw internetu traci zdolno$¢ odrézniania rzeczywistosci real-
nej od rzeczywistosci wirtualnej. Pokonujac granice monitora, wchodza tak glebo-
ko w wykreowany przez siebie $wiat, ze powrét do prawdziwego zycia staje si¢ nie-
mozliwy. Szczegblnie podatni na dzialanie internetu sa miodzi ludzie, zafascynowani
nowinkami i mozliwosciami technologicznymi. Zatopienie si¢ w kolorowej rzeczy-
wistoéci internetowej stanowi rodzaj odskoczni od monotonii i szarosci $wiata ze-
wnetrznego. W komputerze mozna znalez¢ informacje na kazdy temat, zwiedzi¢ caly
$wiat, nie ruszajac si¢ z domu, porozmawia¢ z ludZmi z catego globu, ukoniczy¢ kursy
e-learningowe, zrelaksowa¢ si¢ przed dobrym filmem online.

Kazde z wymienionych zachowan ma pozytywny wplyw na czlowieka, ale wyma-
ga zdrowego rozsadku. Internet ksztalci, moze rozwija¢ kreatywno$¢, ulatwia nauke,
dostarcza najbardziej aktualnych wiadomosci, pobudza sfer¢ emocjonalng cztowieka.
Jednak z drugiej strony, fatwo si¢ zatraci¢ w tych ,pozytywach” rzeczywistosci wir-
tualnej. Najbardziej podatni na uzaleznienia od internetu sa nastolatkowie, ktdrzy
przezywaja okres buntu, ,burzy i naporu”, gdyz ze wzgledu na zmiany hormonalne
sa chwiejni emocjonalnie, poszukuja swojego prawdziwego ,ja’, swojej tozsamosci.
Substytut tozsamosci moze oferowaé wowczas internet.

Mtodzi ludzie, np. wyalienowani i odrzuceni przez grupe réwiesnicza, moga szu-
ka¢ ,ukojenia” w $wiecie fikcji — grach komputerowych, filmach pornograficznych,
moga nawet zacza¢ identyfikowac si¢ z awatarem, konfabulowa¢ na czatach albo por-
talach spofecznosciowych, by podnies¢ poczucie swojej wartosci. Pigkny i barwny fik-
cyjny $wiat to alternatywa dla ponurej rzeczywistoéci, a nawet, jesli ktos zdemaskuje
nieprawdg, to fatwo uciec — wystarczy usuna¢ konto na stronie internetowej, wylogo-
wac si¢ albo zmieni¢ nick. Cienka granica miedzy iluzja internetows a rzeczywistoscia
realng rozmywa si¢. Latwo wéwczas o derealizacje (poczucie nierealnosci $wiata) czy
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depersonalizacje (poczucie zmiany tozsamosci). Negatywny wplyw internetu w spo-
s6b sugestywny prezentuje film ,Sala samob6jcéw” w rezyserii Jana Komasy.

Na temat zdrowia psychicznego internautéw wypowiadata si¢ duza liczba badaczy;
co do roli uzytkownika, odbioru siebie wiele wyrazit w swojej koncepcji Carl Rogers
(2014), przedstawiciel psychologii humanistycznej. Wyréznit on trzy rodzaje jazni:

— pojecie ,ja” — subiektywna percepcja, ktéra tworzy si¢ w procesie dorastania
poprzez wyodrebnienie przez jednostke osobistych doswiadczen;

— ,ja’ prawdziwe — najglebsza warstwa osobowosci;

— ,ja idealne — aspiracje i dazenia ,,do”.

Réznice pomiedzy tymi trzema jazniami powinny by¢ jak najmniejsze. Jaka jest za-
lezno$¢ migdzy ,ja” a internetem? Dzigki internetowi mozemy bez skrgpowania i ograni-
czei méwic o swoich prawdziwych pogladach, szczerze wypowiadad si¢ na temat siebie
samego. Dzigki anonimowosci mamy poczucie bezpieczeristwa, mozemy si¢ ,,schowa¢”
za monitorem. Wyglad przestaje mie¢ tu znaczenie, liczy si¢ nasza osobowos$¢.

Jednak z drugiej strony, anonimowos$¢ daje takze mozliwos¢ manipulowania wlasnym
wizerunkiem. Mozna zyska¢ uznanie za zdolnosci i wiedzeg, ktérej dany uzytkownik tak
naprawde nie posiada. Mozemy spetnia¢ whasne pragnienia i marzenia, ktére w ,realu”
s3 niewykonalne. Dochodzi wéwczas do dysocjacji osobowosci. Coraz bardziej utozsa-
miamy si¢ z wykreowana postacia, poswigcamy jej wigcej czasu, w koricu nie chcemy
juz naszego prawdziwego ,ja’, gdyz liczy si¢ tylko ,,ja” wirtualne. Niebezpieczeristwo jest
jeszcze wigksze, gdy tworzymy z premedytacja nieprawdziwy obraz siebie w celu zaszko-
dzenia innym. Dopuszczajac si¢ réznych mechanizméw manipulacji, mozna skrzywdzi¢
pozostatych uzytkownikéw internetu, co czynia np. pedofile.

Jakie s3 jednak zalety wirtualnego ,,ja”? Wykreowana przez nas osobowos¢ nie musi
by¢ jedynie zagrozeniem. Czasem pomaga pokonywaé pewne granice, utomnosci
i Ieki. Wirtualna rzeczywisto$¢ pomaga sprawdzi¢ si¢ w rolach, w ktérych nie mieliby-
$my okazji si¢ znalezé w prawdziwym $wiecie. Prowadzi to do zwigkszenia pewnosci
siebie, podejmowania odwazniejszych zyciowych krokéw, a w konsekwencji — odno-
szenia nowych sukceséw. Internet, dajacy poczucie anonimowosci, nie musi sprzyjaé
patologii, moze sta¢ si¢ metoda walki z nie§miatoscig (Bargh, McKenna, 2009). Kiedy
trudno porozmawia¢ z czlowiekiem , twarza w twarz”, mozna skorzysta¢ z komunika-
tora internetowego i w ten sposéb przetamywac ,pierwsze lody” w interakcjach spo-
fecznych. Internet to nie ,,samo z{o”, ale jak ze wszystkim w zyciu, tak i z internetem,
nalezy zachowa¢ zdrowy umiar, by nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Muszg zaznaczy¢, ze na tyle zainteresowal mnie temat korzystania z internetu, iz
przeprowadzitam badania w placéwce edukacyjnej, w ktérej pracuje. Zbadatam 249
ucznidw z 409 uczgszczajacych do gimnazjum (61%) oraz 36 z 44 nauczycieli (81%).

Problem badawczy: Znaczenie nowoczesnych technologii w rozwoju gimnazjali-
sty. Cel badania: Postrzeganie zachowan nastolatkéw w aktywnosci internetowej oraz
ich kompetencje technologiczne. Narzedzie badawcze — kwestionariusz ankiety.
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Tabela 2
Interaktywne zachowania gimnazgjalistéw (w %)

Formy aktywnosci mlodziezy w internecie [%]
* wysylanie lub odbieranie e-maili 99
* przegladanie stron internetowych 88
e przegladanie stron rozrywkowych 82
* rozmawianie przy uzyciu komunikatoréw 81
* szukanie informacji dotyczacych hobby 72
* poszukiwanie interesujacych wiadomosci 71
* granie w gry i $ciaganie ich z internetu 67
* poszukiwanie informacji o ustugach i produktach 65
* sluchanie muzyki 62
* czatowanie 60
* $ciaganie plikéw muzycznych 58
e sprawdzanie wynikéw sportowych 49
* odwiedzanie stron klubéw i zespotéw, do ktérych si¢ nalezy 45
* wyrazanie opinii na stronach internetowych 43
* kupowanie produktéw i ustug 40
* szukanie informagji dotyczacych zdrowia 36
* tworzenie stron internetowych 31
e szukanie informacji na trudne tematy 28

Z1 6 dto: Opracowanie wlasne na podstawie: (Lenhart, Rainie, Lewis, 2001).

Z tabeli 2 wynika, ze gléwnymi formami aktywnosci gimnazjalistéw sa: wysylanie
lub odbieranie e-maili — 99%, przegladanie stron internetowych — 88%, przeglada-
nie stron rozrywkowych — 82%. Analizujac obliczenia, zauwazytam, ze uczniowie
wykorzystuja internet nie tylko dla rozrywki — az 82%, ale réwniez moga korzystaé
z niego dla celéw edukacyjnych: poszukiwania interesujacych wiadomosci — 71%,
czy szukania informacji dotyczacych zdrowia — 36%. Wywnioskowalam réwniez, ze
internet pomaga uczniom w komunikowaniu si¢, moga wyraza¢ swoje opinie i po-
glady, jednak $miem zauwazy¢ i z43 strong takiego wplywu, poniewaz uczniowie traca
umiejetno$¢ komunikowania sie bezposrednio, spontanicznie, nie potrafia wyrazaé
swego zdania w ,,zywych” dyskusjach.

Interesujacym zjawiskiem okazala si¢ tematyka poruszanych rozméw na forach,
ktére okresla¢ mozna jako ,,0g6lng nazwe miejsc w sieci, w ktérych prowadzi¢ mozna
dyskusje w formie wymiany korespondencji na okreslone tematy” (Riva, 2009) wsréd
gimnazjalistéw. Rycina 1 przedstawia rozklad tematyczny rozméw prowadzonych
w§rdd nastolatkéw na forach.
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Hrozrywka
H problemy
m zdarzenia z zycia codziennego

m sprawy intymne

71 6 d to: Opracowanie wtasne na podstawie: (Szpunar, 2008, s. 46).

Rycina 1. Tematy rozméw badanych gimnazjalistéw
— uzytkownikéw foréw internetowych

Analiza wykazala, ze w trakcie komunikacji internetowej gimnazjali$ci moga po-
dejmowac szczegblne tematy, ktére najczesciej dotycza rozrywki — 82%, jednak uzyt-
kownicy rozmawiaja i o swoich problemach — 76%, internet wykorzystuja takze na
omawianie zdarzen z zycia — 61%, ale sa tez rozmowy na tematy wstydliwe, sprawy

intymne — 47,2%.

Mtodzi ludzi wykorzystuja coraz szersze spektrum mozliwosci internetu, jest on
nieodfacznym elementem ich zycia, dodatkowo cz¢$¢ mlodych ludzi czuje si¢ w nim
niczym przystowiowa ,,ryba w wodzie” — 30,4% mlodziezy uwaza si¢ za eksperta, jesli

chodzi o uzywanie komputera (Pyzalski, 2011, s. 35).

Nastepnie w tabeli 3 przedstawiono odpowiedzi uczniéw na pytanie:
,lle godzin dziennie ($rednio) korzystasz z internetu?”.

Tabela 3

Sredni czas spedzany w internecie przez badanych gimnazjalistow (w %)

Sredni czas Daied, w kto'lryn? odbywaja si¢ Dzied wolny
ekcje
* wecale 4,02 1,98
¢ kilka min 3,07 2,01
* ok. 0,5 godz. 5,64 4,55
* ok. 1godz. 8,6 5,3
¢ ok. 1,5 godz. 12,2 6,9
e ok. 2 godz. 13,08 7,9
* ok. 2,5 godz. 18,08 9,1
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cd. tab. 3
Sredni czas Daietl, w kt(’)ryn? odbywaja sic Dzied wolny
lekeje
* ok. 3 godz. 11,4 11,59
eok. 3,5 godz. 5,03 10,52
* ok. 4 godz. 8,06 16,04
* ponad 4 godz. 10,82 24,11

Zr 6 dto: Opracowanie wlasne na podstawie: (EU NET ADB, 2012).

Z tabeli 3 wynika, ze najczgdciej uczniowie korzystaja z internetu (18,08%)
w dniach, kiedy maja lekcje — 2,5 godziny, natomiast w dniach wolnych od zaj¢¢, az
24,11% gimnazjalistéw uzywa internetu przez ponad 4 godziny.

Pytania z kwestionariusza ankiety za pomoca, ktérych badano nauczycieli oraz
odpowiedzi na nie wygladaja nast¢pujaco:

1. Z kt6rych nowych technologii korzystasz?

Odpowiedzi: telefon komérkowy — 100%, komputer — 83%, komputer przenosny
—72%, tablet — 5%. Z kolei rdznig si¢ zdania rodzicéw w zakresie korzystania z inter-
netu lub telefonu komérkowego za L6dzkim Kwestionariuszem Rozpowszechniania
Agresji Elektronicznej (LKRAE) J. Pyzalskiego (2012, s. 14).

2. Ile przecietne godzin tygodniowo korzystasz z internetu?

Odpowiedzi: facznie 365 godzin, a $rednia liczba godzin korzystania z internetu,
w tygodniu przez jednego nauczyciela to 10 godzin i 8 minut.

3. Czy korzystasz z internetu do komunikacji z uczniami?

Odpowiedzi: tak — 58%, nie — 42%.

4. Czy zdarzylo si¢ kiedykolwiek interweniowad w sytuacji agresji elektronicznej,
w ktdrej uczestniczyli uczniowie?

Odpowiedzi: tak — 36%), nie — 64%.

5. Czy szkola, w ktérej pracujesz posiada procedury w zakresie radzenia sobie
z przypadkami agresji elektronicznej z udzialem ucznidéw szkoly?

Odpowiedzi: tak — 72%, nie — 28%.

6. Jak oceniasz agresje elektroniczng w poréwnywaniu do agresji tradycyjne;j?

Odpowiedzi: jej konsekwencje sg takie same — 38%, jej konsekwencje sa bardziej
powazne — 38%, jej konsekwencje sa mniej powazne — 12%.

7. Czy zdarzylo sig, ze uczniowie wykorzystali internet/telefon komérkowy prze-
ciwko tobie?

Odpowiedzi: kilka razy — 0%, jeden raz — 5%, nigdy — 66%, nie wiem — 29%.

8. Ilu osobom z Rady Pedagogicznej zdarzylo si¢ doswiadczy¢ negatywnych dzia-
fan ze strony ucznidw realizowanych przy wykorzystywaniu nowych technologii?

Odpowiedzi: nikomu — 3%, nielicznym — 16%, nie wiem — 81%.

9. Czy masz poczucie, ze kompetencje komputerowe twoich uczniéw przewyisza-
ja umiejetnosci nauczycieli w tym zakresie?

Odpowiedzi: zdecydowanie tak — 27%, raczej tak — 44%, raczej nie — 3%, trudno
powiedzie¢ — 26%.
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Na koniec kilka stéw na temat postawy nauczycieli gimnazjum wobec agresji elek-
tronicznej. Wychowawcy spotykaja si¢ w praktyce z problemem agresji elektronicznej
i spory ich odsetek tego typu agresji si¢ obawia. Odniostam wrazenie, ze maja poczucie
»luki pokoleniowej” miedzy nimi a uczniami, jezeli chodzi o kompetencji korzystania
z nowych technologii. Szkolenia nauczycieli — nie tylko dotyczace agresji elektronicz-
nej, ale takze obejmujace problematyke znaczenia nowych technologii w zyciu dzieci
i mlodziezy oraz kulturowych wzorcédw ich uzywania — bylyby wskazane.

Nalezy akcentowad zwigkszenie kompetencji nauczycielskich w zakresie wykorzy-
stywania internetu nie tylko w procesie dydaktycznym, ale réwniez w procesie wycho-
wania i komunikagji z uczniami.

Whnioski

Mtodzi ludzie zaktadaja mozliwo$¢ nawigzywania réznego typu znajomosci on-
line, wykorzystujac wzrok, stuch, natomiast dalecy sa od wyrazania emocji poprzez
przytulanie si¢, poklepanie po ramieniu. Sterowanie rzeczywistoscia zza komputera
umozliwia do§wiadczenia stanéw podobnych do marzed sennych, co moze skutko-
wac réznego rodzaju uzaleznieniami. Zanikaja warto$ci rodzinne — zmniejsza sig licz-
ba rodzin, ktéra pielegnuje tradycje spotkania si¢ na obiedzie przy stole, poniewaz
dzieci w tym czasie, gdy obiad jest podany, graja w gre i nie majg czasu, aby przerwad,
gdyz ,ich wtedy zabijg”.

Komunikacja internetowa umozliwia kontakt z innymi niezaleznie od miejsca
zamieszkania czy odleglosci. Dzigki temu mozliwy jest regularny kontakt z rodzing
przebywajaca za granica. Niewatpliwa korzyscig jest rowniez nawigzywanie kontaktu
z osobami, specjalistami, z ktérymi wczesniej kontakt raczej byl niemozliwy. Jednak
zaistniala mozliwo$¢ zmiany tozsamosci i anonimowos¢ — z fatwoscia mozna ukry¢
swoj wiek i ple¢ — zbyt czgsto jest wykorzystywana wsréd pedofildow.

Niewiele wiemy o zjawiskach i zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem nowych
technologii. Mlodzi ludzie sa mato krytyczni wobec tresci pojawiajacych si¢ na stro-
nach internetowych, nie s $wiadomi manipulujacego charakteru przekazu oraz za-
grozen, jakie im towarzysza.

Dorosli — rodzice oraz nauczyciele — nie zdaja sobie sprawy, jakie problemy spoty-
kajg dzieci uzywajace internetu i telefonéw komoérkowych. Wigkszosci wychowawcéw
réwniez brakuje wiedzy i umiejetnosci kontrolowania maloletnich oraz rozmawiania
z nimi o zagrozeniach. Nauczyciele informatyki powinni si¢ wlaczy¢ w srodowisku
szkolnym w odpowiednie dzialania edukacyjne przez organizowanie warsztatéw,
szkoleri czy godzin wychowawczych.

Mlodziez obj¢ta omawianym badaniem (tab. 1, 2, 3, ryc. 1), to z pewnoscia re-
prezentanci spoleczeristwa informacyjnego — $wiadczy o tym zaréwno czgstotliwosé
oraz réznorodno$¢ ich aktywnosci internetowej, jak i przekonanie duzego odsetka
badanych o tym, ze technologie informacyjno-komunikacyjne tak dalece wniknely
obecnie w zycie, iz trudno byloby si¢ bez nich obejs¢. Uzyskane wyniki potwierdzaja
tezg, ze nowoczesne technologie coraz silniej ,wtapiaja si¢” w nasze zycie, angazujac
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swoich uzytkownikéw nie tylko poznawczo (mam na mysli, nieograniczony dostep
do informagji), ale przede wszystkim emocjonalnie — z takimi, moim zdaniem, kon-
sekwencjami wigze si¢ budowanie relacji spotecznych w sieci oraz przenoszenie zycia
prywatnego. Gimnazjalisci wydajg si¢ cechowa¢ duzg $wiadomoscia wymienionych
konsekwencji, sa réwniez $wiadomi korzysci, jakie wiaza si¢ z posiadaniem komputera
i internetu: fatwego dostepu do informacji, sprawnej i taniej komunikacja, natomiast,
jako wadg widza gléwnie w sferze osobistej: uzaleznienia, prowadzace do samotnosci;
ograniczenie bezposrednich relacji (tab.3 — ponad 4 godz., 10,82% respondentéw
dziennie spedza czas przy komputerze, cz¢sto zaznaczajac, ze si¢ nudzi).

Wyniki badan wskazuja, ze aktywno$¢ nauczycieli z wykorzystaniem nowych tech-
nologii w procesie dydaktycznym pozostawia wiele do zyczenia. Mlodziez zaznacza, ze
nauczyciele mato wykorzystujg TIK (Technologie Informacyjno-Komunikacyjne) w
edukacji nie za wzgledu na brak mozliwosci i odpowiedniego sprzetu, ale, zbyt czgsto,
jest to efekt braku odpowiednich kompetencji. Postawa nauczycieli skutkuje tym, ze
uczniowie nie majg okazji do rozwijania umieje¢tnosci swiadomego uzytkowania sieci:
wyszukiwania oraz analizy i syntezy informacji, czy rozwijania umiejetnosci pracy ze-
spolowej (prace domowe) z wykorzystaniem TIK. Konieczna jest zmiana kwalifikacji
nauczycieli przez warsztaty i szkolenia, ze szczegdlnym wykazem korzysci plynacych
ze zmian technologicznych w dydaktyce.
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Wykorzystanie medidw we wspodtczesnej
rodzinie jako czynnika warunkujgcego
wychowanie mtodego pokolenia

EXPLOITING MEDIA IN THE CONTEMPORARY FAMILY AS THE DETERMINANT
BRINGING UP THE YOUNG GENERATION

Summary

The issue of the effectiveness of bringing the contemporary younger gen-
eration up is being taken repeatedly and wieloaspektowo by almost all
circles, not only scientific, interested ,positive” with future of the social
individual /group.

Simultaneously also all are pointing at the family as the basic and main
group of persons affecting the subject brought up. It isn't possible to
deny it, but it is worthwhile emphasizing that a today’s family isn't
a family ,traditional”, where everyone for her knew the member one's
the role and problems resulting from it; which the interpersonal commu-
nication was based on the interrelation, on emotions and empathy in.
~Contemporary” a family is an environment in which the process of
bringing up takes place with the help and at using technological gossip.
Actually the appropriate, normal and direct process of bringing up takes
place only in the first months of the life, when the technology doesn’t
have it so of great importance.

And then... Then tablet, mobile phone of companions almost in every
situation — the child is eating meals watching films on mentioned above
appliances; is toying with them, rather than with parents — replacing love,
tenderness, conversation. It is possible to multiply such examples a lot.
And for exactly analysis of the influence of media on the process of
bringing the contemporary younger generation up devoted to her present
article. In it a method of the diagnostic survey was used, technique of
the questionnaire form and the interview.

Keywords: family, communication in the family, the media, education

Wykorzystanie medidw we wspodiczesnej rodzinie
jako czynnika warunkujacego wychowanie mtodego
pokolenia — aspekt teoretyczny

O rodzinie i jej oddzialywaniu na mlode pokolenie napisano wiele i zapewne jesz-
cze wigcej zostanie napisane w przyszlosci. Piszac niniejszy tekst, nie ukrywam, ze nie
cheg powiela¢ tzw. tradycyjnego sposobu rozumienia, definiowania terminu ,,rodzi-
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na’, jednak pragne zacytowad rzadko pojawiajace si¢ w analizach naukowych ujecie
G.F. Hegla przedstawione przez E. Adamskiego, dla ktdrego
yrodzina to «krélestwo milosci», tak jak paristwo «jest krélestwem prawa» [...] nie ma samej
rodziny, nie ma spoleczeristwa obywatelskiego, paristwa — najpierw istniala rodzina, pézniej

spoleczenistwo obywatelskie, a péZniej paristwo. Jest ona naturalnym tworem, zapleczem i orga-
niczng czedeia spoleczeristwa; skiada sie z «indywiduéw»” (Adamski, 2006, s. 307).

Rodzing, jako instytucj¢ pelniaca funkcje wobec jednostki i wobec spoleczenistwa,
traktuje A. Kwak, dodajac jednoczesnie, ze jest ona pomostem migdzy wyzej wymie-
nionymi elementami, bowiem wlasnie przez nia cztowiek staje si¢ cztonkiem okreslo-
nego spoleczenistwa (Kwak, 2006, s. 306-307).

Dla cytowanego juz autora, E Adamskiego, rodzina stanowi duchowe zjedno-
czenie szczuplego grona oséb, skupionych we wspélnym ognisku domowym aktami
wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziwa lub domniemang tacz-
no$¢ biologiczna, tradycj¢ rodzinng i spoteczna. Ma ona swéj wymiar duchowy, kt6-
ry ksztaltujg m.in.: zazylo$¢, poufatos¢ zakladajaca potrzebe obecnosci i udzielania
si¢ wynikajacego ze zrozumienia wspdlnoty intereséw, dziatan, planéw i oczekiwan
cztonkdéw rodziny (Adamski, 2006, s. 306-307).

Stanowi (obok mediéw) czy tego chcemy, czy nie integralny element kazdego
spoleczenistwa. To ,nosnik i przekaznik” kultury, norm, wartosci, postaw i wzorcéw,
miejsce, w ktérym jednostka od momentu przyjscia na $wiat zaczyna si¢ uczy¢, na-
bywa¢ umiejetnosei funkcjonowania w strukturach spotecznych, ksztaltowaé swoja
osobowo$¢ w procesie wychowania (co bylo o wiele tatwiejszym dziataniem w tzw.
rodzinie tradycyjnej niz wspélczesnej — zwanej niejednokrotnie medialna). Mimo
wszystko kazda rodzina jest inna, tzn. posiada wewngtrzna organizacje, harmonie,
uktad relacji i stosunkéw rodzinnych sprzyjajacych przemianom niemowlaka — ma-
leristwa z , istoty” biologicznej w ,istote” biologiczno-spoleczna.

Rodzina to nie tylko naturalne $rodowisko rozwoju i zycia mlodego pokolenia,
ale takze system o skomplikowanej strukturze. Ztozona jest ona z wielorakich sub-
systeméw — jednostek od siebie zaleznych, majacych wspélne cele, zadania, ktére
tworza i dziela wsp6lna historie, emocje. Owe elementy sklfadowe przezywaja rowniez
emocjonalne wigzi i wprowadzaja, opracowuja strategie indywidualnej i grupowej in-
terakcji (Marzec, 2007, s. 5; Plopa, Zajdlic-Plopa, 2011, s. 241).

Nastepnie rodzina to ,kreator” osobowosci, ,,zrédto” zachowan i postaw miode-
go pokolenia, ,wzdér” zachowan w dorostosci oraz ,moderator” przysztosci jednostek
w jej sklad wchodzacych. Celem mozliwosci przyjecia wymienionych rél powinna
okredli¢ styl wychowania oraz postawy rodzicielskie (Szymanska, 2009, s. 164).

Warto nadmienié, co zauwaza réwniez B. Zigba, ze media, przeobrazenia spo-
feczne, gospodarcze i polityczne, jakie dokonuja si¢ w naszym zyciu, maja niewatpli-
wie ogromny wplyw na trudno$ci w prawidtowym funkcjonowaniu rodziny. Jednym
z przejawéw jest niedopetnienie obowiazkéw wzgledem dzieci, co sprzyja z kolei za-
niedbaniom oraz defektom fizycznym, psychicznym i charakterologicznym (Zigba,
2007, s. 184).
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Nalezy przyzna¢, ze wszelkie wzorce, zadania wchodzace w ,,cz¢$¢ skfadowa” danej
roli spotecznej ,,czerpiemy” z domu.

»To w rodzinie i od jej czfonkéw dziecko czerpie wzory matki i zony, ojca i meza, ksztaltuje
takie cechy, jak: zyczliwos¢, pracowitos¢, uczciwo$é, take, tolerancja, szacunek, dobro¢, wspdl-
czucie, cierpliwos¢, odpowiedzialnos¢ albo tez: egoizm, cwaniactwo, lenistwo, opieszalo$¢ i inne
niepozadane cechy, ktére moga powodowa¢ problemy socjalizacyjne, adaptacyjne, wychowaw-
cze. I tu od rodzicéw i opickunéw, od ich preferowanych wartosci zyciowych zalezy, jak bedzie
przebiegal akt «stawania si¢ czlowiekiem» ich dziecka. Rodzicom nie wolno unikaé trudnych
rozméw na tematy etyczne, moralne, spoleczne, ale sami powinni dawa¢ przyklad potwierdzaja-
cy zgodno$¢ stéw z czynami” (Zigba, 2011, s. 362).

Dlatego tez nie dziwmy si¢, ze krzyczacy rodzic zobaczy w swoim dziecku podobng
reakcje na sytuacje konfliktowa; ,,[...] Ze uzywajac przemocy w stosunku do dziecka,
rodzice ukazuja taki model reagowania jako wlasciwy sposéb postgpowania i norme
w relacjach interpersonalnych, dlatego coraz czgsciej obserwuje si¢ uzywanie prze-
mocy przez dzieci przy rozwigzywaniu nawet najdrobniejszych sporéw” (Mackowicz,
2009, s. 9).

Skutkiem wymienionych zachowari moze by¢ problem ,rodzica bitego przez wia-
sne dzieci”, ktérego nie broni zadne prawo. W policyjnych kwestionariuszach o do-
mowej przemocy jest rubryka: ,Czy oddano dzieci pod opieke krewnych?”. Czy od-
izolowano zle dzieci od rodzicéw — tej rubryki nie ma. Co setny polski rodzic przyznat
CBOS, ze jest bity przez dzieci (Cichon, 2011, s. 201; Gietka, 2007).

J. Mackowicz pisze réwniez, ze

»[...] opinie i sady, jakie dziecko slyszy o sobie, przede wszystkim od rodzicéw (jako pierw-
szych wychowawcéw), uwazane s3 za najistotniejsze przy budowaniu wizerunku wlasnego «ja.

Kiedy slyszy negatywne opinie o sobie ze strony najblizszych nabiera negatywnego stosunku do

siebie oraz ksztaltuje si¢ niska samoocena. Krytyka i nieustanne podkreslanie bledéw ma szko-

dliwy wplyw na rozwijajaca si¢ osobowo$¢, zaburza obraz wlasnego «ja» — nie moze rozwinaé¢
skrzydel, bo zostajg mu one podcigte. A przeciez za nieadekwatng ocena wypowiedzi «powi-
nien» i§¢ kontekst pozytywny... Rodzic (jak i nauczyciel) to «ogrodnik», ktéry poprzez wlasciwe

wzmacnianie pozytywnych cech dziecka, potrafi sprawi¢, ze rozwinie on swdj potencjal i jak sta-
ba roslinka odpowiednio pielegnowana — pigknie rozkwitnie” (Mac¢kowicz, 2009, s. 107-110).

Trafnie zauwaza E. Zyzik:

»[...] zaréwno rodzina, jak i szkola powinny przekazywaé dziecku podstawowy system war-
toci, kulture, ksztaltowad wlasciwe postawy, uczy¢ zachowari oraz wyposazaé w wiedze niezbed-
na w jego dalszym zyciu. O powodzeniu [...] dziecka decyduje w duzym stopniu harmonijne
wspoldziatanie obu tych instytucji. A jej prawidlowy przebieg zalezy od wszystkich bioracych
w niej udziat stron. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz warunkiem dobrej i wartosciowej wspotpra-
cy [...] jest prawidlowy rozwéj osobowosci dziecka, jego postaw, zachowar, systemu wartosci.
Wszelkie dzialania nauczycieli i rodzicéw powinny by¢ planowe, przemyslane, wspélnie uzgod-
nione i satysfakcjonujace dla obu stron” (Zyzik, 2011a, s. 165; Zyzik 2011b, s. 171-172).

Wszelkie ,zte” doswiadczenia staja si¢ ,,blokada” dla podejmowania jakiejkolwiek
aktywnosci i kreatywnosci przez mlode pokolenie. Dzieci przestaja wierzy¢ we wlasne
sity, w swoj intelekt, gdyz obawiaja si¢ ciaglych niepowodzen.

Owe zachowania, reakcje i opinie na swoj temat w dorostym zyciu, czego przykla-
dem jest wypowiedz Ewy:
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»Patrze na siebie tak, jak patrzyta na mnie matka, ciagle niezadowolona z moich ocen. Tak,
jakby od moich piatek zalezalo to, czy ojciec wréci z pracy trzezwy czy pijany... Dodatkowo
ma wrazenie, ze ciel przeszlosci, dzieciristwa w rodzinie alkoholowej oddzielaja ja od meza,
dzieci, wspdtpracownikéw, przyjaciél. Wing za swoje trudnoéci w relacjach z ludZmi oskarza
rodzicéw...”.

Jednym z ,potwierdzer” tytutu niniejszego artykulu jest stwierdzenie M. Figur-
skiej:

»w poszukiwaniu zrédet naszych probleméw [wyboréw — przyp. R.K.] bardzo czesto «dociera-
my» do rodzicéw. To oni, jako pierwsi pokazywali/pokazuja $wiat; to, co wynieslismy/wynosi-
my z domu rodzinnego to pierwszy zbiér uczué i informacji... Byli/sa naszymi przewodnikami
w kazdej dziedzinie zycia — od zwyklych codziennych zadan po skomplikowany $wiat uczu¢
i relacji miedzyludzkich. Sposéb budowania wiezi z matka, pézniej z ojcem jest wzorem naszych
obecnych/przyszlych relacji z innymi ludZmi. To w koricu oni pokazywali/pokazuja, czym jest
blisko$¢ i zaufanie, jak radzi¢ sobie z emocjami. Od tego, czego doswiadczylismy/doswiadczymy
w rodzinnym domu zalezy, jak bedziemy ufni wobec $wiata i ludzi, wedlug jakiego «wzoru» be-
dziemy kontaktowa¢ si¢ z innymi... Gdy rodzice s3 Zrédlem «dobrych, bezpiecznych» doswiad-
czeni, chcemy by¢ do nich podobni. Wybieramy ten sam lub podobny zawdéd, mamy podobny
gust, styl ubierania si¢, czasami dzielimy z nimi zainteresowania. Takze tez tworzymy wlasne
tradycje w oparciu o to, co wyniedliémy z domu, chcemy by¢ podobnymi rodzicami dla swoich
dzieci... Inaczej jest w rodzinach z syndromem 3*B, dysfunkcja, problemem z uzaleznieniem,
toksycznych” (Figurska, 2013, s. 55).

Jednak nie nalezy zapomina¢ o ogromnej roli mediéw i ich wplywie na funk-
cjonowanie rodziny oraz na przebieg procesu wychowania mlodego, wspdlczesne-
go pokolenia. Zagadnienie to poruszali m.in.: J. Izdebska, M. Braun-Gatkowska,
R. Tadeusiewicz, P. Kosowski, A. Lepa.

Radio, telewizja, internet czy tez prasa wplywaja na kazda sfer¢ zycia jednostki,
czyli na jej wole, mysli, wyobrazni¢ czy uczucia. Media sprzyjaja zmianie stylu zycia
z aktywnej na bierna; z fagodnej na przepelniong agresja; z komunikatywnej ,,bezpo-
$redniej” na ,posrednia’. Wyzej wymienieni autorzy uznaja, ze nikt (rodzina, grupa
réwiesnicza, dziadkowie), ani nic innego nie ma tak ogromnego wplywu na mlode
pokolenie, jak srodki masowego przekazu.

Wspélczesnie media ,kreuja” wzorce oraz sposéb postrzegania rzeczywistoéci, nor-
my zachowan, ,wyreczajg® w przygotowaniu jednostki do roli meza i zony (matki czy
ojca); niweluja wyobraznig i samodzielne myslenie oraz organizuja zycie rodzinne.

Nie nalezy zapomina¢, ze media bywaja lub moga by¢ takze pomoca , dydaktycz-
na’, ktéra bawi, uczy, radzi, ale aby tak si¢ stalo, rodzice lub opickunowie powinni
mie¢ tego swiadomos¢.

Badania wtasne

Zatozenia metodologiczne

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie wplywu mediéw na proces wycho-
wania wspélczesnego, mtodego pokolenia. Problem badawczy stanowi préba odpo-
wiedzi na pytanie: ,Na ile media warunkujg i wplywaja na jednostki w srodowisku
rodzinnym?”.
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W procesie badawczym' wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, techni-
ke ankiety i wywiadu.

Analiza badan

Rozpoczynajac analizg i przedstawienie niniejszego opracowania zacytuj¢ stowa
osiemnastolatki, respondentki E. Zamojskiej?:

»Rodzice wpadli w rutyng, kazdy dzieri wyglada tak samo. Chcialabym lepiej przezy¢ moje
zycie [...] Chcialabym poswigci¢ wigcej uwagi swoim dzieciom... Postaram si¢ by¢ w blizszym
kontakcie z dzie¢mi, ktére zamierzam adoptowac... Ja w swojej rodzinie bede wigcej rozmawiaé
ze swoimi dzie¢mi, wyjasniaé wszystko, co bede mogla, a nie bedg siedzie¢ przed TV. Kariera
zawodowa czy zarabianie pieni¢dzy nie jest dla mnie tak wazne, jak wzajemna milos¢ i zro-
zumienie w rodzinie... Chcialabym mie¢ mozliwo$¢ wyboru zawodu, wybraé pracg, w ktérej
moglabym sie wykaza¢, spetniaé. Nie kierowa¢ si¢ wylacznie sprawami finansowymi... Rodzina
powinna by¢ realizowana wedlug modelu liberalnego, na zasadzie partnerstwa i autentyczno-
$ci zwigzkédw emocjonalnych. Dziewczgta cheg realizowaé si¢ zawodowo (to niech to robia)...”

(Zamojska, 2001, s. 335-339).

Krytyce poddano zaréwno matke i ojca za ich brak zrozumienia potrzeb dzieci, za
brak tolerancji wobec zachodzacych zmian. Badani przez Zamojska uczniowie szkét
$rednich deklarowali wprowadzenie zmian w przysztosci do modelu stosunkéw i rela-
¢ji panujacych w rodzinie. Bowiem kontakty miedzyosobowe majg stuzy¢ wzmocnie-
niu wigzi, na kedrych rodzina i malzeristwa sg oparte.

Zaprezentowana swobodna wypowiedZ jednej z uczennic, zarejestrowana przez
E. Zamojska, stala si¢ zaczynem do glebszej refleksji nad medialnym obrazem rodzi-
ny, badania wplywu mediéw na mlode pokolenie.

W niniejszym opracowaniu wykorzystano material badawczy zawierajacy przed-
stawienie sposobu funkcjonowania 28 rodzin pelnych, zamieszkujacych zaréwno sro-
dowisko wiejskie, jak i miejskie.

Rodzice to osoby w przedziale wieckowym 29-57 lat. Niektérzy funkcjonuja juz
w roli babci czy dziadka. W kazdej rodzinie znajduje si¢ mtode pokolenie (wick od 2
do 35 lat). Sytuacja materialna badanych §rodowisk zostala oceniona przez ich miesz-
kafcow, jako pozytywna (w 16 przypadkach), dobra (8), staba (4). Nie zmienia to
faktu, ze wyposazenie kazdego domu zawiera wszelkiego rodzaju nowinki techno-
logiczne (cena dostosowana do kondycji ekonomicznej rodziny). Kazdy z cztonkéw
rodziny, nawet najmlodszy, posiada telefon komérkowy, tablet, laptop oraz telewizor
(w 21 przypadkach jest ich wigcej niz jeden, bowiem sa one wyposazeniem kazde-
go z pomieszczeni, z pominigciem fazienek; w pieciu przypadkach znajduje si¢ jeden
omawiany sprzet w tzw. duzym pokoju lub salonie, w dwéch nie ma go od lat).

E Przedstawiony materiat stanowi cz¢$¢ badari nad medialnym obrazem rodziny, wplywem mediow
na miode pokolenie. W badaniach uczestniczyly zaréwno osoby doroste, jak i ich dzieci.

2 Badania przeprowadzono w latach 1994-1995, na grupie osiemnastoletnich uczniéw wszyst-
kich typéw szkét rednich. Byly to ich swobodne wypowiedzi. Analiza zostata przedstawiona w ksiazce
R. Kwieciriska, M.J. Szymanski (red.) (2001), Mfodziez a dorosli. Napiecia migdzy socjalizacjq a wychowa-
niem, Krakéw: Akademia Pedagogiczna.
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Kontynuujac dalsza analiz¢ zauwazono, ze kazdy z wymienionych sprzetéw w 28
badanych §rodowiskach jest traktowany gtéwnie jako ,regulator” zachowar, postaw,
forma spedzania czasu wolnego:

,U nas telewizor, komputer, telefon komérkowy czy tablet stanowi element naszej codzien-
nosci. Rozpoczynajac od rana. Przy $niadaniu kazdy z domownikéw sprawdza w telefonie roz-
klad dnia, my — rodzice czytamy nowosci prasowe, ploteczki, dzieci — liczbg godzin lekcyjnych
oraz, co najwazniejsze dla nich, mozliwe zmiany na portalach spolecznosciowych.

W ciagu dnia przy ich pomocy koordynujemy zakupy, odbiér dzieci ze szkoly, zawiezienie
i przywiezienie z dodatkowych zajgé. Kolejne positki tez spgdzamy nie z sobg (ale to uswiado-
mili§my sobie teraz), a ze sprz¢tem. Nikt nie méwi, nie ma rozméw, nie omawiamy dnia bezpo-
$rednio, bo przeciez tatwiej jest napisaé niz wyraza¢ przy tym swoje emocje. Potem jest jakis film
w telewizji; dzieciaki odrabiaja lekcje lub siedzg na necie, graja... i znéw nie rozmawiamy.

To przykre, bowiem po rozmowie dotarfo do nas, ze nie znamy whasnych dzieci, wlasciwie
malo o nich wiemy i o sobie samych tez. Uwidacznia si¢ to w okresie wakacji czy dluzszego
urlopu. Pierwszy tydzien to walka ze soba i nauka siebie od nowa.

A czego ich uczymy? Egoizmu, Ieku przed bezposrednim kontaktem..., a gdzie milto$¢, bli-
sko$¢, poczucie bycia waznym...2”.

Tomasz, Dorota, rodzice dwéjki dzieci

,U nas panuje zasada: komputer po odrobieniu lekcji. Kiedy jednak wchodzimy do domu
kazdy idzie do siebie do pokoju, ja jako matka oczywiscie do kuchni. Kazdy wlacza telewizor
i oglada cos: film, kabarety itp. Ostatnio rzadko tez jemy positki razem, a jak jestesmy wszyscy
to i tak TV chodzi. Nikt nie rozmawia.

Teraz juz wiem, ze telewizor u nas to «czlonek rodziny, domownik»”.

Renata, Wojtek, rodzice tréjki dzieci

Przedstawione relacje zwracajg uwage na negatywny wplyw oddziatywania me-
diéw na cale rodziny. Smutne jest to, ze instrumenty medialne znajduja si¢ w zasiggu
r¢ki, zajmuja niejednokrotnie najwazniejsze miejsca w domu, pokoju, pomieszczeniu.
Natomiast domownicy ,stuchajac go, udzielajg mu glosu, z czego on skwapliwie ko-
rzysta. Ogladany program przykuwa uwagg, co uniemozliwia rozmowe w rodzinie czy
jakiekolwiek kontakty, bo powoduje tylko relacje telewizor — widz; positki spozywa
si¢ w jego towarzystwie” (sytuacja ta ma miejsce w 94% badanych rodzin).

Nie pomijajmy jego mozliwosci wychowawczych. Zdaniem Izdebskiej jest Zré-
dfem rozrywki i zabawy oraz wiedzy o otaczajacym $wiecie, posrednim ,nauczycie-

lem” w domu (Izdebska, 1996, s. 23).

,Nasze dzieci i my uwielbiamy w wolnej chwili oglada¢ programy naukowe, przyrodnicze,
kuchenne. Dzigki nim mamy, o czym dyskutowa¢ przy stole. Zreszta u nas bezposredni kontake
i wspélnie spedzony czas ma ogromne znaczenie.

Zaznaczymy, ze odkad dzieci zaczely korzysta¢ z dobrodziejstw mediéw, my, jako rodzice
mamy nad tym kontrole. Gry dostosowane s3 do ich wicku, filmy oméwione i przedyskutowa-
ne. Portali spofecznosciowych nie mamy my i dzieciaki tez nie. Sami zreszta stysza o zachowa-
niach, wpisach ze strony swoich réwiesnikéw. Pozwalaja na to inni rodzice, ktérych nie mamy
prawa oceniad.

Moze to my zle ich wychowujemy? Bowiem w calym tym medialnym Zyciu, ktérego nie
jeste$my przeciez pozbawieni (kazdy ma telefon komérkowy z dostepem do internetu, nawet
ich dziadkowie) staramy si¢ uczy¢ szacunku do drugiego cztowieka, rozumowego podejscia do
zdarzeni ukazanych na ekranie oraz do korzystania z nich z glowa.

Tadeusz, Matylda, rodzice dwdjki dzieci

119



120

ReEnaTA KowaL

Media ksztattuja i rozwijaja u mlodego pokolenia takze postawe konsumpcjoni-
zmu, checi posiadania, a jednoczesnie wskazuja na poczucie braku czegos — ,nie mam
nowej zabawki — jestem gorszy/gorsza” — a nie kogo$. Badacze zwracaja uwage na bu-
dowanie si¢ ,,zbednych” aspiracji — ,,inni maja, wigc ja tez musz¢/powinnam miec”.

,Jak nie mogg swoim pociechom czego$ kupi¢ to w domu jest cisza, nieodzywanie sig, «strze-

lanie tzw. focha», niestuchanie. Obwinianie — nie kochacie mnie, gdybyscie kochali to byscie mi

to kupili. Przez to, ze nie mam to inni mnie wy$miewaja... A chodzi np.: 0 nowy model telefonu

komérkowego — ich ma jabtuszko, jego nie; nowa bardzo agresywna gre; nowe buty (za 500 z1).

Zadne z naszych dzieci nie zapyta, czy nas na to sta¢? Nie, bowiem z zalozenia my mamy. Mamy,

ale nie na takie «materialne rzeczy»”.
Katarzyna, Mariusz, rodzice tréjki dzieci

Problemem w pigciu badanych rodzinach jest proces przyzwyczajenia malych
dzieci do komputera, a whasciwie do tableta. Male dzieci — dwu-, trzyletnie — by nie
przeszkadzaly, wymagaly ciaglej obecnosci i uwagi ,dostaja” urzadzenie do reki i... ich
nie ma. Grajg, zajmujg si¢ sami soba, nie marudza.

Jednak rodzice zapominaja, ze juz od malego uszkadzamy wzrok, kregostup, za-
burzeniu podlega proces socjalizacji i emocji, gdyz indywidualna, samotna zabawa
z maszyna poglebia uczucie osamotnienia. Mlode pokolenie traci kontakt z rzeczywi-
stoscia, nie potrafi okresli¢, co jest prawda, a co falszem; co wolne, czego nie.

»,Mamy male dzieci i nie ukrywamy, ze jak przychodza do nas goscie to jest problem, ktére

z nas ma si¢ nimi zaja¢. Sytuacja ulega zmianie, kiedy damy im po tablecie lub puscimy jakis

film na komputerze. Dzieci nie ma, sa grzeczne. Nasze maluchy juz umieja wymusi¢ na nas

to, co chea. Dla spokoju po pracy, chwili dla siebie ulegamy ich zachciewajkom. Ale to chyba

niedobrze...”.
Zosia, Lukasz, rodzice blizniakéw

W grupie badanych znalazly si¢ takze dwie rodziny, w ktérych domu nie ma ani
jednego odbiornika telewizyjnego, rodzice posiadaja telefony komoérkowe, sa dwa
komputery. Dzieci przyzwyczaily si¢ do tego.

»Zycie rodzinne kreci sie wokét stotu w jadalni. Tutaj sie je, bawi, rysuje, rozmawia, przytu-

la, pisze wiersze, rozwija spolecznie i emocjonalnie. Media istnieja, wszyscy z nich korzystaja, ale

z glowa. Kazdego dnia, a whasciwie po poludniu jest rytual. Obiad wspélnie przygotowywany,

rozmowa; jedzenie — dialog, $miech, placz; odrabianie lekcji — cisza — nikt nikomu nie przeszka-

dza; czas wolny — komputer 30 minut, taniec, rysunek, wspélne stuchanie muzyki lub oglada-

nie filmu. Zapomnieliémy powiedzieé, iz u nas w domu media s3 codziennoscia, ale fonicznie.

Stuchamy caly czas radia. A telewizora nie mamy od 5 lat. Zepsul si¢, a nam juz nie oplaca si¢

go naprawiac...”.

Wojtek, Ela, rodzice tréjki dzieci

Wnioski

Przedstawione przyktadowe wypowiedzi badanych respondentéw ukazuja silny
wplyw mediéw na mlode pokolenie, ale sposéb ich oddzialywania zalezy od rodzicéw
i ich umiejgtnosci wychowawczych.

Wspokczesnie media towarzysza nam caly czas — whasciwie oprécz snu dotrzy-
mujg nam towarzystwa na co dzieri, rozwijaja lub demoralizuja. Prowadza do zmian
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w sferze intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej, niweluja aktywnos¢ i kreatywno$é;
sprzyjaja problemom zdrowotnym. Sg zagrozeniem dla samego $rodowiska rodzinne-
go — zaburzeniu podlegaja role kobiety i m¢zczyzny, a takze pojawia si¢ problem z po-
stuszeristwem potomstwa. Ponadto powstaje przyzwolenie na egoizm i narcystyczne
podejscie do siebie i innych. Najwazniejsza staje si¢ kariera zawodowa.

Zapominamy, ze nowoczesne zdobycze techniki powinny spelnia¢ role pomocni-
cza, edukacyjna, rozrywkowa. Dorosli powinni pamigtaé, ze mlode pokolenie czerpie
wzory postgpowania i zachowania z ogladanych programéw, stuchanych audycji, czy-
tanych gazet w wersji papierowej i elektronicznej. A takg spelniaja, jesli sposdb, czas
korzystania z nich jest okreslony przez osoby doroste. Wéwczas ,,towarzysza” w proce-
sie wychowania mlodego pokolenia. Rozwijaja wyobraznie, pokazuja nieznany i nie-
dostepny najczesciej Swiat, rozwijaja rozum, inteligencje nie tylko intelektualna, ale
i emocjonalno-spoleczna.

Zachowanie ztotego $rodka w odniesieniu do korzystania z mediéw jest mozliwe,
kiedy bedziemy madrze, jako rodzice, z nich korzystaé. Warto wybiera¢ to, co sprzyja
oraz co powoduje wzbogacenie wewnetrzne.

»Znaczenie ma proces przygotowania mlodego czlowieka do umiejetnego korzystania ze
$rodkéw spolecznego przekazu, do swiadomego, refleksyjnego odbioru przekazéw medialnych
oraz do postugiwania si¢ mediami, jako narzedziami komunikowania. Komputer i telewizja
moga stac si¢ sprzymierzericem lub wrogiem w procesie edukacji i wychowania, w zaleznosci od

tego, jak przygotujemy miodych ludzi do komunikowania si¢ nimi”.
Teresa, 52 lata, matka i babcia
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Rodzina dziecka przedszkolnego
wobec wyzwan Srodowiska online
w kontekScie projektowania
dziatan profilaktycznych
— wstepny raport z badan

THE FAMILY OF THE CHILD OF PRESCHOOL AND THE CHALLENGES
OF THE ONLINE ENVIRONMENT IN THE CONTEXT OF PREVENTION DESIGN
ACTIVITIES — PRELIMINARY REPORT STUDY

Summary

This report presents the results of some studies and their preliminary
analysis. The study area included his parents and preschool children
covered their attitude and learning children to digital technology. The
research was conducted as diagnostic tests for the purpose of building
a prevention program implemented in the audited kindergarten.

Keywords: family, new risky behavior, education to digital technology,
social prevention

Wstep

Rodzina jest pierwotnym $rodowiskiem rozwoju kazdej jednostki. Jej znaczenie dla
rozwoju osobowosci jest tym wigksze, im dziecko jest miodsze (Weissbrot-Koziarska,
2014, s. 152-152). Zdaniem Danuty Waloszek (2006, s. 220) rozwdj dziecka w wie-
ku przedszkolnym ,zalezy przede wszystkim od rodzicéw, a szczegdlnie od matki”.
Kazda wiec postawa, zachowanie, nawyk prezentowany przez dorostych na tym etapie
ma silny zwiazek z rodzina. Ma to szczeg6lne znaczenie w przypadku zapobiegania
wystgpowaniu zachowan niepozadanych przez dzieci. Obowiazujace standardy profi-
laktyki zachowan ryzykownych jasno wskazuja, ze $rodowisko rodzinne jest zrédlem
ogromnego potencjatu ochronnego (Sliwa, 2015, s. 69—70). Potencjat ten nabiera
strategicznego znaczenia wobec wspéiczesnego proceséw technizacji zycia spoteczne-
go, niosacych réwniez ze sobg nowe formy zachowan ryzykownych.

Wspoékczesne $rodowisko rodzinne charakteryzuje si¢ cyfryzacja, czyli proce-
sem akceptacji w ramach tegoz §rodowiska cyfrowych technologii jako integralnej
jej czesci. Uzywanie najnowszych medidw jest czesto czynnikiem znacznych zmian
w strukturach wartosci, zachowan i postaw przejawianych w rodzinie. Najwicksze
znaczenie wychowawcze wydaje si¢ mie¢ internet, ktéry jest ,$rodkiem wyzwolenia
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dzieci, dostarczajacym im mozliwo$¢ ucieczki przed kontrola dorostych oraz zapew-
niajacym mozliwos¢ tworzenia wlasnych kultur i spotecznosci” (Buckingham, 2008,
s. 153). Funkcjonowanie dzieci w takim odrebnym cybersrodowisku ostabia transfer
rodzinnych warto$ci, wzmocnienia zachowari i postaw do tego stopnia, ze zagraza
utrzymywaniu normatywnej tozsamosci. Dziecko zyje w $wiecie dychotomicznym,
realizujac si¢ poprzez ,ja” realne i ,ja” wirtualne (Weissbrot-Koziarska, 2013, s. 118—
—119). Powoduje to niebezpieczeristwo powstania licznych zaburzeri zachowania, .
naduzywania technologii, cyberagresji, cyberseksu itp., ktére stanowig obecnie jedno
z wazniejszych wyzwari dla praktyki wychowawczo-profilaktycznej.

Niekorzystne oddzialywanie cyfrowych technologii nie jest spowodowane samymi
w sobie technologiami, ale sposobem ich wykorzystywania reprezentowanym w §ro-
dowisku spotecznym danej jednostki. Gléwnym zrédlem modeli uzytkowania in-
ternetu w wieku przedszkolnym sa rodzice. Jaki stosunek oraz w jaki sposéb rodzice
uzywaja nowych mediéw, a takie w jaki sposéb pozwalajq ja wykorzystywaé wlasnym
dzieciom ma duzo wigksze konsekwencje behawioralne dla dzieci niz samo fizyczne
posiadanie w domu komputera czy telewizora. Dlatego niezwykle wazne przy projek-
towaniu dzialari profilaktycznych jest poznanie stanu postaw wychowawczych rodzi-
cdw, a szczegdlnie matek dzieci w wieku przedszkolnym wobec cyfrowych mediéw.

Badania wtasne

Majac na celu poznanie zjawiska wychowywania w rodzinie do zdrowego uzyt-
kowania nowych mediéw przez dzieci przedszkolne, autor niniejszego opracowania
przeprowadzit badania wlasne. Ustalono cel praktyczny, ukierunkowujacy badania na
konstrukgje dziatan profilaktycznych oraz wspomagajacych ten proces.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, ankietowaniem
jako technikg badawcza oraz wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety jako na-
rzadzie badawcze. Kwestionariusz ankiety zawieral 38 pytani jednokrotnego wyboru,
z uwzglednieniem piecioczynnikowej skali odpowiedzi: ,nigdy”, ,rzadko”, ,,czasami”,
»czesto” 1 ,bardzo czesto”. W kwestionariuszu uwzgledniono réwniez metryczke za-
wierajaca ple¢, miejsce zamieszkania, typ zwiazku oraz aktualny staz zwiazku.

Przedmiotem badan byli rodzice dzieci przedszkolnych z Publicznego Przedszkola
nr 1 w Ozimku. Badania objely swym obszarem 37 rodzicéw, z czego 35 kwestio-
nariuszy zostalo wypelnionych prawidtowo. Dobér préby byl celowy. Badania prze-
prowadzono z pomoca nauczycieli, ktérzy rozdali kwestionariusz ankiety rodzicom
podczas spotkari wychowawczych.

W toku organizacji procesu badawczego skonstruowana problem gtéwny i hipote-
z¢ gléwna oraz problemy szczegdlowe.

Problem gléwny zawarto w pytaniu: W jaki sposéb rodzice dzieci przedszkolnych
wychowuja do zdrowego uzytkowania cyfrowych technologii whasne dzieci?

Hipoteza gléwna zakladata, ze rodzice dzieci przedszkolnych nie podejmuja wy-
starczajacych dzialan majacych na celu wychowanie do zdrowego uzytkowania cyfro-
wych technologii.
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Problemy szczegdtowe:

1. Jak czgsto rodzicie dzieci przedszkolnych pozwalaja na korzystanie z telewizji, in-
ternetu i telefonu komérkowego swoim dzieciom, w tym korzystanie samodzielne?

2. Jak czesto rodzicie dzieci przedszkolnych korzystaja wspélnie z dzie¢mi z inter-
netu, telefonu komérkowego i telewizji?

3. Jak czgsto rodzicie dzieci przedszkolnych rozmawiajg z dzie¢mi o korzystaniu
z internetu i telefonu komérkowego?

4. Jak czesto rodzicie dzieci przedszkolnych kontroluja strony internetowe odwie-
dzane przez ich dzieci?

5. Jak czesto rodzicie dzieci przedszkolnych wykorzystuja internet jako srodek wy-
chowawczy?

6. Jak czgsto rodzicie dzieci przedszkolnych zaktdcaja obrzed spozywania wspélne-
go positku uzywaniem internetu i telefonu komérkowego?

Zebrane dane przedstawiono w formie wykreséw. Prezentacja wynikéw zawiera
wyselekcjonowang cze$¢ danych.

Prezentacja wynikdéw

Grupa badawcza cechowata si¢ jednorodnoscia — 100% badanych stanowily kobie-
ty. W badaniu uczestniczyto réwniez dwéch mezczyzn, jednak ze wzgledéw metodo-
logicznych odrzucono wypelnione przez nich kwestionariusze ankiety. Respondentki
w 88,57% zadeklarowaly zwigzek formalny, a pozostate 11,43% rekonstruowany
zwiazek z powodu rozpadu. W 60% s to osoby deklarujace jako miejsce zamieszka-
nia — miasto.

45,00
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35,00 H nigdy
30,007 W rzadko
— 25,00 .
X I czasami
20,00 -
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10,00 - M bardzo czesto
5,00 - 0,00
0,00 -

Zr 6 dto: Opracowanie wlasne.

Rycina 1. Rozklad odpowiedzi na pytanie: ,Jak czgsto pozwalasz swojemu dziecku
korzysta¢ z internetu?” (w %)

Na rycinie 1 przedstawiono procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie: ,Jak cze-
sto pozwalasz swojemu dziecku korzysta¢ z internetu?”. Respondenci w wickszosci
(40%, co stanowi réwno 2/5 badanej grupy) zadeklarowali, ze czasami pozwalaja
swojemu dziecku korzysta¢ z internetu. Okolo 1/3 badanych (28,57%) stwierdzita, ze
rzadko pozwala swojemu dziecku korzysta¢ z internetu. Nieco ponad 1/10 (14,29%)
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respondentéw zadeklarowala, ze nigdy nie pozwala im na korzystanie z internetu.
Grupa respondentdéw, ktéra uznala, ze czgsto pozwala na korzystanie z internetu sta-
nowita réwniez 1/10 ogéhu badanych oséb. Srednia wynikéw — przy zatozeniu, ze
odpowiedz ,nigdy” to 1 pke, a ,bardzo czgsto” 5 pkt, wyniosta dla grupy 2,56.

50,00

40,00 = nigdy
30,00 m rzadko
X = czasami

20,00 1 m czesto

10,00 - m bardzo czesto

0,00
0,00 -

Zr 6 dto: Opracowanie wlasne.
Rycina 2. Rozklad odpowiedzi na pytanie: ,Jak czgsto pozwalasz swojemu dziecku

oglada¢ telewizje?” (w %)

Na rycinie 2 przedstawiono procentowy rozktad deklaracji na zadane pytanie: ,,Jak
czgsto pozwalasz swojemu dziecku oglada¢ telewizje?”. Mniej niz polowa responden-
tow (45,71%) zadeklarowata, ze czasami pozwala swojemu dziecku oglada¢ telewizje.
Réwno 2/5 badanych (40%) uznalo, ze czgsto pozwala swojemu dziecku ogladaé te-
lewizj¢, natomiast ok. 1/10 (8,57%) — rzadko. Najmniejsza grupe stanowili rodzice
deklarujacy bardzo czeste zezwalanie na ogladanie telewizji przez swoje dzieci. Srednia
wynikéw dla grupy badanych wyniosta 3,38.
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Zr 6 dto: Opracowanie wlasne.

Rycina 3. Rozklad odpowiedzi na pytanie: ,,Jak czgsto pozwalasz swojemu dziecku na
samodzielne korzystanie z internetu, telefonu komérkowego, telewizji?” (w %)
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Na rycinie 3 przedstawiono uzyskane wyniki dotyczace samodzielnego korzysta-
nia z telewizji, internetu i telefonu komérkowego przez dzieci przedszkolne w domu.
Najwigksza swobodg dzieci posiadaja w przypadku ogladania telewizji, gdzie dominu-
je grupa odpowiedzi ,,czasami”. Rodzice, odpowiadajacy w ten sposéb stanowili nieco
ponad 2/5 respondentéw (42,86%). Nieco ponad 1/4 ogétu badanych zadeklarowa-
fa czeste zezwalanie na samodzielno$¢ dzieci przedszkolnych w ogladaniu telewizji.
Srednia dla samodzielnego korzystania z telewizji to 3,0.

Najmniej swobody dzieci przedszkolne posiadaja przy korzystaniu z internetu.
Najliczniejsza grupe (blisko 2/5) stanowili rodzice, ktérzy zadeklarowali, ze rzadko
pozwalaja swojemu dziecku na samodzielne uzytkowanie internetu. Ponad 1/3 za-
deklarowala, ze stanowczo nigdy nie pozwala na taka swobode. Tylko 17,14% za-
deklarowalo, ze czasami pozwala oraz tylko 8,57% stwierdzilo, ze czgsto pozwala na
swobodne korzystanie z internetu. Srednia dla swobodnego korzystania z internetu
wyniosta réwno 2,0.

Bardzo zblizone wyniki uzyskano w przypadku samodzielnego korzystania z tele-
fonu komérkowego dzieci w wieku przedszkolnym w domu. Potwierdza to $rednia
z odpowiedzi rodzicéw, ktéra wyniosta 2,09.
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Zr 6 dto: Opracowanie wlasne.

Rycina 4. Rozklad odpowiedzi na pytanie o wspélne uzytkowanie cyfrowych technologii
respondentéw wraz z dzieckiem (w %)

Na rycinie 4 przedstawiono wyniki dotyczace wspélnego uzytkowania przez rodzi-
cow i dzieci internetu, telewizji i telefonu komérkowego. Uzyskane dane pozwalaja
stwierdzi¢, ze najczesciej rodzice razem z dzie¢mi ogladaja telewizje. Prawie potowa
respondentéw zadeklarowala, ze robi to czgsto, a prawie 2/5 uznalo, ze czasami. Nie
odnotowano odpowiedzi §wiadczacych, ze rodzice nie ogladaja wspélnie z dzieckiem
telewizji.
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W przypadku wspélnego korzystania z internetu, najwicksza (prawie 1/2 respon-
dentéw) grupe stanowili rodzice deklarujacy, ze czasami wspdlnie z dzie¢mi uzytkuja
internet. Srednia uzyskanych odpowiedzi wyniosta 2,41.

Telefon komérkowy w wickszosci przypadkéw (prawie 1/2 respondentéw) rzadko
stanowi przestrzen wspélnej eksploracji rodzicow i dzieci. Srednia uzyskanych odpo-
wiedzi wyniosta 2,21.
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Zr 6 d1to: Opracowanie wtasne.

Rycina 5. Sposoby modelowania przez rodzicéw poprawnego korzystania z internetu
i telefonu komoérkowego (w %)

Rycina 5 przedstawia sposoby modelowania przez rodzicéw kontaktéw z interne-
tem i telefonem komérkowym ich dzieci. W przypadku telefonu komérkowego, naj-
liczniejsza grupe stanowili (prawie 3/10) rodzice deklarujacy czgste rozmowy z dziec-
kiem na temat uzywania telefonu komérkowego. Niewiele mniej liczng grupe (ponad
1/4) stanowili rodzice, ktérzy rzadko rozmawiaja o uzywaniu telefonu. Srednia uzy-
skanych odpowiedzi wyniosta 2,62. Mozna zatem wnioskowa¢, ze rodzice ogélnie
rzadko rozmawiaja o uzywaniu telefonu komérkowego z dzie¢mi w tym wieku.

W odniesieniu do korzystania z internetu, najliczniejsza grupe (prawie 1/3) rodzi-
céw stanowili ci, deklarujacy rzadkie rozmowy na ten temat. Jednak czeste rozmowy
deklarowala juz ok. 1/4 grupy. Réwniez 1/4 respondentéw zadeklarowala, ze czasami
rozmawia na temat uzywania internetu. Srednia uzyskanych odpowiedzi byta jed-
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nak wyzsza niz w przypadku rozméw dotyczacych uzywania telefonu komérkowego
i wyniosta 2,76. Rozmowy na temat internetu i jego uzytkowania sa przeprowadzane
czgsciej niz odnoszace si¢ do telefonéw komérkowych.

Wspélne surfowanie po sieci jest obszarem wyraznie obcym w modelowaniu zdrowe-
go korzystania z internetu. Tylko 1/5 (réwno 20%) rodzicéw zadeklarowata taka akeyw-
no$¢. Najwicksza liczba rodzicéw (réwno 2/5 badanych) stwierdzila, ze rzadko wspélnie
oglada strony internetowe, a niewiele mniej, bo niecate 2/5 badanych (37,14%) defini-
tywnie uznalo, ze nigdy takiej aktywnosci z dzieckiem nie przejawiato.

Znacznie cze¢dciej rodzice stosuja kontrolg stron internetowych w poréwnaniu do
wczesniej oméwionych strategii profilaktycznych. Jednak najliczniejsza grupe sta-
nowili rodzice deklarujacy, ze nigdy nie kontrolowali odwiedzanych stron przez ich
dzieci (ok. 1/3 badanych). Niewiele mniej liczna (prawie 1/3 badanych), druga w ko-
lejnosci grupa sg rodzice, ktérzy deklarujg czeste kontrolowanie stron odwiedzanych
przez ich dzieci. Na uwagg zastuguje réwniez fakt istnienia duzej grupy rodzicéw,
ktéra zadeklarowala bardzo czgste kontrole — prawie 1/10 badanych. Zestawienie to
pokazuje, ze rodzice poktadaja duza ufnos¢ w kontroli jako czynnosci, ktéra zagwa-
rantuje bezpieczeristwo w sieci ich dzieciom.
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Zr 6 dto: Opracowanie wlasne.
Rycina 6. Czas korzystania z internetu jako $rodek wychowawczy

Na rycinie 6 przedstawiono dane dotyczace traktowania przez rodzicéw czasu
korzystania z internetu jako $rodka wychowawczego. Mozna stwierdzi¢, ze rodzice
nie stosuja tej taktyki jako nagrody za pozadane zachowania, gdyz ponad potowa
badanych zadeklarowala, ze nigdy nie stosowata takiej formy nagrody. Mniej niz 1/3
badanych stwierdzila, ze stosuje go rzadko.
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W przypadku ograniczania czasu korzystania z internetu, deklaracje rodzicéw
przedstawiajg si¢ inaczej. Najliczniejsza grupe stanowig rodzice, ktdrzy czgsto wybie-
raja taki $rodek wychowawczy (ponad 1/3 badanych), natomiast bardzo czgste sto-
sowanie kary ograniczania czasu na internet zadeklarowata prawie 1/10 badanych.
Liczna grupe stanowili réwniez rodzice, ktdrzy nigdy nie stosujg takiego $rodka wy-
chowawczego (25,71% badanych).

60,00

50,00

czestotliwos¢ wspélnych czestotliwo$é ogladania  czestotliwo$¢ uzywania telefonu
positkdw telewizji podczas wspdlnych komérkowego podczas
positkéw przez rodzica wspdlnego positku przez rodzica

BMnigdy Mrzadko M czasami Mczesto M bardzo czesto
Zr 6 dto: Opracowanie wlasne.

Rycina 7. Czestotliwo$¢ spozywania wspélnych positkéw a korzystanie z mediéw

Z danych zawartych na rycinie 7 mozna wywnioskowaé, ze przy duzej czestotliwo-
$ci wsp6lnych positkéw, rodzice rzadko lub nigdy nie zakl6caja telefonem komérko-
wym wsp6lnych positkéw. Problematyczne staje si¢ jedynie ogladanie telewizji, gdzie
prawie 1/3 rodzicéw zadeklarowata, ze czasami oglada telewizje podczas wspSlnych
positkéw. Najliczniejszg jednak grupe stanowia rodzice, ktérzy rzadko ogladaja tele-
wizj¢ podczas positkéw (ponad 2/5 badanych).

Dyskusja

Pierwsze szczegbtowe pytanie badawcze dotyczylo czestotliwosci uzytkowania za
aprobata rodzicéw internetu i telewizji przez dzieci przedszkolne, w tym uzytkowania
samodzielnego. Badania wykazaly duza czestotliwos¢ w przypadku ogladania telewi-
zji oraz $rednie wyniki dla uzytkowania internetu. W odniesieniu do samodzielnego
uzytkowania przez dzieci przedszkolne, rodzice zadeklarowali, ze pewna swobode sto-
suja w przypadku telewizji, natomiast w przypadku internetu i telefonu komérkowe-
go, starajg si¢ unika¢ samodzielnego korzystania z nich przez dzieci.
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Drugie pytanie badawcze dotyczylo czgstotliwosci wspélnego korzystania dzieci
i rodzicoéw z internetu, telewizji i telefonu komérkowego. Uzyskane wynik $wiadcza
o tym, ze w badanej grupie rodzice czgsto wspélnie ogladaja telewizje z dzie¢mi, rza-
dziej korzystajg wspdlnie z internetu i nie jest to uzytkowanie czgste. W przypadku
telefonu komérkowego wspélne uzytkowanie wystepuje duzo rzadziej.

Trzecie pytanie badawcze dotyczylo rozméw z dzie¢mi na temat korzystania z in-
ternetu i telefonu komérkowego. Ustalono, ze rodzice rzadko rozmawiaja o odpo-
wiednim uzywaniu telefonu komérkowego, za to znacznie czgiciej o uzywaniu inter-
netu. Czgstotliwos¢ tych rozméw nie jest jednak zbyt duza. Czeéciej rodzice decyduja
si¢ na stosowanie kontroli odwiedzanych stron internetowych. Najrzadziej rodzice
wsp6lnie z dzie¢mi surfuja po sieci.

Pytanie czwarte odnosito si¢ do spektrum kontroli korzystania z internetu, szcze-
gélnie stron internetowych. Ustalono, ze jest to najczesciej wybierang forma ochrony
rodzicéw wobec zagrozeni w sieci. Nie mniej liczniejsza grupe stanowia rodzice, ktdrzy
nie kontroluja aktywnosci w sieci swoich dzieci.

Pigte pytanie badawcze dotyczylo modyfikowania czasu korzystania z internetu
do celéw wychowawczych. Stwierdzono, ze rodzice w wickszosci nie stosuja dodat-
kowego czasu na zabawy w internecie jako nagrody za dobre sprawowanie. Jednak
czg$¢ rodzicodw stosuje czgsto ograniczanie czasu na surfowanie po sieci jako kary za
niepozadane zachowanie.

Ostatnie pytanie badawcze odnosito sie do obrzedu spozywania wspélnych posit-
kéw z rodzina. Z przeprowadzonych analiz mozna wnioskowa¢, ze uzywanie telefonu
komérkowego nie zakléca wspélnych positkéw. Ogladanie telewizji podczas positkéw
moze stanowi¢ zagrozenie, ale wystepuje w deklaracjach rzadko.

Wnioski i postulaty

Matki dzieci przedszkolnych w przypadku korzystania z internetu unikaja sytuacji,
w ktdrych maloletni bedzie samodzielnie i bez opieki dorostych surfowad po sieci. Jest
to stan zadowalajacy i rokuje na utrzymanie bezpieczefistwa online dzieci.

Wspdlne surfowanie po sieci jest dziataniem rzadkim i nalezy dazy¢ do jego roz-
powszechniania. Jesli rodzice decyduja si¢ na inicjacj¢ internetowa dzieci, to powinni
by¢ $wiadomi obowiazku wprowadzania mlodych oséb w ten §wiat. Rodzice s3 naj-
lepszymi modelami wlasciwego korzystania z sieci. Zaleca si¢ prowadzenie specjal-
nych szkoleri poprawiajacych ten stan.

Rozmowy na temat uzywania telefonu komérkowego oraz korzystania z internetu
—w deklaracjach matek — nie naleza do zbyt czgstych. Rozmowa dotyczaca cyfrowych
mediéw jest niezwykle istotna, gdyz pozwala na wskazanie norm ich uzytkowania.
Ten obszar réwniez nalezy wzmocni¢ za pomoca pedagogizacji.

Najczgstsza forma chroniaca dziecko w cyber$wiecie, zdaniem rodzicéw wiaze si¢
z kontrolg odwiedzanych stron. Jest to stan zadowalajacy, jednak kontrola nalezy do
najmniej skutecznych form zapobiegania cyberzaburzeniom i zaleca si¢ pedagogizacje
rodzicéw w kierunku form bardziej skutecznych.
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Czas poswigcony na odwiedzanie stron internetowych nie jest uzywany jako pozy-
tywne wzmocnienie w procesie wychowania przez rodzicéw. Jest to stan do przyjecia,
pozwalajacy unika¢ ukierunkowania przejawianych postaw dzieci wokét ,pozwole-
nia” na korzystanie z internetu.

Rodzice dzieci przedszkolnych doceniajg znaczenie wspélnego spozywania posil-
ku jako obrzedu rodzinnego. Stan taki uwidocznia si¢ w rezygnowaniu z korzystania
z cyfrowych technologii podczas positkéw. Podtrzymywanie obrzedéw w rodzinie ma
funkcje stabilizacyjna i harmonizujaca jej wewngtrzne stosunki. Jest to stan pozadany
i zaleca si¢ jego wzmocnienie i utrwalenie drogg pedagogizacji rodzicéw.
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Education and no-education sides
of one of the Polish TV-series
,2Rodzinka.pl” — a case study

Summary

The aim of this article is to present education and no-education sides
of one of the most popular Polish TV-series ,Rodzinka.pl". The author
briefly presents this TV-series: the plot and some characters. In the main
part of the text are analyzed habits and behaviors of the family, like for
example: ways of spending free times, sharing meals or talking to each
other. In the end author briefly describes the impact of media mecha-
nisms that appear in the series and also the effects that can occur in
modern, not fictional families.

Keywords: media, parents, relationships, Rodzinka.pl, teenagers, TV-
-series

Introduction

Nowadays the literature, statistics and media say that we can be observe the family
crisis. The number of divorces is increasing and birth rate is decreasing. For exam-
ple in Poland in 1980 the number of new marriage was 307.373, but in 2013 only
180.396 (CSO, 2014, p. 225). The number of divorces in 1980 was 39.833 and in
2013 66.132 (CSO, p. 280). Moreover, the number of births in 1980 was 701.553
and in 2013 only 370.962 (CSO, p. 300). Modern world, consumerism and tech-
nology change people and the relationships between them, too. It is very common
to focus on professional development, and not on building family. People become
more selfish than ever before. It is very important to show that the full families (with
mother, father and children) still are existed. Especially when modern TV for all
day is emitted docu-soap series in which dominate hatred, aggression, jealousy and
thus a negative picture of the family. The TV-series ,Rodzinka.pl” is a interesting
TV-production because it shows a big Polish family in a better way. In this article
the author analyzes the advantages and disadvantages of this program, because not
everything is worth to be repeated in real life.

About the ,Rodzinka.pl”

The comedy TV-series ,,Rodzinka.pl” originally was created in 2008 by Jacques
Davidts in Canada. The title of the original series is ,,Les Parents”. In 23" of March
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2015 was emitted 21* episode from the 7% series. In Poland TV-viewers have watched
this production since 2011. Each one of the episodes is about twenty-four minutes
long. The main plot is about the life of one of the Polish family: mother Natalia
(who is playing by Malgorzata Kozuchowska), father Ludwik (Tomasz Karolak) and
three sons Tomek (Maciej Musial), Kuba (Adam Zdrdjkowski) and Kacper (Mateusz
Pawlowski). Characters which are playing by popular Polish actors and actress are
very well. They are really good at playing their roles. Each of them has something
unusual, which helps to create the character. For example Kacper, the youngest boy,
has a really funny way of laughing, which sometimes is good punch line of the scene.
Moreover he knows that ,his charm can compel parent to many things” (htep://
rodzinka.tvp.pl/3377317/kacper-boski#filter=.bohaterowie)

It has to be said that they do not look like standard Polish family. Their house,
car, furniture, clothes, also meals and ways of spending free time definitely are not for
Polish family with average earning. TV-viewers can very often observe some kinds of
product placement.

Sour ce: Fot. Ania Jaroch-Okapiec, https://www.facebook.com/rodzinkapl/photos/a.118
446854886306.18403.117882891609369/118906421507016/?type=3&theater.

Picture 1. The whole family of Boscy (2010)

The scenes are like skits. In one episode there’s a few of them and they all together
create one episode. The place of action is almost the same. The scenes take place at
home of Boscy, especially in the kitchen and dining room, also in the living room.
Sometimes TV-viewers can see the family in their bedrooms, basement, home office,
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hall or in the bathroom. Topics presented in the show relate to everyday life. It can
be point out: first love, puberty, first work, school, leisure, contacts with friends,
housework, relationships with parents and grandparent, new technology, ez cetera.
The TV-viewers of all ages find for sure something good for them.

Sour ce: https://www.facebook.com/rodzinkapl/photos/a.309790779085245.76261.1
17882891609369/970435183020798/?type=3&theater

Picture 2. The whole family of Boscy (2015)

The surname of the family is Boscy, which could be translate to English like
»,Godlike” or ,Divine”. The parents are more than before 40. They had met each
other on the studies — it was love from the first sight (http://rodzinka.tvp.pl/o-seri-
alu). Natalia is a very attractive mother. She takes care about herself and her family.
She always tries to prepare healthy meals. Also she takes care about physical part of
family life. The TV-viewers can sometimes see her during the exercises in front of the
television. Natalia works in one of the Polish publishing house (http://rodzinka.tvp.
pl/3377254/natalia-boska#filter=.bohaterowie). Ludwik is a very funny guy. He likes
drinking beer with his friend Marek and he do not like so much healthy food. When
he has an occasion (when Natalia is out of home, for example in delegation) Ludwik
eats pizza or some different dishes with a lot of calories. He works at home as an
architect. He loves his wife very much, he shows her this in every possible moment.
He thinks that she is really attractive woman, despite that she had born three kids
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(http://rodzinka.tvp.pl/3377272/ludwik-boski#filter=.bohaterowie). Now, in the 6
season, Tomek, who is the oldest son, is studying on the university, Kuba is almost
18 and Kacper is primary school. As it was said, each one of these is a very specific
person. Tomek takes care about his appearance, he does a lot of physical exercises.
He also likes to read books, play videogames and philosophize. He is a shy introvert
type of person, who still is looking for unique girl (http://rodzinka.tvp.pl/3377266/
tomek-boski#filter=.bohaterowie). Kuba is the most cheeky son. He often speaks very
disrespectfully to their parents. Not once he made his mother hurt. He likes to ride
on snowboard or skateboard (http://rodzinka.tvp.pl/3377310/kuba-boski#filter=.bo-
haterowie). Kacper is the funniest and the most charming son.

In this TV-series also are different characters like grandparents: Janina (Halina
Skonczyniska) and Zenon (Michat Grudziriski) who are parents of Natalia. Both are
retired. They live in different place, but in some episodes they lived in house of Boscy
because in their house were some repairs. Generally grandparents just visit their fam-
ily. Natalia is very similar to her mother. Both of them are blond and attractive, but
they often do not agree with each other. Janina always tries to be a good grandmother.
She pampers her grandchildren by giving them cash or small gifts (cash is prefer by
boys much more than the gifts, because gifts often are useless). It should be noticed
that the grandmother tries to be a modern granny. She often use smartphone, e-mail
or even Skype. In the beginning of using it she asked her grandchildren, how to use
these kinds of media.

Zenon is a funny grandfather, he likes to talk about the history and especially about
the army. He does not use new technology. Sometimes he seems to not keep up with
modern times (http://rodzinka.tvp.pl/19574530/zenon-i-janina#filter=.bohaterowie).

Apart from the family TV-viewers can also know some friends of Boscy. Marek
(Jacek Braciak) is a best friend of Ludwik. As it was written above Ludwik like to
drink beer with Marek. Maria (Agata Kulesza) is a friend of Natalia. These women
like to talk to each other face to face or by the telephone. Magda (Olga Kalicka)
was a girlfriend of Tomek for a really long time. Now he is alone. Agata (Wiktoria
Gasiewska) is a girlfriend of Kuba. She has very rich parents, what enjoys Kuba. Zosia
(Emilia Dankwa) is a friend of Kuba, they spend together a lot of time. In the series
it could be observe also different characters but these who were indicated above are
most frequently in episodes.

Education and no-education sides
of ,,Rodzinka.pl”

As it was written in the introduction ,,Rodzinka.pl” has both, good and bad sides.
Definitely strengths are sharing meals and spending together free time. The weakness,
in a certain sense, is the way of talking to parent by the sons. Below all these behaviors
below are characterized in details.
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Sharing family meals

Eating meals together is one of the important thing in families. In every episode
the TV-viewers can observe the family at the table. They are eating dinner and talk-
ing about their day or their plans for the next day, week or even future. It is com-
monly known that eating meals together brings people together (Forthun, 2008). It
also helps to develop the communication in family, because of reflecting listening,
encouragement, compromise and cooperation, messages, practice and engagement
(Forthun, Kaplan, 2008). Moreover, the test results shows that

»The frequency of shared family meals is significantly related to nutritional health in chil-
dren and adolescents. Children and adolescents who share family meals 3 or more times per
week are more likely to be in a normal weight range and have healthier dietary and eating pat-

terns than those who share fewer than 3 family meals together. In addition, they are less likely
to engage in disordered eating” (Hammons, Fiese, 2011).

It is really easy to start eating together. Ruth Litchfield, based on publication pre-
pared by some of specialists from ISU Extension Family Field, compiled the recipe
for the family mealtime with the following recommendations: ,,1) start with one busy
family, 2) add a strong desire to share more time together, 3) blend in creative ideas
about when and where to eat, 4) stir in compliments and pleasant conversation top-
ics, 4) Sprinkle with good manners, 5) add a dash of thanks, 6) serve with a variety of
simple, healthy foods” (Litchfield, 2015). As it can be seen shared meals have many
advantages. So it is really worthwhile to promote this behavior among contemporary
families.

Source: https://www.facebook.com/rodzinkapl/photos/pb.117882891609369.-22075
20000.1454009971./587578954639758/?type=3&theater.

Picture 3. Boscy family at the meal

137



138

ANNA MICHNIUK

Spending together free time

The next thing which is really noteworthy is that the family tries to spend free
time together. Each one of the episodes begins with the same picture — the family is
sitting on the couch, they are watching (in the classic photo album) old photographs
and talking about it. Sometimes it looks very emotive. It should be emphasized that
scenes like these present how much the family of Boscy are close to each other — not
many families spend time in this way. Certainly, in modern times we more often
watch our pictures on smartphones, not in albums, unfortunately. This way to spend
time is certainly a good model for the modern family. They are together, talking to-
gether, touching together (because they are sitting on the one coach) and also they are
getting (maybe) new things about themselves, from the past. Also they spend holidays
together for example at the seaside or in the mountains.

Moreover, when sons of the Boscy grow up they start to invite their friends (or
even girlfriends) to their home. It is really important for adolescents to know that
they have support from their parent to establish and maintain relationships with
people. Friends of the boys can spend time together in house of Boscy, play with
Tomek, Kuba and Kacper and sometimes even eat with them dinner or other meals.
Spending free time together with family is very worth. After completing all duties
family members can share experience positive emotions: joy, love, happiness, which
binds the family, and also eliminates the egocentric attitude and aggressive in children
(Lisowska, Pierzchalska, Kosior, 2011).

20000.1454009381./970513339679649 /?type=3&theater.

Picture 4. The family of Boscy — the example began scene from one of the episodes
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: B SN =3
Sour ce: https://www.facebook.com/rodzinkapl/photos/pb.117882891609369.-22075
20000.1454009633./884740118256972 /?type=3&theater.

Picture 5. Boscy family in Polish mountains

Talking with parents

Everything which was described above can be definitely good models for modern
families, and especially parents. This TV-series in some way tells TV-viewers how
they should behave to maintain contacts with children and also with partner. But,
as it was said ,Rodzinka.pl” presents also some models of undesirable behavior. The
main thing is the language. Generally talking with kids is very good, because it gives
them support and help to understand that people can talk with the other for each one
topic, even taboo topic. The thing which is not so polite is the way of boys speaking
to their parents often is really wrong. They often are disrespectful, especially Kuba.
They are arguing, insulting, teasing, or even pishing. Of course they do it in a very
nice way but this type of behavior is definitely not wright. Treating parents as col-
leagues may suggest young TV-viewers to use the same sentences in contact with their
own families, which can lead to conflicts in such a difficult time of adolescence.

Possible impact of media

»Rodzinka.pl” TV-series is very popular in Poland and in other counties. The
scenario series in 2009 was awarded in Gemeaux. This production gets the highest in
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its category audience. Moreover it was nominated to the prestigious Gemini Awards
2010 in some categories: Best Comedy, Best Scripts Comedy, Best Set Comedy, Best
Actor Comedy, Best Actress Comedy (http://rodzinka.tvp.pl/o-serialu).

The fifth season of this TV-series in Poland had been watched by over 1.4 bil-
lion TV-viewers. The next one were watched by 0.5 billion less, but few episodes
were watched by more than 1.6 billion people. Strictly, the highest level of audi-
ence reached the episodes which were emitted on 6™ March 2015 (the average was
1.720 billion of TV-viewers), on 20" March 2015 (1.650) and also on 17% April
2015 (1.640). It should be emphasized that, as the research shows, this TV-series is
very popular among 415 years old TV-viewers (http://media2.pl/badania/123687-
-Ponad-05-mln-mniej-widzow-szostego-sezonu-serialu-Rodzinka. pl-w-TVP2.html)
and this is a big argument for that the TV-producers should think about what they
are creating.

Another argument for conscious creation of media is that the media are one of
the basic educational environment of the child (apart from, them in the literature are
pointed: family, peers and school or kindergarten. (Wigczkowska, 2012, p. 11) so it
is really important to present by them good examples of behavior.

According to Social Learning Theory of Albert Bandura people learn behaviors
based on what they are watching. If models present moral or correct behaviors it is
possible that other people get similar types of behavior (McLeod, 2016). So if young
TV-viewers are watching how their peers treat their parents, they probably will do the
same things. Moreover, when this wrong ways of behaviors are repeated many times
it could be observe the process which is called desensitization (Wieczkowska, 2012, p.
16) — the more bad behavior people watch, the less they sensitive are. TV-producers
should keep in mind about it when they are producing new television programs.

* k%

»Rodzinka.pl” is a very popular TV-series in Poland and also in country of origin
— Canada. The Polish producers of this program try to show modern Polish family.
The episodes present such problems as: responsibility, love, friendship, spending free
time, et cetera. The screenwriters are not afraid of present so difficult aspects of life
as puberty, first love or even sex. ,Rodzinka.pl” is a very good comedy series about
modern family life and problems of it. Moreover it has a lot of advantages, but it can
bring damage to some of people. These damages can be caused by presenting a series
of inappropriate behavior towards parents, among which are: phishing, blackmailing,
teasing, arguing, laughing at parents or even grandparents, ez cetera. If these behaviors
are watched over and over again by young TV-viewers, they may begin to behave in
a similar way, which is definitely not desirable by their parents. A kind of solution to
this situation is simply — watching TV together with children. This simple procedure
allows older TV-viewers to comment the scenes up to date and also explain to chil-
dren that some (and exactly what) behaviors which are displayed on the TV-screen
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are wrong. In that way children probably were protected of bad influence of this TV-
-series and, what is more important, the family spend some time together.
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SABINA WALUS

Zniewolone dzieci w Swiecie reklam
— czyli o rosnacej potrzebie
edukacji medialnej

ENSLAVED CHILDREN IN THE WORLD OF ADVERTISING
— |I.LE. THE GROWING NEED FOR MEDIA EDUCATION

Summary

Nowadays we have to deal with the growing influence of mass media on
young people, so that today's children are almost constantly surrounded
by various forms of advertising which are even elements of their natural
environment. Television advertising is the biggest factor influencing the
inner world of children’s imaginations, experiences and values. Children
repeat slogans or sing songs heard earlier in the advertising spot, becom-
ing in this way their carrier, unknowingly prolonging the life of adver-
tisement beyond television. Attention of children is directed to the false
media image of the world represented in the ads which they later want to
pursue. Therefore, it is shown in this study how modern media influence
on younger consumers, such as children. Although this phenomenon is
not a new problem, its validity is not lost. Dynamically changing reality
(in the broad sense) intensifies the problem. The study also identified
a growing need for media education — not only children but also their
parents, so that in future they were more resistant to the grasping im-
pact of advertising.

Keywords: children, advertising, media education
Wstep

W ubieglym stuleciu zar6wno stowo méwione, jak i pisane, zostato odsunigte na
dalszy plan, a gléwna role zaczat odgrywaé obraz. Wobec ekspansji kultury obrazowej
mozna zastanawia¢ si¢ i przeanalizowa¢ zmiany zachodzace w dzieciach pod wply-
wem korzystania z réznych form mediéw audiowizualnych. Obecnie niemal stale naj-
mlodsi s3 otoczeni przez rézne formy tej reklamy, stanowiace element ich naturalnego
srodowiska. Najwickszym czynnikiem ksztaltujacym wewngtrzny $wiat dziecigcych
wyobrazen, przezy¢ i wartosci jest reklama telewizyjna (Kossowski, 1999, s. 268-270;
Zarkiewicz-Pacak, 2002, s. 32).

Dziecko jest odbiorca wyjatkowym, chociazby dlatego ze postrzega reklamy zu-
pelnie inaczej niz osoba dorosta. Ponadto, ze wzgledu na niedojrzalo$¢ emocjonalna,
niezdolno$¢ odrézniania fikcji od rzeczywistosci, sktonnoé¢ do ulegania autorytetom
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i pseudoautorytetom oraz przez nieuksztaltowany system wartosci, staje si¢ obiektem
manipulacji twércéw reklam. Stosowane przez nich techniki perswazyjne wykorzy-
stuja stabosci dziecigcego sposobu percepcji (np. upodobanie do fantazji, potrzebe
nasladownictwa), po to, by nakloni¢ je do najbardziej pozadanego czynu — do zaku-
pu. System nerwowy dziecka poddany takiej ilosci natadowanych emocjonalnie prze-
kazéw moze reagowaé nadmiernym pobudzeniem, agresja czy brakiem koncentracji
(Leszczynska, 2000, s. 15).

Reklamy w bardzo duzym stopniu okreslaja zbiorowa i indywidualna wyobraznie
dzieci, wskazuja m.in. jakie zabawki nalezy mie¢, by ,liczy¢ si¢” w grupie. Uwaga
dzieci jest kierowana na falszywy, medialny obraz $wiata ukazywany w reklamach, do
ktérego pézniej chea dazy¢ (Kossowski, 1999, s. 268-270). Jak deklaruje wigkszos¢
rodzicéw — zwracaja oni uwage na to, jakie programy ogladaja ich dzieci. Niestety
wielu z nich nie ma $wiadomosci, ze nie tylko przekazywane tresci, ale réwniez zbyt
dtugi czas spedzony przed szklanym ekranem moze wplywaé negatywnie na rozwoj
psychofizyczny dziecka. Spora grupa z nich nie kontroluje takze ilosci spedzonego
w ten spos6b czasu (Szymanska, 2009, s. 41). Telewizor jest bardzo czesto traktowany
przez rodzicéw jako narzedzie majace chwilowo zaja¢ uwage dziecka. Rodzic, dajac
dziecku — czgsto nielimitowany — dostep do telewizji, traktuje to jako czas dla siebie,
chwile wytchnienia. Jednak, dziatajac w ten sposéb, cz¢sto zapomina o zwyklych za-
bawach i kontakcie ze swoim dzieckiem, ktéremu bardziej niz telewizja i reklamy,
szkodzi brak troski i opieki rodzica.

W niniejszym opracowaniu ukazano, jak wspolczesne media wplywaja na naj-
mlodszych konsumentéw, jakimi sg dzieci. Pomimo ze owo zjawisko nie jest nowym
problemem, to — zdaniem autorki — niewiele stracito na waznosci. Dynamicznie zmie-
niajaca si¢ rzeczywisto$¢ (w szerokim tego stowa znaczeniu) powoduje, ze problem ten
wyraznie si¢ nasilit. Wskazano takze na rosnaca potrzebe edukacji medialnej wérdd
dzieci, po to, by w przysztosci byly one bardziej odporne na manipulacyjny wplyw
reklam.

Rozwdj koncepcji reklamy wpiywajgcej na dzieci
— na Swiecie i w Polsce

Reklama telewizyjna rozpoczeta swoja ekspansje przed ok. 70 laty w USA od préb
perswazji skierowanych do dorostego konsumenta. W odniesieniu do produktéw dla
najmodszych, w tamtych czasach to gléwnie rodzice decydowali, jaka zabawka jest
dla ich dziecka odpowiednia. Sytuacja taka trwala kilkadziesiat lat — tak dtugo, jak
rodzice mieli w rodzinie wigcej do powiedzenia niz ich dzieci. W latach 60. XX w.
w krajach zachodnich wladza rodzicielska zaczela stabna¢, poniewaz nasilifa si¢ w nich
orientacja na wychowanie niezaleznej, dokonujacej wlasnych wyboréw i polegajacej
na samym sobie mlodej osoby. Mozna powiedzie¢, ze na takiego wlasnie odbiorce-
dziecko czekali producenci oraz specjalisci od reklamy. Najmlodsi stali si¢ podmiotem
kampanii reklamowych na skal¢ masowa w latach 60. XX w. i trend ten r6st w kaz-
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dym nast¢pnym dziesigcioleciu w postgpie geometrycznym, osiagajac niewiarygodne
apogeum w latach 90. Pokazuj to dane Osrodka Badaii nad Nowym Amerykariskim
Marzeniem. Ot6z, w 1998 r. wydatki na reklame skierowang bezposrednio do dzieci
wyniosty w USA przeszto 2 mld dolaréw. Owa kwota, to jedynie 10% inwestycji
catego przemystu reklamowego, ale jednoczesnie stanowita sumeg 20 razy wigksza od
wydatkéw na reklame skierowang bezposrednio do dzieci 10 lat wezesniej (Wosiriska,
2002, s. 38). Obecnie kwoty te sa jeszcze wyzsze, bo oscyluja w graniach 15-17 mld
dolaréw rocznie (Domagalska, 2015, s. 14).

Historia reklamy telewizyjnej w Polsce rézni si¢ w duzej mierze od historii rekla-
my w USA, czy w innych krajach zachodnich. Komunizm i kontrolowanie kazdej
sfery dzialalnosci cztowieka odcisnely swoje pigtno réwniez na tej sferze dziatalnosci.
Dlatego, bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze ograniczenia natury ideologiczno-po-
litycznej czy istniejaca cenzura, sprawily, iz w polskiej literaturze z tamtego okresu
nie znajdziemy takich zagadnien, jak medialne sposoby manipulowania dzieckiem,
chociazby z tego wzgledu, iz liczba programéw telewizyjnych byta bardzo ograni-
czona, a reklama telewizyjna jako taka nie istniala. Jednak emitowane w tym czasie
programy dla dzieci w umieje¢tny sposéb przemycaly ,,wlasciwg” ideologic i popraw-
ny $wiatopoglad, by pokaza¢ mlodej osobie jakie zachowania sa pozadane. Dziecko
mialo by¢ grzeczne, ukladne, podporzadkowane i ufajace dorostym autorytetom, na
jakie wtedy kreowany byl mundurowy (milicjant lub zotnierz) w bajkach dla dzieci
(Kossowski, 1999, s. 70-71). Nie dziwi zatem fakt, ze prawdziwa rewolucja w mass
mediach rozpoczela si¢ dopiero po przemianach ustrojowych w latach 90., kiedy to
po okresie izolacji od zachodniej popkultury polskie spoteczeristwo znalazto si¢ w fa-
zie zachly$nigcia dobrami wolnego rynku kultury. Jednak bardzo szybko dostrzezono
symptomy wielu niepokojacych zjawisk jakie niesie ze soba telewizja i zwiazane z nig
reklamy.

Obecnie s3 na $wiecie kraje, ktére uznaly, ze reklama dzieciom szkodzi. Grecja
zabronita emisji reklam skierowanych do najmlodszych w godz. od 7:00 do 22:00.
Quebec (Kanada) zabronit reklam adresowanych do dzieci ponizej 13. roku zycia.
Z kolei w Norwegii, reklama nie moze by¢ adresowana specjalnie do dzieci oraz nie
moze pojawia¢ si¢ 10 minut przed programem dziecigcym lub po nim (Domagalska,
2015, s. 14). W Polsce takich restrykcyjnych zasad nie ma. Znajdziemy jedynie dwie
ustawy, ktére zabraniajg tego typu praktyk. Ustawa o radiofonii i telewizji z 1992 r.
zabrania nadawania reklam nawotujacych niepelnoletnich do nabywania produktéw
i ustug oraz zachecania ich do wywierania presji na rodzicéw lub inne osoby po to,
by skfoni¢ je do zakupu reklamowanych produktéw i ustug. Z kolei Ustawa z 1993 r.
o zwalczaniu nieuczciwej konkurengji za ,nieuczciwg konkurencj¢” uwaza reklame
wykorzystujaca fatwowierno$¢ dzieci, rozumiang jako podatno$¢ na perswazje wyni-
kajaca z braku wiedzy czy do§wiadczenia (Domagalska, 2015, s. 14).

Czy zaprezentowane dzialania na gruncie ustawodawstwa sa skuteczne? Jak poka-
zuje rzeczywisto$¢ — niekoniecznie. Przykladowo w Szwecji, pomimo obowiazujacego
tam zakazu emisji reklam skierowanych do dzieci, reklamodawcy w dalszym ciagu
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tworza reklamy dla tej grupy odbiorcéw, z tym ze pojawia si¢ w nich komunikat, np.
»drodzy rodzice”, a nastgpnie cala tre$¢ jest skierowana bezposrednio do najmlod-
szych odbiorcéw.

Percepcja reklam telewizyjnych przez najmtodszych

W otaczajacym nas ze wszystkich stron gaszczu informaciji, niezwykle wazna role od-
grywaja media oraz nieodlacznie z nimi zwiagzane wspéczesne reklamy, ktdrych cele nie
sprowadzaja si¢ tylko i wylacznie do informowania konsumenta o walorach danego pro-
duktu, lecz musza one, przede wszystkim, zawiera¢ elementy wplywu na cztowieka oraz
ksztatltowa¢ jego przychylna postawe wobec produktu, systematycznie przypominad
o nim, czy zachgca¢ do zakupu. Reklama skutecznie steruje wyobraznia widza poprzez
skrupulatnie dobrany obraz czy stowo, zaskakujac nieraz niezwyklymi skojarzeniami.
Dlatego tez, zestawiajac ze sobg rézne elementy, takie jak: symbole, muzyka, perswazja
czy fabula, komunikat reklamowy oddzialuje na emocje jednostki, aby wzbudzi¢ u kon-
sumenta pragnienie posiadania produktu, a nast¢pnie wywota¢ dziatanie i tym samym
osiagna¢ zakladany cel, czyli zakup przedmiotu (Noga, 2012, s. 18).

Reklamom telewizyjnym uwaznie przygladaja si¢ takze dzieci, ulegajac magii
przedstawionego w nich $wiata, przez co silnie wplywaja na ich wyobraznig, a tym
samym ksztattujg nieuswiadamiane wezesniej potrzeby i wzbudzaja cheé ich zaspoko-
jenia. Doskonale zdajg sobie z tego sprawe reklamodawcy, przez co coraz czgéciej ich
dzialania sg skierowane wiasnie do tej grupy odbiorczej. Wiedza oni, ze ogladanie re-
klam zabiera dzieciom bardzo duzo czasu. W USA obliczono, ze dzieci ogladaja rekla-
my $rednio 3 godz. tygodniowo. Poniewaz w Polsce dzieci ogladaja telewizj¢ Srednio
ponad 30 godz. tygodniowo, to réwniez mozemy przypuszczaé, ze na reklamy przy-
pada co najmniej 3 godz. Dzieci bardzo chetnie ogladaja reklamy przed programami
i po obejrzanym filmie (Braun-Gatkowska, 2002, s. 10). Z badan przeprowadzonych
przez Katedr¢ Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego wynika, ze reklamy sa obok
filméw animowanych najbardziej lubianymi i najczesciej ogladanymi przez dzieci ele-
mentami programéw telewizyjnych. Wynika z nich, ze 83% dzieci w wieku 5-10 lat
wyraza swa aprobate dla reklam, a przedszkolaki akceptujg ja niemal jednoglosnie
(Noga, 2012, s. 18). Amerykariskie badania z lat 70. XX w. opublikowane w ksiazce
How Children Learn to Buy pokazaly, ze bardzo duzo dzieci wierzy, ze reklamy méwia
prawde. Naukowcy wysnuli wniosek, ze dzieci twierdzace inaczej, posiadajq tzw. filtr
poznawczy, ktéry pomaga im rozpozna¢ faktyczny cel reklamy. Badacze potwierdzili
istnienie takiego filtra u 18% przedszkolakéw, 73% trzecioklasistéw i 90% széstokla-
sistéw (Kalinowska, 2013, s. 12).

Podobne upodobania, jak przedszkolaki, wykazuja dzieci w wieku szkolnym.
Reklamy dziatajg na nie tak silnie, ze wymuszaja oni na rodzicach zakup okreslone-
go, reklamowanego produktu, poniewaz jego nieposiadanie moze by¢ w niekt6rych
kregach Zle postrzegane, czy wreez krytykowane. Kwestie finansowe schodza w tym
momencie na dalszy tor, bowiem liczy si¢ sam fakt posiadania. Niektére dzieci moga
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by¢ pod presja wywierang przez réwiesnikéw w szkole, jak réwniez same moga czué si¢
gorsze, a przez to naciska¢ na rodzicéw na zakup danej rzeczy. Badania przeprowadzone
w Wielkiej Brytanii, dodaja do tego jeszcze jeden aspekt. Wzrost postawy materiali-
stycznej jest szczegélnie szkodliwy dla dzieci pochodzacych z rodzin nieuprzywilejo-
wanych. Dzieci z biednych rodzin wstydza si¢ tego, ze nie majg markowych rzeczy,
a rodzice chcac je uchroni¢ przed szykanowaniem, staraja si¢ zapewni¢ im upragnione
przedmioty — ku uciesze producentéw, przez kedrych dzieci sg traktowane jako narze-
dzia do osiagniccia zysku. Dodatkowo, te mlode osoby s3 o wiele bardziej narazone
na szkodliwe oddzialywanie reklam, poniewaz dwa razy wiecej czasu spedzaja przed
telewizorem i komputerem, niz dzieci z bardziej zamoznych doméw, prowadzane na
zajecia pozalekeyjne, na kedre nie sta¢ biedniejszych rodzin (Domagalska, 2015, s. 14).
Statystyki pokazuja, ze 54% dzieci i mlodziezy dokonuje kompulsywnych zakupéw
tylko dlatego, ze ich przyjaciele posiadaja dany produkt. Tym samym konsumpcjonizm
staje si¢ czynnikiem wlaczenia spotecznego (Kalinowska, 2013, s. 13). Z racji tego, ze
dzieci odbierajg reklame bezkrytycznie, to bardzo czgsto rozczarowuja sig, gdy stwierdza-
ja, ze zakupiony przedmiot jest w rzeczywistoéci inny niz si¢ spodziewaly. Odkrywajac
to, czuja si¢ oktamane przez dorostych (Braun-Gatkowska, 2002, s. 10).

Jak pokazuja rozmaite badania, duzy procent zakupéw rodzice dokonuja pod wply-
wem dzieci, ktérych preferencje ksztaltowane sa przez reklamy (Sowa, 2001, s. 24).
U dzieci ogladanie réwiesnika zwigksza sit¢ identyfikowania si¢ z bohaterem reklamy
i che¢ nasladowania go, dlatego w reklamach czgste sa sytuacje, w ktérych modelem
jest dziecko, co ma je skloni¢ do zakupu reklamowanego przedmiotu (Noga, 2012,
s. 18). Szczegélnie wida¢ to w przypadku produktéw, kedrych dzieci sg konsumenta-
mi — stodyczy, zabawek, ubran i przyboréw szkolnych (Niesiobedzka, 2009, s. 116).
Wytworzone pozadanie posiadania reklamowanego produktu przemienia si¢ bardzo
szybko w czyn, czyli kupowanie. Dzieci maja bardzo silny wplyw na swoich rodzicéw
i stosuja rozmaite, cz¢sto skuteczne strategie do sklonienia ich do tego, by kupili im to,
czego pragna. Nawet jezeli nie sa oni sklonni ulec swojemu dziecku, to moze ono uzy¢
whasnych oszczednosci, czy kieszonkowego. Juz nawet kilkulatki maja swoje pieniadze
(w ten sposdb ucza si¢ gospodarowania finansami), a z roku na rok ich zasoby finanso-
we powickszajq si¢, przez co staja si¢ coraz bardziej znaczaca grupa konsumentéw.

Poza tym, nie bez znaczenia s tez zmiany zachodzace w zyciu i strukturze rodziny.
Szczegdlnie nalezy zwréci¢ tutaj uwage na wzrost liczby samotnych rodzicow czy liczbe
rozwodéw. Wydawanie pienigdzy na chwilowe zachcianki dziecka jest swoistym sposo-
bem na redukeje rodzicielskich ,,wyrzutéw sumienia” (Wosiriska, 2002, s. 38). Reklama
telewizyjna bazuje zatem na wytworzeniu u dziecka poczucia ,,braku”, ktéry nie istnial-
by lub nie bylby tak odczuwalny, gdyby nie reklamy (Szubstarski, 2000, s. 12).

Pejoratywna funkcja reklamy telewizyjnej

Zbadanie i okreslenie wplywu konkretnej reklamy na dziecko, a zwlaszcza jego
psychike, jest niezwykle trudne. Dzialajg one facznie i przez wielokrotne powtarzanie.
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Trudno$¢ badari wynika tez stad, ze chodzi o skutki nieuswiadomione lub nie w petni
$wiadome. Zatem nie mozna ich bada¢ za pomoca kwestionariusza odwotujacego si¢
do $wiadomosci (np. zadajac pytanie: ,dlaczego lubisz oglada¢ reklamy?”), ale przez
techniki bardziej skomplikowane, np. metody projekeyjne (tj. docierajace do moty-
wacji nieswiadomych) (Braun-Galkowska, 2002, s. 11-12). Ponadto, tresci przeka-
zywane w reklamach moga oddzialywa¢ na dzieci réwniez w sposéb niezamierzony
przez reklamodawce. Wsréd nich szczegélnie niepokojace wydaje si¢ przyjmowanie
postawy konsumpcyjnej i nadmierny materializm, rozbudzanie fakomstwa, przyjmo-
wanie postaw agresywnych i aspolecznych. Dziecko uczy si¢ odbieraé reklameg bez
nadmiernego zaangazowania intelektualnego, co wplywa na obnizenie sprawnosci
abstrakcyjnego myslenia, czy spadek umiejetnosei analizowania postrzeganych tresci
(Kalinowska, 2013, s. 13).

W reklamach — jako model do nasladowania — pokazywane sa osoby eleganckie
i dobrze ubrane, ktérych zachowanie pokazuje, jakby najwazniejszym celem zycia
bylo posiadane luksusowych samochodéw, czy tez smacznych czekoladek itp. Widz
dorosly, jesli posiada wystarczajaco wysoki poziom inteligencji, moze taki przekaz
traktowac z dystansem. Dla dziecka jest to obraz $wiata, w ktérym celem zycia jest
posiadanie. W ten sposéb propaguje si¢ wsréd najmlodszych styl zycia nastawiony na
zdobywanie débr materialnych, gdzie liczba posiadanych rzeczy stanowi o wartosci
cztowieka. Pragnienie posiadania réznych artykuléw wydaje si¢ by¢ (zgodnie z rekla-
ma) gtéwnym celem zycia, tym bardziej ze inne wartosci nie sa promowane (Braun-
-Galkowska, 2002, s. 12).

Z kolei fakomstwo, ktére czgsto uwazane jest za wade, w reklamach ukazywane jest
jako co$ oczywistego. Dorodli i dzieci z fapczywoscia i przesadnym rozkoszowaniem zaja-
daja si¢ frytkami czy batonikiem. Reklamy maja wplyw na zmiang preferencji zywienio-
wych dzieci, ktdre chetniej jedza reklamowane stodycze, chipsy itp. Wezwanie reklam,
ktére mozna okresli¢ jako apel: ,Jedz jak najczesciej i jak najwiecej stodyczy i innych
smakolykéw”, moze powodowa¢ nie tylko zwigkszenie sprzedazy tzw. $mieci zywienio-
wych, ale takze nadmierna koncentracjg dzieci na sprawie jedzenia (Braun-Gatkowska,
2002, s. 12). Wedlug badania z 2002 r. opublikowanego w czasopismie ,Pediatrics”,
dzieci ogladajace telewizj¢ ponad 2 godz. dziennie sa 0 31% cz¢éciej narazone na wysta-
pienie nadwagi w poréwnaniu z dzie¢mi, ktére tylko godzing poswiccaja tej przyjemno-
$ci (Kalinowska, 2013, s. 12). Sytuacje t¢ mozna postrzega¢ dwojako. Z jednej strony,
nadwaga jest spowodowana checia skonsumowania reklamowanego produktu (im wie-
cej czasu dziecko spedza przed telewizorem, tym wigcej reklam obejrzy), z drugiej strony
dzieci ogladajace rézne programy, cz¢sto bezwiednie co$ podjadaja.

Wymienione przyklady niewatpliwie wskazuja na negatywny wplyw reklam na
najmlodszych. Jednak nie jest to regula. Istnieje tez duza grupa mlodych ludzi, ktérzy
nie potrzebuja reklamowanych przedmiotéw, a reklamy traktujg z przymruzeniem
oka — z réznych powodéw, chociazby: wiedza kim sa, znaja swoja wartos¢, czy zostali
wychowani na w pelni §wiadomego odbiorc¢ mediéw, w tym reklam telewizyjnych.
Zatem — celem tworzenia spoleczenistwa $wiadomych i krytycznych oséb — niezbedna
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jest edukacja medialna, ktéra w zmieniajacym si¢ $wiecie nabiera coraz wigckszego
znaczenia.

Edukacja medialna w dobie wspdtczesnych zmian

Edukacja medialna to nie tylko wyzwanie, ale réwniez wymdg wspdlczesnych cza-
séw dyktowany dynamicznym rozwojem mediéw. Wspélczesny czowiek korzysta
z nich kazdego dnia. Dla dzieci media stanowia dodatkowo atrakcyjne pozaszkolne Zré-
do informacji i rozrywki. Ksztattuja poglady, zainteresowania, a takze postawy wobec
rzeczywistosci, stajac si¢ coraz pot¢zniejszymi instytucjami wychowawczymi, poniewaz
sa nieodlacznym elementem zycia kazdego cztowieka (Frania, 2013, s. 57-58).

Jednak nalezy zwrdci¢ uwagg, ze pojecie edukacji medialnej nie jest jednoznaczne
i réznie postrzegane przez réznych autoréw. Nieraz bywa ono utozsamiane z techno-
logia informacyjna lub z nauka przez media. Jednak, jak zauwaza Agata Cudowska
(2005, s. 181), nieporozumieniem jest faczenie edukacji medialnej z wprowadzaniem
komputeréw do klas szkolnych czy z lekcjami informatyki, ktére s kursami uzytko-
wania programéw komputerowych. Zdaniem autorki, idea edukacji medialnej po-
winna by¢ ogélnie rozumiana jako uwrazliwianie czlowieka na znaczenie mediéw
w jego zyciu. Edukacja medialna moze by¢ postrzegana jako wychowanie do mediéw,
czyli szeroko pojeta dziatalno$¢ pedagogiczna, ukierunkowana na czlowieka, jako
uzytkownika mediéw. Termin ten obejmuje takze dziatania o charakterze dydakeycz-
nym (Frania, 2013, s. 58-59).

Podmiotem tego typu edukacji staje si¢ zatem kazdy, kto ma kontakt z przeptywem
informacji przez media lub potencjalnie bedzie na niego wystawiony w przysztosci.
Wiek ucznia nie ma w tym przypadku znaczenia. Wychowanie do mediéw, a zatem
ksztalcenie umiejetnosci zycia w zmediatyzowanym spoleczenistwie, powinno objaé
zaréwno najmlodszych, mlodziez jak i osoby doroste. Niedopuszczalne jest, by ro-
dzice bez zastanowienia sadzali przed telewizorem swoje pociechy na dtugie godziny,
ktére zanim jeszcze naucza si¢ méwié, potrafia juz rozpozna¢ swéj ulubiony program
i reklame w telewizji. Takie dzieci sg najbardziej narazone na szkodliwy wplyw spotéw
reklamowych (Frania, 2013, s. 60). Chociazby z tego powodu, zadaniem edukacji
medialnej — w odniesieniu do reklam — powinno by¢ m.in. przygotowanie dzieci do
ich krytycznego odbioru czy selekcjonowania przekazywanych informagji.

Analizujac wplyw mediéw na dzieci i mlodziez, nalezy zatem wzia¢ pod uwa-
ge dwa czynniki. Pierwszym z nich jest alfabetyzacja medialna (czyli m.in. zdolno$¢
do krytycznej analizy otrzymanych w reklamach komunikatéw), a takze poziom
zainteresowania rodzicéw tym, co ich dzieci ogladaja (Juszczyk, 2006, s. 31-32).
Alfabetyzacja umozliwia analiz¢ i ewaluacj¢ obrazdéw, stéw i dzwigkéw towarzyszacych
codziennemu zyciu, a takze pozwala na plynna komunikacje¢ z innymi jednostkami
oraz nowymi mediami. Poziom alfabetyzacji zmienia si¢ i mozna go poglebia¢ dzigki
oddzialywaniom edukacyjnym. W zwiazku z powyzszym, mozna wyrdzni¢ grupe pig-
ciu gtéwnych celéw, jakie powinna realizowa¢ edukacja medialna. Sg to:
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— ksztaltowanie pozytywnego stosunku do medidw;

— obcowanie z mediami prowadzace do rozwoju osobowosci;

— urabianie aktywnego stosunku do mediéw;

— budzenie wrazliwo$ci na obecno$¢ prawdy w mediach;

— dostarczanie poglebionej wiedzy o mediach (Frania, 2013, s. 61).

Oprécz tego edukacja medialna w odniesieniu do reklam powinna w swoich zato-
zeniach prowadzi¢ do rozwijania odpowiedzialnosci, samodzielnego myslenia i doko-
nywania wyboréw (Krzesiiska-Zach, 2005, s. 57). Edukacja medialna nie powinna
zniecheca¢ do kontaktu z mediami i sklania¢ do unikania reklam telewizyjnych za
wszelka cene. Jest to niemozliwe do spetnienia, poniewaz to nie przeciwstawianie si¢
czy unikanie, lecz préba zrozumienia medidw, a tym samym reklam, jest kluczem do
sukcesu efektywnej alfabetyzacji medialnej (Frania, 2013, s. 61).

Rosnaca potrzeba wychowywania do $wiadomego i odpowiedzialnego korzy-
stania z mediéw jest zauwazana w Polsce od lat, brak jednak skutecznych dziatari
w tym kierunku. Z kolei analizujac stan edukacji medialnej w réznych krajach eu-
ropejskich, mozna wskaza¢ takie, w ktdrych istnieja modelowe rozwiazania. Sg to
kraje, gdzie istnieje idealna wspétpraca pomigdzy wszystkimi instytucjami. Tak jest
np. w Finlandii, w ktérej dluga tradycja istnienia edukacji medialnej (realizowana
w szkotach od lat 70. XX w.) doprowadzita do wspétdziatania zaréwno rzadu, $rodo-
wisk akademickich, szkél, jak i organizacji pozarzadowych. Organizacje te dzialaja
przy silnym wsparciu rzadu Finlandii, promuja edukacj¢ medialna, tworza kampanie
spoleczne, realizuja projekty medialne (Iwanicka, Walter, 2015, s. 181). Podobnie
jest w Wielkiej Brytanii, gdzie powstaja m.in. specjalne szkolenia dla dzieci majace
podnies¢ ich §wiadomo$¢ jako konsumentéw. Jednym z popularniejszych progra-
moéw jest brytyjski ,Media Smart”, ktéry uczy jak powstaja reklamy, z jakich technik
korzystaja reklamodawcy.

Polacy jeszcze nie dostrzegaja skali problemu. W Belgii czy w Niemczech 60%
rodzicéw deklaruje, ze obawia si¢ negatywnego wplywu na dzieci tresci komercyjnych
w reklamach. W Polsce tylko 16% (Domagalska, 2015, s. 14). Zatem wida¢, jak
niska jest swiadomo$¢ Polakéw na temat zagrozen plynacych z reklam. Problem jest
powszechnie ignorowany — nie tylko przez spoleczenistwo, lecz takze przez rzadzacych
naszym krajem. W wydanym dnia 23 grudnia 2008 r. rozporzadzeniu dotyczacym
podstawy programowej ksztalcenia, Ministerstwo Edukacji Narodowej zrezygnowa-
Yo ze $ciezki edukacyjnej prowadzonej w srodowisku szkolnym. Edukacja medialna
znikneta ze szkél, chociaz jej znaczenia nikt nie bagatelizowal. Obecnie prowadzo-
ne dyskusje na temat jej ponownego wlaczenia w szkolne programy nauczania nie
przynoszg rezultatéw. Powstalg nisz¢ zapelniaja inicjatywy dotyczace kreatywnego
realizowania edukacji medialnej poza murami szkoly — o edukacji przez media i do
mediéw. Niebagatelng role w edukacji medialnej odgrywaja organizacje pozarzadowe.
To wlasnie one propaguja inicjatywy edukacyjno-medialne, wychodza poza dziatania
rzadowe, prowadzac innowacyjne projekty i analizy dotyczace réznych aspektow ko-
rzystania z mediéw (Iwanicka, Walter, 2015, s. 182). Poza tym, niezbednym elemen-
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tem edukacji medialnej powinni by¢ rodzice. Nawet jesli nie istnieja odpowiednie
rozwigzania instytucjonalne i edukacyjne, to oni powinni stanowi¢ trzon tych dzia-
fari. Nie mozemy calego cigzaru zrzuca¢ na szkolg czy inne organy. Nalezy pamigtaé,
ze szkola wspiera tylko to, co wypracuje si¢ w domach (Bazan, 2015, s. 10).

Podsumowanie

Dzieciristwo wypelnione tresciami audiowizualnymi, ktére tworza konkurencyj-
ne dla rodziny i instytucji wychowawczo-opiekuriczych $rodowisko edukacyjno-wy-
chowawcze, warunkuje rozwéj psychofizyczny dzieci, a tym samym juz od same-
go poczatku uczy ich, jak by¢ konsumentem. W kontekscie powyzszych rozwazan,
mozna zauwazy¢, ze nierzadko do mediatyzowania dzieciistwa przyczyniaja si¢ sami
rodzice, ktérzy — czy to z koniecznosci, czy to z wyboru — zostawiajg dzieci juz od
najwczesniejszych miesieey zycia w towarzystwie kolorowego ekranu, przyzwyczaja-
jac tym samym najmlodszych do nieustannej stymulacji wzrokowo-stuchowej. Dzieci
wychowuja si¢ w zdominowanej przez reklamy kulturze medialno-konsumenckiej,
keéra ksztaltuje ich wartoéci, marzenia czy nawet oddzialuje na relacje rodzinne i ré-
wie$nicze (Sugier-Szerega, 2015, s. 21). Z tego powodu edukacja medialna powinna
by¢ wdrazana juz we wczesnych fazach rozwoju dziecka. Musimy jednak pamigtad,
ze reklamy nie mozna postrzegaé wylacznie w negatywnym swietle, poniewaz jej
dziatanie manipulacyjne zalezy od wielu czynnikéw. Wazne jest, aby jej adresaci nie
byli bierni, ale aktywni, krytyczni i $wiadomi. Taka wlasnie postawe powinna ksztal-
towaé edukacja medialna, trwajaca przez cale zycie i obejmujaca wiele plaszczyzn,
rozumiana w tym miejscu nie jako uczenie przez media, ale jako edukacja o mediach
(,wychowanie do mediéw”).

Upowszechnienie edukacji medialnej, to zadanie, jakie stoi dzisiaj przed spole-
czeristwem pretendujacym do miana informacyjnego (wiedzy, obywatelskiego), przed
instytucjami czy nawet kazdym z nas. Narastajaca potrzeba wychowania do $wia-
domego i odpowiedzialnego korzystania z mediéw jest zauwazalna w Polsce od kil-
kudziesieciu lat, brak jednak skutecznych dzialan w tym kierunku (Frania, 2013,
s. 9—10). Pamictajmy, ze edukacja medialna nie jest zdawana na zadnym egzami-
nie, nasze umiej¢tnosci w tym zakresie weryfikuje jedynie zycie, zatem moze chociaz
z tego wzgledu warto poswiccic jej czas? (Bazan, 2015, s. 7).

Celem rozwazari nie bylo ukazanie jedynie negatywnych funkgji reklamy i nad-
miernego korzystania z telewizji. Zdaniem autorki, wazne jest by znalez¢ ,ztoty sro-
dek”. Nie chodzi o to, by catkowicie izolowa¢ dziecko od wspomnianych wezesniej
bodzcéw zewngtrznych, ale o to, by korzysta¢ z nich madrze. Umiejetne korzystanie
z dobrodziejstw, jakie daje nam wspélczesna telewizja (do ktérych réwniez mozemy
zaliczy¢ reklamy), rozbudza i ulatwia poszerzanie wiedzy oraz inspiruje do zdobywa-
nia nowych informacji (Kalinowska, 2013, s. 12-13).
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Gry komputerowe nowym zagrozeniem
dla dzieci i mtodziezy
— pedagogiczny aspekt zjawiska

COMPUTER GAMES: A NEW THREAT FOR CHILDREN AND TEENAGERS
— PEDAGOGICAL ASPECT OF THE PHENOMENON

Summary

Computer games have a significant influence on children and teenag-
ers, both a positive one and a negative one. The positive aspects are
most often regarded to be the development of the processes of analysis,
synthesis and self-identification, the emotional sphere of individual's life
through emphasizing with the world of experiences of heroes who may
become examples to follow.

This study present negative, mainly from the pedagogical point of view,
consequences of overusing computer games by children and teenager,
among which aggressiveness and ignorance; demanding attitudes, emo-
tional indifference, addiction symptoms and moreover health disorders
that influence the educational process of children and teenagers are par-
ticularly emphasized.

Keywords: information technologies, computer games, violence, addic-
tion

Wprowadzenie

Rozwdéj technologii informatycznych zmienit zaréwno spoteczne, jak i rodzinne
zycie ludzi XX w. Przyspieszenie rytmu zycia oraz zaawansowanie nowoczesnych tech-
nologii przyczynito si¢ do zmniejszenia si¢ wychowawczego wplywu rodziny na ich
conkéw. Obecnie mlodziez wychowuje sig, rozwija i dorasta nie tylko przebywajac
z najblizsza rodzina, przyjaciétmi czy tez réwiesnikami szkolnymi, ale tez wsréd sze-
roko rozumianych mass mediéw.

Srodki masowego przekazu to sila, ktéra kieruje zyciem milionéw ludzi, a szcze-
gblnie dzieci i mlodziezy. A. Andrzejewska podkresla:

,Od okolo polowy XX wicku czlowick ma mozliwo$¢ korzystania z komputera. Z roku na
rok coraz wicksza. Pojawiaja si¢ coraz mniejsze urzadzenia przenos$ne, ktére umozliwiaja dostep

do internetu bezprzewodowo i upraszczaja nawet mniej doswiadczonym uzytkownikom ko-

rzystanie ze wszystkich mozliwych zasobéw sieci. Owymi uzytkownikami stajg si¢ najczesciej

dzieci i mlodziez, co wbrew oczekiwaniom twdrcéw sieci ma wiccej wad niz zalet. «Dzieci neo»

— bo tak wlasnie nazywana jest wspétczesna mlodziez — nie wyobrazajg sobie zycia bez internetu
i komputera” (Andrzejewska, 2010, s. 117).
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W zwiazku z tak dynamicznym rozwojem komputeréw, powstaly réwniez gry
komputerowe. Staly si¢ one integralng cz¢scig cyberprzestrzeni i waznym elemen-
tem zycia jednostek. Gry komputerowe jako forma rozrywki sa bardzo interesujace
i atrakcyjne dla miodych oséb. Stanowig Zrédlo pozytywnych, ale tez i negatywnych
oddziatywan, zwlaszcza na osoby w okresie adolescencji.

Upowszechnianie si¢ opisywanego zjawiska — sita oddzialywania gier kompute-
rowych — bylo powodem zainteresowania sie powyzsza tematyka. Celem niniejszego
opracowania jest ukazanie pedagogicznych aspektéw zagrozeni wynikajacych z nad-
uzywania gier komputerowych przez dzieci i mlodziez.

Gra komputerowa — zakres pojecia

Gry komputerowe stanowig stosunkowo nowy fenomen spoteczno-kulturowy.
Pierwsza gra komputerowa powstata w latach 50. XX w. w Stanach Zjednoczonych.
Z kolei w Polsce rozpoczeto ich ekspansje na przetomie lat 80. i 90. XX w. i stopnio-
wo staly si¢ bardzo powszechng forma spedzania czasu przez mlode osoby (Boron,
Zyss, 1996, s. 267-280).

Podejmujac zagadnienie gier komputerowych, istotne jest wyjasnienie owego po-
jecia. Gra to

»dzialalno$¢ wykonywana dla przyjemnosci, ktéra sama sprawia, obok pracy, ktérej celem jest

zmiana otaczajacej rzeczywistosci, i uczenia si¢, majacego na celu zmiang podmiotu — trzeci pod-

stawowy rodzaj dzialalnosci ludzkiej. Zabawa jest gléwna forma aktywnosci dzieci i mlodziezy,

a dorodli [...] zajmuja si¢ nig w czasie wolnym od nauki i pracy” (Okon, 2007, s. 479).

Zdaniem ]. Skrzypczaka gra komputerowa to

sprogram komputerowy, tj. zestaw polecei zrozumialych i wykonywanych przez procesor.

Uzyskana w ten sposob elastycznoé¢ [...] pozwala na uruchomienie wielu réznych gier o cha-

rakterze rozrywkowym lub edukacyjnym na tym samym zestawie komputerowym” (Skrzypczak,

1998, s. 74-75).

W Stowniku terminologii medialnej gry komputerowe tumaczone sg jako ,progra-
my komputerowe stuzace rozrywce i niekiedy edukacji i doskonaleniu umiejetnosci
uzytkownikéw. Programy te pracuja na komputerach multimedialnych, umozliwia-
jacych odtwarzanie grafiki i dzwigku oraz wyposazonych w urzadzenia peryferyjne”
(Pisarek, 1999, s. 72). Zblizong definicj¢ znajdujemy w Popularnej encyklopedii mass
medidw, ktora podaje, ze gry komputerowe sg to ,,programy komputerowe o charak-
terze rozrywkowym lub edukacyjnym, rodzaj interaktywnej rozrywki, zabawy prowa-
dzonej za pomoca systemu mikrokomputerowego (wyposazonego w procesor, pamieé
operacyjna, urzadzenia wejscia i wyjscia) lub za pomoca specjalnego urzadzenia tzw.
konsoli przeznaczonej wylacznie do uruchamiania gier” (Skrzypczak, 1999, s. 172).

Wedlug J. Szeji, zalozyciela Towarzystwa Badania Gier Komputerowych, ,gra
komputerowa dla jednego uczestnika to zabawa umozliwiajaca wplyw na prezentowa-
ne w $rodowisku graficznym elementy interaktywne. Teleologiczne dzialania gracza
objawiaja si¢ wizualnie, a program gry ocenia jego wysitki, co umozliwia ludyczna
satysfakcje. Gra komputerowa polega na skutecznym wprowadzaniu zmiennych za
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posrednictwem interfejsu” (Krzysztanek, 2011, s. 31). Natomiast interfejs to ,urza-
dzenia i te elementy programu, ktére umozliwiaja wprowadzenie graczowi zmiennych
zaktadowych przez program gry” (Krzysztanek, 2011, s. 31). Mozna wigc stwierdzié,
ze gry komputerowe to programy, ktére doczekaly si¢ réznorodnych definicji i s3 obec-
nie traktowane na réwni z innymi warto$ciowymi programami komputerowymi.

Gry komputerowe a czas wolny mtodziezy

M. Filiciak pisze, ze

gy komputerowe stanowia powszechna forme spedzania wolnego czasu przez mlodziez. Ciesza

si¢ one wielkim uznaniem i zaangazowaniem u ludzi bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie, miej-

sce zamieszkania. Dostgp do nich za posrednictwem sieci internetowej jest wszechobecny, a ich

réznorodno$¢ daje mlodziezy szeroki wybér. Na rynku gier komputerowych mozna wybiera¢

od gier sportowych, stymulujacych wyscigi lub skoki narciarskie, poprzez gry przygodowe, eko-

nomiczne, gospodarcze, wojskowe, pasjanse, szachy, gry zrgcznosciowe oraz wiele gier akgji,

przemocy, walki. We wspélczesnych grach znacznie podniesiono realizm, udoskonalono grafike,
efekty dzwickowe, pobudzajace wyobrazni¢ i emocje gracza. Nie dziwi zatem to, ze mlody czlo-
wiek, ktéry spedza kilka godzin na graniu w rézne gry, z czasem nie potrafi odréznié¢ rzeczywi-
stosci od fikeji. Nie potrafi odejs¢ od komputera, wylaczy¢ si¢ i zostawi¢ pola akeji” (Filiciak,

2006, s. 60-61).

Ponad 97% dzieci — jak wskazuja badania — posiada w domu komputer, a 84%
ma dostep do internetu (Andrzejewska i in., 2008, s. 12). Wigkszo$¢ z nich traktuje
komputer nie tylko jako komunikator do kontaktu z réwiesnikami czy Zrédto po-
trzebnych informacji, ale tez jako podstawowe narze¢dzie rozrywki. Komputer, pisze
A. Taper, stal si¢ wspélczesnym ,placem zabaw”, na ktérym dziecko moze ,bawi¢
si¢” samo lub dzieki polaczeniu z internetem znalezé towarzyszy do wspélnej zabawy
(Taper, 2010, s. 168).

Mimo ze gra jest tworem wirtualnym, fakt wielogodzinnego uczestniczenia w tej
rzeczywistosci i schemacie postgpowania przez nig wytyczonym nie pozostaje bez kon-
sekwencji dla psychiki i faktycznego funkcjonowania w normalnym $wiecie, zwlasz-
cza w przypadku dorastajacej miodziezy, ktéra dopiero ksztaltuje swoja osobowos¢,
wrazliwo$¢ etyczng i wchodzi w nowe relacje interpersonalne. Nasycone brutalnoscia
i przemoca gry komputerowe, oddziatuja na mlodego gracza dtugoterminowo, sprzy-
jaja spofecznemu wykolejeniu. Agresja, brutalna przemoc, antyspoleczne tresci sg te-
matem przewodnim wielu gier; ,zabicie” nieprzyjaciela oznacza zwycigstwo i przejscie
do kolejnej rundy rozgrywki, podczas gdy w rzeczywistym $wiecie pozbawienie dru-
giej osoby zycia jest przestgpstwem.

Istota agresywnych gier komputerowych opiera si¢ na utozsamieniu si¢ z pod-
miotem, ktdry nie przejawia pozytywnych cech. Bohater tego typu gier jest posta-
cia, ktérej celem jest niszczenie, stosowanie przemocy wobec innych. Niektére gry
komputerowe sa nade wszystko grozne, gdyz daja mozliwos¢ symulowania oraz kre-
owania rzeczywistosci, ktéra charakteryzuje przemoc, agresja, okrucieristwo, sadyzm.
Propagowanie przemocy w grach komputerowych przyczynia si¢ do zachowari agre-
sywnych w rzeczywistym $wiecie.
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We wspélczesnych grach bohater jest bardzo realistyczny. Giéwna posta¢ moze
by¢ przedstawiona podczas gry w dwojaki sposéb: z perspektywy pierwszej osoby
(co daje mozliwo$¢ widoku na trzymane przedmioty) oraz z zewngtrznej perspekty-
wy (gdzie widoczna jest cala sylwetka tacznie z twarzg oraz charakterystyczny sposéb
przemieszczania si¢ jej w przestrzeni). Zazwyczaj grajacy identyfikuje si¢ ze stworzo-
nym bohaterem, ktéry jest sprawny motorycznie i posiada ponadludzks wytrzyma-
to$¢ oraz moc, potrafi uprawiaé czary. Dzialania podejmowane przez gléwna postaé
gry sa czgsto pozbawione moralnodci, egocentryczne i okrutne. Obce mu sg takie
pojecia, jak: wspélczucie, szlachetnos¢, dobroduszno$é czy altruizm. Blyskawiczne
rezultaty ujawniaja si¢ wraz z wyobrazeniami nieprzyjaznych emocji, agresywnych
mysli. ,,.Spos6b przedstawienia przemocy w grach komputerowych powoduje, ze uzyt-
kownik nabiera przekonania o powszechnosci agresji w swiecie, akceptujac ja jako ele-
ment relacji miedzyludzkich” (Andrzejewska, 2008, s. 91). Nalezy rowniez podkresli¢
fakt, ze przemoc w grach jest nagradzana. Zatem agresywne gry przyczyniaja si¢ do
tolerancji agresji w rzeczywistym $wiecie.

Wiele badait dowodzi, ze wielokrotne ogladanie przemocy w mediach zmienia
u odbiorcéw normy i postawy wobec zachowan agresywnych. Im wigcej przemocy
dzieci ogladaja w telewizji, tym bardziej akceptuja agresywne zachowania innych oséb
oraz latwiej akceptuja whasng agresje (Ulfik-Jaworska, 2005, s. 109). Obserwowanie
agresji wplywa takze na nieprzyjacielskie nastawienie wobec innych oséb oraz utwier-
dza w przekonaniu, ze pozostali ludzie maja wrogie intencje i sa zdolni do przemocy.
Ogladanie przemocy moze si¢ réwniez przyczyni¢ do znieczulicy emocjonalnej, ktdrej
przyczyna tkwi w przeswiadczeniu, ze zachowania agresywne sa postawa w niczym
nie odbiegajaca od normy. W agresywnych grach komputerowych przemoc jest obec-
na wszedzie — w elementach scenografii, otoczeniu, poczynaniach bohatera i innych
postaci. Smiato mozna stwierdzi¢, ze podczas uczestnictwa w grze komputerowej za-
chodzi mechanizm emocjonalnego znieczulenia. Podczas grania istnieje okazja do sa-
modzielnego realizowania zachowari agresywnych, sterujac wybrang postaciag — moze
to by¢ np. okrutne zamordowanie przeciwnika.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na formowanie si¢ schematéw poznawczych.
Mechanizm ten bazuje na tworzeniu przekonan odnoszacych si¢ do $wiata, innych ludzi,
relacji z nimi na bazie swoich przezy¢. Majac na uwadze gry komputerowe, mechanizm
ten ma fundamentalne znaczenie. Gracz znajduje si¢ w §wiecie wirtualnym, stworzonym
przez twércéw oprogramowania, tym samym jest zobligowany do dopasowania si¢ rza-
dzacym regulom gry, co ma ostatecznie uczyni¢ go zwycigzca rozgrywki. Jednoczesnie
ten mechanizm jest poglebiany przez niekorzystne przezycia i obrazy, ktére na trwale sa
zapamigtywane. Jest to proces zachodzacy samoistnie, gdyz obrazy przemocy sa przyczy-
na silnego pobudzenia, co w zwiazku z tym ulatwia ich zapamictywanie.

Warto réwniez zauwazy¢, ze podczas ogladania przemocy, moze nastapi¢ u jednostki
uruchomienie potrzeby agresji. ,, Ten mechanizm zostat zaobserwowany w wielu przy-
padkach zabéjstw dokonanych przez dzieci na swoich réwiesnikach lub innych osobach”
(Ulfik-Jaworska, 2005, s. 112). Dokonanie tych czynéw bylo odzwierciedleniem zacho-
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warti zaobserwowanych w filmach, czy tez grach komputerowych. Istotnym czynnikiem
upraszczajacym aktywizacje ugaszonego pragnienia agresji sa niewatpliwie komiczne
okolicznosci ogladanych zachowari. Zartobliwy nastréj ma dla odbiorcy znaczenie po-
zytywne i zarazem obniza ewentualno$¢ powiazania zachowan agresywnych z lgkiem,
ktory jest elementem spowalniania péZniejszych przejawéw agresji.

Nalezy réwniez wspomnie, ze przez ogladanie przemocy wzrasta ogélne ozywie-
nie, ktére przejawia si¢ nasileniem intensywnos$ci wyobrazen, skojarzen oraz napig-
cia mig$niowego. Podczas aktéw przemocy, widz ma mozliwo$¢ ogladania ofiary, co
za$ przyczynia si¢ do wzrostu niewltasciwego pobudzenia. Ten mechanizm natomiast
zwicksza sposobno$¢ zachowania agresywnego. Podwyzszenie pobudzenia wplywa
negatywnie na proces myslenia i tym samym zachowanie jest podporzadkowane na-
bytym nawykom.

Ludzie czgsto pozadaja ogladania programéw zawierajacych sceny agresji i prze-
mocy, gdyz pozwala to na zminimalizowanie ich poczucia winy, uzasadniania swoich
postepowan, postrzeganych jako zgodne z powszechnie obowiazujacymi normami.
Gra pozwala zagwarantowa¢ kompleksowe okolicznosci do formowania postaw agre-
sywnych u uzytkownikéw rozrywki. Bohater gry, bedac postacia agresywna w swoim
dzialaniu, krzywdzi i zabija, aby wygra¢ — otrzyma¢ nagrode. Z tej perspektywy gracz
jest przekonany o normalnosci zjawiska przemocy w realnym $wiecie, a nawet akcep-
tuje on ten element i stosuje go w celu rozwiazywania konfliktéw z innymi ludZmi.

Gléwnym celem symulacji komputerowe;j jest jak najwicksze oddanie realnosci
zdarzeri majacych miejsce podczas gry. Jest to powodem, ze czgsto osoby spedzajace
czas na graniu w gry komputerowe moga by¢ nieswiadome, ze ogladane w wiadomo-
$ciach telewizyjnych wojny, napascie, morderstwa maja miejsce naprawde w $wiecie,
w ktérym i oni zyja. Badania przeprowadzone przez C.A. Andersona i B.]. Bushmana
z amerykanskiego Indiana University, obejmujace grupe 3033 dzieci i dorostych, wy-
kazaly, ze istnieje znaczacy zwiazek migdzy grami komputerowymi epatujacymi prze-
mocg a agresywnym zachowaniem. Badacze zauwazyli, ze ,w czasie gry na kompute-
rze u graczy zmniejsza si¢ aktywno$¢ tych sfer mézgu, ktére odpowiadaja za emocje
i nabywanie wiedzy” (Ulfik-Jaworska, 2005, s. 76).

Nowoczesne technologie umozliwiaja przedstawianie przemocy w sposéb bardzo
realistyczny. Formy przemocy budza groz¢ wynaturzeniem, okrucieristwem oraz be-
stialstwem. Klopotliwe staje si¢ réwniez wykorzystywanie elementéw satanistycznych
— uczestnicy zapoznajg si¢ z symbolika i zarazem pojmuja ja jako co$ pozytywnego.
Niestety, w grach komputerowych pojawiaja si¢ réwniez animacje pornograficzne, kto-
re stanowia ,dodatek” do gry, a nawet gratyfikacje za poprawne wykonanie zadania.

Negatywne skutki gier komputerowych

Swiat gier komputerowych stanowi czgsto substytut realnosci i jej przejawdw.
Zastgpuje kontakty interpersonalne, co prowadzi do tego, ze osoby, ktére spedzaja
wiele czasu grajac, stajg si¢ jednoczesnie bardziej wyizolowane spolecznie.
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»Gra komputerowa wprowadza mlodego cztowieka w swego rodzaju spoleczno$¢ specjali-
stéw, co daje mu wrazenie, jakby wyprzedzal swéj czas, co jest pozadane i godne pozadania. Gra
komputerowa staje si¢ wigc sposobem na zycie” (Gianfilippo, Laniado, 20006, s. 73).

W konsekwengji J. Izdebska wskazuje na pedagogiczne skutki nieprawidtowych
relacji dziecko—gry komputerowe, do ktérych zalicza m.in.:

— ograniczenie kontaktéw spolecznych;

— uzaleznienie, ,nalég’;

— zachowania agresywne;

— znieczulenie;

— trudnosci w postrzeganiu rzeczywistosci realnej;

— wulgaryzm;

— bierno$¢ intelektualna;

— obnizenie wrazliwosci emocjonalnej;

— stany lekowe, nadpobudliwo$¢ (Izdebska, 2003, s. 342).

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze wiele godzin spedzonych przy komputerze niekorzyst-
nie wplywa na rozwdj fizyczny. Z analiz dotychczasowych badari nad skutkami wielo-
godzinnego przesiadywania przed komputerem wynika, ze najczgsciej pojawiajace si¢
dolegliwosci dotycza prawie wszystkich organdw, czgéci ciala czowieka, mianowicie:

— wzroku — zmeczenie oczu, zaburzenia w postrzeganiu koloru i ostroéci widzenia,
podwdjne widzenie, sucho$¢ oczu;

— glowy — béle powodowane powtarzajacymi, monotonnymi czynno$ciami, jako-
$cig powietrza, ostrym $wiattem monitora. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje boléw glowy:
napieciowy i migrenowy;

— karku i plecéw — béle pojawiaja si¢ w postaci siedzacej, gdy nie zostaje zacho-
wana prawidlowa postawa ciata oraz podczas ustawicznego wpatrywania si¢ w ekran
i poruszania dforimi;

— miesni — béle powodowane sa przede wszystkim brakiem ruchu podczas siedzenia
przed komputerem. Zmuszanie mig$ni do utrzymywania si¢ w jednej pozycji przez kil-
ka lub kilkanascie godzin prowadzi do ogdlnego ostabienia i zmgczenia organizmu;

— nadgarstka i ramion — bdle te s przejawem réznych schorzen obejmujacych
ramiona, barki, nadgarstki i dlonie; te cz¢sci ciala sg najbardziej narazone na duze
obciazenie, poniewaz to one wykonuja gtéwna prace. Ich urazy wystepuja podczas
wielokrotnego powtarzania okreslonych czynnosci (np. uderzanie w klawisze klawia-
tury). Wystepuje zespdt ciesni nadgarstka — ich przyczyna sa notorycznie powtarzajace
si¢ ruchy dfoni podczas uzytkowania komputera. Ta choroba objawia si¢ bélem, dre-
twieniem, mrowieniem w dtoniach gléwnie w kciukach i trzech kolejnych palcach;

— $ciggna — zapalenie objawia si¢ nadwrazliwoscia, opuchlizna i bélem przy poru-
szaniu ramion;

— skéra i $luzéwki — podraznienie, a nawet reakcje alergiczne powstaja w wyni-
ku polaryzacji napigcia elektrostatystycznego pomigdzy cztowiekiem a ekranem. Ich
przyczyng moga by¢ takze substancje chemiczne wydzielane przez inne elementy skla-
dowe komputera;
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— blony $luzowe ulegaja podraznieniu i wysuszeniu (Bgbas, 2013, s. 98-99;
Griffits, 2004, s. 49).

Réwniez lekarze réznych specjalnosci ostrzegaja przed konsekwencjami zdrowot-
nymi nalogowego grania, takimi jak: halucynacje stuchowe, nadwyrezenie nadgarst-
kéw, dolegliwosci karku, zapalenie $ciggien, neuropatia obwodowa, otylo$¢ (zwiazana
z brakiem ruchu), epilepsja u 0séb nadwrazliwych na $wiatlo, zwigkszone ryzyko wy-
stapienia ostrej formy bialaczki limfoblastycznej (Blaszkiewicz, 2010/2011, s. 36).

Szczegdlnie niebezpieczne jest uzaleznienie od gier komputerowych. Uzaleznienie
zazwyczaj kojarzy si¢ z alkoholem, narkotykami, hazardem itp. Coraz cz¢sciej méwi sig
i pisze o uzaleznieniu od komputera, a co za tym idzie, réwniez od gier komputerowych
(Basak, 2014, s. 19). ,,Uzaleznienie rozwija si¢ stopniowo i niezauwazalnie, wypierajac
dotychczasowe zainteresowania i obowiazki — najpierw drugorzedne, potem podstawo-
we, stajac si¢ wreszcie jedynym sposobem na zycie” (Andrzejewska, 2008, s. 101).

Pierwsze symptomy uzaleznienia najczesciej zauwaza rodzina, chociaz na poczatku
wydaje im sig, ze jest to tylko intensywne zainteresowanie informatyka. Osoby wyra-
zajace che¢ podjecia pracy nad tym problemem sg juz najczedciej w zaawansowanym
stopniu uzaleznienia, gdyz rozwija si¢ ono niezauwazalnie. Komputer pozbawia po-
czucia prywatnosci, wolnosci, niezaleznosci osoby, ktéra jest od niego uzalezniona.
Sprzet przeobraza si¢ w ,,przyjaciela”. Jak pisze C. Guerreschi,

suzaleznienie, jako dotyczace wielu aspektéw indywidualnej osoby, jest zjawiskiem na tyle zlo-

zonym, ze nie mozna go uja¢ w ramy precyzyjnej definicji, ktdra zostalaby powszechnie zaak-

ceptowana przez spolecznos¢ naukowcéw. Dotyka czlowieka na wielu poziomach: na poziomie
behawioralnym ujawnia si¢ poprzez poszukiwanie pewnych substancji czy powtarzanie okre-

Slonych zachowan. Jednoczesnie uzalezniony jest tak pochloniety przedmiotem uzaleznienia,

ze nie moze si¢ bez niego obejs¢ i zaniedbuje inne sprawy, od relacji uczuciowych po kwestie
zawodowe” (Guerreschi, 2010, s. 19).

Uzaleznienie od gier komputerowych

Uzaleznienie objawia si¢ réwniez w ten sposéb, biorac pod uwage inne media.
Najczestsze objawy uzaleznienia to m.in.:

— zmniejszenie znaczenia innych zaje¢ oraz ucieczka od realnych klopotéw;

— ciagle przebywanie mys$lami w wirtualnym, zaprogramowanym $wiecie;

— odczuwanie koniecznosci postugiwania si¢ urzadzeniem przez coraz to wigksza
liczbe godzin;

— lekcewazenie pracy, nauki, obowiazkéw domowych, spotkan z przyjaciétmi, od-
ktadanie istotnych spraw, celem zajecia si¢ rozrywka;

— wystgpowanie sporéw zwiazanych ze zbyt czestym korzystaniem z konkretnego
medium;

— wystgpowanie poczucia wlasnej wartosci, satysfakeji, euforii podczas aktywnego
uczestnictwa w rozgrywce wirtualnej;

— doznawanie uczucia drazliwosci, Ieku, depresji, niezadowolenia podczas prze-
rwania gry;
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— niepomyslne starania przerwania gry, oszukiwanie innych w kwestii rzeczywiste-
go czasu poswigconego konkretnej rozrywce;

— przydzielanie coraz to wigkszej puli pieniedzy na zakup oprogramowania, sprze-
tu, akcesoriéw, dodatkdw.

Wedlug literatury przedmiotu wyrézni¢ mozna cztery fazy rozwoju uzaleznienia
od gier. Pierwsza faza to tzw. granie towarzyskie. Na tym etapie zakladanie si¢ sprawia
przyjemnos¢, wzrasta ochota na poszukiwanie nowych gier. Pojawia si¢ juz utrata
poczucia czasu. Drugi etap to faza ostrzegawcza. Gracz szuka okazji, aby zacza¢ graé,
inicjuje zaktady oraz podejmuje préby gry w ukryciu. Gra przynosi mu ulge, uwalnia
od napiecia, a wygrana powoduje lepsze samopoczucie. Trzecia faza jest juz faza kry-
tyczng. Nawet niewielka wygrana przynosi ulge i poczucie mocy. Gracz zaniedbuje ro-
dzing i wchodzi z nig w konflikty. Pojawiaja si¢ nieobecnosci w szkole spowodowane
silnym pragnieniem spedzenia tego czasu przed komputerem. W ostatniej fazie, chro-
nicznej, wystepuja okresy dlugotrwalego grania, przezywania paniki po przegrane;.
Gracz caltkowicie zatraca kontakt z rodzing. Granie staje si¢ jedynym celem w zyciu
i wyzwala silne emocje (Basak, 2014, s. 19-20).

Istotna cechg charakteryzujaca objawy uzaleznienia jest nawrét. R. Blaszkiewicz
podkresla, ze ,,po okresie samokontroli, a nawet zupelnego zaprzestania zabawy grami
komputerowymi pojawiaja si¢ powroty do wezesniejszego patologicznego korzystania
z gier” (Blaszkiewicz, 2010/2011, s. 40).

Zagrozenie uzaleznieniem, a nawet uzaleznienie od gier komputerowych po-
twierdzaja badania J. Szalanskiego. Sposréd 189 uczniéw pierwszych i drugich klas
Y6dzkich gimnazjéw 80 oséb (42,3%) codziennie korzystalo z gier komputerowych.
Z tych o0séb 21,2% stwierdzilo, ze grato od 1 do 2 godz. dziennie, a 21,1% uznalo,
ze 3 i wigcej godz. Pozostatych 109 (57,7%) z 189 oséb zadeklarowalo catkowity
brak kontaktu z grami komputerowymi (Szataniski, 2014, s. 43—44). W $wietle takich
deklaracji nalezy przyjaé, ze wigcej niz co piaty gimnazjalista wkroczyt na $ciezke uza-
leznienia oraz co piaty jest uzalezniony od gier komputerowych.

Podsumowanie

W zwiazku z dynamicznym rozwojem komputeréw powstaly gry komputerowe.
Staly si¢ one integralng czescia cyberprzestrzeni i waznym elementem zycia miliondw
ludzi, w tym dzieci mlodziezy. Nieustannie powstaja nowe gry oraz nowsze wersje juz
istniejacych.

Gra komputerowa, jako jedna z najpopularniejszych form spedzania wolnego cza-
su, budzi wiele kontrowersji. Z jednej strony jest odbierana jako nowoczesna i bar-
dzo atrakcyjna zabawa pozwalajaca przezy¢ wiele atrakeyjnych przygdd w wirtualnym
$wiecie. Z drugiej strony, ta nowoczesna forma zabawy przeraza ogromnym fadun-
kiem przemocy, co stanowi szczegblne zagrozenie dla emocjonalnego i spotecznego
rozwoju mtodych oséb.



Gry komputerowe nowym zagrozeniem dla dzieci i mtodziezy — pedagogiczny...

Zatem konieczne jest u$wiadamianie nauczycielom, wychowawcom oraz rodzi-
com, zagrozen, ktdre niesie ze sobg ta forma spedzania czasu wolnego. Taka wiedze
powinno si¢ uwzglednia¢ w edukacji instytucjonalnej, w celu przygotowania dzieci
i mlodziezy do racjonalnego i pozytywnego korzystania nie tylko z gier komputero-
wych, ale szeroko rozumianych mediéw elektronicznych.
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