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INTRODUCTION

Preservation and promotion of health is a very important and actual problem in
modern society. The distinctive feature of life modern human, generated by scientific
and technological progress is a significant change of pace and lifestyle. It is
characterized by quite noticeable limitation of the share of physical labor in everyday
life, in the workplace, as well as by the growth of disparities between considerable
intellectual and mental loadings, on the one hand, and sharp decline in physical
activity, on the other hand.

Human health acts as natural, absolute, timeless life value. It occupies the leading
position in the hierarchy of human needs on each age stage. On the one hand, it is an
interdisciplinary category. It includes the study of different aspects: medical,
philosophical, psychological, social and others. It is a condition for a full and eventful
life, allows to discover and to realize human potential in accordance with its personal,
individual and social features.

On the other hand, health is an important and significant indicator of the human
life quality, indicating the degree of compliance of individual and personal needs to
opportunities of their implementation.

Health is considered as a social and economic category, which depends on the
economic condition of the society and, in its turn, it affects this condition, as well as it
is an indicator of socio-economic situation. After all, the interests of the state and
society consist in that both the current and future population have to be healthy, full
value in quantitative, qualitative, and labor terms.

On the basis of so significant role of human health as in theoretical and practical
terms, it is important and appropriate the consideration of the problems in the various
areas of science and on the basis of interdisciplinary studies.

The authors of the monograph Technologies of shaping and enhancing health of
human and society set out to assess and consider the health problem from different
aspects.

The monograph contains the articles of authoritative scientists, psychologists,
teachers, doctors, philosophers, and budding scientists. Different views on such
complex issue can us help to assess the diversity of opinions and approaches to the
study of these complex issues.

The publication will be useful in theoretical and practical terms for teachers,
psychologists, physicians and specialists from other related sciences, studying the
problems of health, as well as methods and technologies to strengthen it.

Tetyana Nestorenko
Stawomir Sliwa
Lyudmila Tsybulko



Part 1. Psychological and mental health: personal integrity and
harmony with the surrounding world

1.1. Manifestations of difficulty in social adjustment of high school students
1.1. Przejawy trudnos¢ w przystosowaniu si¢ spolecznym mlodziezy gimnazjalnej

Niedostosowanie spoleczne mtodziezy stato si¢ przedmiotem licznych prac i
badan prowadzonych przez m.in.: Lestawa Pytke w roku 1978,! Grazyne Milakowska-
Olejniczak?, czy Marie Jordan®. Przytoczona powyzej data badan prowadzonych przez
Lestawa Pytke $wiadczy o tym, Zze nie jest to problem nowy jednak -ciagle
obowiazujacy.

Przedmiotem badan jest mlodziez gimnazjalna przejawiajaca zaburzenia
zachowania o charakterze aspotecznym. Mimo obfitej literatury dotyczacej tego
zagadnienia jest to nadal problem nierozwigzany i nieunikniony. Dlatego istotne jest
poruszanie tematu zwigzanego z niedostosowaniem spotecznym mtodziezy na nowo,
poniewaz zwroci to ponowng uwage badaczy 1 uaktualni wiedze dotychczas dostepna.
Kazde prace naukowe przyblizaja do opracowania klucza rozwigzujacego problem
niekorzystnych nastepstw dla mtodziezy wynikajacych z zachowan ryzykownych. Do
wyboru tematu pracy przyczynit si¢ takze bezposredni kontakt z opinig grona
pedagogicznego gimnazjum, ktére dostarczylo informacje o pogarszajacym z roku na
rok zachowaniem mtodziezy w placowkach i bezsilno$ci nauczycieli.

Metodologia badan wtasnych. Celem gldéwnym niniejszych badan jest poznanie
zachowan milodziezy gimnazjalnej charakterystycznych dla niedostosowania
spotecznego 1 profilaktyki zachowan antyspolecznych w szkole gimnazjalne;.
Rozwinigciem celu ogodlnego sa cele szczegdlowe, ktére stanowig dopelnienie
zamierzonego efektu badan pedagogicznych przeprowadzonych przeze autora.

W pracy tej obrano za pierwszy szczegdtowy cel charakterystyke problemu
niedostosowania spotecznego i ukazanie stanu literatury na ten temat. Drugim celem
szczegdtowym jest wykrycie przejawdw niedostosowania spotecznego miodziezy
gimnazjalnej w szkole oraz gtownych przyczyn zachowan antyspotecznych mtodziezy
gimnazjalnej. Trzecim celem jest poznanie i ukazanie sposobéw monitoringu
zachowan destruktywnych u mtodziezy gimnazjalnej. Jako czwarty i zarazem ostatni

! L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2005, s. 104-106.
2 G. Mitakowska-Olejniczak, Charakterystyka niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy i jego wybrane
uwarunkowania, (w:) 1. Formalik (red.), Niepelnosprawnie Osieroceni Niedostosowani, problemy profilaktyki i
wsparcia we wspotczesnej pedagogice, Wydawnictwo ,,KTN”, Jelenia Gora 2005, s. 250-252.
3 M. Jordan, Srodowisko rodzinne mlodziezy o zaburzonej socjalizacji, (w:) Z. Jasinski, I. Mudrecka (red.),Studia
i rozprawy z pedagogiki resocjalizacyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2004, s. 168-169.
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cel szczegdtowy w mojej pracy obralem przedstawienie czynnosci profilaktycznych
zachowan antyspotecznych mlodziezy w gimnazjum.

Najwazniejszym z punktu badan pedagogicznych i tym samym pierwszym
etapem w toku przygotowawczym do przeprowadzenia badan jest postawienie
problemu badawczego.* Poprawno$¢ sformutowanych probleméw badawczych
stanowi warunek prawidltowosci badan naukowych. Wedtug Mieczystawa Lobockiego
wszelki postgp naukowy zawdzigczamy umiejetnosci stawiania pytan. Problem
badawczy przedstawia jako “pytanie, ktore w miare precyzyjnie okresla cel
zamierzonych badan i1 jednoczesnie ujawnia braki w dotychczasowej wiedzy na
interesujacy temat”.> Problem badawczy jest wiec obranym przez badacza pytaniem,
na ktére szuka odpowiedzi przeprowadzajac badania.

Problemem niniejszej pracy jest pytanie: ,,Jaka jest skala trudno$ci adaptacyjnych
przejawianych przez mtodziez gimnazjalng?”

W dalszej kolejnoéci procesu badawczego niezbedne jest postawienie hipotez®.
Hipoteza gtowna w badaniach to: ,,Zaklada si¢, ze mlodziez gimnazjalna miewa
trudno$ci adaptacyjne w postaci nie wypetiania obowigzkow szkolnych niecheci do
szkotly oraz trudnoSciami w nauce.”

Pomiar empiryczny umozliwiaja wskazniki oraz zmienne. Wskaznik wedtug
Stanistawa Nowaka ,,to pewna cecha, zdarzenie lub zjawisko na podstawie zajScia
ktérego wnioskujemy z pewnos$cia, badz z okreslonym prawdopodobienstwem, badz
wreszcie z prawdopodobienstwem, wyzszym od przecigtnego iz zachodzi zjawisko,
ktore nas interesuje”.” Wedlug Lobockiego wskazniki ,,majg umozliwi¢ przetozenie
zmiennych na wielko$ci poddajace si¢ badaniom empirycznym”.2 Wskaznik sg wigc
cechami umozliwiajagcym nam pomiar.

Tadeusz Pilch definiuje zmienne jako ,,to co daje si¢ zaobserwowaé¢ w kazdym

299

zdarzeniu lub zjawisku™. Wedlug Mieczystawa tobockiego ,,zmienne stanowig

uszczegoblnienie badanych zjawisk ze wzgledu na podstawowe ich cechy.”!?
Podsumowujac zmienne to wszystkie czynniki, ktéore mozemy zaobserwowac
interesujgcych nas zjawisk. Zmienne mozemy podzieli¢ na zmienne zalezne 1 zmienne
niezalezne gdzie ,zmienne zalezne sa oczekiwanymi skutkami zmiennych
niezaleznych”!, natomiast niezalezne to te zmienne, ktére wplywaja na zmienne

zalezne.'?2 Zmienne zalezne w badaniach to:

4S. Palka, Metodologia badania. Praktyka pedagogiczna, GWP, Gdansk 2006, s. 11.

5 M. Lobocki, Metody i techniki badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2009, s. 23.

6 J. Gnitecki, Wstep do ogélnej metodologii badati w naukach pedagogicznych, Tom Il, Tworzenie wiedzy o
edukacji w naukach pedagogicznych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2007, s. 326.

" T. Bauman, T. Pilch. Zasady badarn pedagogicznych, Strategie ilosciowe i jako$ciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 53.

8 M. Lobocki, Metody i techniki..., s. 32.

°®T. Pilch, T. Bauman, Zasady badat..., s. 50.

10 M. Lobocki, Metody i techniki. .., s. 33.

1 M. Lobocki, Metody i techniki..., s. 33.

2T, Pilch, T. Bauman, Zasady badan..., s. 51.



- Wig¢z RoOwiesnicza wskazniki: sposob i jakos¢ nawigzywanych kontaktow,
akceptacja réwiesnicza, stopien gotowosci do pomocy koledze, ktotnie kolezenskie.

- Stosunek do szkoty wskazniki: systematycznos¢ uczeszczania do szkoty,
wyniki w nauce, drugorocznosé, stosunek do nauczycieli.

Zmienne niezalezne w badaniach to stosunek do szkoty: pte¢, klasa.

Analiza wynikow badan. Uzyskane wyniki z kwestionariusza ankiety zostaly
przedstawione w formie tabel.

Tabela 1. Nawigzywanie znajomosci z rowiesnikami w opinii uczniow gimnazjum

Nawigzywanie znajomosci z Klasa Il Ple¢ Razem | %
réwiesnikami llc | Ilb | Chiopiec | Dziewczyna
a) Latwo nawigzuje znajomosci z 10 | 17 18 9 27 90,0
kolegami
b) Miewam ktopoty z nawigzaniem | 2 1 1 2 3 10,0
Znajomosci
c) Mam wyrazne trudnosci z 0 0 0 0 0 0,0
nawigzywaniem nowych znajomosci

30 100,0

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Nawigzywanie nowych znajomosci tatwo przychodzi 27 respondentom (90,0%)

gdzie najtatwiej przychodzi to chlopcom (18 respondentéw) natomiast 3 (10,0%)
miewa klopoty nawigzywaniem znajomos$ci, gdzie najczesciej male klopoty w
nawigzywaniu znajomos$ci maja 2 dziewczynki. Nawigzywanie nowych znajomosci
najtatwiej przychodzi 17 uczniom z klasy IIb natomiast z drobnymi klopotami boryka
si¢ 2 uczniow z klasy Ilc.

Tabela 2. Utrzymanie znajomosci z kolegami w opinii uczniow gimnazjum

Utrzymanie znajomosci z kolegami Klasa Il Ple¢ Razem | %
lic | 1lb | Chiopiec | Dziewczyna

a) Stale spotykam si¢ z grupa kolegéw | 4 6 7 3 10 33,3
poza szkota
b) Czasami spotykam si¢ z kolegami 7| 12 11 8 19 63,4
poza szkota
c) Na ogo6t nie spotykam sie z 1 0 1 0 1 33
kolegami poza szkota

30 |100,0

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Utrzymywanie znajomos$ci na 0got nie sprawia trudnosci respondentom gdzie 10-
ciu stale si¢ spotyka z grupa réwiesnicza (33%) i1 tyko jedna osoba zadeklarowata, iz
na ogot nie spotyka si¢ z grupa réwiesnicza (co stanowi 10% respondentow).
Najwigksza grupe uczniow utrzymujacych stalty kontakt z kolegami stanowia
6 uczniéw klasy IIb oraz 12 uczniéw deklarujacych brak statego kontaktu z kolegami
natomiast na ogoét nie spotyka si¢ z kolegami z grupa tylko 1 osoba z klasy Ilc.
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Tabela 3. Akceptacja rowiesnicza w opinii uczniow gimnazjum

Akceptowanie przez kolegow Klasa Il Ple¢ Razem | %
lic | 1lb | Chiopiec | Dziewczyna
a) Jestem lubiany przez kolegow 9 | 18 18 9 27 90,1
b) Jestem mato lubiany przez kolegéw | 2 1 2 1 2 6,6
c) Nie jestem lubiany przez kolegow 1] 0 0 1 1 3,3
30 |100,0

Zrodto: Opracowanie wiasne

Akceptowanych przez rowiesnikow jest wigkszo$S¢ bo, az 27 respondentow

(90,1%), tylko jedna osoba (3,0%) zadeklarowata ,iz nie jest lubiana przez kolegow
natomiast malo lubianych jest 3 (6,6%). Najwigksza grupe lubianych stanowia
uczniowie z klasy Ilb (18respondentow) natomiast nielubiana jest 1 osoba z klasy llc.

Najwieksza czg¢s¢ lubianych
nielubianych 1 dziewczynka.

Tabela 4. Uczynnos¢ kolezenska w opinii uczniow gimnazjum

stanowig chtopcy (18 respondentow) natomiast

Uczynnos¢ Klasa Il Ple¢ Razem | %
llc | Ilb | Chtopiec | Dziewczyna

a) Chetnie pomagam kolegom jesli | 6 8 9 5 14 46,7

tylko mam okazje

b) Czasami pomagam kolegom jesli| 6 | 10 10 6 16 53,3

znajduja si¢ w potrzebie

¢) Na ogo6t nie lubie nikomu pomaga¢ | 0 0 0 0 0 0,0
30 |100,0

Zrodio: Opracowanie wlasne

Gotowos$¢ i1 che¢ do pomocy innym zadeklarowato 14 respondentow (46,7%)

natomiast 16 tylko czasami pomaga kolega jesli znajduja si¢ w potrzebie (53,3%).

Najwieksza grupe chetnie pomagajacych

stanowig uczniowie z klasy IIb

(8 respondentdw), czasami pomagajg kolegg uczniowie z klasy IIb (10 respondentow).

Najczgsciej pomagaja chltopcy (9 respondentéw) jak rowniez czasami
(10 respondentow).
Tabela 5. Che¢ wspolpracy w grupie w opinii uczniow gimnazjum
Wspotpraca z kolegami Klasa Il Pte¢ Razem | %
llc | Ilb | Chtopiec | Dziewczyna

a) Chetnie bior¢ udziat we wspolnych | 9 13 15 7 22 73,4

pracach i zabawach

b) Czasami nie mam ochoty na|3 5 4 4 8 26,6

wspotprace

c) Nie lubi¢ dziata¢ w grupie 0 0 0 0 0 0,0
30 ]100,0

Zrodto: Opracowanie wiasne

Wigkszo$¢ respondentow, czyli 22 osoby (73,4%) chetnie wspolpracuje z

kolegami gdzie ja wigkszg grupe stanowig chlopcy (15 respondentéw), jednak

8 czasami nie ma ochoty na wspodlprace (26,6%) gdzie nie ma przewagi pod wzgledem
9



ptci. Najwigksza grupe chetnie wspotpracujacych stanowig uczniowie z klasy IIb

(13 respondentow).

Tabela 6. Systematycznos¢ uczeszczania do szkoly w opinii uczniow gimnazjum

Systematyczno$¢  uczeszczania do | Klasa ll Ple¢ Razem | %
szkoty llc | llb | Chlopiec | Dziewczyna
a) Uczeszczam  systematyczna do | 11 15 16 9 25 82,4
szkoty
b) Na ogoét chodze do szkoty 1 3 2 2 4 13,3
C) Zdarza mi si¢ czesto nie chodzi¢ do | O 1 1 0 1 3,3
szkoty z r6znych powodow

30 |100,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Systematycznie uczeszcza do szkoly 25 (82,3%) gdzie najwigksza grupa sa
chlopcy (16 respondentdw) natomiast czesty brak systematycznosci zadeklarowata

jeden chiopiec (3,3%). Systematycznos¢ w uczgszczaniu do szkoty najczesciej
deklarowali uczniowie z klasy Ilb (15 respondentéw).
Tabela 7. Zmiana szkoly w opinii uczniow gimnazjum

Zamiany szkotly Klasa Il Ple¢ Razem %
llc | 1lb | Chtopiec | Dziewczyna
a) Nigdy nie zmienialem szkoty 10 | 17 16 9 27 90,1
b) Zmieniatem raz szkote 1] 1 1 1 2 6,6
c) Wielokrotnie zmienitem szkote 110 1 0 1 3,3
30 100,0

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Wielokrotne zmiany szkoty zadeklarowata jeden chiopiec (3,3%), raz szkote
zmienito dwie osoby (6,6%) natomiast 27 respondentow (90,1%) nigdy nie zmieniato

szkoty.

Tabela 8. Wyniki w nauce w opinii uczniéw gimnazjum

Wyniki w nauce Klasa Il | Pte¢ Razem | %
llc | llb | Chiopiec | Dziewczyna
a) Mam wszystkie oceny pozytywne 4 11 |9 6 15 50,1
b) Mam 1-2 oceny niedostateczne 0 7 |3 4 7 23,3
C) Mam wigcej niz 2  oceny | 6 2 |7 1 8 26,6
niedostateczne
30 100,0

Zrodto: Opracowanie wiasne

W pytaniu dotyczacego wynikow w nauce 15 respondentow (50,1%) nie ma

problemow w nauce gdzie wigkszos¢ stanowili chlopcy (9 respondentow) natomiast 7
(23,3%) przyznato si¢ do 1-2 ocen niedostatecznych gdzie wigkszo$¢ to dziewczynki
(4 respondentow), a 8 (26,6%) ma wigcej niz dwie oceny niedostateczne gdzie
wigkszo$¢ to chtopcy (7 respondentow). Wszystkie oceny pozytywne zadeklarowato
najwi¢cej ucznidw z klasy IIb (11 respondentéw), 1-2 oceny dostatecznie réwniez z
klasy 1lIb (7 respondentow) natomiast wigcej niz 2 oceny niestateczne najwiecej
zadeklarowato uczniéw z klasy Ilc (6 respondentow).
10



Tabela 9. Drugorocznos¢ w opinii uczniow gimnazjum

Drugoroczno$¢ Klasa Il Ple¢ Razem %
lic | 1lb | Chiopiec | Dziewczyna
a) Nie powtarzatem zadnej klasy 11 | 18 18 11 29 96,7
b) Powtarzalem juz jedng klase 110 1 0 1 3,3
c) Powtarzatem juz kilka klas 00 0 0 0 0,0
30 100,0

Zrodto: Opracowanie wiasne

Wigkszos¢ respondentéw bo, az 29 (96,7%) nie ma problemow z promocja do

kolejnych klas natomiast tylko jedna (3,3%) przyznata si¢ do powtarzania klasy i jest
to dziewczynka z klasy llc.

Tabela 10. Konflikt z nauczycielami w opinii uczniéw gimnazjum

Konflikt z nauczycielami Klasa Il Ple¢ Razem | %
llc | Ilb | Chtopiec | Dziewczyna

a) Nie mam konfliktow z| 9| 16 14 11 25 83,3
nauczycielami
b) Mam sporadyczne konflikty z | 2 2 4 0 4 13,3
nauczycielami
€) Mam czeste konflikty z| 1 0 1 0 1 3,3
nauczycielami

30 | 100,0

Zrodto: Opracowanie wiasne

W kolejnym pytaniu dotyczacym konfliktow z nauczycielami 4 (13,3%) ma

sporadyczne konflikty natomiast jedna osoba (3,3%) zadeklarowata czeste konflikty,
gdzie jest to chtopiec z klasy Ilc. Pozostali respondenci, czyli 25 0sob (83,3%) nie
popadaja w konflikty z rowiesnikami, gdzie najwigksza grupe stanowili chtopcy

(14 respondentow).

Tabela 11. Konflikty z rowiesnikami szkolnymi w opinii uczniow gimnazjum

Konflikt z kolegami szkolnymi Klasa Il Pte¢ Razem | %
lic | Ilb | Chtopiec | Dziewczyna

a) Nie mam konfliktow z kolegami w | 7 | 18 17 8 25 83,4
szkole
b) Mam sporadyczne konflikty z| 3 1 2 2 4 13,3
kolegami w szkole
c) Mam czeste konflikty z kolegami w | 1 0 0 1 1 3,3
szkole

30 | 100,0

Zrodto: Opracowanie wiasne

Wigkszo$¢ bo az 25 (83,4%) respondentow nie ma konfliktéw z kolegami

natomiast 4 (13,3%) ma sporadyczne konflikty, a jedna osoba (3,3%) dziewczynka z
klasy Ilc przyznala si¢ do czgstych konfliktow z rowiesnikami. Najwieksza grupe
wzgledem pici nie popadajacych w konflikty z nauczycielami stanowig chtopcy (17).
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Tabela 12. Stosunek uczniow do szkoly w opinii uczniow gimnazjum

Stosunek do szkoty Klasa Il Ple¢ Razem | %
llc | Ilb | Chtopiec | Dziewczyna

a) Lubi¢ przebywa¢ w szkole i| 6 9 9 6 15 50,0

uczestniczy¢ w zajeciach

b) Nie lubi¢ przebywa¢ w szkole | 1 8 5 4 9 30,0

dituzej niz jestem do tego zobowigzany

c) Nie lubi¢ szkoty 4 2 5 1 6 20,0
30 |100,0

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Pozytywny stosunek do szkoty zadeklarowato 15 respondentéw (50,0%) gdzie
najwicksza grupe stanowig chlopcy (9 respondentow) natomiast niechgé
6 respondentow (20,0%), gdzie najwicksza grupe rowniez stanowig chlopcy
(5 respondentéw). Nie lubi przebywa¢ w szkole dluzej niz jest si¢ do tego
zobowigzanym zadeklarowalo 9 oséb (30,0%) gdzie najwigksza grupe stanowia
chtopcy (5 respondentéw). Najwiece] uczniow zadeklarowato niechgé¢ do szkoty w
klasie Ilc (4 respondentdw) natomiast najwigcej uczniow bo 9 w Klasie IIb
zadeklarowato swdj pozytywny stosunek do szkoty.

Tabela 13. Wagarowanie w opinii uczniow gimnazjum

Wagary Klasa Il Ple¢ Razem %
llc | 1lb | Chiopiec | Dziewczyna
a) Nie chodze na wagary 10 | 13 15 8 23 76,7
b) Czasami chodz¢ na wagary 2 3 4 3 7 23,3
c) Czesto chodze na wagary 0] 0 0 0 0 0,0
30 100,0

Zrodlo: Opracowanie wlasne

W grupie badawczej 23 (76,7%) osoby zadeklarowaty iz nie chodzg na wagary
gdzie wigkszo$¢ stanowig chlopcy natomiast czasami na wagary chodzi 7 o0sob
(23,3%) gdzie wiekszos¢ to réwniez chtopcy. Najwieksza grupa uczniéw deklarujaca,
iz czasami chodzg na wagary znajduje sie¢ w klasie IIb (3 respondentow).

Dyskusja. Hipoteza zakladala, iz mlodziez gimnazjalna bedzie przejawiata
trudnos$ci adaptacyjne tj.: postaci nie wypetniania obowigzkéw szkolnych niechgci do
szkoty oraz trudno$ciami w nauce. Hipoteza potwierdzila si¢, badanie metoda sondazu
diagnostycznego wykazato, ze uczniowie: posiadaja 1-2 oceny niedostateczne
(33,3%), wiecej niz dwie oceny niedostateczne (26,6%), wystepuje drugorocznosé
(3,3%), popadaja w sporadyczne konflikty z nauczycielami (13,3%), czeste konflikty z
nauczycielami(3,3%), sporadyczne konflikty z rowiesnikami (13,3%) czeste konflikty
z rowiesnikami (3,3%), sg niechetni do przebywania w szkole wiecej niz jest si¢ do
tego zmuszonym (30,0%), w ogole nie lubig szkoly (20,0%), wagaruja (23,3%),
wykazuja brak systematyczno$¢ w uczeszczaniu do szkoty (16,3%).

Na podstawie analizowanej literatury 1 przeprowadzonych badan stwierdzono,

niskg dostepnos$¢ skonkretyzowanych srodkow profilaktycznych wobec przejawdéw
12




niedostosowania spotecznego w S$rodowisku szkolnym gimnazjum. W zwiagzku z
wielowymiarowos$cig i dynamikg zjawiska wskazane jest ciagle doszkalanie grona
pedagogicznego, umozliwiajgce dostosowanie programow profilaktycznych do
potrzeb wspdiczesnej miodziezy 1 osiggnie¢ na tle naukowym. Wskazane jest
uwzglednianie potrzeb ucznibw w  zakresie zainteresowan naukowych i
hobbystycznych, stwarzanie optymalnych warunkéw do samoorganizacji uczniow w
grupy zainteresowan poprzez dostarczenie mozliwych S$rodkow tj. klasa, sala
gimnastyczna oraz dziatania zachegcajace. Wsparcie takie powinno sprzyja¢ otwartosci
kontaktow miedzy uczniem, a nauczycielem co pozwala na wykrywanie wczesniejsze
problemow, bezposrednio poprzez dostarczanie informacji pedagogowi czy
psychologowi szkolnemu przez samych uczniow bez posrednika w postaci uwag
nauczyciela.

W celu poprawy oddzialywan profilaktycznych w badanej placowce nalezy
rozszerzy¢ monitoring zachowan milodziezy o charakterze aspotecznych o metode
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety przykladowo
Skali Nieprzystosowanie Spotecznego Lestawa Pytki. Badania takie przeprowadzone
powinny by¢ przez pedagoga szkolnego raz na semestr. Analiza uzyskanych
informacji postuzy do zbudowania programu profilaktycznego w oparciu o
zachowania niepozadane w szkole oraz do ewaluacji juz istniejgcego.

Do realizacji programu profilaktycznego w szkole powinni by¢ wilaczeni
wszyscy pracownicy szkoty co wigze si¢ z przeprowadzeniem szkolen 1 spotkan
informacyjnych. Warto zaprosi¢ rowniez rodzicow do wspdlpracy. W ramach
profilaktyki w szkole wszelkie dziatania organizowane powinny by¢ systematycznie z
okreslong celowosci. Zachowa¢ powinno si¢ pewne wymogi co do czestotliwosci
okreslonych dziatan przyktadowo organizowaé cotygodniowe warsztaty asertywnosci
lub spotkanie raz w miesigcu z ,autorytetem wychowawczym” (stawng osoba,
policjantem, lekarzem). Unika¢ si¢ powinno przypadkowosci w dziataniu oraz braku
postulatéw, gdyz niemozliwie jest wtedy okreslenie efektywnos$ci podjetych dziatan.

Dziatania zaplanowane powinny uwzglednia¢ mozliwosci placowki oraz
aktualne potrzeby mtodziezy. Jezeli wykryte zostalo zainteresowanie mtodziezy
migkkimi narkotykami tj. marihuana to dla chlopcow w ramach pozalekcyjnych zaje¢
majacych za zadanie zagospodarowa¢ im czas wolny zaproponowaé¢ mozna dodatkowe
zajecia sportowe natomiast dziewczynkom taneczne.

Pomoc mtodziezy w gimnazjum nie powinna ogranicza¢ si¢ tylko do jednej
osoby czyli pedagoga szkolnego. W szkole mozliwe jest wykorzystanie innych
nauczycieli tj. peligcych funkcje wychowawcow oraz dyzurnych na przerwach
mig¢dzy lekcyjnych. Warto rowniez wspomnie¢ o osobie duchowne;j. Ksiadz czy siostra
zakonna prowadzaca katechez¢ moze wspomodc w trudnych chwilach mtodziez lub tez
petni¢ funkcje doradcza w biezacych problemach.
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1.2. Psychological health of a person
1.2. IlcuxoJioriuHe 310pOB'sT 0COOMCTOCTI

CxylagHl yMOBH KHUTTSI B Cy4aCHOMY CYCIUIBCTBI, MPOILIECH €BPOIHTErpauii Ta
MIBUAKI TEMIM PO3BUTKY BHUCYBAIOTh IIJBUIIEHI BUMOTH JI0 €(QEKTUBHOTO,
aZIcKBaTHOTO (DYHKITIOHYBAHHS JIFOJUHU Ha BCIX PIBHAX i1 )KUTTEISIBLHOCTI, 1[0 YaCTO
HETaTUBHO TO3HAYa€ThCsl Ha 370poB'T ocobuctocTi. TpancdopmairiitHi mpoiecH, 1o
B1/I0YBAIOThCS Ha Cy4aCHOMY €Tarl PO3BUTKY HaIlIOi KpaiHW, MOPOJIKYIOTh Y JOJeH
MOYYTTS PO3TYOJICHOCTI, CYMHIBIB, TPUXOBAHOTO HE3aJ0BOJICHHS COOOI0 Ta 1HIIHMMH,
pO34apyBaHHS B JKUTTI, SIKI BUSBISIOTHCS Yy TOTAHOMY CAaMOIIOYYTTI 1 MOTipIICHHI
3I0pOB’sl B IIJIOMY. A came 3/I0pOB'St BU3HAYA€ 3[IaTHICTh JIIOJUHU BUKOHYBATU OYIIb-
AKy JISJBHICTh, 3a0e3leuye TapMOHIMHUNA PpO3BUTOK OCOOMCTOCTI, BHCTYIAE
TOJIOBHOIO TE€PEAYMOBOIO TIi3HAHHS, CaMOCTBEP/DKCHHsI 1 camopeanizaiii KOXHOI
KOHKPETHOI JtoIMHU. UWCICHH] MOCHIKEHHSI OCTaHHIX POKIB MOKAa3yIOTh, IO CTaH
3/I0pOB'S HaceJICHHsSI YKpaiHW MOCTIMHO 3HM)KYETHCS, TOMY NUTAaHHSA 30€peKEeHHS Ta
3MIIHEHHS 37I0pOB'sl JIIOJEH BUCTYIMA€ OJHUM 3 HAWBAXIMBINIUX 3aBIaHb HaIIOl
JIepKaBU.

[Ipobnema 3710poB's 37aBHA MpHUBepTaNa yBary HaykoBliB. CriouaTKy 3/10pOB's
PO3IIIAIANOCH SIK MEAMYHA KaTeropis. AJjile OCTaHHI AOCTIIKEeHHsI (eHOMEHY 3/10pOB's
JIOJIMHYA BUSBWIM OOMEXKEHICTh CYyTO MEAUYHOTO MiaXoay A0 Hhoro. CydacHa Hayka
CBITYHUTH, MIO 3[0POB'S JIOAWHH € CKJIQJHUM KOMIUICKCHUM SIBUIIEM, SKE Ma€
PO3TIIAIATHCS 3 MEIUYHOT, 610JI0T1YHOI, TearoriyHoi, ICUX0IO0Ti4HO1, (iT0codChKOT,
COLIIANIbHOT 1, HABITh, €KOHOMIYHOI TOYOK 30py. Tomy mpoGiema po3yMmiHHS 340pOB's,
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Horo piBHIB, CKIIAJI0BHX, 0COOIMBOCTEN (DYHKIIIOHYBAHHS, YMOB 30€pEXKEHHS MTOCTAE Y
npansgx BITYM3HSIHUX 1 3apyODKHUX HAyKOBIIB B Taimy3i Oiojorii Ta MeauIuHU
(M. M. Amocos, I'. JI. Ananacenko, B. I1. Ka3nauees, JI. O. [TonoBa, A. I'. lllenpina
ta 1xmn), ¢imocodii (O. €. bakcancekmii, I. K. JluceeB, C. 1. Hexkpacos,
H. A. Hekpacogsa Ta inmii), comiosorii (B. M. Jla6ckip, b. 1. Houkog, B. 1. Cromnsipos
ta 1Hm1), negaroriku (O. C. Boponin, JI. I'. Kauan, A. I'. Mamxyra, H. H. Mansapuyxk
ta inmi), ncuxomorii (H. €. Bomom’smosa, M. H. I'ypsuu, }0. B. Haymenxo,
®. P. dinaroB Ta iHIII).

IchHye 3HauHe pO3XO/KEHHS BIIHOCHO BHU3HAYEHHS OCHOBHUX JAeQiHIIii
«310pOB's», 1110 0OYMOBIIIOETHCS CKJIAIHICTIO Ta 0araTOrpaHHICTIO LILOTO MOHATTS. 3a
pI3HUMHU JaHUMHU Yy HAYKOBIH JITEpaTypl BUKOPHUCTOBYEThCs Oinbiie 100 BU3HA4YCHB
3JI0OpOB's, ajie 3arajJbHOTO BU3HAUYEHHS, SIKe O 3a/I0BOJIHAJIO BCIX HAYKOBIIIB, JIOCI HE
icuye. Ha ymary sacmyroBye poGora II. M. Kamelo, sxumii 3po6uB  crpoGy
IpoaHai3yBaTH Pi3Hi Je(iHilii CYyTHOCTI 30POB'S 1 BUAUIUB CIUIbHI ISl HUX O3HAKH.
[To-niepire, 310poB's TpeacTaBisie cO00K HOpMaibHE (DYHKIIIOHYBAHHS OpraHi3My Ha
BCIX PIBHSAX HOTO opraHizailii, HopMaJIbHe MPOTiKaHHA (i310JIOTTYHUX Ta O10XIMIYHHX
NpOLECIB, IO CHOPUAIOTh IHAUBIAYaJIbHOMY BIJKMBAHHIO 1 BIITBOPEHHIO, 3a
BIJICYTHOCTI XBOpOoO, XBOpOOJMBUX CTaHIB abo xBopoOmuBux 3MiH. [lo-apyre,
3I0pOB'S 3a0e3medye JUHAMIUHY PIBHOBAry opraHiamy i Horo QyHKIIIH 3 OTOYYIOUUM
CepelloBUIIeM 1 repeadadae 3/[aTHICTh OpPTraHi3My aKTUBHO IPUCTOCOBYBATUCH 10
3MIHIOBAHMX YMOB ICHYBaHHS 1 yMOB CepeloBUIIa, HIATPUMYIOUU MOCTIHHICTh
BHYTPIIIHBOTO cepeloBuIna opraHizmy. Ilo-Tpere, 310pOB'SS TPOSBISAETHCST SIK
3IaTHICTH JIFOJUHHU MTOBHOIIIHHO BUKOHYBATH COIaJbHI (DYHKII1, TPUHAMATH y4acTh B
CYCTIUTBHIN JISUTBHOCTI Ta CYCHUIBHO KOPHCHIN mpari. Buxoasuu 3 morisaiB yueHoro
MOXXHa CKaszaTH, 110, 3 OJHOro OOKy, 3/J0pOB'S — 1€ CTaH OpraHiamy, SKHi
XapaKTEePHU3y€EThCSI ONMTHMATBHOIO CAMOPETYJISIIEI0, MOBHOK Y3TOJDKCHICTIO TpH
GyHKIIIOHYBaHHI BCiX OpraHiB Ta CHCTEM, pIBHOBArow MIX OpraHi3MoM Ta
OTOYYIOUMM CEpPEOBUIIEM IPH BiJICYTHOCTI XBOPOOJIMBUX MPOSBiB. 3 1HIIOrO OOKY,
e TUHAMIYHUI mpouec, akuil 3a0e3neuye TpUBAIICTh KUTTA, (PI3UYHY Ta pO3yMOBY
mparne31aTHICTh, JOCTaTHRO BUCOKHI PIBEHb CaMOIOYYTTS, 3/IaTHICTh PEai30ByBaTH
BJIACHi 37110HOCTI, mOTpedH, iHTepecH ToIo [4].

Ha namy nymky, HailOimbIl TPUAHATHUM € BU3HAUEHHS 3/I0pOB'A, SIKE Ja€
B. I1. KaznaueeB. Bin BBaxkae, 1m0 i 340pOB’sIM Tpeba po3yMiTH AMHAMIYHUMN CTaH,
Mpolec PO3BUTKY 1 30epexeHHs O10J0TIYHUX, (i310JOTIUHUX, TCHUXOJIOTTUHHX
¢$yHKIIH, a TakoX COIaJIbHOI aKTUBHOCTI NMPH ONTHUMAaJbHINA Mpane3gaTHOCT, II0
3a0e3Meuy0Th MAKCUMAaJIbHY TPUBATICTH KUTTS MIOAUHH [3].

AHami3z HayKOBUX JDKEpes, IO MOCHIDKYIOTh CKJIQJ0Bi 3IOPOB'S, JT03BOJISIE
BUJUIUTH TPU PIBHI 370pOB’s: (I3MYHUM, colianbHUN Ta mcuxiyHui. DiznyHe
30pOB's Iepedavyae rapMOHIMHY €IHICTh yCiX OOMIHHHUX MPOLECIB MK OPraHi3MOM 1
OTOYYIOUMM CEpPEIOBUIIEM 1, SIK PE3YyIbTAaT I[LOTO, Y3TOJDKEHUH rmepedir oOMiIHHUX
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MPOIIECIB BCEPEIMHI OpraHi3My, IO MPOSBIISETHCS B ONTUMAIBHOMY (PYHKIIOHYBaHHI
fioro opraniB i cucrem [5]. [lokasHukamu (i3HYHOTO 370POB'SS BUCTYHAIOTH
BIJICYTHICTh 3aXBOpIOBaHb, HOPMAaJIbHWM, BIJAMOBIIHO JO BIKy 1 CTaTi, PO3BUTOK
Oprai3My Ta aJIeKBaTHa pPeakIlisi Ha BIUIMB 30BHIIIHBOTO cepenoBuina. CorianbHUi
pPIBEHb 370pOB'S BU3HAYAETHCS KUIBKICTIO Ta SIKICTIO MIXOCOOUCTICHUX 3B’SI3KIB
1HAMBIAA 1 MIPOIO MOTr0 y4acTi B )KUTTI cycniiabcTBa. [loka3zHHKamMu 30pOB'sS HA HBOMY
PIBHI € HasBHICTh KOJia OJIM3BKHUX Ta APY3iB, SKI MOXKYTh JAaTH JIOAWHI MIATPUMKY Ta
aAKTUBHICTD 11 y4acTi B CyCNUJIBHOMY XHTTI. [IcuxiuHe 310poB'st — 1€ CTaH AYIIEBHOTO
0J1aronoyryyus, 0 XapakTepU3yeThCs BIICYTHICTIO XBOPOOIMBUX MCUXIYHHUX MPOSBIB
Ta 3a0e3nedye aJeKBaTHY J0 YMOB JIWCHOCTI CBIIOMY pETYJIALII0 MOBEIIHKH Ta
nismeHOCTI [8]. IlcuxiuHe 370pOB'Ss XapaKTEPU3YETHCSA BIACYTHICTIO MCHUXIYHUX abo
MICUXOCOMATHUYHUX 3aXBOPIOBAaHb, HOPMaJbHUM, BIAMOBIAHO JIO BIKY, PO3BHUTKOM Ta
(GYHKIIOHYBaHHIM MCUXIKH, EMOLIHHUM OJIaronoay4ydsiM Ta 34aTHICTIO 10 MOCTIMHOTO
PO3BHUTKY 130araueHHsi 0COOMCTOCTI.

Anle TEepMiH «ICHUXiYHE 370pOB’S» HE € Ha CHOTOJHINIHIA JeHb YITKO
BU3HAUYCHUM Ta OJHO3HAYHMM. HayKoBIIl MpU XapaKTEpUCTHUIll TICUXIYHOTO 370POB'S
OJIHOYAaCHO BUKOPHUCTOBYIOTH 1 MEAMYHI KPUTEPIi MOr0 OMHUCY, 1 XapaKTEPUCTUKH, L0
CTOCYIOTBCA  OCOOMCTICHOTO pO3BUTKY. ToMy BHMHHMKJIA HEOOXIJHICTb YITKO
PO3MEXYBAaTH JlaHI O3HAKH, IO 3HAWIUIO CBOE BTIJICHHS B TEPMiHI «IICUXOJOTIYHE
3JI0pOB’s1», HEIIOJIaBHO BBEJICHOMY B HaYKOBHUI OOIr.

[IpobmeMu TCHUXIYHOTO Ta TICHUXOJOTIYHOTO 3J0POB'S IIKaBUJIU Oaratbox
JNOCTIAHUKIB 1 BHUCBITIIOBamuch B pobGotax b. C. bparyca, 1. B. JlyOGposiHoi,
H. M. Konoriit, I'. B. Jloxkina, A. Macnoy, I'. C. HikidopoBa, ®. Ilepiuca,
K. Pomxepca, B. 1. Cnob6omumkxoma, JI. JI. DemoroBa, O. B. Xyxmnaenoi,
A. B. lllyBanosa Ta iHIIUX.

V3aranbHEeHHS BU3HAU€Hb IICHXIYHOTO 3/0pOB’S, IO HAJAOThCI y poloTax
B. II. benora, C. 0. T'onosina, b. JI. IlerpakoBa, JI. b. IlerpakoBoi, B. fI. Cemke Ta
IIJIOTO PSAAY HAYKOBIB, Ja€ 3MOTYy BCTAaHOBUTH, IO IIiJ] TICHUXIYHHAM 3JI0POB'SIM
pO3YMIETBCS  TUHAMIYHMA  TpOLIEC  TICUXIYHOI  JISJIBHOCTI,  SIKOMY  BJIACTHBI
J€TepMIHOBAHICTh MCUXIYHUX SIBUII, TAPMOHIMHUN B3a€MO3B'SI30K MIXK BiJIOOpaKEHHSIM
00CTaBHH AIMCHOCTI Ta CTABJICHHSM 1HIMBIAA /IO HEl, aIEKBaTHICTh PEaKIliii Ha OTOYYOUi
colianbHi, (Ii3WYHI, NCHUXIYHI 1 OIOJOTIYHI YMOBH, 3aBISKHA 3/JaTHOCTI JIFOJUHU
TUIaHYBaTH, CAMOKOHTPOJIIOBATH CBOIO MOBEIHKY 1 3/11MCHIOBATH CBIi KUTTEBUH LUISAX Y
MIKpO- Ta MakpocomiatsHoMy cepenosuii [7]. [lcuxidne 3M0poB’st BKa3ye Ha HAsBHICTb
a00 BIJICYTHICTh IICUXIYHHUX PO3JAIIB Yy JFOJWHU, BIIMOBIIAE 32 MICUXIYHI MPOIIECH, CTAHU
Ta BJIACTUBOCTI 1HJMBi/IA, PIBHOBAry MiXk 0COOO0 1 OTOUYIOUHM CEPEIOBHILEM, PETYIIIOE
nporiecy epeKTUBHOI alanTallii JJIOUHHU Y MTOCTIMHO 3MIHIOBAHOMY CBITI, ii MOBEIIHKY Ta
TISUTBHICTD.

Tepmin «mcuxosoriuHe 3710poB's» Brepine Bukopuctaia [. B. JlyOposina, sika

BU3HAYa€ TCHUXIYHE 370pOB'A K HOpPMajbHE (DYHKI[IOHYBAaHHS OKPEMHUX MCHUXIYHUX
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MPOIIECiB, a TMCUXOJOTIYHE 3J0POB'Sl BIIHOCUTHL NI0 OcoOuCTOCTI B 1yiomy. lle mae
MOJKJIUBICTh BUJIUIATH TICUXOJIOTIYHUHN aCMEKT TCUXIYHOTO 3JI0POB'S, TOOTO Te, IO
CTOCYEThCS TPOSIBIB JIIOJCHKOI JYXOBHOCTI, camopeani3aiii Ta CaMOpO3BUTKY.
I. B. JlyOpoBiHa 3a3Hauae, 110 MCUXOJIOTIYHE 3I0POB S — II€ CYKYITHICTh OCOOMCTICHUX
XapakTePUCTUK, W0 € TMEepPEeayMOBOI CTPECOCTIMKOCTI, COIIaIbHOI aJamnTarlii,
ycmimrHoi camopeanizaiii [2]. [Icuxonoriune 310poB'ss nependavae iHTEpEC JIOAUHU
0 OKUTTSA, CcBOOOAYy 11 JyMKH Ta IHINIATUBY, AaKTHBHICTb 1 CaMOCTIMHICTB,
BIJIMOBITAJIBHICTH 1 3/IaTHICTH 10 PU3UKY, BIpYy B ceOe 1 OBary J0 1HIIUX, 34aTHICTh JI0
NEPEKMBAHb, YCBIJJOMIIEHHS CBO€i 1HJMBIIYyaJIbHOCTI, TBOPUOCTI y pI3HMX BHJAxX
ISUIBHOCTI.

A. B. IlerpoBchkuii Ta M. I'. SIpomeBcbKkuii BU3HAYAIOTh TICUXOJIOTTYHE 3/I0POB'S
AK CTaH JAyHIeBHOTO Osaromony4uss JoAuMHH. CXO0X0i OYMKH JOTPUMYETHCS
H. O. Okynuy, 3rilHO MOTJSAAIB SKOi TICHXOJIOTIYHE 3J0pPOB'S BHU3HAYAETHCS SIK
JyXOBHE 0JIaronoiayyds JIOAUHH, SIKE BUCTYIIA€ YMOBOIO ii TApPMOHIMHOTO PO3BUTKY,
TBOPYOi aKTUBHOCTI Ta camopeasizallii, TapaHToOM ii IUIICHOCTI Ta 30€peKEHOCTI K
MipH BIUIMBY JIIOJWHH Ha JIIOAWHY Ta Ha camy ce0e, YCBIJOMJIEHHS BJIACHOTO OyTTS Ta
nicuxosioriudoro kuTTs [1]. B. E. [laxanesn 3a3Hauae, 110 ICUXOJIOTIYHE 3I0POB'ST —
1[e CTaH Cy0’€KTUBHOTO, BHYTPIIIHBOTO OJIATOMOIYYYsl OCOOMCTOCTI, 110 3abe3reuye
ONTUMAJIBHUN BUOIp i, BYMHKIB Ta TMOBEIIHKM B CHTYyalisX ii B3aemomii 3
OTOYYIOUMMU OO’ €KTUBHHMHU yMOBaMHM Ta IHIIUMHU JIIOJBMH 1 J03BOJIE 1H
aKTyaJli3yBaTH BIJIACHI 1HJMBIJyallbHI, BIKOBI Ta TIICHXOJIOT14HI ocoOnuBocTi. [lpu
IIbOMY BUCHHUH MiIKPECIIOE, MO MICUXOJIOTIYHO 3I0POBi JIOIU — II€ JIFOJNA 3 BUCOKUM
piBHEM camoakTyai3aiii [6].

Cepen ninoro psiny aBropcbkux nosuiiii (A. Macnoy, K. Pomxkepc, B. ®pankin
Ta 1HIN) TEPEeBaXalOTh HAYKOBI TOTJSIM, BIAMOBIAHO JO SKUX, TICHUXOJIOTIYHE
3/I0POB’Sl PO3YMIETHCS K 37aTHICTh OCOOMCTOCTI JI0 TBOPYOTO CAMOBHUPAKECHHS,
camopearizallii, caMoakTyasizalii, aJlekBaTHOTO CAMONIPUIHSTTS ce0e Ta CBITY.

Ane OiibIlie BCbOTO y MUTaHHI PO3YMIHHSI CYTHOCTI ICHUXOJIOTIYHOTO 30POB’S
HaM IMIIoHye Touka 30py O. B. XyxnaeBoi. Ha ii 1ymKy, ncuxosioriyse 310poB's — 1e
JUHAMIYHAa CYKYIHICTh NCHXIYHUX BJIACTUBOCTEH, 110 3a0e3MeuyroTh rapMOHIMHUMN
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, TAPMOHII0 MK PI3HUMU CTOPOHAMH OCOOMCTOCTI IIOJUHH,
MIX JIOJUHOIO 1 CYCHUIBCTBOM Ta MOXIIMBICTh TMOBHOIIHHOTO (YHKI[IOHYBaHHS
JIOJIMHU B MPOIIeC] KUTTEAISUIBHOCTI. TOOTO ncuxosoriyHe 340poB's BKIOYae B cebe
3MaTHICTh JO CaMOperyJsilii, HasBHICTh MO3UTUBHUX o0Opa3iB BiacHoro S Ta
NO3UTUBHUX 00pa3iB I[HIIOro, BOMOMIHHS pedIeKCiero sIK 3aCO00M CaMOIli3HAaHHS Ta
notpedy B camopo3BuTKy [9]. Ilcuxomnoriune 3m0poB'ss 3abe3medye aaeKBaTHY
COIIAJIbHY aJanTallifo W CTHMYJIIOE€ TBOPYY cCaMOpeai3allilo Ta CaMOPO3BHUTOK
0COOHUCTOCTI.

OpHi€ro 3 HAMBAKIMBIIIKX MPOOJIEM Yy TOCTIPKEHHI TCUXOJIOTIYHOTO 3I0POB'S
BUCTYyNAa€ BH3HAYCHHsS MOrOo O3HaK a00 Moka3HWKiB. Ha chOrofHi He icHye €TUHOI
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HAYKOBO OOIPYHTOBAaHOI CHUCTEMH 3araJlLHOBU3HAHUX KPUTEPIiB TICHXOJIOTTYHOTO
3M0pOB'S.  Y3aralbHeHHS 0araTbOX TOYOK 30pYy JO3BOJISIE BHIUIMTH  KpPHUTEPii
TICHXOJIOTIYHOTO 3/I0pOB'sl, 110 HaiyacTille BU3HAYalOThCcs pi3HUMHU aBTopamu. Cepen
HUX MOKHA Ha3BaTW HACTYIIHI: MMO3UTHBHE CAMOCTIPUIHATTS Ta MO3UTUBHE CHPUIHSITTS
OTOYYIOUOTO CBITY; TOTOBHICTH 1O 3MIH 1 3JaTHICTh JO CAMOPO3BUTKY; HPUNHSATTA
BIJINIOBIIAIBHOCTI 3@ CBOE JKUTTS, YMIHHA HECTH BIAMOBIIAIBHICTh 3a 3p00JieHUH BUOID;
BHUCOKHUH PIBEHb PO3BUTKY pediekcii; YCBIIOMIICHHS M OCMHCICHHS IHIWBITYaJIBHOTO
OyTTsI, pO3yMiHHSI ceOe; KUTTETBOPUICTh Ta KPEaTUBHICTh, TBOPEHHS ceOE 1 BJIIACHOTO
KHUTTS; PO3YMIHHS IHIIMX JIIOJEH, 3allIKaBICHE BpaxyBaHHA iX IHTEPECIB, AYMOK,
MOYYTTIB, TOTPEO; TOJIEPAHTHICTH II0/I0 BIACHUX 1 UYXKHUX IMOMWIOK; YMIHHS JKUTH «Y
ChOT'OJICHH1»; BUCOKA CTPECOCTIUKICTh 10 YMOB HABKOJIMIIHBOTO CBITY; aJallTOBAHICTh
710 COIlIYMY, YMIHHSI BAKOHYBaTH OCHOBHI COIliajbHI POJII.

O. B. XyxnaeBa 3anpornoHyBajia y3araJbHEHY MOJENb TICUXOJOTTYHOTO 3/I0POB'S,
II0  BKJIIOYAE€  aKCIOJOTIYHUM,  IHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJOTIYHUM,  HOTpedo-
MOTHBAIITHUHN, PO3BUBAIOYMI Ta COIIABHO-KYIBTYPHUI KOMIIOHEHTH [9] 1 Oa3yeThCs
Ha KPUTEPIsSIX ICUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB'SL.

AKCIOJIOTIYHUI KOMIIOHEHT 3MICTOBHO MPEJCTABICHUNM IIHHOCTSIMHU BJIACHOTO
«S» moguHU Ta UIHHOCTIMU <«S» 1HIUX mrofed. Bin mepegbadae ycBimoOMIIEHHS
OCOOHMCTICTIO BJIACHOI YHIKaJAbHOCTI MW YHIKQIbHOCTI 1HIIHNX;, C(HOPMOBAHICTH
MO3UTUBHOTO 00pa3y «S»; abcoyoTHE MPUHHATTS JIOJWHOK cebe Ha OCHOBI
JIOCTaTHIX 3HaHb MPO cebe Ta MPUUHATTS THIIUX JIIOJEH HE3aJIeKHO BIJl CTaTi, BIKY,
COIlaIbHUX, KYJbTYpPHHUX Ta IHIIUX ocoOnuBocTedl. HeoOXimHOI  yMOBOIO
CAaMONIPUHHATTSA Ta NPUHHATTSA 1HIIMX BUCTYIA€ OCOOMCTICHA ILTICHICTh Ta YMIiHHSA
0aunTH, PO3YMITH 1 NPUMMATH SK TO3UTHUBHI, TaK 1 HETaTHBHI PUCU Ta TMPOSBU
0CcOOHUCTOCTI B cOO1 Ta B IHIIUX JHOJSX.

[HCTpyMeHTaNbHUN KOMITIOHEHT Tependayae BOJIOAIHHSA pedIIeKCiero K 3ac000M
CaMOITi3HAHHS, 3/JaTHICTIO KOHIIEHTPYBATH CBIJIOMICTh Ha CO01, CBOEMY BHYTPIITHEOMY
CBITI 1 CBOEMY MICIli y B3a€EMOBIJIHOCMHAX 3 IHIIUMHU. J[aHUM XapaKTepUCTUKAM
BIJINOBIZIA€ YMIHHS JIIOJIMHU PO3YMITH W ONKCYBaTH BJIACHI €MOLIMHI CTaHU 1 CTaHU
IHIIMX JIIOJIeH, MOKIIMBICTh BUIBHOTO Ta BIAKPUTOIO MPOSIBY MOUYTTIB O€3 3aM0 IISTHHS
IIKOAW IHIIIMM, YCBIJOMJICHHS MPHUYMH 1 HACIHIJIKIB SK BJIACHOI IOBEMIHKH, TaK i
MOBEIHKM OTOUYIOUMX, YMIHHS 3HAUTH «pecypcu» Ul Aifl y CKIAQAHUX CHUTYyaIlsX i
JUIS. BUPILIEHHS TPOOIIEM.

[ToTpe6o-MOTHBALIIHHNN KOMIIOHEHT TMOB'I3aHUM 3 MOTpeOOor0 JIIOAUHU Yy
CaMOpPO3BHUTKY, TOOTO y 3MiHax Ta ocobOucTicHoMmy 3pocTtaHHi. lle o3nauae, 1m0
JIOJIMHA CTa€ CyO0’€KTOM BIJIACHOI IKUTTENISUIBHOCTI, Ma€ BHYTPIIIHE JPKEPENo
aKTUBHOCTI, 110 BUCTYIA€ PYIIiHOIWO cuioro 11 po3BUTKY. Ocobucticth 6epe Ha cebe
BI/IMOBITAJIBHICTh 32 CBOE KHUTTS 1 CTA€ «aBTOPOM BJIACHOI Oiorpadiin.

Po3BuBaroumii KOMIOHEHT mepefdavae HASBHICTh TaKoi JMHAMIKH B

PO3YMOBOMY,  OCOOMCTICHOMY, COIalbHOMY 1 (i3UYHOMY PpO3BUTKY, SKa
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«BIIHCYETHCS» B MEXI HOPMH, IO NMPUTAMaHHA JaHUM iCTOPUYHUM Ta KYJIbTYPHUM
yMOBaM, i He CTBOPIOE MEPEAYMOB JJIsI BAHUKHEHHS TICUXOCOMATHYHUX 3aXBOPIOBAHbD.

CorianbHO-KYyNbTYPHHIT KOMIIOHEHT BU3HA4Ya€ MOXKIIUBICTD 1 3/1aTHICTD JIIOJUHU
YCHIIHO (PYHKIIIOHYBAaTH B MEBHHUX COIIaJIbHO-KYJIBTYpPHUX YMOBaX Ta 3alydyeHHs il
JI0 HalllOHAJBbHUX JYXOBHUX I[IHHOCTEH, $5Ki, B CBOIO 4Yepry, € YacTUHOIO
3arajbHOJIOJACHKUX 3HaHb. lle o3Havae, M0 JIOJUHA MOXE PO3YMITH 1 3pO3YyMITH
JIOJIeH Pi3HUX KYJbTYpP Ta B3a€EMOJIIATH 3 HUMH [9].

BpaxoByroun aymku II. betikepa, 1. B. Jlyoposinoi, A. B. IletpoBchkoro,
C. @paiibepr Ta I1HIIMX HAYKOBIB, MOXHA BH3HAYUTH OCHOBHY (YHKIIIIO
IICUXOJIOTIYHOIO 3/J0pOB'S, sIKa MOJIATa€ y MIATPUMAHHI AKTUBHOIO JIMHAMIYHOIO
OaylaHCcy MIX JIIOJMHOIO 1 CepeIOBHUINEM B PI3HUX CHUTYAIlisX 1 0COOJMBO B THX, IO
BUMararTh MoOOUTI3alii pecypciB OCOOMCTOCTI Ta MIATPUMAHHI BHYTPIIIHBOTO
OalaHcy BcepeAuHl camoi JIOJWHU. BuXOoAsuum 3 1bOro, MOXKHA CKa3aTH, IO
[EHTPATFHOI  XaPAKTEPUCTUKOIO TICHUXOJIOTIYHO 3JI0pPOBOI  JIFOAWHH  BHUCTYIIA€
CaMOpPETyJISTUBHICTh, TOOTO 3JJaTHICTh aJIEKBATHOTO MPUCTOCYBAHHS J0 CIPUATIUBUX
1 HECTIPUATIMBHUX YMOB Ta BILIUBIB. L{e 103BOJIIE BUAUTUTH TPH PiBHI ICUXOJOTIYHOTO
3/I0POB'sl: KPEAaTUBHUMN, aJalITUBHUM 1 1€3aJalI TUBHUH.

Buiuii kpeaTUBHUI piBEHb MICUXOJOTIYHOTO 370POB'ST XapaKTepHUH s Jitoen
31 CTIMKOIO aJamnTalli€lo JO CEPEJOBHINA, SKi MAaIOTh JOCTAaTHIA pe3epB CHI IS
MIOJIOJIAHHS CTPECOBUX CUTYAIIIH 1 XapaKTepU3yIOThCS aKTUBHUM TBOPYUM CTaBJICHHIM
JI0 IIACHOCTI.

Jlo aganTUBHOTO PIBHS MCHUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB'St MOXHA BIJHECTH THUX JIIOJCH,
o0 B IIUIOMY aJanTOBaHI JI0 COLIYMY, ajle MPOSBISAIOTH IIJIBHINCHUN pPIBEHBb
TPUBOKHOCTI Ta HE MAIOTh 3aMacy MIIHOCTI IICHXOJIOTTYHOTO 3/I0OPOB'S.

JezanantuBHuil (a00 aCHMMUJISITUBHO-AKOMOJATUBHUN) PIBEHb MCUXOJOTTYHOTO
3/I0POB'SE MarOTh JIIOAW 3 TOPYIIEHHSM OajllaHCy MIDK TpollecaMd acUMUIINT Ta
akoMmoparii. Jlroqu 3 AaCHUMIISTUBHHM CTHJIEM TIOBEIIHKH TMParHyTh OYIb-II10
MIPUCTOCYBATUCS JO 30BHIMIHIX OOCTaBWH, MO0 IMOBHICTIO BiANOBITATH BHMOTaM i
OakaHHSIM  OTOYYHOYMX, HaBITh  3aBJAal0YM  IIKOJM  BIACHUM  IHTEpEcaM.
AKOMOJATHBHUN CTHJIb TIOBETIHKH TIPOSIBIISETHCS YepPE3 aKTHBHO-HACTYHAIbHY
MO3UITII0 1 XapaKTepU3yeThCS TPArHEHHSM MIANOPSAKYBATH OTOYECHHSI BIACHUM
notpebam [9].

Jle3amanTUBHOMY PiBHIO TICUXOJIOTIYHOTO 3JI0pOB'S pUTaMaHHA
HEKOHCTPYKTHBHA TIOBEJiHKa, HACHIJKOM SIKOI € TIOPYIICHHS BHYTPIIIHBOTO Ta
30BHIIIHBOTO OallaHCy, 110 B CBOIO YEPry CBIAYUTH MPO MOTIPIICHHS MCUXOJIOTIYHOTO
3JIOPOB's 1 BEJIE 10 TICUXOJIOTIYHOTO «HE3IOPOB’ 5.

OTxe, TCUXOJOTIYHE 370pOB'St POOUTH OCOOUCTICTH CAaMOJOCTATHBOIO 1
3abe3rneuye rapMoHiro (abo OamaHC) MK PI3HUMH aclEKTaMH OCOOHMCTOCTI Ta MiX
JIOAMHOI # cycmisibcTBOM B wHioMy. I[IpoOnemMu 3 TCHXOJOTIYHHUM 370POB'SIM

OPU3BOASATH JO TOTIPIICHHS MiSUTBHOCTI QJaNTUBHUX MEXaHI3MIB JIIOJUHUA Ta
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nopymeHHsT mporeciB ii camopeanizarii i caMopo3BUTKY. ToMy po3poOka mislicHOT
CHCTEMH 3aC00iB MIATPUMAHHS IICUXOJOTTYHOTO 37J0POB'St 0OCOOMCTOCTI HA HAIEKHOMY
PIBHI JOTIOMOYKE BUPIINIUTH MpoOsiemMy 3a0e3nedeHHsT eeKTUBHOTO (YHKIIIOHYBaHHS
JIFOIMHU HA BCIX eTarax 11 JKATTA.
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1.3. Comparative analysis of socialization of adolescents involved in sports and
unsportsmanlike types of activity outside school

1.3. CpaBHMTeJIbHBIH aHAJM3 COUMAIM3AUMN TOJAPOCTKOB, BKJIOYEHHBIX B

CIIOPTUBHBLIEC U HECITIOPTUBHBLIC BU/IbI BHEIIKOJIbLHOM JCATCJIbHOCTH

BcenencrtBue cucTeMHBIX COLMATBHO-DKOHOMUYECKHX TMPEOOpa30BaHUM, KOTOPHIC
MIPUBENIH K TpaHC(POPMALIMU IIEHHOCTEH, pacpOCTPaHEHHBIM SIBIICHHEM B COBPEMEHHOM
o0IIIecTBE CTaJ0 HapyIIEHHUE MpoIecca COUAIN3alu MoApocTKOB. [lo3ToMy 0coGeHHO
aKTyaJbHBIMA CTaJld HCCJCIOBaHMsS, CBSI3aHHBIE C MPOOJIEMON COIMaTM3aliid B
MOJIPOCTKOBOM BO3pacTte, MOMCKOM d(D(PEKTUBHBIX CPEICTB €€ ONTUMH3AIHH. [3]

Cormanuzanus JMYHOCTH — IPOIIECC BXOXKEHUS (MHTerpaIum) e€ B 00IIeCTBO, B
pa3IUYHbBIE TUIBI COIUANBHBIX OOMIHOCTEH (TPyIIa, KOJUIEKTUB, OPTaHU3aIus U Jp.)
MOCPEICTBOM YCBOCHHUSI KYJBTYpBI, COIIMATIBHBIX IIEHHOCTEM M HOPM, Ha OCHOBE
KOTOPBIX (opMUpYIOTCS OOIIECTBEHHO 3HAYMMbIe YEpThl JUYHOCTH. [lompocTok
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ABJSIETCS. AKTUBHBIM CYOBEKTOM couuanu3aiuu. Ero counmanbHas aKTHBHOCTb
HaIpaBJIeHa HAa YCBOCHHE HOBBIX 00Pa3IIoB MOBEJCHNUS U Mpeodpa3oBanus ceds. [loaromy
HanOoJiee YCHEIIHO TMOAPOCTOK PA3BHBAETCS B YCIOBUSX COIHMAIbHO 3HAYMMON U
MHTEPECHOM JJIs1 HETO IeATeNLHOCTH [5].

3aHATHSI TOAPOCTKOB BHEUIKOJIBHOM JIEATENBHOCTBIO MPEAOCTABISIIOT IIUPOKUE
BO3MOKHOCTH JIJIsl IIPOSIBJIIEHUS X CAMOCTOSITENIbHOCTH, Y/IOBJIETBOPEHHS OTPEOHOCTEN
B CAaMOMO3HAaHMM, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHWHU, CaMOYTBEP)KICHUH, OOIICHUH CO
CBEpCTHUKAMHU, HO OHM MOTYT IO-Pa3HOMY BJIMATH HA OCOOCHHOCTH €r0 COIMATTU3alIIH,
(opMHpOBaHUE COLMATIBHOTO OBEJEHHUS, PA3BUTUE UIEHTUYHOCTH U B3aMMOOTHOLIEHUH
CO CBEpCTHUKAMU U B3pOCIbIMHU [2; 4].

B coBpeMeHHBIX  TCHXOJOTrO-TIEJArOTMYEeCKUX  HMCCICIOBAHUSAX  U3Yy4YaIUCh
OTJEeNbHBIE aCMEKThl CaMOpeaTU3allii aKTUBHOCTH MOJPOCTKOB B MPOIIECCE TBOPUYECKOU
nesrenbHoctn  (B. WM. CemepeHckuil), caMoomnpeneneHus U caMopeaau3aluu
CTapIICKIaCCHUKOB B paboTe kpyxkoB (O. WM. bapeiiesa), BIusHUS pa3iuuHbix (Gopm
paHHell mpodeccHoHANM3aAlMK HAa JIMYHOCTHOE W HMHTEIUIEKTYalIbHOE pa3BUTHE
noapoctkoB (T. U. 3epHoBa, E. A. [TapxomeHko).

Ocoboe BHMMaHUE HUCCIIEAOBATENECH HANPABICHO HA CIIOPTUBHYIO JEATENbHOCTD, B
YACTHOCTH, M3y4ajlaChb COLMAIbHAs pOJb CHOpPTa M (PU3NYECKOTO BOCIHUTAHHS B
couuanuzanuu noapoctkoB (A. B. Anekcees, 1O. f. KucenboB), pa3Butre caM0oCO3HAHUS
u (usnyeckoro obdpaza «SI» y HMOAPOCTKOB, 3aHUMAIOIIUXCS CIIOPTOM U (PU3HUECKON
kyneTyport (H. W. AnekcangpoBa, T. ®. JlyOoBa), HEKOTOpble OCOOEHHOCTU
MHTEUIEKTYalbHOTO M JIMYHOCTHOTO  pa3BUTHsI  MOAPOCTKOB B Ipolecce
npodeccuonammzanuu B criopte (I'. b. T'opckas, T. U. 3epHoBa). OqHako, npobiema
U3y4EeHUs] 0OCOOCHHOCTEH COIMAIN3AIMU MTOJPOCTKOB B PA3IMYHBIX BUJAX BHEIIKOIHHOM
JIeSITEbHOCTH, B YAaCTHOCTU B CIIOPTUBHOM, XapakTepa MX BIMSHUS HA YCIEUIHOCTb
COLMAJIM3allK B TIOJPOCTKOBOM BO3pPACTe OCTAETCS HEJOCTATOUHO U3YyUEHHOI.

[lens paboThl — MPOBECTH CPAaBHUTENBHBIN aHAIN3 COLMAIN3AIMU TOAPOCTKOB,
BKJIFOUEHHBIX B CIIOPTUBHBIE U HE CHOPTUBHBIC BUJbI BHEIIKOJIBHOW AeATeIbHOCTU. B
HCCJIEIOBAaHNH TNPHUHUMAIA Yy4acTUE MOJAPOCTKH B Bo3pacte 12-15 ner — ywamumecs
cnenamu3npoBadHbix mKon Ne 113, Ne 20 r. XappkoBa M CIIOPTMBHOIO JIMLIES-
uHTepHaTa. MccnenoBanusi mnpoBoawnuck B mepuon ¢ 2015-2016 rr. Bceero
uccienoBaHusMu  Obuto oxBayeHo 90 moapocTkoB, W3 HuX — 40 yen., KOTOpbIE
3aHUMAIOTCSA B CHIOPTUBHBIX CEKIMSIX (C PA3TMYHBIMU CHOPTUBHBIMU CHELMATM3ALIUAM),
30 moApOCTKOB, KOTOPbIE OCEIIAIOT HECTIOPTUBHBIE KPYKKHU U 20 MOAPOCTKOB, KOTOPHIE
BOOOILIE HE MOCEMAIOT KPYKKU U CEKLIUH.

B omnpoce Takke NpUHUMANM YYacTHE YUWUTENsl — KIIACCHBIE PYKOBOJIUTEIU
UCCIIElyeMbIX KJIacCCOB M TPEHEpPhl CHOPTUBHOIO JIUIIES-WHTEPHATA FOHOIIECKHX
CHOPTUBHBIX KOMaHJ TO O0ackeTOOJdy C LENbl0 TOJYYEeHHS JaHHBIX O BHEIIHUX
napameTpax COLMaIbHOIO MOBEIEHHS OPOCTKOB.

21



Pe3ynprarel Hamiero uccienoBaHMs M BCE OCHOBAaHMS CHENATh CIETYIOLIUE
BbIBOABI. Ha ocHOBe TeopeTnueckoro aHaimsza OOOCHOBaHA CBSI3b ICHXOJOIMUYECKHX
0COOEHHOCTEW W YCIEHIHOCTU COLMAIM3AIUMN TOAPOCTKOB B YCIOBUSAX PA3HBIX BUIOB
BHEUIKOJIbHOM JIEATENIbHOCTU C COAEPKAHMEM MX JIMYHOCTHOM WIAEHTUYHOCTU. B
YaCTHOCTH, YCTAHOBJIEHO, YTO OCHOBHBIE NICUXOJIOTUYECKUE OCOOEHHOCTH COLIMATM3ALINN
B IIOIPOCTKOBOM BO3pACTE CBS3aHbl C AKTUBHBIM (POPMHPOBAHUEM U W3MEHEHHUSAMU
cdepbl caMOCO3HAHUS TIOAPOCTKOB, YTO MPOSBISIETCS, MPEKIE BCErO, B BOSHUKHOBEHUHU
YyBCTBA B3POCIIOCTH U Pa3BUTHUSI UX UIACHTUYHOCTU. Omnpenensiomeii B GopMUpoBaHUN
JMYHOCTHOM MJIEHTUYHOCTH MOJPOCTKA SABJISETCS ClIeUU(pHUKa YCIOBUIA aKTyaln3aluu €ro
COLMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, B YAaCTHOCTH, B (hOpME OINpENEIEeHHON BHEIIKOIbHON
JIeATEIbHOCTH, B KOTOPOH MpOIeCC Pa3BUTUS HUICHTUYHOCTH MOJPOCTKA MPUOOpETaeT
MIPU3HAKH LIEJIEYCTPEMIICHHOCTH.

CopnepkaHue JTUYHOCTHOM HIAECHTUYHOCTH MOJPOCTKA OOYCIIOBJIEHO XapaKTepoM
YCBOEHHBIX LEHHOCTEH, HOpPM TMOBEACHUS M T.Jd., XapaKTEpHBIX JUI OINpeIelIeHHON
nesrenbHocTH. OHU TIPUOOpPETAIOTCS Yepe3 MPUHSATHE ONpPE/IeIEHHON COIMAILHON POJn
(cropTcMeHa, My3bIKaHTa W T.J.) HA OCHOBE Pa3BUTHS BHYTPEHHEro oOpasza ceds Kak
CyOBeKTa STOU ACATEIHLHOCTH.

Tak, y moApOCTKOB, 3aHMMAIOIIUXCS CIOPTOM, MO CPAaBHEHHIO C IOAPOCTKAMU
JPYTUX TPYII, 0CO00 BBIPA3UTENHLHBIM SBIISCTCS KOMIOHEHT CTPYKTYPhI HICHTUYHOCTH —
«CYOBEKTHOCTBY (IesTeIbHOCTHBIC HACHTU(DUKAK) (Ta0I. 1).

Tabnuya 1. Ocobennocmu cmpykmypvl UOEHMUYHOCHU NOOPOCMKOS, KOMOopbie
3AHUMAIOMCSL PASHLIMU 8UOAMU BHEUKOJIbHOU 0esimenlbHOCIU

KoMMOHEHTHI CTPYKTYpPbI
UJEHTUYHOCTU
['pynmsl HOAPOCTKOB S < 2 5 5 Gé
O 3 | B o o o A
SE| E|E |EglE84EE4
8 g 5| 3 SEls283 ¢4
2 E = EQSEs Y9E o
538 © | 25 Fe g8 95 g
288 2|83 £ 552853
O X o O 0O HEHZO X FO = U
1 | [lompoctkun,  KOTOpble  HE  HMMEIOT 172 | 173 | 184 | 136 | 131 0
CHOPTUBHBIX Pa3psIOB
2 | IToapoCTKU-CIOPTCMEHBI, KOTOPHIE | 159 | 204 | 18 | 131 | 067 0
MMEIOT CHOPTUBHBIE Pa3psi/ibl
3 | [lonpocTku, KOTOphIE HE MOCEIIAIT 128 | 056 | 097 | 113 | 025 | 058
CEKITH U KPY)KKH
4 | TlonpocTkH, KOTOpBIE HOCEMAIOT | 1og | 15 | 18 | 139 | 065 0
HECTIOPTUBHBIC KPY)KKH

WNnentudukanus mOAPOCTKOB CHOPTCMEHOB, UMEIOIINX CIIOPTUBHBIC Pa3psbl,
OTJIMYAETCS €IIe TeM, YTO UX CYOBEKTHOCTH OOJIbIIIE CBSI3aHA C OTOXKIECTBICHHUEM CeOsI C

o0pa3oM cropTcMeHa (M0 CpPaBHEHHUIO C TMOJAPOCTKAMHU-CIIOPTCMEHAMH, KOTOphIE HE
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UMEIOT CHOPTUBHBIX pa3psAoB) — B HHUX OOHAPY)KEHO HamOOJbIEe KOIMYECTBO
uneHTuuKanmi ¢ oopa3zom croprcmena (tadum. 2.).

Tabauya 2. Cpasuernue udenmupuxayuii ¢ 00pazom cnopmcemera 'y noOpocmKos,
KOmMopvle akmugHO 3aHUMAIOMCS CHOPTOM

['pymimsr Aq- Kpurepuit
ciopremen | Ctwrozenra (t)
1| [TogpoCTKU-CIOPTCMEHBI,  KOTOpBIE  HE  HMEIOT 102
CHIOPTHUBHBIX PO3PSIIOB '
2| IToIpOCTKHU-CIIOPTCMEHBI, KOTOpBIC UMEIOT 143 3,06*
CHIOPTHUBHBIA PO3PSIJT ’

B uccnenoBanuu ObUTH BBIAEICHBI OCHOBHBIE (PAKTOPHI MOJIOKUTETHHOIO BIUSHHUS
BHEIIKOJILHOM JI€ATEIBHOCTH Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTHOW MIEHTUYHOCTH MOJAPOCTKOB. JTH
(bakTOpbl CBA3aHBI, C OJTHOW CTOPOHBI, C AKTUBU3ALMEN Pa3BUTHS Y MOJIPOCTKOB OOILIEro
NpeCTaBIeHuUs O cede, CYObEKTHOCTH U COLIMAIBHON B3POCIIOCTH, @ C IPYTOil CTOPOHBI —
C HAamnpaBJI€HHMEM Ha YCBOCHHUE IO3UTUBHOIO COLIMAJIBHOIO ONbITA U peaTn3alfio
NOTPEOHOCTEN B CAMOYTBEP KIICHUH U MPOSBICHUN CBOEH MHANBUYATHbHOCTH COIIHATIBHO
0J100psieMbIMU CIIOCOOAMHU.

Onpenenensl U OOOCHOBaHbI OCHOBHBIE KPUTEPUU OLEHKH  YCHEIIHOCTH
COIIMAITU3AINH B ITOJIPOCTKOBOM BO3pAcTe, B OCHOBY KOTOPBIX MOJIOXKEHBI OCOOCHHOCTU U
YPOBEHb Pa3BUTHUS BAXKHBIX Ul YCHEIIHOM COINMAIM3ALWN MOJPOCTKOB JIMYHOCTHBIX
napamerpoB. Ha sTame aganrtanuu 3TUMHM KPUTEpUSIMH CTajl YBEPEHHOCTh B cele,
CpedHsAs WM BBICOKas (aJeKBaTHas) CAaMOOLIEHKA, PEIIUTENbHOCTb, CPEIHUM WIu
BBICOKHI YPOBEHb CAMOKOHTPOJISI, HA 3Tale MHAWBUYaTU3alUU — I0CTATOYHO BBICOKHUH,
aJICKBaTHbI YPOBEHb CaMOOLICHKM W YPOBEHb IIPUTI3aHUW, HU3KUM WM CPEIHUMI
YPOBEHb arpecCUBHOCTH U HETATUBU3MA, JIOBEPUE K OKPYKAIOIIMM; I0OCTATOYHO BHICOKUMN
YPOBEHb CaMOKOHTpOJIS, Ha 3Tame HUHTErpalu — CIOCOOHOCTh K (OPMHUPOBAHHUIO
COLIMAJIBHBIX CBSI3€W B IPYIIIE U BBICOKHI YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS.

BoisiBiieHl  OCOOEGHHOCTH — COIMANM3AIMK  TOAPOCTKOB,  3aHMMAIOIIUXCS
pa3IMYHBIMM BHUJAMH BHEIIKOJIBHOM JEATENbHOCTH. B  YacTHOCTH, SMIHUPHUYECKU
JI0OKa3aHO, 4YTO Yy TMOAPOCTKOB, KOTOpbIE 3aHMMAIOTCS OMNPEACNICHHbIMUA BHUJAMHU
OpPraHWU30BaHHOW BHEIIKOJIBHOW JESITENbHOCTH, HISHTUYHOCTH (opMupyercs Ooee
OBICTPHIMU TEMIIAMH.

OmnpeneneHo, 4to o01eld 0COOEHHOCTBIO CTPYKTYPhI UACHTUYHOCTH MOJPOCTKOB-
CHIOPTCMEHOB SIBJISIETCS JOMUHUPOBAHUE WACHTU(PHUKAIMNA C CYOBEKTOM JIESTEIbHOCTH
BOOOIIIE (TI0 CPaBHEHUIO C PYTMMU TPYIIaMu) Ha (OHE JOCTATOUHOU BBIPAKCHHOCTU
KOMIIOHEHTa «colMajibHble ponuy. Crenuduueckodl OCOOCHHOCTBIO WACHTUYHOCTH
MOJIPOCTKOB, 3aHUMAIOIIMXCS MAaCCOBBIM CIIOPTOM, SIBJSIETCS JIOMHUHHPOBAaHHE B HUX
XapaKTePUCTUK COIMATBHO JKEIATeNbHBIX KadecTB. JJOMHUHUpOBaHWE UICHTU(DUKAIIA C
CyOBEKTOM CHOPTHUBHOW JAEATEIBHOCTH XapaKTEPHO il CTPYKTYpPhl UACHTUYHOCTH

MOJPOCTKOB, 3aHUMAIOIIMXCA CHOPTOM Oojee NpOPecCHOHANbHO. Y  MOJPOCTKOB-
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CIIOPTCMEHOB BBISIBJICHBI HAauOOJIee TaApMOHUYHOE COUYETAHUE JIMYHOCTHBIX IMapaMeTPOB:
CaMOOIICHKM U YPOBHSI TMPUTA3AHUM, PA3TUYHBIX BUIOB CAMOKOHTPOJISI, arpeccud M
COIIMANILHOTO TOBe/eHus. Bce 3TO CBHIETENBCTBYET O JIOCTATOYHOM YCIEHIHOCTU HX
COIIMATU3AIHH.

CrpykTypa WACHTUYHOCTH MOAPOCTKOB, IMOCEIIAIOIINX HECHOPTUBHBIC KPYXKKH,
OTJIMYaeTCsl  OT  MOJAPOCTKOB-CLIOPTCMEHOB  JIMIIb ~ MEHBIIMM  KOJHMYECTBOM
JeATeNbHOCTHRIX uaeHTuuKaimii. Ho BooOIe, JTUYHOCTHAs WAEHTHYHOCTh OSTHX
MOJPOCTKOB Pa3BUTa JOCTAaTOYHO TapMOHHYHO: C BBIPAKEHHBIMH KOMIIOHEHTAMHU
«COIMAIIBHBIX POJIC» U «CyOBEKTHOCTUY. JIMUHOCTHBIE TTapaMeTphl y HUX JIOCTaTOYHO
cObamancupoBanbl. Ho y  3THX  MOAPOCTKOB  MPOSIBISETCS  HEIOCTATOYHAs
yIIOBJIETBOPEHHOCTh CBOMM BHEIIHUM BHJIOM (TecT «KTo fI?") u aBTOpUTETOM B TpyIIiIe
CBEpCTHUKOB (TecT [{emO0-PyOunmITeiin).

OcoOeHHOCTH CTPYKTYPBHI HIICHTUYHOCTU U JIMYHOCTHBIX MAapaMeTPOB MOAPOCTKOB,
KOTOpbIE BOOOIIE HE MOCELIAIOT CEKIMHU U KPYXKKHU, CBUIETEILCTBYIOT O HEAOCTATOUHON
YCIIEHIHOCTU MX colualn3aiuu B neiaoM. CTpyKTypa MX HACHTUYHOCTH OTIMYAETCS
HEOONIBIIIMM ~ KOJIMYECTBOM  OOIIMX XapaKTePUCTUK ceOs, COIUAIBHBIX poJied u
JEeSITETFHOCTHBIX MIEHTHU(HUKAIUI (10 CPABHEHUIO C APYTrUMH rpynmnamu). Takke B HUX
oOHapy»XeHbl 00Jiee BEICOKUE MOKa3aTeNl N0 OOJBIIMHCTBY IIKaJl arpecCuu, TOCTOBEPHO
HIDKE TOKa3aTe CAMOKOHTPOJISL U TMCTaPMOHHYHBIX COYETAaHUI CAMOOIICHKH M YPOBHS
MIPUTS3aHUN.

Taxum 00pa3oM MbI SMIOUPUIYECKH JTOKA3AIH, YTO MICUXOJIOTHUECKUE OCOOCHHOCTU U
YCHEUIHOCTh  COIMANIM3AlMU  TOJPOCTKOB, 3aHUMAIOIIMXCS PA3IUYHBIMA  BHUJIAMU
BHEIIKOJIBHOM JESITETbHOCTH, ONPEACIISIOTCS COIEPKAHUEM CTPYKTYPhI UX JTUYHOCTHOU
WIEHTUYHOCTU. B mponecce 3aHATHIA CHOPTOM, Kak OAHUM W3 BHUJOB BHEIIKOJIBHOU
JESITENILHOCTH, (DOPMUPYETCSl TaKask CTPYKTypa JTUYHOCTHON UICHTUYHOCTHU MOAPOCTKOB,
B KOTOPOU JOMUHUPYET UACHTU(UKAIMSA C CYOBEKTOM CHOPTHBHOM JEATEILHOCTU, YTO

croco0CcTBYeET 00JIee YCTICITHOM UX COIMATU3aIliH.
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1.4. Psychological health of personality in the context of value priorities of higher
school

1.4. Ilcuxosoriuyne 370poB’si 0COOMCTOCTI B KOHTEKCTI WiHHICHMX HNpiopuTeTiB
BHILOI OCBIiTH

VY mporueci cydacHux TpaHchopmarlii yKpaiHCHKOTO CYCIHUIbCTBA, 3POCTAHHS
BUMOT 70 ocobuctocTi Ta ii mpodecioHanisMy Bce OUIBII aKTyaIbHUMH CTalOTh
MUTaHHS TJBUILIECHHS SKOCT1 BUINOT OCBITH: MOJEpPHI3allil 3MICTY 1 KOHIIENTyaJIbHUX
3acajl, MEPEOCMUCICHHA METH 1 pe3yJbTaTy, ONTUMI3alii CrHocoOIB 1 TEXHOJIOTiH
opraHizaiii OCBITHBOI JISUIBHOCTI  BHUIIMX HaBYAJbHMX 3akianiB. OjHak,
pedbopMyBaHHS  IUIOMIMHMA  BHINOI  OCBITM B YKpaiHi  BHMara€ TakKoX
MEePECTPYKTYPYBaHHSI CUCTEMH OCBITHBOI AISTILHOCTI BUIIMX HABUYAJbHUX 3aKJIAIIB y
Oik 11 rapMoHi3alli, eKoJyori3aiii, MABUIICHHS 370pOB’A30epiraroyoro i
3I0POB’ITPOYKYIOUOr0 TMOTeHIiany. Taki acmekTH cTalu NpeIMEeTOM HayKOBO-
nocmigHoi  yBarm  ykpaiHcekux  (FO. boiiko, C. l'onuapenko, A. JIboBOuKiHa,
C. Cogripa, 1O. I1IBan6 Ta 11.) Ta 3apyoikuux yuenux (I. baesa, C. [Ieps6o, B. Ilanos,
B. Cno6oxuukos, 3. TromaceBa, B. SIcBin Ta iH.). BapTo 3a3HaunTty, 110 miaATpUMaHHS
MICUXIYHOTO, (PI3MYHOTO 370pOB’S 1 COIMIAIBHOTO OJaromnoiaydds OCOOHCTOCTI B
HENEPEPBHOMY OCBITHHOMY CEPEIOBUII BU3HAETHCA OIHHUM 13 aKTyaJlbHUX 3aBIaHb
Cy4acHOI CHUCTEMH OCBITHM B HOBITHIX HOPMATHBHHMX JIOKyMeHTaX (3akoHM YKpaiHu
»lIpo oceity”, ,Ilpo Bumy ocBiTy”, ,,HamioHanpbHa HOKTpUHA PO3BHUTKY OCBITH,
,,] |0JIO’KeHHSI TIPO TICUXOJIOTTYHY CYKOYy CHCTEMH OCBITH ™ TOIIIO).

AKTyaJIbHUMH BOQYarOThCS PO3pOOKa U YIMPOBADKEHHS Yy MPAKTHUKY OCBITHHOI
TIAJBHOCTI ~ TEOPETHKO-METOMOJOTIYHUX  3acajJl  HaJaro/DKEHHsS  TapMOHINHUX,
aJanNTUBHUX, OCOOWCTICHO-I[IHHICHMX CTOCYHKIB OCBITHHOTO CEPEJOBHINA BHUIIUX
HABYAJIBHUX 3aKJIAJIB 1 Cy0’ €KTIB OCBITH SIK 3aMIOPYKH 30€pEKEHHS i MPUMHOKEHHS X
TICUXOJIOTIYHOTO 370pOB’sl. PO3KPUTTS OKpeMUX aCHeKTiB Ii€l 3HAUyIIOi mpobiemMu
CTaHe METO HayKOBOI CTATTI.

[ToHsTTst ,,IcUX0NOriyHe 370poB’s” y (haxOBUX JKepenaax TIyMAuuTbCs SK
3IaTHICTh OCOOMCTOCTI JI0 camopeaiizaiii, caMmoakryamizaiii, peduexcii, 3MiH,
TapMOHIMHOTO CaMOII3HAHHS 1 CAMONPHUHHATTS, BHOYAOBH HEKOH(IIKTHOI IS
OCOOHMCTICHOTO CTAHOBJIEHHSI MOJENI CBITY Ha OCHOBI CTIMKOI CHCTEMH LIHHICHO-
CMUCJIOBHX IepEKOHAHb, HACTAHOB, CYy0’€KTHBHHMX CEHCIB, JIFOJSHOCTI, CBITOTJISIY
(b. bpatryce, I. lyoposina, JI. bypmauyk, E. Epikcon, Il Jlymun, A.Macnoy,
I'. Ommopt, K. Pomxepc, XK. Cunopenko, B. ®@panxn, O. XyxnaeBa Ta iH.). IcHye
TaKOXX YMMAaJio MiAXOJIB /10 BU3HAYEHHS MOT0 KOMIIOHEHTIB, KpUTEpIiB 1 piBHIB. Tak,
O. XyxyaeBa BKa3ye Ha Te, IO JUISI TICUXOJOTIYHOTO 3JI0POB’ST HOPMOKO BBAXKAETHCS

NPUCYTHICTh TEBHUX OCOOMCTICHHX XapaKTEPHCTUK, IO J03BOJIAIOTH OCOOMCTOCTI
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TapMOHIWHO aJIanTyBaTUCS 0 CYCITUIbCTBA, CIIPUSATH HOTO PO3BUTKY 3aB/ISIKU BJIACHUM
3MiHaM y MpoIeci MOBHOIIHHOT )KHUTTERIsLIbHOCTI [11, ¢. 5].

B. Cno6oaunkoB, y CBOIO dUepry, BHJAUISE Taki KpUTEpli ICHUXOJIOTTIYHOTO
310pOB’S:

- ICUXIYHOI PIBHOBAaru, SIKUM Ja€ MOXJIMBICTh OLIHUTU XapakTep 1 coerudiky
(YHKIIOHYBaHHS €MOL[IIIHOI, MOTHBAIIIHOI, Mi3HABAJIbHOI, BOJIbOBOI cep MCHUXIKH
JIOJIUHYU, BUSBUTH AucOaIaHC OCOOMCTOCTI 1 BTpATy HEIO PIBHOBATU 3 HABKOJWIIHIM
CepeIOBUIIIEM;

- TApDMOHIMHICTh OpraHi3alii ICUXIKH, L0 PO3YMIEThCS SK PIBHOMIPHICTH
PO3BUTKY, (YHKIIIOHYBAHHS i TICHA B3a€EMOJis BCIX 1 cdep;

- QIaTHBHI ~ MOXJIMBOCTI ~ OpraHi3aMy, SK 3JaTHICTh OCOOHCTOCTI  J0
MPUCTOCYBaHHS B HABKOJMUIITHHLOMY CEpPEJOBHINI O€3 MOPYHUIEHHS CBO€i BHYTPIIIHBOI
piBHOBaru, To0TO miATpUMaHHs romeoctasy [9, c¢. 159].

[Topy4 13 HOHATTAM ,,[ICUXOJIOTIYHE 3I0pOB’s” y (OopMaTi MOSCHEHHS CYTHOCTI
€KOJIOTIYHOCTI B3a€EMHH Yy CHUCTEMI ,,0COOMCTICTh — CEepelOBHUIIE” BUKOPUCTOBYETHCS
TEpPMIH ,,JICUXOJIOTIYHAa Oe3reKa”, 0 BU3HAYAETHCS SIK CTaH 30CPEKECHHS IICHXIKH,
LUTICHOCTI ¥ aJaiTUBHOCTI Cy0’€KTa KUTTEIISIBHOCTI, SIKUA CIPUSE€ MOTO CTIMKOMY
PO3BUTKY 1 HOpPMaJbHOMY (YHKLIOHYBaHHIO, 3aJI0BOJIEHHIO 0a30BHX MOTpEO,
MPOAYKYBAaHHIO BIAYYTTSA O€3MEKH, 3aXHIICHOCTI 1 KOMGOPTHOCTI B >KUTTEBOMY
cepeloBHINNI y Tiporeci corianbHoi camopeanmizaitii (O. AuaponnikoBa, [. baeBa,
M. bopumescekuii, K. JleBin, 0. Manyiinos, JI. Perym, K.Pomkepc Ta 1iH.).
OueBugHUM € TOM (hakT, MO (POPMYBAHHS TaKUX BAXKIUBUX [JIs1 3a0€3MEUCHHS
Cy0’€KTUBHOT SKOCTI KHUTTSl, MOCTAaHOBKH KUTTEBUX 3aBllaHb, OCOOUCTICHOTO 1
npodeciifHOro >KUTTE3MIMNCHEHHS OCi0 IOHAIBKOTO BIKY YTBOPEHb IETEPMIHYETHCS
0COOJIMBOCTSIMA HaBKOJIMIITHHLOTO CEPEIOBHUINA 3arajioM W OCBITHBOTO CEpeIOBHUIIA
BUIIIOTO HABYAJIHLHOTO 3aKJIaay 30KpeMa.

1O. IIIBan6 B pamMKax €KOMCUXOJIOTIYHOTO MiIXOy PO3IJISLIa€ B3AEMUHHU JIFOIUHU
1 cepeoBUINIA K CHCTEMY B3a€MOIIOB’SI3aHUX EJIEMEHTIB, AKi 1032 IIEI0 CUCTEMOIO
BTpPAYal0Th CBOKO BU3HAYECHICTh. HaBKONMIIHE CepeOBUINEC HAYKOBEIb BH3HAYAE SIK
,,CUCTEMY YCBIJIOMJIIOBAaHUX YyMOB ICHYBaHHs, 110 Oe€3MOCEepeIHbO BIUIUBAIOTH Ha
criocoOu opraHizarii KUTTEMISUTBHOCTI Jitoaei” [5, ¢. 7-8]. Y HbOMY BiH BHOKPEMITIOE
CHUCTEMH JKHTTE3a0E3MCUCHHS COIllyMYy, SKi MOJIEIIOIOTh JKUTTEBE CEPEIOBHIIEC
OCOOMCTOCTI:  KHUTTEIISJIBHOCTI 1  KUTTETBOPEHHS  (KYJbTypHE, MPHUPOIHO-
nanamadTHE, OCBITHE, TOOYTOBE CEPEOBHINA) Ta BIAHOIIEHh OCOOMCTOCTI 10 1HIITUX
moael (comianbHe, MidkocobucricHe, mpodeciitne, iHdopmarliiiHe cepenoBumia). Y
mporeci 3700yBaHHS BHUIOI OCBITH JJIsi FOHAKIB 1 JiBYaT OCOOJMBUM UYHWHOM
aKTyaJli30BaHUMH € OCBITHE Ta npodeciiiHe cepeoBUIla, IKI BUCTYNAIOTh HKepeaaMu
PO3IIUPEHHSI KOMIETEHTHOCTI W 3pUIOCTI, 3aco0aMM BKJIIOUEHHS OCOOMCTOCTI [0
pi3HuX TpodeciiHuX CHIBTOBAapHCTB, I caMoakTyami3amii 1 mpodecioreHesy.
CropaBeyIMBO  BIA3HAYMTH, IO MPOAYKTUBHICTh, BIAKPUTICTb, JOCTYNHICTH 1
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0e3MeYHICTh HIINX KUTTEBUX CEPENOBHII I MaOyTHIX (axiBuis, 3a 0. [1IBanbom,
€ 3aMOPYKOI0 BIAIYTTS 00’ €KTHBHOI Ta Cy0’€KTUBHOI SKOCTI IXHBOTO JKUTTS HA PIBHSIX
MIKpo-, Me30- Ta Makpoceperosuma. Ha nymky XK. Cumopenko, BUpilIaIbHUMHU
nepeyMoBaMH JOCATHEHHS IICUXOJIOTTYHOTO 3/J0POB’S € BIAKPUTICTH MOJIOAMX JIFOJEH
JI0 KOHCTPYKTUBHOI B3a€MOJIl 3 IHIIUMH (A1aJOTIYHICTH); TOTOBHICTh MPOTUCTOSTH
HETaTUBHUM  BIUIMBaM  (aBTOHOMHICTB);  3a/JI0BOJICHICTb  MIXKOCOOMCTICHUMHU
crocyHkam# (mmiarpumka) [8, c. 16].

OcBITHE cepeoBHIIIE SIK IMIJICUCTEMA JKUTTEBOTO CEPEIOBUIIA BIAIrpae BaXKIUBY
poiib 'y ¢opMyBaHHI U PO3BUTKY OCOOMCTOCTI SIK COIIAJIbHOTO CYO’€KTa 1
npodecioHana, aJkKe 4Yepe3 HbOIO pPEeali3yloThCsl PI3HOMAHITHI (YHKIIT OCBITH.
C. Koctpomina, 30Kkpema, BKa3ye Ha Taki: coIllagbHa (TpaHCHAIIA KYyJIbTYpH,
dbopMyBaHHS MTPOCOIIaTBLHOT 0COOMCTOCTI 3/ITaTHOI JJO CAMOPO3BUTKY M caMopeai3aiiii,
YCHIIIHOI ajanTamii B yMOBaxX CYCHUIBHUX TpaHcdopmarliil); 0COOHUCTICHO-
po3BUBatoYa (PO3BUTOK 3A10HOCTENH OCOOMCTOCTI, (POpMYyBaHHS JAYXOBHOI KYJIbTYpH,
I[IHHICHO-CMHCIIOBUX  HACTaHOB,  CBITOIJISAY, Mopaji);  370poB’s30epiraroda
(exostorigHicTh 1 O€3MEYHICTh OCBITHBOTO CEpPEOBHUINA JJIs BCIX CYO’€KTIB MpH
3aCTOCYBaHHI PI3HMX TEXHOJIOT1H HaBYaHHS 1 CrOCOOIB opraHizaiii HaBYAJIBHOTO
npoiiecy) [6].

T. Tkau HATOMICTh BHCIOBJIIOE aBTOPChbKEe OaueHHS (YHKIIA OCBITHHOTO
MPOCTOPY ¥ BUOKPEMIIOE TOJNIKYIBTYPHY (TPAHCHSIIS KYJIbTYPHUX 1 MEHTAJIbHUX
Hag0aHb JIIOJICTBA), I[IHHICHO-CMHUCIOBY (BHU3HAYEHHS OCOOUCTICHUX CMHMCIIIB,
LIHHICHUX OpI€HTAall Cy0’€KTIB OCBITH), 1HTErpauiiiHy (aKyMyJIIOBaHHS OCBITHIX
MOTOKIB, 3a0e3MeYeHHS HEMEPEePBHOCTI 1 HACTYMHOCTI PO3BHUTKY), PEIICKCUBHY
(bopmyBaHHS Ta PO3BUTOK 3aCO0IB MisUTBHOCTI, TBOPYMX 3AI0HOCTEH, HEOOX1THUX JIJIs
caMopeaiisallii B mporeci mi3HaHHs, Npo¢eciiHol Ta 1HIIUX BUIIB KUTTEAISITBHOCTI),
a TakoX (DYHKIIIIO BUNEPEIKATBLHOTO PO3BUTKY (MOJIETIOBAHHS OCBITHBOTO IPOCTOPY,
y SKOMY TOTpeOM OCOOHCTOCTI, CYCHUIbCTBA, NpodeciiiHOi HISUTBHOCTI Ta
KUTTEISAIBHOCTI JIIOJIMHUA TIEPETUTITAIOThCS, 3aBISKH YOMY IHTETPOBAaHI 3HAHHS,
coIliaJibHa KOMIIETEHTHICTh Ta 3/IaTHICTh HABYATHCS BIPOJIOBXK JKHUTTS BUSBIISIOTHCS
OUTbLI BaXXJIMBUMM, HI’)K OBOJIOJIIHHA KOHKPETHUMH HaBUUKAMU W 3HAHHIMHU).

K. Pomxepc cripaBkHBOIO METOIO OCBITH BH3HAYaB IMOBHOIIHHO (DYHKIIIOHYIOUY,
COIlialli30BaHy, KpPEaTUBHY OCOOMCTICTh, fKa TIOCTIHHO 3MIHIOETHCS, BIAKPHUTA
OpraHi3MIYHOMY JIOCBIy, €K3UCTEHLIaJbHOMY IMPOKMBAHHIO, BIJ4yBa€ CBOOONY,
JOBIpsie co0l Ta CBITy, TOTOBa B3SATH Ha ceO€ BIAMOBINAIBHICTh, Ma€ aJCKBaTHY
CaMOOIIIHKY, Big4yBa€ BIIACHY CaMOI[IHHICTh 1 3aBISKH IIbOMY 37aTHa OaduTH,
OpUMaTH W TMOBaYKaTH BHUCOKY I[IHHICTH IHINUX JIFOJICH, TOJEPAHTHO CTABUTHUCS [0
oroueHHs [4, c.17]. B ocHOBI camoakTyami3aiii MOBHOIIHHO (YHKI[IOHYIOUOT
OCOOMCTOCTI, Ha JyMKYy TICHXOJIOTa-TYMaHicTa, JEXUTh MeEXaHi3M pedekcii,
NparHeHHd A0 TBOpUYOi peainizamii TMUOMHHUX OcOOHCTICHMX cMmuciiB. OnHieo 3
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TOJIOBHUX LIHHOCTEN MOBHOIIHHO (pyHKIIIOHYI040i ocobucTocTi K. Pomkepc Bu3naBas
BPOJDKEHE TPArHeHHS 10 MOPaIbHOTO, (DI3UYHOTO Ta ICUXIYHOTO 37J0POB’S.

Ax 6auynMo, y BHOKPEMJICHHX PI3HUMH JOCIHITHUKAMH (QYHKINSX OCBITH
BIIOOpaKAE€ThC  BHUCOKMM  TMOTEHIAN  JUIsi  30CpeKeHHS W MPUMHOMKEHHS
MICUXOJIOTIYHOTO 370pOB’sl Cy0’€KTIB OCBITHBOI'O CEPEAOBHILA 3a YMOBH, L0 peaibH1
CTOCYHKH B CHCTEMI ,,Cy0 €KT OCBITH — OCBITHE CEpPEIOBHUIIE BUIIOIO HABYAIBHOTO
3akianay”’ OyAayTh MIQJIOTIYHUMH, BIAKPUTHUMHU, HE KOH(IIKTHUMH, CKOJOTIYHUMHU 1
Oe3MeYHUMH.

JlocnigHUKK TpoOJieM €eKOJOrIYHOCTI OcBITHBOro cepenoBumia (JI. bypkoga,
C. Heps6o, A.Kanmukos, B.Ilanos, 3. TromaceBa Ta 1H.), BKa3ylOTh Ha Te, WIO
€KOJIOTIUHICTh 3abe3meuye 30epe)KeHHs MCUXOJIOTIYHOTO 37I0pOB’S BCiX CYO’€KTIB 3a
paxyHOK OomNTHMI3aIli 1 rapMoHi3alii iX MI>KOCOOUCTICHOI Ta TIpodeciiiHoi B3aeMOIi.
B. IlanoB, 30kpema, CTBEpIXKYeE, IO , JIIOAMHA 1 CEPEIOBHUINE — CYKYMHUU CyO’ €KT
PO3BHUTKY, /¢ CUCTEMaA ,,IHAUBII-CEPEIOBUILE’ BHUCTYIAE 5K IUIICHUN CyO’€KT, KU
peaitizye B CBOEMY CTaHOBJIEHHI 3arajJbHONPUPOIHI MPUHIIUIN PO3BUTKY 1 THM CaMUM
3nmaTHUK 10 camopo3BUTKY” [7, ¢.38]. ¥V mili Te3i HACKpi3HO 3BYUUTH 1fes
3a0e3MeueHHs CIiBIpalll, MOCTIHHOTO B3a€EMO3B’ 13Ky, B3aEMOBILUIUBY CYO’ €KTIB OCBITH
1 OCBITHBOTO MPOCTOPY BHIOTO HABYAILHOTO 3aKJIATy, 32 PaXYHOK YOTO BiIOYBAETHCS
CTAIMH PO3BUTOK €IWHOI 1 IIUIICHOI CHCTEMH ,,Cy0O’€KTH OCBITH — OCBITHE
Cepe/loBUINE”, M0 BIAMOBi/Ia€ BCIM OCHOBHUM TOCTYyJIaTaM BIJIKPUTOI, 37aTHOI 0O
caMOpEeTy/IIOBaHHS 1 camoympaBiiHHs cuctemMu. Ha aymky 3. TromaceBoi, y Takux
B3aEMHHAX MOJICTIOETHCS PO3BUBAIOUE 1 OJHOYACHO Take, IO PO3BUBAETHCA,
KOQJalTHUBHE OCBITHE CEpElOBHUINE, sKEe TMependadae B3a€EMONPHUCTOCYBaHHS,
B3a€EMOBHECOK, CYy0’e€KkT-cy0’ekTHI B3aemoctocynku [10, c. 176]. Perymsmis i
caMoperyJysiis TaKuX B3a€EMUH, iX TOMeOocTa3 — HeoOXiJHa yMOBa ICHYBaHHS,
MIATPUMAHHS €KOJOTIYHOCTI Ta MPOJYKTUBHOCTI CUCTEMH ,,Cy0 €KTH OCBITU — OCBITHE
cepenoBuine”’, 3a0e3MeYeHHs] TICUXOJIOTIYHOTO 3J0pPOB’Sl BCIX NPUYETHUX 10
3100yBaHHS BHIIOi OCBITH JIFOJICH.

AHaniz  HaykoBMX  myOmikamidi 3 mpoOieM  rapMmoHi3amii  OCBITH
(O. AnpaponnikoBa, 1. baesa, JI. bypnauyxk, 1. Jlyoposina, I'. ['pauos, B. Cno6oaunxos,
B. SIcBin Ta iH.) mepekoHye B TOMY, IO ii €EeKTUBHICTh HA PI3HHUX CTYMEHSX (Bif
JOIIKIIBHOT /IO BWINOi) 3aJIe)KUTh TaKOX BiJ] ICHXOJOTIYHOI O€3MEKH OCBITHBHOTO
cepenoBHINa sk GakTopa GopMyBaHHS, PO3BUTKY 1 30epekeHHs ocoductocTi. I. baena,
30KpeMa, TICHUXOJIOTIYHO OE3MEYHUM OCBITHIM CEpPEIOBUILEM BH3HAYa€ Take, IO
BUTBbHE BiJl MPOSBIB TMCUXOJIOTIYHOTO HACHIBCTBA y B3a€MOJIii, CIIPUSE 3aI0BOJICHHIO
notped y 0coOMCTICHO-OBIpYOMY CIHUIKYBaHHI, CTBOPIOE peepeHTHY 3HAUYIIICTh
OTOYEHHsI 1 3abe3nedye TMCHUXIYHE 30pOB’S BKIIOYEHUX Yy HBOIO YYaCHUKIB. Y
KOHTEKCTI BUIIOI OCBITH TaKe MCUXOJOTIYHO Oe3MeyHe CepeloBUIIE CIpusie BUOYIOB1
OCOOUCTICHHX CEHCIB, (OpPMy€ BIIUYTTS 3aXUIICHOCTi, BIEBHEHOCTI W JOBIipH,
MiABHUILY€E IIHHICHICTh 1 3HAUYYLIICTh BJIACHOTO ,,5I” BCiX CcyO’€KTiB OCBiTH, iX
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ABTEHTUYHICTh. lle MO3UTMBHMM YWHOM IO3HAYAETHCSA HE JIMIIE HA SKOCTI BUIOL
OCBITH, a i Ha €(PEKTUBHOCTI MIKOCOOUCTICHHX B3a€MHUH B OCBITHBOMY CEPEIOBHIII,
OCKUJTBKM TIOCIYyTOBYE PO3BHUTKY aJalNTHBHOCTI, TICHXOEMOIIMHOI CTabiIbHOCTI,
comianpHOl 1 mpodeciiiHol KOMIETEHTHOCTI, TyMaHICTUYHOI  CIPSMOBAHOCTI
BKJIFOYEHUX Y HBOTO OCiO.

HaykoBii  cTBep/KyIOThb, 10 TICHUXOJOT1YHAa HEOE3MEeUYHICTh OCBITHHOTO
cepenoBuIila Moxe (GOpMyBaTHUCS M YHACIHIIOK BiJICYTHOCTI 370pOB’SI30epiraroumx
TEXHOJIOT1H K CYKYITHOCTI METO/IIB, CIIPSIMOBAHUX Ha OXOPOHY 1 3MIIIHEHHS 3I0POB’,
CTBOPEHHS ONTUMAIBHUX MOJIEJICH TUIaHYBaHHS OCBITHBOTO MPOIIECY, 3aCHOBAHUX Ha
MPOMOPIIHHOMY TOE€THAHHI HABYAIBHOTO HABAHTAXKEHHS 1 PI3HUX BU/IIB BIANOYMUHKY,
dbopMyBaHHS B CBIJIOMOCTI CYO’€KTIB BHIIOI OCBITH ITIHHOCTEH 3J0POBOTO CIIOCOOY
xutTa (FO. boiiko, H. bopeiiko, JI. EapkoBa, O. Mutunk, M. CtenanoBa, B. SIkoBieB
Ta 1H.).

3a0e3neueHHsl €KOJIOTTYHOCTI, TICUXOJIOrTYHOI O€3MEeKN OCBITHBOI'O CEpPEOBHILA
1, SK HACIIJOK, OXOpOHA 1 MIATPUMKA TICHUXIYHOTO 3J0pPOB’sS HOTro CyO’€KTIB €
IIIHHICHUM TIPIOPUTETOM BHINOI OCBITH HHMHI. Ha dWaci — MopielroBaHHS TEOPETHUKO-
METOJIOJIOTIYHUX 3acajl 3J0POB’AMPOJYKYIOUOTO OCBITHBOTO TIPOCTOPY BHIIUX
HAaBYAJIBHUX 3aKIJIAJIB SIK 3aIOPYKH OCOOUCTICHO-TIPO(ECIMHOTO PO3BUTKY MalOYyTHIX
(daxiBIiB: OOTPYHTYBaHHS KOHIIEMIIIH, TPUHIUIIIB, OCOOTMBOCTEH, TEXHOIOTIH, YMOB
TOIIIO.

Ha wmamy mymKy, CTBOPEHHIO 3J0POB’SIIPOAYKYIOUOTO MPOCTOPY y 3aKiagax
BULIO1 OCBITU COPUSTUMYTh TaKl 3aCaHUY1 YUHHUKH:

- MOJICJIIOBaHHS €KOJIOTIYHOTO U Oe3MeYHOTr0 OCBITHHOTO CEpPEOBHINA BHIIIOTO
HABYAJIBHOTO 3aKJIany JUIsl 30€peKeHHs, MiITPUMAHHS Ta PO3BUTKY IMCHUXOJIOTIYHOTO
3/10pOB’sl 1 COLIAJIBHOTO OJIaronoy4us Horo cy0’eKTiB;

- aKTyasti3aiisi cy0’€KTHOI MO3HUIIIT 1010 MPUUHATTS W MPOIYKYBaHHS I[IHHOCTI
3I0POBOTO croco0y KUTTS, BIJIMTOB1TAJIBHOCTI 3a B3a€EMOTBOPECHHS
3I0POB’ ITPOYKYIOUOT'O0 OCBITHBOTO MPOCTOPY Ha peduieKCUBHOMY (TIparHeHHs [0
CaMOII3HaHHS, TOLIYK CEHCY 3/I0pOBOTO CHOCO0Y XKHUTTS ¥ 340poB’sa30epiraroyoi
MOBEIIHKN),  MOTUBAIIHHO-I[IHHICHOMY  (YCBIJOMJICHHS  I[IHHOCTI  3JIOpPOB’S,
dbopMyBaHHS aKCIOJOTIYHMX YCTAHOBOK JIO 37I0POBOTO CIIOCOOY JKHUTTS, 3aKPIIJICHHS
BIJIMOBIAHOI TOTpPeOH, akTyami3aiiss HEOOXiTHOCTI 30EpeKeHHS OCOOMCTOro Ta
CYCHUIBHOTO 370pOB’s), PETyJIATHUBHO-TIOBEAIHKOBOMY pPIBHAX (Cy0O’ekTu(iKaIlis
CBITOTJISIIHUX HACTaHOB, ILIHHICHUX OpI€HTallli, fIka MPOSABIAETHCA B YCBIIOMIIECHIN
037I0POBYIN JiSUTBHOCTI, 3JOPOBOMY CIIOCO01 KHUTTS, BiMOBIJAIHPHOMY CTaBIIEHHI /10
BJIACHOTO KHUTTSA 1 3[0pOB’S, IO € HEOOXITHUM s YCHIIIHOI camopeanizamii y
MaiOyTHI# mpodeciitHil isIbHOCTI);

- Jliajori3alisi 1 BIAKPUTICTh BIIHOCHH CY0’€KTIB BUIIO1 OCBITH, 3a0€3MEUYCHHS 1X
CHiBOpalli, CHIBTBOPYOCTi, peamizamii iHAMBIAyaJbHUX TOTEHIIH; KOHCTPYIOBAHHS
TAaKOTO  OCBITHBOTO  CEpEJOBWINA, SK€  MiJBUIyBAaTUME  MOTHBAIIIO /IO
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caMoOaKTyaji3aiii, CTBEep/)KyBaTUME TYMaHICTUYHI ¥ TPOCOIiaJIbHI IIHHOCTI,
iHiIitoBaTUMe pe(IEeKCUBHI 1 CMUCIIOBI MEPEKUBAHHS CTYJEHTIB SK OCHOBY HaOYTTS
HUMH TpOo(deciiiHO BaKJTMBOTO OCOOHMCTICHOTO JOCBITY, (OpMYyBaHHS COIIaJBbHOI 1
npodeciiHOT aKTUBHOCTI;

- 3a0e3neucHHS KOHKYPEHTO3/IaTHOCTI, BaplaTUBHOCTI, BIIKPUTOCTI,
1HHOBAIIIITHOCTI OCBITHBOT'O CEpPEIOBHUINA BUIIUX HABUAbHMUX 3aKJajiB, BIAXiJI BiA
JeKJIapaTUBHOTO (hOpMaTyBaHHS CTOCYHKIB Yy CHCTEMi ,,Cy0O’€KTH OCBITH — OCBITHE
CepelloBUINE”, TEPEeBEACHHS iX Yy IUIOMIMHY KOAJalTUBHOCTI, KOMQOPTHOCTI,
E€MOIIHOT HACHYCHOCTI;

- OpIEHTYBaHHS B TIPOLIECI BHUIOI OCBITH Ha 1HJIUBIAYaJbHO-TICUXOJIOTTYHI
0COOJMBOCTI CYO’€KTIB, iX BITareHHUH JOCBiJl, OCOOJWMBOCTI ¥ TOTEHINiANT
IHIUBIIYaIbHOTO OCBITHROTO TIPOCTOPY, IMATPUMAHHS TIPOIIECIB CaMOTBOPEHHS,
CHOPUSIHHS  TIOIIYKY OCOOMCTICHMX CEHCIB, MNpOQeciiHOMY CaMOBH3HAYECHHIO
CTYJICHTCHKOI MOJIOJ, MIABUIIEHHS CYO €KTUBHOI SIKOCTI JKWTTSA, 3/aTHOCTI JO
caMOPETYIAIT 1 CAMOKOHTPOJIIO;

- YIIPOBA/DKCHHSL  3/JI0pOB’s30epiralounx  TEXHOJIOTIH y  BHILy  OCBITY
(MCUXOMUIAKTUYHUX, 1H()OPMAIIMHUX, COIIaIbHUX, YIPABIIHCHKUX, MCUXOJOTTYHUX,
MENYHUX, 03I0POBYHX TOIIIO), MOJICTTIOBAHHS 0e3mepepBHOTO
3I0pOB’SITTPOIYKYIOUOT'0  Cepe/loBHINa (CTBOPEHHS KOMGMOPTHOI 1HPPACTPYKTYpH,
00O0B’SI3KOBE JIOTPUMAHHS CaAHITAPHO-TITE€HIYHUX BHUMOT, J03YBaHHS HABYAIBLHOTO
HAaBaHTaXEHHS, 30aJaHCYBaHHS pPEXUMY HaBYaHHS 1 BIANOYUHKY, OpraHizaris
3MICTOBHOT'O 03/I0POBUYOTO JIO3BULIS TOIIO), 3a0€3MeUeHHs NOCTIMHOIO MOHITOPHHIY
CTaHy 3J0pOB’S BHUKIAJauiB 1 CTYJACHTIB, iX BKIIOYCHHS B 370pOB’SI30epirarody
TiSUTBHICTh, PO3MIMPEHHS JOCBIY 3J0pOB’s30epexeHHs, MNpoQiTakTUKa TOSBU
PI3HOMaHITHUX 3arpo3, PU3UKIB 1 HeOe3NeK Yy HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY IMIpoOLEC]
3aKJIa/11B BUIIIOI OCBITH, TOIIIO.

Peanizariist Ha MpakTUIll OKPECICHUX YAHHUKIB JI03BOJUTH MiABUIIUTH KYJIbTYPY
30epeKeHHS 3JI0POB’Sl BCIX CYO’ €KTIB OCBITHBOI'O CEPEJOBHINA BHUINUX HABYATBHUX
3aKjIajiB, aJKe 3MIIHEHHS TMICUXOJIOTIYHOTO 3J0pPOB’S € HAMBHUIOK COLIAIBHOIO
LIHHICTIO, sSIKa Ha0yBa€ HHUHI NPIOPUTETHOTO 3HAYEHHS B KOHTEKCTI CYYaCHUX
cycninbHUX pedopm, TpanchopMalliii 1 TIodanizaitHuX MpoIeciB.
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1.5. The impact of traumatic stress on a child's learning ability
1.5. Bausinue TpaBMaTH4YeCKOIo cTpecca Ha yueOHbIe CIOCOOHOCTH pedeHKa

[lepexuBanre TpaBMbl JETbMU IIKOJIBHOTO BO3pacTa YacTO BbI3BIBAET
CaMOOTTOpKEHUE pedeHKa OT KJIACCHOTO KOJUIEKTHBA, 3aMbIKaHHE B ceOe, a TJIaBHOE —
CHIDKEHHE KOTHUTHBHBIX CIOCOOHOCTEH, HEOOXOAMMBIX [JISi YCIEHIHOTO YCBOEHUS
IIKOJIBHBIX MpeaMeToB. Uem cuibHee TpaBMma, TEM SIBCTBEHHEE MPOSBIISIETCS perpecc
COIIMANIbHBIX M KOTHUTHUBHBIX HaBBIKOB. Ilpumdem yTpata cmocoOHOCTH K
shpexTuBHOMY OOYYEHHIO MOXKET MPOXOIUTH MEJICHHO — B TEUCHHE HECKOJIBKUX
MECAIICB WM Pa3BUBATHCA OYCHBb CTPEMHUTEIHHO — OCTPOE MEPEKUBAHUE TPABMBI KaK
Ol "Onmokupyer" maMATh, MBIIUICHHE, BHUMaHHE, COCPEIOTOUYCHHOCTh. YYCHHUK
YUTAET TEKCT U HE MOHHUMAET NMPOYUTAHHOTO, HE MOXKET 3ayYUTh YETBEPOCTHIIILE,
MpoaHAIM3UPOBaTh 3amady. Heckonbko JeT ToMy Hazaax B J1abOpaTOpHUIO
ncuxoauarnoctuku Muctutyra neuxonorun mMmenu I. C. Koctroka HanumonanbHOM
aKaJIeMHH MEJarornyeckKnuX HayK YKpauHbl PUBOJWIN NeBOUKY Jleny 9 net, kotopas
yTBEpKJaJa, 4YTO pa3ydnsiach YuTaTh U mucath. [loTeps crocoOHOCTEH pa3Buiiach Ha
(GoHE TSIKEIOro OHKOJIOTHYECKOTO 3abosieBaHuss wmaTepu. I[IpoBepka mo TecTy
Bekcnepa (WISC) BbisiBUIIa CHU)KEHHME MOKa3aTeNied 10 YPOBHS MOTPAHUYbS MEXKIY
HOPMOW M YMCTBEHHOU HEIOCTATOUYHOCTHIO MPAKTHUYECKU MO BCEM CyOTecTaMm U Mpu

ATOM MEJMKaMH HEe OBIJIO TUArHOCTUPOBAHO HUKAKOW MATOJIIOTHH CTPYKTYP MO3Ta.
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Takoe coctosiHue y peOeHKa MPOJOIIKAIOCh HECKOIBKO JIET M TMOCIEe CMEpPTH
Martepu. J{eBouKy MpUIILIOCH MEPEBECTH BO BCIIOMOraTelibHYI0 1miKoiry. OIHaKo uepes
JIBa TOJla CUTyallusi cTajla yiydiuatbes M B 7 kiacc JleHa BepHyllach B OOBIYHYIO
0011e00pa3oBaTeNIbHYIO IIKOTY, KOTOPYIO CMOIJIAa YCTEIIHO 3aKOHYHUTD.

Ecaun pasbiie mnosiBieHne peOEHKa ¢ TPU3HAKAMU MOCTTPABMATUYECKOTO
CTPECCOBOTO PAaCCTPOMCTBA OBUIO OTHOCHUTEIIBHO PEAKUM SBJICHHUEM (CO BpEMEH
YepHoObUTbCKOM KaTacTpo(bl YKpanHa, K cHacThio Oouibliie 25 JIeT, HEe MepekuBalia
COOBITHIA, KOTOpbIE MOTJIM Obl MPUBECTU K MAacCOBOM TpaBMaTH3aIlMU HACEJICHUS), TO
TETeph SIBJICHHUE TICUXOJIOTMUYECKON TpaBMbI CTAJIO MIOBCEMECTHBIM siBiieHUEM. U 31ech
peub UJET HE TOJILKO O JETSIX BBIHYXKIEHHBIX mepeceneniax u3 Kpeima u [lonbacca,
HE TOJIBKO O JieTsX BOMHOB ATO, HO M €TSX THICAY U ThICSIY BOJIOHTEPOB, KOTOPHIE,
M0 CYyTH CO3JaJId, OJeH, OOy M BOOPYKHIJIM YKpauHCKyI0 apmuio. [IpoBoas maHw,
HEJIeJIA U MecAIbl B moe3akax B 30Hy ATO, OHM OCTaBJISIIOT 0Ma JAETEl, KOTOPBIE HE
MEPEKUBAIOT 32 POAUTENICH, MTOKa TE€ MOMOTalOT apMUU Ha (POHTE, HO U TMOITY4YaIOT
JOTIOJHUTEIBHYIO BTOPUYHYIO TPaBMYy, KOTJa POAUTEIN BO3BPAILIAIOTCS MU JIEIATCA
BOCIIOMHUHAHMSIMU U TIEPEKUBAHUSIMU.

Jlig u3ydeHus ocoOEHHOCTEN BIIMSHUS NCUXOJIOTMYECKOW TpaBMbl Ha yueOHbIE
CIIOCOOHOCTH JieTed JabopaTopueil TNCUXOIUAarHOCTUKH WMHCTUTyTa TNICUXOJIOTHH
HAIIH Vkpaunbl npumeHsnach mpoekTuBHas wMeroauka "lIlucemo k npyry",
paspabotannas FO. 3. ['mibs0yxom [2].

TecTtupoBaHue MNPOXOIUIIO HAa YpPOKE s3blka B Kacce, TIe €CTh JETH C
MOJ03PEHUEM Ha TpaBMaTuueckuit crpecc. [IpoBoaun TecTupoBaHue yuuTenb, HO MPU
00s13aTeNIbHOM MPUCYTCTBUHU Ticuxoiiora. [lepen Hagamom paboThl meaaror oopamancs
K Kiaccy: «Jletu BBl Bce, s HaJEIOCh, 3HAETE, YTO KOTJA-TO, KOrJa HE ObLIO
KOMITBIOTEPOB, JIFOAU OOIIAIKNCh C MOMOIIBI0 MEPENUCKH, a TeTePh MOXET BBl U HE
CMOXKETE HaIMcaTh HacTosAIIee MMChMO. JlaBaiiTe momnpoodyem.

CeronusmHsisi paboTa He MPOBEpPKa BaIlMX 3HAHUW M MOTOMY OILICHUBATHCS HE
Ooyner. OHa juist camoro ce0si, kaxxaoro u3 Bac, yToObl y3HaTh, HE MOTEPSUINA JIK BbI
JParoIeHHYI0 CITOCOOHOCTh — YMEHHE 00IIAThCS ¢ TTOMOIIBIO PYYKH U JTUCTa OyMmar.
Panbiie Bce mou ymenu U JO0WIH MHCaTh MUChMa. bbUT 1ake TaKoW JTUTEpaTypHBIT
KaHp — SMUCTOJSIPHBIN, KOT/Ia MPOU3BEACHUE CTPOUIIOCH Ha mepenucke. CaMo cloBO
"3MUCTONSIPHBIN", 3HAUUT "TOT, 4TO ero nocianu". CaeaoBaTenbHO, CErOIHS HAMUIIIEM
YTO-TO, UTO JOJOKEH OBITh MmociaHHbIM. Cojepskanue nmoaHocTeio Bame. Uto xoTuTe,
TO U MUIIUTE — MOXKHO JIOMOJIHATH JIUCT CMalIMKaMH, Pa3HbIMUA 3HAKaMU U Jaxe
pucynkamu. Hauano Bo Bcex oauHakoBo. OOpaimaiTech K CBOEMY APYTY (peabHOMY
YEJIOBEKY, 2 MOYKHO BBIIYMAaHHOMY)».
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HCTHM MMpCa0CTaABIIAIICAH OJ1aHK ¢ TOTOBBIM HA4YaJIOM MMPONU3BCACHUS:

[IpencraBisito, Kak Thl YAUBHUIIBCS MOJYYHB TO MUCHMO 1O moure. Ho y MeHs
CIy4YuJach CTpaliHas HempUITHOCTh. S monomai(na) cBoit HOyT. CoBcem. Hukakux
HaJeXK Ha pEMOHT. PouTeNnu BCIBUININ y>KacHO. 3asiBUJIH, 4TO 51 OOJIbIIE HUKOTAA
KoMIla He yBmKY. Hy s mymaro, 9To OHHM KOT/Ia-TMOO0 CMUJIOCTUBATCS U KYIST MHE
HOBBIN, HO B HACTOAIIUA MOMEHT — BCE€ — HUKAKOTO jgoctyna. OHM Jlake Ha CBOM
MOCTaBUJIU TApOJib, YTOOBI 51 €ro BKJIIOYUTH He Mor(morua). [loaTomy obmarses ¢
TOOOM 51 Oyay JIUIIb TUCbMaMH, TIOTOMY YTO MHE TaK XoueTcs Tebe BCe paccka3aTh —
KaK 5 )KUBY, O YeM JyMarlo.

[TuceMa HEe MOANMMCHIBAIIUCH, HO YYUTENb, COOUpasi COUMHEHUS OTMEYall PabOThI
TeX JIeTeH, yCIIeBaeMOCTh KOTOPBIX €T0 TPEBOKUT. AHAIM3 pabOT MO3BOJIAI BBIICTUTh
HECKOJIBKO XapaKTEPHBIX MOMEHTOB, CBSI3aHHBIX C YTPATO Y4eOHBIX CIIOCOOHOCTEI.

1. Owywenue ceoeti "newacnocmu" — beccunue, anamus, doenpeccusi, cmpax
cmepmu ONUBKUX.

"He xouy cudemv Ha ypoke u umo-mo nucams. Xouy oomou. [Joma meno,
yiomHo, kom. Al max 6vicmpo ycmaro, NOCMOAHHO 3ACbINGI0 8 A8MOOYCaAx U Ka*CObll
pas 6010Cb YCHYmb U Npoexams C80K OCMAHOBKY, NOMOMY MO NOMOM NPUOEmCcs
uomu Ha xabaykax 2.5 km..." (EBrenus, 9 xnacc, nepecesenka u3 'opJoBkn).

"Kaostcoyto nHoub mHe cHumbcsa nana, i K Hemy 6ezy, a OH om MeHs YXooum u
PpYKou mawem, 51 6ecy, a oH yxooum u mue max oournoko" (Kats 5 xmacc, orerr moru6
Ha QpoHTE).

"... 4 enana 8 00120CPOUHYIO O0Enpecculo U HOMOMY 8 MOeU MHCUZHU CMAo
HAMHO20 MeHbule 8caku unmepechvix codovimuu' (Kcenus, 7 kiacc, BbIHYXKICHHAs
nepecesieHka u3 r. Jlonenka).

"... U ymo-mo co MHOU He & nopsioke. A 8edy cebs kaxk manvlil pebenok. Kasicowiii
eeuep s OoOCb, Uumo mama He eepHemcs ¢ pabomwl. bvin nedasno ciyuai, umo
nocpeou ypoka MHe NOoKa3aliochb, 60M NPUULIA MAKAS MbICIb 8 207108y — Mamy couna
mawuna. Tlonumaro, umo enynocms, a Hu4e2o coeiams He MO2y — NPOCHO GUICY: BOM
nepexkpecmox oxono Kowmunenma (Kowmunenm — smo Hazeanue maeazuHa, npum.
aem. cmamou) U ona mam Jnedxcum. Xopouwio, yumo mobunka ecms. H c ypoxa Kax
UOUOMKA BbICKOYUA, Oddice YUUmelbHUYye He CKA3ana novemy — u 0asail el 360HUMb.
Ilomom onpasowisanacy, umo ocusom cxeamun.”" (AHs, 8 Kiacc, BBIHYXKICHHAs
niepecesieHka u3 JloHerkoi odaacTu).

"Kozoa mama yesacaem ¢ ATO, s cmano8niocy cama ve c80s1 — KPyuycob, 8epuycy,
umo-mo odenaro, a ymo He nonumaro. Ilpuxooicy 6 komnamy u3 Kyxuu u cmoio. He 3uaro
sauem npuwina (Ons, 7 xaace, MaMa — BOJIOHTED).
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2. IIpobaemvl ¢ ycnesaemocmybio.

“"Cetiuac s 6 9 knacce. Yuyco me ouenv xopowo. Hasepno s cman ouenv
nenugvim. babywka ece epema nunum u nunum. Yyecmeyio cebsi uouomom, 6eob
panbuie dxee moe noayyame "Hopmanvhsie"” oyenxu.” (Anexkcanap, 9 Kiacc, poAUTENIN —
BOJIOHTEPHI, 4acTo ye3xkaoT B ATO, Manpuuk ocTaercs ¢ 0a0yIiKoi).

"V mens 6 Kuege nossunucoe npobnemvt ¢ odyuenuem, Komopwvie HA00 peuiamy'
(Makcuwm, 9 kacc, BBIHYKICHHBIH 1epecerneHen u3 MakeeBKH).

"Mens ece 3adpano! Knaccuoui uwac 27.03.15 6vin camvlii yocachviii 8 200Y.
CKObKO MOXMCHO paccKkaszvieams, kakou s cman uouom. Cuacmoe, He 51 00UH MAKOU.
Knaccnas eonum, umo mwi 6ce coypenu u He udemsv HAM XOPOUIUX OYEHOK KAK CBOUX
yuei..." (Emuceit, 7 kmacc, CaBSHCK — TOPO/I, IEPEKUBIITUN OKKYITAITHIO).

"Iloma kowmap. Mama xo0um ¢ KaMeHHbIM TUYOM U CO MHOU pa3eo08apusdem
MOIbKO M020a, Ko20a Ha0o nopy2amuvcs. Yuumscsa He mocy — ece dcoy 6eowt” (KocTs,
7 xnacc, mana BotoeT B ATO).

"I netmaroce yuumucs xopouio, He NOHUMAr, s dHce cmaparocy." (3nara, 6 Kiace,
CrnaBsiHCK — TOPO/I, IEPEKUBIINI OKKYTAIIHIO).

"Mama nnauem u 6ce epems MeHs yKopsem — NO4YeMy He YYUUbCS, NOYeMy He
Yuumbcs, 8edv OJisl nanvl meos yueba Ovlia Obl NOOAPKOM, )y He20 JHce MaK Mano
paoocmetl. A nonumaro, 4mo Ha0o XOPOULO YYUMbBCH, YYUMETbHUYA MOHCE HA KAHCOOM
ypoke nonpexaem — y mebs nana 2epotu, a s mebe oadxce 8§ 0aN108 NOCMABUMb HE
Mmoey, cmwlo Kakou. He 3nato, s HasepHo ucnopmunace uiu ciomanacs — 3yopio, 3yopio
u ece ez moaxy" (Aus, 7 xnacc, nama BepHyics uz ATO 6e3 Hor, cobupaercs B CILIA
Ha TIPOTE3UPOBAHHUE).

"B wrxone mak cebe, npeomemsl CManu o4eHb msoicesvie U mpeoyiom om MeHs
CIUWUKOM MHO20 6HUMAHUS, 3A0Uparom MHO20 CUl, NPOCMO He 3HAl0, noyemy mak."
(Ceprett, 8 knacc, CnaBsHCK — TOpO/J, MEPEKUBLINI OKKYMALIHIO).

Kak moxaszanmu pe3ynbTaThl aHainM3a COYMHEHUH, Oecelbl € YYHUTENSIMU U
poautensmu, ot 30 10 50 MpoIeHTOB AeTei — BRIHYKJICHHBIX IEPECEIICHIIEB U OOJIbIIe
IIOJIOBUHBI TEPEKUBIINX TPABMY JETEH APYTMX KaTEropuid B TOM WIM HHOW Mepe
JEMOHCTPUPYIOT TPOSBICHUS IMOCTTPABMATHYECKOTO CTPECCOBOTO PACCTPOWCTBA H
MOTEepPHU YacTU yueOHBIX criocoOHOCcTel. [Ipuuem yxymaieHne mKoIbHON YCIENTHOCTH
MPAKTUYECKH  BCETJa  COMPOBOXKIAIOCH  CHIDKEHHEM  OOIIero  HacTpOCHHS,
NPOSIBJICHUAMHU JeTnpeccu. JleTh He TONbKO camMu 1o cebe TPYOHO MepeKUBAIH
TPaBMAaTUYECKYF0 ~ CHUTYallMl0, HO  YacTO  HCIBITBIBAIIA  JOMOJIHUTEIBHYIO
TpaBMATHU3AIUIO ITyTEM BOCTIPHUSITHSI TIEPEKUBAHNN COOCTBEHHBIX POAMUTENEH, KOTOPHIC
penaKo OOBSCHSAIOT CBOM OINYIICHHS JCTSIM, 3aKPBIBAIOTCSI OT HUX, YE€M TOJBKO
yrayonstoT cTpaganue. JleTw, KOTOpbhle yCHemrHee CHpaBIsUINCh C TMEePEHEeCEHHOU
TPaBMOM, KaK IPABHIIO, MIOKA3aTEJICH MKOJIBHOW YCIICITHOCTH HE YXY/IIIAJIH.

Crnenyer mMoauepKHYTh, UTO AAJIEKO HE BCETJa MeJaroru MpaBWJIbHO CTPOST CBOU

OTHOIICHUA C TPABMHUPOBAHHBIMU JICTbMH, IIOCKOJIBKY HC ITIOHUMAIOT, YTO OTKJIIOHCHUSA
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B TIOBEJICHUH CBUJETEIHCTBYIOT HE O JMYHOCTHBIX HM3bsSHAX PEOCHKA, a SBISIOTCS
HOPMAaJIbHBIMH, 3aKOHOMEPHBIMU MPOSIBJICHUSMH TpaBMbI. UTO 3Ke 3TO 3a NpOosIBICHUS?
[To ganubiM OMenbuenko 1. M. [2, c. 48], Haubojee XxapaKTepHBIMH MOKHO Ha3BaTh
TaKkue:
1. DOmoyuonanvuvie npossnenus:
- 3aocTpeHue cTpaxoB (0COOEHHO CTPAXOB PA3ILYKH).
- TpeBoxxHBIE COCTOSIHUSI, aTPECCUBHOCTb.
- IInakcuBOCTB.
- CKIJIOHHOCTH K OypHOMY MPOSIBIEHUIO YMOLIM.
- OOeaHeHHE SMOLUOHATBHBIX MPOSBICHUM.
2. Ilogeoenueckue npossieHusL:
- Hapyiienusi cHa, HOUHbIE KOIIIMapHI.
- Iloreps anmerwnra.
- 3actpeBaHUE.
- PerpeccuBnbIe pOopMBI TOBEACHUS.
- I'unepakTUBHOCTb.
- IlaccuBHOCT®.
- 3aMKHYTOCTb.
- YcuieHHOe CTpeMIICHUE K KOHTAKTY C B3POCJIBIMHU.
- OTkKa3 OT KOHTaKTa.
- Otpunanue.
3. Koenumuemnwvie nposiénenus.
- VYXyauieHue AesTeIbHOCTH MPOILIECCOB MaMSTH, MBIIILJICHUS!, BHUMAHHUSI.
- OOenHeHue peym.
- TloBbllIeHNE I3BIKOBOM aKTHUBHOCTH.
4. Comamuueckue nposiieHus.
- TloBebIIeHHAsT yTOMIISIEMOCTD, COHJIMBOCTb.
- 3a0CTpeHHe XPOHUYECKUX OOJIC3HEH.
- bonu B xenyxake.
- T'omoBHEIE 00U,
- PaccrpoiicTBa IbIXaHUA.
- PaccrpoiicTBa B paboTe cepara.
- TommHora, pBoTa.
- 3aboJieBaHNE BEPXHUX JIBIXaTCIbHBIX MyTEH.

JIONTOTHUTENBHYIO CIIOKHOCTh B BBISIBJICHUH MPOSBICHUN IICHUXOJOTHYECKOU
TpaBMBbI Y peOCHKa JIJIsl YUUTENS COCTABIISIET TO, YTO OOBEKTUBHO MOYKET Ka3aThCs, YTO
JUIS T€X WM MHBIX OCOOCHHOCTEH MOBEACHHS MPOCTO HET MpUYWH. J[eTH HaxomsTcs
BJIaJieKe OT BOWHBI, KOE-KTO U3 HUX BOOOIIE HE MOMajad B 30Hy 00eBbIX aeicTBuit. O
KaKOM NCUXOJOTHMYECKON TpaBME MOXET UATH peub? OIHaKo cama CUTYyalus NoTepu

POIUTENBCKOTO JIOMa, IEPECENCHHsI B COBCEM JPYrod peruoH, HaOIIoAeHHE 3a
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MPOSIBJICHUSIMH TPEBOTU M CTpaxa Yy pOAUTENeH, OeCIOKOWCTBO 3a pOAUTENEH,
KOTOpBIE HAXOIATCSA B 30HE OOEBBIX JNEHCTBUH, MPOCMOTP HOBOCTEH CIOCOOHBI OYEHB
rnyOoOKo TpaBMHpoBaTh peOeHka. Jlake Korja coMaTHYeCKHe pacCTpOiCTBa He
CONIPOBOXKIAIOTCS ~ OPraHMYECKMMH  PACCTPOMCTBAMHM, OHU YYBCTBYIOTCS  Kak
MOJIHOLICHHbIE OOJE3HEHHbIE COCTOSHHUA W TaK K€ JIOJDKHBI BOCIPUHUMAThCS
okpyxeHueM. OTcTraBaHue B y4yeOe JOJKHO XapaKTepU30BaTbCA KaK IPOSIBICHHE
TpaBMbl, a HEe (KaK 3TO JOBOJIbHO YacTO OBIBACT) JI€Hb, YMCTBEHHAasl OTCTAJIOCTh WU
HEXXEJIAHUE YUUTHCA.

He mnonumas ocoOeHHOCTEH MpOSIBICHUM NOCTPAaBMATUYHUX PACCTPOUCTB Yy
JNETed INeJaroru INbITAlOTC] KOPPEKTHUPOBATh MX C IIOMOIIBIO  IPUBBIYHBIX
"BOCIIMTATENbHBIX" BINUSHUN, TEM CaMbIM elle 0ojblie 3a0cTpss mnpobdiemy. [Tomoup
MOCTPAJABUIMM JETSAM MOJYKHO JIMIIb COYETAHHEM IICHUXOJIOTMYECKON KOPPEKIMH C
CO3aHMEM MAKCUMaJIbHO KOMMOPTHBIX YCIOBUH i ydeObl M OOIIEHHS C

POBECHUKAMU.
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1.6. Teenager’s anxiety in boarding-school
1.6. TpuBoOXKHiCTH y MiUIITKIB B YMOBAX CAHATOPHOI IKOJIU-IHTEPHATY

Y ocTaHHI pOKM CHEHMIaTiCTH BIAMIYAIOTh CYTTEBE 3pPOCTaHHS JUTAYOI
TPUBOXKHOCTI, 1 1€ TypOy€e sIK HAYKOBIIIB, TaK 1 (paxiBI[IB-IPAKTUKIB, SKi MAIOTh CIIPABY
3 IITBMH Ta MAJIITKAMHA B OCBITHBOMY MPOIIEC.

TpUBOXKHICTB 1 CTpax — JBa MOHSATTS, MOEAHAHHI OAHUMU 1 PO3IIJICHHI 1HIIUMHA
aBTOpaMu. Y BUKOPUCTaHHI IUX TEPMIHIB Ta BU3HAYECHI IaHUX TMOHSATH HEMA €IHUHOTO
X0y, HeMa €MHOI TOUKH 30pY. 3Me0UIBIIOT0 CTpax PO3TISAAEThCS K peakilis Ha
SKyCh BITaJbHY, KOHKPETHY, pealbHy HEOE3NeKy, a TPUBOXKHICTh — K MEPEHKUBAHHS
HEBU3HAYCHOI, OC3MPEAMETHOI 3arpo3u MEPEBAKHO YSIBHOTO XapaKTepy. 3TiIHO 1HIIOT
MO3MIIi1, CTPax JIIOJIMHA BiAYyBA€ MpH 3arpo3i ii nisicHocTi a00 iICHYBaHHIO JIIOICEKOTO
Oprafi3My, a TPHBOKHICTb — MPH 3arpo3i colliaabHii, 0COOUCTICHIA.

Crnig BiPI3HATH TPUBOTY BiJl TPUBOXKHOCTI: SAKIIO TPUBOTA — II€ €MI30JUYHI
MPOSIBM  HECIIOKOI, XBUJIIOBAHHS JIUTUHU, TO TPHBOXHICTh € CTIHKAM CTaHOM.

OcTtaHHI{ TepMiH 9aCTO BUKOPUCTOBYETHCS 1 IS TO3HAYCHHS SBUIIA B LIJIOMY.
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TpUBOXHICTE € IEHTpaIbHOIO Tpobiemoro cywacHoi muBimizamii (E. Epikcon).
XXI CTONITTS Ha3Bajld CTONITTSAM TPUBOTU. lii HAJA€ThCA 3HAYEHHS OCHOBHOIO
(OKHTTEBOTO BITUYyTTs cydyacHOCT» (D. 'oTBanmpa, B. XoBnany).

[Ipu ormiHImi cTaHy MpoOJeMH TPUBOKHOCTI B TICHXOJIOTIYHIA  HayIl
HaroJIONIYIOThCS Ha HEONPalbOBAHOCTI 1 HEBU3HAYEHOCTI, 0araTo3HavyHOCTI 1
HESICHOCTI CaMOT'0 MOHATTS «TPUBOXKHICTBY K B HAlIlM KpaiHi, Tak 1 3a pyoexem. | B
JaHUH 4ac TPUBOXKHICTH JOCITIIKYETHCS TIEPEBAKHO Y BY3bKUX PAMKaX KOHKPETHHX,
NpUKIaIHUX  mpobsieM  (IIKIIbHA, €K3aMeHalliifHa, TPUBOXKHICTh  3MaraHHS,
TPUBOKHICTh ONIEPATOPIB, CIIOPTCMEHIB TOLIO).

[ToniOHe mNOJOKEHHS y BHUBUYEHHI NPOOJIEMH TPHUBOXKHOCTI Oarato B 4YOMY
00yMOBJICHE 1 JIOT1KOIO PO3BUTKY BITYM3HSIHOI TICUXOJIOTIYHOT HAYKH, B SKI BUBUCHHS
eMOIlil, eMOILIMHUX CTaHIB, JAOMIHYIOUMX EMOI[IHHUX TepeKUBaHb I1HAMBIIA
MPOBOJIUIIOCST TEPEBAXXHO Ha TMCHUXO0(I310JIOTIYHOMY PIBHI, a 00JacTh CTIAKHX
YTBOpPEHb eMOIIiiHO1 cepu, MO CyTi, € HEAOCTATHBO JTOCIIIKEHOIO.

VY BITYM3HSHIN IICUXO0JI0TIi MOKHA 3HAWTH 3HAYHY KIIBKICTh JOCITIKCHBb JaHOT
npobinemu: 1e podoru @. bepesina, A. 3axaposa, I'. Ebepneitna, B. Kucnoscrkoi,
b. KouyGeii, €. HoBukoBoi, A. I[Ipuxoxan, M. Parrep Ta iHmi. Pazom 3 Tum, fk
CIIpaBeJIMBO BIAMIYAa€ OJIMH 13 yKa3aHUX aBTOPIB, OLIBLIICTH 13 HHX JOCHIIKEHb
HOCATh (parMeHTapHUH 1 PO3pI3HEHWH xapakTep. BuHATKOM € TI00abHE
IMpoKoMacinTabHe OaraTopiuyHe JOCIHIKEHHsS TPUBOTH SK CTaHY 1 TPUBOXKHOCTI SIK
CTIMKOrO ()yHKLIOHAJIBHOTO YTBOPEHHS HA PI3HUX BIKOBUX eTamax (Bl JAOLIKIIBHOTO
JI0 PAaHHBOTO FOHAIIBKOTO BiKY), mpoBeaeHe A. M. [lpuxoxan [2].

IaTepec 10 mpoOieMH TPUBOKHOCTI 3HAWIIOB BigoOpakeHHS B poboTax
0araTh0X BITUM3HSHUX 1 3apyODKHHX IICHXOJIOTiB-HAyKOBIiB. BoOHM HamawTh
BEJIMKOTO 3HAYEHHsS JIOCHIKEHHIO CTaHy TPHUBOTW, SIK YHIBepcalbHIA (dopmi
eMoliifHoro mnependadyeHHs Heycnixy. Jlanumii craH Oepe ywacTh y MeXaHi3Mi
camoperymsiii, BiH crupuse MOOUTI3aIil pe3epBiB IMCUXIKU 1 CTUMYIIOE MOIIYKOBY
akTuBHICTH (A. OnpmannikoBa, I. [TangBiuyc). Y Toif e dac BioMO, 110 32 MEXaMH
ONTUMANBHUX 3HAYeHb TPUBOTAa HETAaTHBHO BIUIMBA€ HA TMOBENIHKY W MIiSUTBHICTH
momuau  (b. Barkin, €. Kamnin, O. Hikitina, Y. CninbGeprep).  XpoHiuHe
NEPEKUBAHHS TPUBOTHU SIK MIPOSIB HEBPIBHOBAXKEHOT'O CTaHy 1 MOCTiIHHA TOTOBHICTH 10
Woro akrtyamzamii  Qopmye TpuBoxkHicth (JI. Makmannesa, A. [Ipuxoxas,
A.IlpoxopoB). JloBeneHo, 110 3aBHIEHAa TPUBOXKHICTh €  HETAaTUBHOIO
XapaKTEPUCTUKOK 1 HECHPUATIMBO IMO3HAYAETHCS HA JKUTTEMISITBHOCTI JIFOJAMHU
(T'. Tabapeera, H. Imenanse).

Sx ykaszyBaB 3. dpeiin, ocHOBHA MpobOiieMa JIOACHKOTO ICHYBaHHS MOJSTA€E B
TOMY, 1100 CIPaBUTHUCSA 31 CTPAXOM 1 TPHUBOIOKO, SIKI BUHUKAIOTH Y CaMHUX DPI3HUX
cutyanisx. K. XopHi BBakaB, III0 TPUBOTa MOKE€ XOBATHCA 3a BIAYYTTSIMH (PI3UYHOTO
TUcKOMpOpTY (CHUIIBHE CEepUEOUTTs, BTOMA), M0 MOXYTh OOYMOBIIIOBATH MOMJIUBI

CTaHU MOThMapeHHS CBiOMOCTI [4].
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BaxnuBy rpymy JAOCHiDKeHb CKIamae BUBYEHHS (QYHKII TpUBOTH 1
TPUBOKHOCTI. Pe3ynbTaTh eKClepuMEHTaThbHOTO BUBUEHHS BIUIMBY TPUBOTH Ha
e(eKTUBHICTh MISJIBHOCTI CBIAYaTh MPO TE, IO TPHUBOTA CHPHSIE YCIIITHOCTI
TISTBHOCTI Y BIIHOCHO TMPOCTHX JUJIS 1HAWMBIAA CUTYaIsAX 1 MEpenikopkae, 1 HaBITh
BeJIE JI0 MOBHOI Je30pranizaiii JisapHOCTI — B ckinaanux (A. Tomymiko, I'. 'abapeesa,
1O. Xanin, X. Xekxay3eH).

BusBneHi 3B’SI3KM MiXK TPHUBOXKHICTIO 1 1HITUMHU OCOOHMCTICHUMH yTBOPCHHSIMH,
30kpemMa, 3 piBHeM jJomaraHb (S. PelikoBchkuil) Ta THUMaMH aKIEHTYyallii
(JI. 3axapoga).

Hocnimxenns @. bepe3ina n03BoawiM cHOpMYBATU YSIBIEHHS MPO ICHYBaHHS
TPUBOXKHOTO psay. BiH BKItoYae Kigbka apeKTHBHUX (DEHOMEHIB, SKi 3aKOHOMIPHO
3MIHIOIOTh OJUH OJHOTO B MIpy BHHUKHEHHS 1 HApOCTaHHS TPHUBOTU: BIAYYTTS
BHYTPILIHBOT HANPYKEHOCTI — TINEPEeCTEe3UYHl peakiii — BllacHe TPUBOra — CTpax —
BIIUYTTS HEBIABOPOTHOCTI KaTacTpopu, IO HACYBa€ThCS, — TPHUBOKHO-0053KE
30ymkeHHs [1].

TpuBOXHICTB, K CTIMKE YTBOPEHHS, TICHO TIOB’S3aHA 3 «SI-KOHIICMIIIEIO»
JIOJIUHU, 3 HAAMIPHUMHU, IO 3aBa)ka€ JISTIbHOCTI, CAMOCIIOCTEPEKCHHIMHU Ta yBarow
1o cBoix nepexuBanb (1. Capacos, C. CapacoB, X. Xekxay3eH).

BuBueHHs TPUBOXKHOCTI y AiTeH 1 MATITKIB (F€HETHUYHUN ACIEKT) HOCHUTH, 5K
MPaBUJIO, SCKPAaBO BHUPAKCHUN TNPUKIATHUN Xapakrep. bimblma KiTbKICTE poOIT
MpUCBSYEHA AITAM 5-8 POKIB, AOCTIIKEHb TPUBOXKHOCTI Y OUIbII CTapIIMX JITEH 1y
MIJUITKIB SIBHO HEJOCTaTHHO. POOOTH, MpUCBSUEH! NMOPIBHSUIBHOMY aHaji3y MpOsBIB
TPUBOKHOCTI B Pi3HI mepioau IUTUHCTBA, oauHuyHi (A. 3axapos, B. Kucnosceka,
b. Kouybeli, A.Merpabsn, O. HosikoBa, A.Ilpuxoxan). Y ix poborax Ta
JOCTIIPKEHHS 3apyOIKHUX BUEHUX BUSIBJICHA 3aJIEKHICTh PIBHS TPUBOXKHOCTI B1J] BIKY
nochipKkyBaHux (rpyma Oonrapceskux ncuxosoriB — I'. [lupeoB Ta iH., P.Kerremn,
C. Xarayeii i E. Monake3i).

Benuka yBara mnpumiisieTbcss KOHKPETHHUM BHJIaM TPUBOXKHOCTI Y  JIITEH:
wKIbHIA TpuBokHOCTI (O. ycaBuupkuii, T. Hexnosa, O. HosikoBa 1 b. Kouy0eii,
O. ®ininmnoBa); TPUBOXKHOCTI OUIKYBaHb B coliaapHoMy criikyBanHi (H. ['opaerosa,
B. Kucnosceka,); OCTaHHIM 4acoM 10 IbOTO MPHUEIHAIUCS JOCHIIKEHHS TaK 3BaHOl
«KOMTIT 10TepHO1» TpuBOKHOCTI (O. JlopoHiHA).

Hemano pociigkeHb MPUCBSAYEHO POl TPUBOKHOCTI Y BUHUKHEHHI HEBPO3IB 1
MICUXOCOMATUYHUX po3NaAiB, y Tomy umchi 1y giteit (FO. AnekcannpoBchkuid,
B. AnanbeB, H. binkina, XK. Mammopis, JI. [lanin, B. CokonoB, M. CTpykoBChKa,
B. TononstHchKuiA).

3acyroByrOTh Ha yBary JOCHIKEHHS Yy raiqy3i MEAUYHOI TICUXOJIOT1i, 30KpeMa
KapA10TCHUXOJIOT1, IKI CTOCYIOThCSI EMOIIITHOTO CTaHy Ta WOTO MOPYILIEHb Y MiTITKIB
3 cepleBo-cynuHHUMU 3axBopioBanHsME (C. €Hikononos, 0. I'ybauos, B. AHaHbeB,
B. CuMOHEHKOB).
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AHami3 JOCHIKeHb PI3HUX AaBTOPIB JO3BOJIIE PO3TIIIIATH TPOSIBU AUTIYOL
TPUBOXKHOCTI, 3 OJHOTO OOKYy, SIK BPOJ/DKEHY ICUXOJWHAMIUHY XapaKTEPUCTHKY, 3
1HIIIOTO OOKY — SIK YMOBY 1 pe3yibTaT colriamizarii.

Oco0nuBot0 mpoOIEMOI0 € eMOLiHEe CaMOMOYYTTS AUTUHU Y THUMYaCOBOMY
KOJICKTUBI, KU CTBOPIOETHCS HA JIOCUTh KOPOTKHMW 4Yac i B SIKOMY Ma€ >KHTH Ta
(YHKIIOHYBATH IUTHHA. Y TaKl yMOBH TUMYACOBOI'O KOJIEKTHBY MONAJAOTh MITITKA
CaHATOPHUX IIKUI-IHTEPHATIB IS JITEH 3 CEepleBO-CYAUMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU.
[IpakTnka poOOTH mMOKaszye, MmO y 0ararboX MJIITKIB CIOCTEPIralOThCS IMPOSBH
€MOIlIMHOT  HEeCTallIbHOCTI, HaNpPY>KEHHs, EMOIIITHOTO  HECIMOKOI, CTpaxiB.
CamocTiiiHO Bce I1¢ MiUIITKaM BaKKO TepeOoproBaTH, a Taki CTaHH, K BIJOMO,
HEraTUBHO BIUTMBAIOTH HA MCUXIYHE 370POB’S B I[JIOMY, 10, B CBOIO Y€pry, HETATUBHO
BIUTMBAE 1 HA 3aTaJIbHUHN (DI3UIHUHN CTaH.

3 METOI0 BUSABIIEHHS OCOOJIMBOCTEN TPUBOKHOCTI Y MIJUIITKIB CAHATOPHUX ILKLJI-
IHTEepHATIB JJIsI AITEH 3 CepPIEBO-CYAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU HaMU OyJI0 MPOBEJACHE
JIarHOCTUYHE OOCTEKEHHSI MPEJICTABHUKIB y JIBOX PI3HUX KOJEKTHBAX: y CaHATOPHIM
HIKOJI-IHTEPHAT] (TUMUYACOBUHN KOJEKTUB) — EKCIIEpUMEHTAIbHA TPyMa Ta y 3BUYalHIl
1Kol (CTaOUTbHUM KOJIEKTHUB) — KOHTPOJIbHA TpyTIa.

Bynu BuUKOpuHCTaHI TpU TECTOBI METOAWKH [3]: AUTSYUN BaplaHT IIKAIWA SBHOI

tpuBoxkHOCTI (CMAS) — 1 cepif; pAlarHOCTMKAa OCOOUCTICHOT TPHUBOXKHOCTI
A.Ilpuxoxan — II cepis; mKaza OIIHKKA PIBHA PEaKTHBHOI 1 OCOOHMCTICHOT
tpuBokHOCTI Y. CrinOeprepa (agmantamis 0. Xanina) — III cepis. Ortpumani

EKCIIEpUMEHTANIbHI JaH1 TIO3BOJIMIN BUSIBUTH Pi3HI TUIH IIKITBHOT TPUBOMXKHOCTI, IO
BJIACTHBI MIUTITKaM 000X KOJEKTHBIB: IIKIJIbHY, CAMOOIIIHHICTHY, MI)KOCOOHCTICHY,
CUTyaTHBHY, OCOOHMCTICHYy Ta 3arajibHy TpHUBOXHicTb. OOpoOka, aHamiz Ta
y3araJlbHeHHs OTPUMAHUX PE3yJbTaTiB JO3BOJIMUIN BUAUIUTH TPU PIBHI MPOSBIB PI3HUX
BU/IIB TPUBOKHOCT1: HU3bKHI, Cepe/IHIi Ta BUCOKUH.

Ctucino 3ymMHUMOCH Ha aHami3l KOXXHOTO YKa3aHOTO BHUIY TPUBOXKHOCTI
30kpemMa. KinbKiCHI TOKa3HUKH PO3MOAUTY JOCHIPKYBAaHUX 3a PIBHAMH TIPOSIBY
TPUBOXKHOCT1 Y % npuBezeHi y Tadbmauui 1.

3a panumu metoguku CMAS (muTsumii BapiaHT IIKalIM SBHOI TPHUBOXKHOCTI)
MOKHa KOHCTaTyBaTH TPOSBH SIBHOI TPUBOXKHOCTI y MITITKIB 000X OOCTEXKYBaHUX
KOJICKTHUBIB, aJIe TAKUX MPOSIBIB OUIBIIE Y XBOPUX IMIAJITKIB TUMYACOBOTO KOJIEKTHUBY.
Pisnunsg y moka3HMKax HaWOUIbII YITKO CIIOCTEPITaeThCs Ha PIBHI JaHHUX, IO
XapaKTepPU3YyIOTh BUCOKY TPUBOXKHICTh. [10I0BUHA 00CTEXKEHUX XBOPUX MIAJITKIB Ma€e
BUCOKHI pPIBEHb TPUBOXKHOCTI 1 Juiie y 5% — HU3bKUH piBeHb. BibLIicTh MiAITKIB
KI' mposiBuna cepenHiii piBeHb TPUBOXKHOCTI. XapakTtepHuid mimmitkam EI' Bucokuit
pIBEHb TPUBOXKHOCTI, OE3yYMOBHO, OOYMOBJIOE€ iX TOBEAIHKY, AISUTHHICT Ta
crinikyBaHHS. MO)KHa TIPOTHO3YBATH, IO 11¢ HETATHBHO BIUIMBAE SK HA MPOILIEC, TaK i

pE3yNIbTaTH JTIKYBaHHS.
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Tabnuys 1. 36edena madbauys npossie mpugoxcHocmi y nionimkie excnepumenmanvroi (EI)
i konmpoavroi epynu (KT)

PiBHi nposiBy TpuBoxHocTi y nijunitkiB EI' ta KI' (%)
Bunu TpuBox)HOCTI Bucoknit cepenHii HU3LKUN

El KT’ El KT El KI'
SIBHa 50 24 45 64 5 12
HIkinpHa 30 16 50 48 20 36
CamooriiHHicHa 35 10 50 60 15 30
MixocobucTicHa 20 12 50 58 30 30
CutyaTuBHA 40 20 55 72 5 8
OcobucricHa 65 60 35 40 0 0

Y Il cepii 3a wmarepianamu, BHUABICHUMH 3 BHKOPHUCTAaHHSAM METOJIUKHU

A. Ilpuxoxxan (#1arHOCTHKAa OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI), OTPHMAaHI IMOKa3HUKHU
MPOSABY MIKIJIbHOT, CAMOOLIIHHICTHOI Ta MI>KOCOOHMCTICHOT TPUBOKHOCTI.

UlIxinona mpusooicnicms. 50% XBOpUX MIUITKIB Y THUMYAaCOBOMY KOJEKTHBI
NpOSABIIAE CEpeNHId pIBEHb MIKUIBHOI TpuBOXHOCTI. IKinbHI mnpoOiemu He €
MPUBOJIOM IS BUHUKHEHHS CTpaxiB Ta TPUBOXKHOCTI y 20% XBOpHX MiIJITKIB
TUMYacoBOro KoJeKkTuBy. Lle MoxkHa Oyno 6 BBakaTu AOMYCTHUMHM, aJpKe B MEPiof
JIKyBaHHS Ta O3JOPOBJICHHS IIKUIBHUM 3aHSATTAM IiJJIITKA, MOXIWBO, MPUIUISIOTH
HEJIOCTaTHIO yBary, TOXX HEMa 4YOTO 3apa3 TPHUBOXKUTHCH. AJie aHAJIOTIYHI JaHi
OTpUMaHi 1 B CTa0IbHOMY KOJIEKTHB1 YUHIB KOHTPOJIbHOI Ipynu — 36% Ha HU3bKOMY
piBHI. | 3HOB Taku — MOJIMBO TaK MO3WTHUBHO BIUTMBAIOTH CTBOPEHI Y IIKOJII YMOBHU
HaBYaHHs, MaTepialbHO-TEXHIYHE 3a0e3IeueHHs, 3aIliKaBJICHICTh [ITCH, II€BHA
MOTHBAIlii HABYaHHA Ta IHIIE, IO € MUTAaHHSIM JUISl CIEHiadbHOTO BUBYCHHI.
[TopiBHIOIOUHM pPe3yNbTaTH MIKITEHOT TPUBOXKHOCTI, BIAMITUMO, 1110 y TiTiTKiB EI” Taka
TPUBOXKHICTD MPOSIBISIEThCS Maike y 2 pa3u vacrimie, unM y KI'. Tak, y TuMyacoBomy
KOJICKTUBI XBOPUX MIJUTITKIB 3 BUCOKUM PIBHEM TPUBOXKHOCTI Ha 24% Oinble HIXK y
cTabUIbHOMY KOJIEKTHBI, a 3 HU3bKUM piBHEM Ha 16% MeH1Ie, YuM y cTaOlIbHOMY.

Camooyinnicmna  mpugodxcHicms. 32 OTPUMAHUMHU  pe3yJbTaTaMH,  SKl
XapaKTepU3yIOTh CaMOOIIIHHICTHY TPUBOXKHICTh, BHUIHO, IO MiTITKIB 3 BHUCOKHUM
pPiBHEM TPHUBOXKHOCTI 3HOBY TaKH OLIbIIIE Y TAMYACOBOMY KOJICKTHUBI.

VY miamiTkoBOMYy Billl, OCOOJMBO B TMEPEXIAHUIN TMEpioja OIIHKAa CBOIX BYMHKIB,
BIIHOIIIEHHS JI0 caMoro cebe nyxxe MinnuBi. Lle BUaHO 1 3a pe3ynbTaTaMu TECTYBaHHS:
y XBOpUX MANITKIB TnepeBakae Bucokuii (35%) ta cepenniit (50%) piBHI
TpuBOkHOCTI, a y KI' cepenniit (60%) ta mu3pkuii (30%). llomo BHCOKOro piBHS
TPUBOKHOCTI, TO MIJUTITKIB Yy TUMYacOoBOMY KOJIEKTHUBI B 3,5 pa3u Ouiblie, 4uM B
ctabinpHOMY (BiamoBiaHO 35% Ta 10%).

Miscocobucmicna  mpusodxcuicms.  AHani3  pe3ynbTaTiB  JAHOTO  BHUIY
TPHUBOXKHOCTI MTOKA3ye, 1110 HU3bKHUI PiBEeHb TPUBOXKHOCTI IIepeBa)ka€ HaJl BUCOKUM. Y
TOH e Yac, BUCOKHI piBEHb TPUBOKHOCTI MPOSIBISAIOTH OLIbIIE XBOPUX MIIITKIB Y

EKCIIEPUMEHTAIBHOMY TUMUYacOBOMY KoJeKTuB1 — 20%, y migiTkiB KI' — 12%.
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[TomoBuHA i TpoxXu OiIBINE TOJOBUHU KUIBKOCTI OOCTEXKEHHX ITiUTITKIB KOXKHOI
TpyNH BUSBWIA CEpPEAHIA piBEHb TPHUBOXKHOCTI. 3BEPHEMOCH JO pE3yJbTATiB,
oTpuMmaHux 3a Metomaukor Y. Cminbeprepa (amanramis FO. Xanina) — I cepis, ski
XapaKTepU3YIOTh CUTYaTUBHY Ta OCOOMCTICHY TPUBOKHICTb.

Cumyamuena mpusoxcuicmob. CuTyaTUBHa (pEaKTUBHA) TPUBOXKHICTH SIK CTaH
XapaKTEepHU3y€eThCS IEBHUMHU €MOLISIMU: HAPYTO0, 3aHETIOKOEHHSM, 3aKJIOMOTAaHICTIO
1 HepBo3HicTIO. lleli cTaH BHHHMKae sK eMOIliiHAa peakilis Ha CTPECOBY CHTYAIIIIo i
MOke OYTH PI3HHM 3a IHTEHCHBHICTIO 1 TUHAMIYHICTIO.

J1o HU3BKOTO PIBHS TPUBOXKHOCTI MOMAaJia 30BCIM HE3HA4YHa KUIBKICTh MJUTITKIB
000X KOJEKTHUBIB: 5% XBOpPUX MIUITKIB €KCHepUMEeHTalIbHOI Ta 8% MIIITKIB
KOHTpOJbHOI rpynu. CTOCOBHO BHCOKOTO pIBHS TPUBOXKHOCTI BIIIMITUMO, IIIO
MIJUTITKIB CAaHATOPHOI IIKOJIU-IHTEPHATY 3 TaKUM CTaHOM Yy JBa pa3u Oinbie, HIK
YYaCHUKIB KOHTPOIbHOI rpynu (BianosiaHo 40% ta 20%).

[TpuurHOIO Takoi pi3HHUILI MOKe OyTH, MO-Teple, 3MiHA COI[IaIbHUX BIJHOCHH Y
TUMYacCOBOMY KOJIEKTHBI, MO-APYyre, XBOPOOIMBUI CTaH, 1110 HETAaTUBHO BIUIMBA€E Ha
eMOIIiiHMI cTaH XBOpuX. MoKHA TyMaTH, 10 MOEAHAHHS IIUX IBOX MOMEHTIB (HOBHIA
KOJIEKTHB Ta XBOPOOJIMBUM CTaH) € CYTTEBOIO IETEPMIHAHTOIO TPUBOKHOCTI.

Ocobucmicna mpugodxcuicme. 1l 0COOUCTICHOIO TPUBOXKHICTIO PO3YMIETHCS
CTiiKa 1HAWBIZyaJdbHA XapaKTEPHCTHKA, IO BigoOpakae CXHIBHICTh CyO’€KTa 0
CTpaxy Ta TPUBOTH 1 IO MPUITYCKA€ HASIBHICTh y HHOTO TEHICHIIT CIIPUHMATH TOCHUTh
HIMPOKUN CHEKTP CUTYalll K 3arpO3JIMBHUX, BIANOBIJAIOYN HA KOKHY 3 HUX NEBHOIO
peakii€ero. SIK CXUIBHICTh, OCOOMCTICHA TPUBOXKHICTh aKTUBI3YETHCS IPHU CIPUHHATTI
MEeBHUX CTUMYJIB, pO3IIHIOBAHUX JIIOJAWHOK SK HeOe3meuHi, 3B’sA3aHl  3i
cnenuiYHUMH CUTYAIlIIMH [TOTPO3H 11 IPECTUXKY, CAMOOIIIHIIi, CAMOTIOBa3I.

PesynbTatt 00cTexkeHHS OCOOMCTICHOI TPUBOKHOCTI PI3KO BIAPI3HSIOTHCS Bij
MOKA3HUKIB IHIIUX THUIMIB TPUBOKHOCTI. HU3bKMII pIBEHb TPUBOXKHOCTI BIACYTHIH Yy
000X rpymnax. 3a MOKa3HHUKaMU BUCOKOTO Ta CEPEIHLOTO PiBHS MPOSBY OCOOUCTICHOL
TPUBOKHOCTI CYTTEBUX BIIMIHHOCTEH MK NpPEICTABHUKAMH JBOX KOJICKTHUBIB HE
BUABJIEHO. MOKHA TOBOPUTH JIMIIE PO TEHJEHI1I0 OUIbILI Yac TOTO MPOSBY BUCOKOTO
pPIBHSA TPUBOXKHOCTI y MUIITKIB THUMYacOBOTO KOJIGKTHMBY Yy TIOpDIBHSHHI 3
npencraBHukamu KI'.

Mu noB’si3yemMo 1€ 3 THM, 1[0 B THMYacCOBOMY KOJICKTHBI HabaraTo Oijiblie
HenependauyBaHUX, HOBUX CUTYalliil 1 B CIUJIKYBaHHI 3 HOBUMH JITHMU 1 JOPOCIUMH, 1
B TOBCAKACHHOMY XHUTTI. [li/yTiTKH, BigHECEHI M0 KaTeropii BUCOKO TPHUBOXKHUX,
CXWJIBHI CIIPUMMATH MOTPO3Yy CBOIM CAMOOIUHII 1 JKUTTETISUIBHOCTI y BEIHUKOMY
Jiama3oHi CHUTyamii 1 pearyBaTH JIOCHTb HANPYXEHO, BHPAKEHUM CTAaHOM
TPUBOXKHOCTI. SIKIIO TICUXOJIOTIYHWHA TECT BUSBISIE Y OCITIIPKYBAaHOTO BUCOKHIA
MOKa3HUK OCOOMCTICHOT TPUBOKHOCTI, TO II€ JIA€ TTiICTaBy MPHUITYCKATH B HHOTO TIOSIBY
CTaHy OCTpaxy Ta TPUBOXHOCTI B PI3HOMAaHITHUX CHUTYaliiX i, 0COOIMBO, KOIU L€
CTOCYIOTHCS OI[IHKHA HOTO KOMIETEHITI1.
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Taxkum umHOM, 32 pe3ynpTaTamMyu OOCTE)KEHHS BUSBIICHA IEBHA 3aKOHOMIPHICTH:
OiUTITKIB 3 BHCOKMM pIiBHEM pI3HUX BHUAIB TPUBOXKHOCTI 3HA4YHO Oinbmie B
eKCIIEPUMEHTAIbHOMY THMYacOBOMY KOJIEKTHBI CaHAaTOPHOI UIKOJU-IHTEpHATY, Y
NOpiBHAHHI 3 cTabuibHUM KosekTuBoM KI'. BuHsATKOM € nume pesynbratu, L0
XapaKTEepPU3YyIOTh OCOOUCTICHY TPUBOXKHICTb.

OCKUTBKM MIAJIITKA CAHATOPHOI IIKOJM-IHTEpHATy JUIsl JAITed 3 cepleBo-
CYAUHHHMHU 3aXBOPIOBAaHHSIMH Ha MOMEHT OOCTEXEHHs 3HaXOAWJIUCh B OJHOMY
KOJIEKTHBI JIMIIE TPOXM OUIBIIE OJHOIO MICHIS, TO MOXHA CTBEp/DKYBaTH, IO 1€
MOB’S13aHO B MEPIIYy Yepry 31 3MIHOIO COLIAIIBHUX BIJHOCHH. BimoMo, 1o Taki 3MiHU
BUKJIMKAIOTh y JITEH 3HA4YHI TPYyAHOLIl. 3MIHa HAaBKOJUIIHHOIO OTOYEHHS, 3BHUHUX
YMOB MpOKUBaHH:, C(epH CHIUIKYBaHHS, PEKUMY Ta PUTMY SKUTTSH, MIJBUILIEHHS
BHMOT JI0 CAMOCTIMHOCTI 1 BIJIMTOB1IaJIbHOCTI, YMOBH JIIKyBaHHS Ta 1HIE BUKJIUKAIOThH
EMOIIIHY HaNpyXEeHICTb OCTpax 1 TPUBOXKHHUHN CcTaH. A B CTaOUIbHOMY, MOCTIHHOMY
KOJEKTHBl (I3UYHO 30pOB1 JITH €MOIIHHO TMOYYyBalOTh ceOe CHOKIWHIME 1
BIIeBHeHiIIe. [{e MOK/IMB1 NPUYMHU BUCOKOI TPUBOKHOCTI 3arajlbHOIO XapakTepy, ajie
B KOKHOT'O IT/IJTiITKa BOHU 1HAWBIAYaabHI — Pi3HI 1 TITHOOKI.

AHaJi3 nposiBiB CTPaxy 1 TPUBOKHOCTI, IO MEPEKUBAIOTH HE3IOPOBI MIIITKH B
YMOBaxX TUMYAaCOBOTO KOJIEKTUBY CaHATOPHOI IIKOJIH-IHTEPHATY IJIS iTEH 3 CepIeBO-
cynuHHUMHU 3axBoproBaHHsMH (EI') mokazaB, 1m0 BOHHM MOXYTb OYyTH Ppi3HOTO
XapakTepy:

- MaTd THMYAaCOBUM XapakTep, IMOB’SI3aHUM 13 3MIHOIO OOCTaBMH Ta
CepeIOBHIIA, MEP10OM 3HAOMCTBA, 3BUKAHHS J10 HOBUX OJITHOJITKIB Ta BCTAHOBIICHHS
KOHTAKTiB M’k HOBUMH JTIOJIbMU;

- MaTu BXXE€ 3aKpiryieHi (QOopMHU TOBEIIHKM Ta EMOIlifHI CTaHM BHACHIIOK
NpoOJIEeMATUYHUX YMOB JKHUTTS, XBOPOOM, HEMPHUEMHOIO JOCBIAY CHUIKYBaHHS Ta
CTOCYHKIB 3 OTOYYIOUMMH (HEBIIEBHEHICTb, CKYTICTh, HH3bKa CaMOOLIHKa,
COpPOM’SI3JTMBICTh TPUBOXHICTH), SIKI «IPUBHECEHI» MIAJNITKAMH 3 THX yYMOB, y SKHUX
BOHU 3HAXOIWJINCH PaHIIIIE;

- MaTu 3MIIIaHUA XapakTep, KOJU Ti MpoOJeMU eMOLIHHOTr0-0COOMCTICHOTO
XapakTrepy, fKi BXe€ MaB MUITOK, PO3IMIHUPIOBAIUCH, 30UIbIIYBAJIUCh Ta
YCKJIQIHIOBAIMCH 32 PaxXyHOK IOMaJaHHS B HOBI YMOBH JIIKYBaHHS 1 HaBYaHHS Ta
HOBUU KOJICKTUB.

Y 3B’s3ky 3 1mMM, y poOOTI 3 KOJIGKTUBOM TIUTITKIB CAHATOPHOI IIKOJHU-
iHTepHATy mais JiTeld 3 CepleBO-CYAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMH BHHHUKA€E TOCTpa
HEOOXiTHICTh Ha (DOHI 3araJbHUX HABYAJHHO-BUXOBHHUX Ta JIKYyBaJIbHUX 3aXOJIiB
MPOBOJIUTH CIIELIANbHY TICUXOKOPEKIiiHY, PO3BUBAIbHY Ta MNCHXOMPO(IIAKTUIHY
poboty. Ile cTocyeThcsi sIK BChOTO NEPIOJy HaBYaHHS Ta JIIKYBaHHS MIJUTITKIB B
YMOBax CaHATOPHOI INKOJH-IHTEPHATY, TaK i OCHOBHOTO MiCIlsl 1X HaBYaHHS Ta

IIPOKUBAHHS.
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1.7. Socio-psychological preconditions of achieving psychological health by
student youth

1.7. CouiajibHO-NICUXOJIOTiYHI NMepeIyMOBH JOCATHEHHSI CTYAE€HTCHKOI0 MOJIOIII0
MCUXOJIOTIYHOT0 310POB’sl

Po3pobka 3axofiB, TOB’sI3aHMX 31 30€pEeKEHHSIM  3JI0pPOB’S, 30Kpema,
NICUXOJIOTIYHOI'O HAJEKUTh A0 OJIHIET 3 MIOOAIBHUX MPOOJIEM Cy4yacHOCTI. 3pOCTaHHS
BIUTUBY MAaTOT€HHUX YWHHUKIB TEXHOTEHHOTO 1 COILIOKYJIBTYPHOTO TOXOJKCHHSI,
COIIaIbHO-€KOHOMIYHA 1 TMOJITHYHA HECTaOUIbHICTh B  KpaiHi  HETaTHBHO
B1J100pakaroThCsl HA MICUXOJIOTTYHOMY OJaronosiyyyl JiroA€i, B TOMY YUCII1, MOJIOAI.

BpaxoByroun CKIaIHICTP YMOB JKUTTEBOTO MOJEIIOBAHHS OCOOMCTOCTI Ha
MaKpOPIBHi, CIIiJl HATOJIOCUTH HA COLIaJbHINA aKTYalbHOCTI JTOCIHIJKEHHS COI[iaIbHO-
TICUXOJIOTIYHUX YHHHHUKIB, M0 CHPUATHUMYTH ONTHMI3alii MMO3UTUBHHUX >KUTTEBHX
BUOOPIB, TOB’S3aHUX 31 3MIIHEHHSIM TICUXOJIOTIYHOTO 3/I0pOB’Sl, IiABUIICHHSIM
YKUTTECTIUKOCTI OCOOMCTOCTI, aAanTaIliiHUX Ta TPOTHOCTUYHUX PECYPCiB MOJIOII.

[Icuxosoriyae 3M0pPOB’S € TMOPIBHSHO HOBOIO KATErOpi€l0 B TICUXOJOTIUHIM
Hayll, Mo nepeGyBae y cTail popMyBaHHs. MOro BUBYaIOTH SIK CKIA0BY 3arajibHOrO
3popoB’ss moguuau (. B. JyOpomina, A. B. Ilysamos, B. I. CnoGoauukos,
O. B. 3aBroposssi), moO ICTOTHOIO MIpOK BH3HAa4Ya€ SKICTb JIFOJCHKOTO JKUTTS,
BUCTYTA€E TIEPETYMOBOIO aKTHBHOTO CIIOCOOY XKUTTS, aJleKBaTHOI B3a€MOII1 3 JIOJbMU
(I. I. T'anmenpka), ONTUMAIILHOTO YKUTTE3/1IHCHEHHSI 0COOUCTOCTI.

Tak, 1. B. [IyObpoBina Harosiocuia, 1[0 Ha BiAMIHY BiJl TICUXIYHOTO 3/I0POB’sl, SIKE
BIJIHOCUTBCS /10 OKPEMHX TCHXIYHHMX MPOIECIB Ta MEXaHI3MiB, HEOOXIJHO BBECTH
KaTETropil0 MCUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB’SI OCOOMCTOCTI, MOB’SA3aHY 3 BHUIUMH IPOSBAMU
JOJICBKOTO AyXY [9].

J1)1si BABYCHHSI BUTOKIB, CTPYKTYPH Ta KPUTEPIiB JAHOTO MOHATTS MU 3BEPHYIIHCH

0 Tpaib HAyKOBIIB TCUXOAMHAMIYHOTO, KOTHITUBHOTO, €K3UCTEHIIaJbHO-
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I'YMaHICTUYHOTO, CYO’ €KTHO-AISUTBHICHOTO IIXOJIB Y TICHXOJIOTii Ta pO3po0OoK
MPEICTaBHUKIB TIcuxoJiorii 310poB’s [10, €. 222-226].

Ha ocHOBi aHamizy jiTepaTypHUX JKepesl MOKHA 3a3HaYyUTH, 110 MCUXOJIOTT4YHE
3JI0POB’S SBJISIE COOOKO CKJIQJHHMM OaraToacneKTHHH (DEHOMEH, CKJIaJIOBI Ta KpHUTepii
SIKOTO HEOJIHO3HAYHO TPAKTYIOTHCS B CydacHid mcuxosnorii. [y y3arallbHEHHS MU
BUJIUTMJIA YOTHUPU OCHOBHUX KOMIIOHCHTH B CTPYKTYpi IICHXOJIOTIYHOTO 370pPOB’S:
camoaxmyanizayis, n00sAHicme, xcummesoamuicms ma camonizuanns [10, ¢. 222-
226], moemHyrO4H, MepeayciM, KOHIEMIiI0 caMoakTyamizamii A. Macmoy [6, 7],
aHTpononeHTpuuHy KoHmenmito A. B. IllyBamosa [15], xoHIenmii mCHXOJOTIYHOTO
3mopoB’s 1. B. Jlyopoginoi ta O. B. 3aBropoausoi [9, 4].

[lcuxonoriyHe 370pOB’Sl BU3HAYEHO HaMH SIK TPOIEC HOH(IHAIBHOTO
TapMOHIWHOTO OCOOMCTICHOTO OIPAIfOBAHHS JKUTTEBOTO JOCBIAYy B HAMNpsSIMKY
caMoakTyaJi3allii, JJIOASHOCTI, CAaMOMI3HAHHS Ta )KUTTE3MaTHOCTI [12].

OcCKUIbKA OJHMM 3 HAWBAXKIUBINIMX 3aBAaHb TICUXOJOTii 370pOB’S €
HEOOX1THICTh TOIIYKY IUISAXIB MIJCHUICHHS MOTHBAIll] JIFOAUHHU IIOJ0 TOCATHEHHS Ta
30epexxeHHs 310poB’s [2, c. 15], ocraHHe mependadae BaKIUBICTH BUBUCHHS
MepeyMOB CTOCOBHO C8I00M020 nocmyny OCOOHCTOCTI B I[bOMY HampsaMmKy. OTxe,
BUHHUKA€ HEOOXITHICTh 3BEPHYTUCH A0 JOCIIKEHHS KOHCTPYIOBaHHS MailOyTHHOTO
MOJIO/Ii, BUBYEHHS TUX TMEpPEayMOB, sKi 3abe3medarb ii CBiJOME CHpPSMYBaHHS [0
TICUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB .

Ha namy nymKky, mpoAyKTUBHUM B JaHOMY JOCHIIKEHHI Oyne 3BEpHEHHS 10
Takoi (GOpMH CaMOMOJEIIOBAHHS OCOOMCTOCTI, SK KHUTTEBI 3aBIaHHs. TepMmiH
(OKUTTEBI 3aBAaHHs OyB BIIEpIIIE 3aIIPOIIOHOBAHUN A. AsiepoM, KU po3TisgaB TpU
TOJIOBHUX 3aBJIaHHS JIFOJICKKOTO JKUTTS: TIpalls, Ipyx0a, mooos [1].

OcTaHHIM 4acOM aKTHUBHO PO3pOOJSETHCS 1HTEpHpeTallis KUTTEBUX 3aBJaHb SIK
dbopMU MOJIETIOBaHHS MallOyTHBHOTO, B SIKIH KJIFOYOBUM MOMEHTOM IOCTA€ PO3YMIHHS
KUTTEBUX 3aBJaHb SK CHocoOy camo3zaiiicHeHHs ocobucrocti (A. Jlenrie,
A. B. IlerpoBcrkuii, T. M. Tutapenko) [5, 8, 13].

Tak, T. M. Twurapenko BOaya€e B JKUTTEBUX 3aBAAHHAX CIIOCOOU
orepallioHanizaili JXUTTEBUX JOMaraHb, 10 CIPUUMAIOTHCS OCOOMCTICTIO K HHU3Ka
YCBIJOMITIOBaHUX, CTPYKTYPOBAaHUX, CHEPTETHYHO 3aps/HKeHHUX iHTeHIi. [Ipu mpomy,
JNOCTHIAHUII BKa3ye Ha psAl IXHIX XapaKTEpPUCTUK TaKWX SK CEHCOBICTb,
PEe3YIbTAaTUBHICTD, KpEaTUBHICTb, aJICKBaTHICTb, BIJIKPUTICTh-3aKPUTICTb,
CHEepreTHYHY HarmoBHEHICTh [13, €. 3-11].

B pesynbrari aHanmizy HayKOBUX JDKEpET MU PO3POOUIN TEOPETHUYHY MOJEIb
MOCTAHOBKHU MOJIOJIIFO KUTTEBUX 3aBJaHb 3 MCUXOJIOTIYHOTO 3/10poB’s [12]. Tak, mo
COIIAJILHO-TICUXOJIOTIYHUX TICPEyMOB ITOCTAHOBKH MOJIOJIIO JKUTTEBUX 3aBJaHb 3
TICUXOJIOT1YHOTO 3JI0pPOB’Sl OyNIW BiJHECEHI CEHCOBO-MOTHBAIIIMHI, MI)XOCOOUCTICHI,

KUTTEBO-OCBI/IHI TEPEAYMOBH Ta COIIaTbHO-TICUXOJIOT14HI BIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI.

44



Ha cencoBo-MoTHBAIiHHOMY piBHI TOCTAaHOBKAa 3aBlaHb 3 ICHUXOJIOTIYHOTO
3MIOpPOB’ST  3yMOBIIOETHCS  BU3HAHHSAM  BUIIMX, TyMAaHICTHYHUX  I[IHHOCTEH,
CIIPSIMOBAHICTIO Ha CaMOaKTyaji3allifo, I[IHHICTIO OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS,
OpIEHTAIIIEI0 HA 3I0POBUM CITOCIO KUTTS; IIHHICHUM CTaBJICHHS JI0 3JI0POB’ .

BB MikocoOHUCTICHOT B3a€MOJIII TPAHCIIOETHCS HAa PIBHI MIKpPO- ME30- Ta
Makpo- coliyMmy. BupimanbHo0 MEepeyMOBOIO JOCSTHEHHS TCHUXOJIOTTYHOTO
3JI0POB’sl CTa€ BIAKPUTICTh MOJIOJIUX JIFOACH 0 KOHCTPYKTHUBHOI B3a€MOJIii 3 IHIIUMH
(M1aJIOT19HICT); TOTOBHICTh MPOTHUCTOSTH HETaTUBHUM BIUTMBaM (aBTOHOMHICTBD);
3aJI0BOJIEHICTh M1)KOCOOMCTICHUMH CTOCYHKaMU (MATPUMKA).

Ha piBHI ompaitoBaHHsl Ta CTPYKTYpyBaHHS JKUTTEBOIO JIOCBILY MOCTAaHOBKA
JKUTTEBUX 3aBllaHb 3 JOCSITHEHHS IICHXOJOTIYHOTO 370pOB’S OOYMOBIIOETHCS
OCOOHCTICHUMH CTpATETisIMH TOI0JaHHS TPYIHOIIIB, KUTTECTIHKICTIO OCOOUCTOCTI Ta
B1J100pa)KaeThCsl y aBTOHAPATHUBI MOJIOO1 JIFOAUHHU.

Ha piBHI cCOLIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHUX BJIACTUBOCTEH HA 3JAaTHICTH MOJIOJOT
JIOIMHA CTaBUTH JKUTTEBI 3aBJaHHS BIUIMBAIOTh. IIO3UTHBHE CTaBJIEHHS [0
MaliOyTHBOTO, YITKE YSABJICHHS 00pazy 0a)kaHOro MallOyTHBOTO, CTHIIb MPOTHO3YBAHHS
MaOyTHBOTO, OCOOJIMBOCTI YaCOBOI CIPSIMOBAHOCTI ocobucTocTi. KpiM TOro, B SIKOCTI
COLIAILHO-IICUXOJIOTTYHOT nepeyMOBU pO3IIIsIaBCs aKTyaJTbHUU CTaH
TICUXOJIOT1YHOTO 3JI0POB’Sl MOJIOJII, a TaKOX crenudika TOe€IHAHHS, BapilOBaHHS
PI3HUX CKIAIOBHX BHIINEC 3a3HAUYCHHUX TIEPEAYMOB, IO 3a0€3MEYyIOTh MOKIUBICTH
OCOOMCTOCTI BIIYYTH CTIMKE HANpyXXEeHHS Ta YCBIIOMUTH NOTpedy (opmyiroBaTu
HOBE XUTTEBE 3aBJaHHsA [12].

Jlns  TmpoBeACHHS  EMITPUYHOTO  JOCHIDKCHHS  COIIabHO-TICUXOJOTIUHUX
MEepPelyMOB TOCTAHOBKM JKATTEBUX 3aBIaHb OyB BHKOPUCTAHUH  KOMILIEKC
METOJIMYHOTO IHCTPYMEHTApilo, IO BKJIIOYAB: ONUTYBAJIBHUK CaMOAKTyasi3aii
ocooucrocti CAMOAIJL, po3pobnenuit E. Illocropomom 1 wmoaudikoBaHui
H. ®. Kaminoro — mid AOOCHIIKEHHS BH3HAHHS OCOOMCTICTIO BHINUX I[IHHOCTEM;
CTyNeHs 1i aBTOHOMHOCTI, JIaJOTIYHOCTI, 3aJ0BOJICHHS CTOCYHKaMH, CTaBJICHHS J0
cebe; TecT IHJEKCY 3aJ0BOJIEHOCTI XHUTTsIM, anantoBanuii H. I. Ilaninoro — mist
BUMIPIOBAHHS 3aJJ0BOJICHOCTI OCOOMCTOCTI CBOIM JKHUTTAM; METOJIMKA BUBUYCHHS
x)urrectirikocti C. Mamni, agantoBana J[. O. JleonteeBuM 1 O. 1. Pa3ka3oBorwo — s
BUBUCHHSI DPIBHS JKUTTECTIMKOCTI Ta ii CKJIaIOBUX; TECT OCOOMCTICHUX TparHeHb
P. EMMoOHCa — juIsi JOCIIJKEHHS MOTHBAIIMHUX TMOKA3HHUKIB TPOIIECY JTOCATHEHHS
TICUXOJIOTIYHOTO 37I0pOB’s; TecT peduiekTrBHOCTI A. B. Kapriosa — i BUMiproBaHHsS
peIeKCHBHOCTI; METOJ HApaTUBHOTO aHali3y — JUIS BHSIBICHHS  BIUIMBY
0COOJIMBOCTEN CTPYKTYPYBAHHS KUTTEBOTO JIOCBIY Ha MPOIEC TOCTAHOBKH 3aB/IaHb 3
TICUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB’S Yepe3 aBTOHAPATHB, aBTOPChbKa aHKeTa «SIK s a0ar mpo
CBO€ TICUXOJIOTIYHE 3I0POB’SI?» — JJIA JAOCTIKEHHSI CEHCOBUX OpIEHTAIll MO0, il

BIJIMIOBITAIBHOCT] 3@ CBO€ IICHXOJIOTIYHE 300pPOB’S, CTaBJIEHHS 1O TMPOTHO3YBaHHS
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MaiiOyTHHOTO Ta CIIPSMOBAHOCTI Ha JOCATHEHHS ICHXOJOTIYHOTO 3J0POB’S Ha piBHI
KUTTEBUX 3aBAaHb [12].

VY nmocmimkenHi B3saau ydacth 200 oci6 BikoM Bif 17 g0 25 pokiB, cepen sIKUX
102 ronakiB 1 98 pgiBuaT — cTyAeHTIB 2-4 KypciB BiHHHIIBKOTO HalliOHAJIBHOTO
TEXHIYHOT'O YHIBEPCUTETY Ta BIHHUIBKOIO AEPKAaBHOTO MEJArOoriYHOrO YHIBEPCUTETY
iM. M. KoitoOuHChKOTO.

VY pe3yabTaTi aUCHEPCIMHOrO OIHO(GAKTOPHOTO aHali3y Ta BUKOPHUCTAHHS
kputepis y>-Ilipcona Oyad BCTAHOBIEGHI CTAaTUCTHYHI 3aKOHOMIPHOCTI, IO
MIATBEPKYIOTh BaroMiCTh BIJIMBY MOTHBALIMHO-CEHCOBOI c(hepu ITOCIIKYBAaHUX Ha
TaKi XapaKTePUCTUKH MPOIECY MOCTAHOBKHU 3aBIaHb SK CHEPreTHYHY HANTOBHEHICTH,
CaMOCTIHHICTh, PE3YJIbTAaTUBHICTh, aJCKBATHICTh, CHPSIMOBAHICTh Ha TapMOHI3AIlIIO
CTOCYHKIB, )KHUTT€3/IaTHICTh, caMopeaizallito Ta camoIizHanHus. Haloiabimow miporo,
CEHCOBO-MOTHBAIlIMHI ~ TEPEAyMOBH  BIUIMBAIOTH HA 3MICTOBHE  HAMOBHEHHS
MMOCTAHOBKHM 3aBJaHb 3 TICHXOJIOTIYHOTO 370pPOB’Sl, 30KpeMa, BU3HAHHS BHIINUX
I[IHHOCTEeW 3yYMOBIIIOE TOCTAaHOBKY 3aBIaHb 3 rapMmoHizaimii ctocyHkiB (y*> = 9,037;
p <0,05).

Ha wmortuBamiitHoMy piBHI OUIBLIICT pecnoHAeHTIB (97%) neMoHCTpye
CHPSIMOBAHICTh Ha JOCSTHEHHS ICUXOJOTIYHOTO 3/J0pOB’S, MpPOTE, BUABISAE PI3HUUN
piBEHb YCBIIOMJIEHOCTI, 3MICTOBHOCTI, aJICKBATHOCTI Ta €HEPreTUYHOrO0 HATIOBHEHHS
JIAaHUX 3aB/IaHb.

BcraHoBieHO BIUIMB MIKOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB IIOJ0 TaKMX XapaKTEPHUCTUK,
SIK MOTHBalllifHa 1HTEHCHUBHICTh, EHEPTETUYHA HAMIOBHEHICTh 3aBJaHb, CAMOCTIMHICTD,
aJICKBaTHICTh, PE3yJbTATUBHICTh, CIPSIMOBAHICTh HA JIIOASHICTh Ta JKUTTE3IATHICTD.
EmnipuuHo migTBEpIKEHO, 1110 aBTOHOMHICTh 3YMOBIIIOE€ MOTHBAIIfHY TOTOBHICTh Y
MIOCTAHOBIII 3aBJIaHb 3 ncuxonoriyHoro 3a0poB’s (F=20,14; p < 0,001); 3ag0BoneHICTh
CTOCYHKaMH, TICPEBAXKHO, CIPUYMHIOE MOTHBAIIHHI XaPAKTEPUCTHKU TIPOIECY
CTPYKTYpYBaHHS MalOyTHHOTO B HampsiMi CaMO3JiHCHEHHS, a TaKOX BH3HAYa€E iX
anexBatHicTh (F= 4,411; p < 0,05); miamoriuHicTh OOYMOBIIOE PE3YJIHTATUBHICTH
MpoI1iecy 03a/lauyBaHHsl 3 Ticuxoiorianoro 3710poB’s (F=9,006; p < 0,05).

BusiBneno, 1mo ocoOGIMBOCTI KUTTEBOTO JOCBITY MOCITIKYBAaHUX BIUIMBAIOTH HA
OCHOBHI XapaKTepUCTUKH TPOLIECY MOCTAHOBKU 3aBJIaHb 3 MCUXOJOTIYHOTO 37I0POB’S.
CTuib TOMIOJIAaHHS )KUTTEBUX TPYIHOIIIB, OCOOIUBOCTI aBTOHAPATUBY BIIMBAIOTH HA
3MICTOBHE HamoBHEHHs 3aBaaHb. OcoOJMMBY yBary MH 3BEpHYJIM Ha pOJib
PehICKCUBHOCTI, IO 3yMOBIIIOE€ MIMPOTY Jialla30Hy MParHeHb JI0 TCHXOJIOTTYHOTO
3nopoB’st (F=6, 608; p < 0,05), BU3HAaUa€ CXUIBHICTh ONMUTYBAHUX CTABUTH 3aBIaHHSI
CaMOCTIHO, @ TaKOX CIPSIMOBYE MOJI0b A0 camomnizHanus (F=10,966; p < 0,001).

3HayHa YacTWHA OMUTAHOI MOJIOJI TOTOBAa BH3HATH BiJIMOBITAIBHICTH 32 CBOE
MICUXOJIOTIYHE  3/10poB’s, mpoTe, 41,5%  wMomoamx  Jrofed  MOKIJIAIal0Th

BIJIMOBIJAIBHICTh 32 HOTO JIOCATHEHHS Ha 30BHINIHI 1HCTUTYTH. KOHCTPYKTHBHOIO
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BUSBIJIACH CXWIBHICTh MOJIOAI BH3HABAaTH SK BJIACHY BiAMOBINAJIBHICTH 34
NICHXOJIOTIYHOTO 3/0POB A, TaK 1 BpaXOBYBATH BILIUB 30BHIIIHIX YNHHUKIB.

BaxxiuBy posib y OCTaHOBIII 3aB/IaHb 3 MICUXOJOTIYHOTO 3/I0POB’S BIIIrpae Taka
0COOHMCTICHA puca MOJIOJUX JIFOJEH, SIK KpPEaTHBHICTh, IO BIUIMBA€ Ha MOTHBAIlINMHI
MOKa3HUKHU TMParHeHHsl 10 MCHUXOJIOTIYHOTO 370pPOB’Sl Ta HA 3MICTOBHE HANOBHEHHS
3aBAaHb 3 KO0 JOCSATHEHHS, Ha IUPOTY iX aiana3zony (F= 8§, 976; p < 0,001).

B 3anexxHOoCT1 Bifi CTUIIIO MPOTHO3YBAaHHSI MaOyTHHOT'O MOJIOJI JIFOAM CTaBIISATH
3aBJIaHHA 3 TICUXOJIOTIYHOTO 37I0pOB’sl, BPaXOBYIOUM BIUIMB OOCTaBUH Ta TOTOBHICTb
JI0 BIIACHUX 3YCHJIb, IO XapaKTepu3ye iXHi 3aBAaHHs sk Ourem amekBaTHi (F= 3,197,
p <0,05).

Bucgitieno cnenudiky crpsMoBaHOCTI MOJIOJII HA KOMIIOHEHTH TICUXOJIOTYHOTO
3mopoB’st.  Tak, CHOPSAMOBAHICTh HA  MINCOCOOUCMICHI  2APMOHIUHI  CMOCYHKU
CIPHYMHIOETECS ~ MaKCHUMAJIBHOIO  KUIBKICTIO TIEPEIyMOB: BHU3HAHHSIM  BHIIUX
[[IHHOCTEW, TOMISIaMi Ha TPUPOAY JIFOJWHU, aBTOHOMHICTIO, CTHJIEM ITOJOJIaHHS
KUTTEBUX TPYAHONIIB, CXWIBbHICTIO TO3WTUBHO CTaBUTUCh JI0 HOBOTO JOCBInY,
O0COOJIMBOCTSIMU aBTOHApaTHUBY, a TaKOX KPEATHBHICTIO, TEHACPHUM UYHUHHHUKOM,
CTHJIEM MPOTHO3YBaHHSA MalOyTHHOTO Ta IIHHICHUM CTaBJICHHSIM 10 4Yacy >KuTTs [11,
C. 276-285].

[TocTaHoBKa 3aBHaHb 3 HCUMMEIOAMHOCMI 3yMOBIICHA 3araJlbHUM IparHeHHSIM
JI0 caMoOaKTyali3allii; MorsiIaMd Ha TPUPOAY JIFOAWHH; JKHTTECTIMKICTIO MOJIOI,
3aJIOBOJICHICTIO JKHUTTSIM, TaKOIO OCOOJMBICTIO aBTOHApPATHUBY SK CTUJIL AWCKYpCY; a
TaKOXX TAKUMHU COIiaTbHO-TICUXOJIOTIYHIMH BJIACTHBOCTSIMH SIK CIIOHTAHHICTIO Ta
1HTEHI[IOHAJIBHICTIO.

Cnpsamosanicms Ha camopeanizayilo 3yMOBJIEHA BHYTPIIIHBOIO MOTHBAIIIEIO
MOJIOJIUX JIFOJCH, MpParHeHHsM JO CcaMOaKTyali3allli, THYYKICTIO B CHUIKYBaHHI,
KPEaTUBHICTIO, CTUJIEM TMIOJOJIAaHHIM J>KUTTEBUX TPYIHOIIIB, BiAMOBIJATBHICTIO
O0COOHMCTOCTI, CTWJIEM MPOTHO3YBAaHHS MaiOyTHHOTO Ta IIHHICHUM CTaBJICHHSM JI0
qacy )KUTTS, BUJIOM JIUCKYPCY Ta EMOIIITHIUM TJIOM aBTOHApPaTHUBY.

3’s1COBaHO, IO MOCTAHOBKA 3aBJaHb 13 CaMOIII3HAHHS, A0 SKOI MOJIOJb BHSBIISE
HallMEHIy CXWIbHICTb, ICTOTHOIO MipOl, OOyMOBJ€Ha piBHEM pPeQIIEKCUBHOCTI
(F=10,966; p < 0,001); moB’s13aHa 3i CIPSIMOBAHICTIO CEHCY JKUTTS; BiIMOBIIaIBHICTIO
0COOHMCTOCTI 32 CBOE TMCUXOJIOTIYHE 370POB’sI, BHYTPIIIHbOI0 MOTHBAIIIEIO, IIIHHICHUM
CTaBJICHHSM JIO Yacy, a TAKOX BIUTMBOM I'€HICPY.

CrpsiMOBaHICTh Ha TEBHI KOMIIOHEHTH MCHXOJIOTIYHOIO 3/10pOB’sl (rapMOHINHI
MDKOCOOHUCTICHI  CTOCYHKH, JKUTTE€3JATHICTh, TBOPYICTb Ta camopeaiizallis,
CaMOITi3HAHHS Ta CaMOBJOCKOHAJCHHS) BiII3E€PKATIOETHCS Y BIAMOBIMHIA TeMAaTHII
aBTOHApaTWBIB. BUABIEHO CHOPIAHEHICTP TAaKMX HApATUBIB SK  IIHHICHUH,
CAMOKOHCTUTYIOUUHM, TepOoiyHUM, MNPONYKTUBHUM, KpeaTUBHUU, mpodeciiHol
camopeamizalii Ta CaMONI3HAHHS, [UIA SKHX XapakTepHUMHU € 3aBIaHHS 3

MICUXOJIOTIYHOTO 370POB’S 31 3HAYHOIO MIMPOTOIO CIEKTPY, BUCOKOI MOTHBALIHHOIO
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IHTEHCUBHICTIO Ta 3MICTOBHMM HAIMlOBHEHHSM, IO Tependadae TIMOOKI 0COOMCTICHI
3minu [11, €. 276-285].

B pesynpraTi mpoBemeHHs kiactepHoro aHamizy (n=200) Oymo BHILIEHO:
JeKIapaTUBHUM; KOH(MOPMHUHM, CIOKUBAIBKO-TIECUMICTUYHUI Ta KOHCTPYKTHBHUI
CTHJI1 TIOCTAaHOBKHM 3aBJIaHb 3 MICUXOJOTTYHOTO 3710poB’s. [IpoBeenuit anani3z MeToaom
MOPIBHSIHHS CepelHIX 3 BHKopucTaHHsAM t-kpurepito Criomenta (p < 0,05) nae
MiJICTaBH JJIS BHUCHOBKIB IIOJAO0 CHEIU(DIKA TMOEJHAHHA TIEBHUX COIIaJbHO-
TICUXOJIOTIYHUX TEpPeAyMOB, $IKI ONTHUMI3yIOTh TIPOIEC TOCTAHOBKM 3aBJaHb 3
MICUXOJIOTIYHOr0 310poB’d. Tak Ha NpHUKIaAl TPyNUd KOHCTPYKTHBHOIO CTUIIKO, MU
0auuMo, IO KUTTEBI TPYAHOLIl HPHU BHUCOKIM KpEeaTHBHOCTI Ta pe(IEKCUBHOCTI €
COPUSTIUBUM MIATPYHTSIM JUIS  CHOPSIMOBAHOCTI Ha TICHXOJIOTIYHE 370pOB’sS
(KOHCTPYKTUBHHI CTHIIB). HaTOMICTB, HECTIPUATINBI )KUTTEBI OOCTAaBUHH MPH HU3BKIN
pedIeKCMBHOCTI Ta KPEaTHMBHOCTI OJIOKYIOTh MPOLIEC MOCTYIY A0 IMCHXOJOTIYHOTO
310pOB’sl, 3BYKYIOUH HOT0 CEKTpP (KOH(OPMHHUIA).

3 iHmoro OOKy, CHpPUATIUBI J>KUTTEBI OOCTaBUHH, BIJACYTHICTH JIOCBIIY
MepeKUBAHHSI TPYIHOIIIB Ta Opak 1HTEHI[IOHAJIBHOCTI, IPH JOCUTh BHUCOKIH
PedICKCUBHOCTI Ta KPEAaTHBHOCTI, 3yMOBIIOIOThH JCKIAPATUBHUN CTHIIb ITOCTAHOBKU
3aBJaHb, a 33JJ0BOJICHICTh KUTTEBUMH 0OCTaBUHAMHU, HASIBHICTH MIATPUMKH 3HAUUMHX
oci0 mpu HEe3HauyHI pedIESKCMBHOCTI Ta KPEaTUBHOCTI BHU3HAYAIOTh CIIOKHBAIIbKO-
MECUMICTUYHHUMA CTUIT.

OTxe, MIATBEP/PKCHO TNPUITYIICHHS, IO I TIOCTAHOBKH 3aBIaHb 3
MICUXOJIOTIYHOTO 3/I0pOB’St HEOOXITHUM € 3a0e3NeyeHHs BIAYYTTS HaNpyKEHHS,
HEBPIBHOBAXEHOTO CTaHYy OCOOMCTOCTI, SIKE CTBOPIOETHCS CHEHU(PIYHUM MOETHAHHIM
IS HEl npobaemHux TIEpeIyMOB, IO MepeadavyaroTh MeBHI TPYAHOII Ta CIIOHYKAIOTh
OCOOHMCTICTh JO 3MIH Ta, BOJHOYAC, pecypCHux, MO TMOTEHIIHHO mependavyaroTh
MOXUJIMBOCTI X (TpyaHOIIiB) po3B’sizanHs. Cepel OCTaHHIX OCOONHMBY pOJIb MHU
BOAYaEMO B TAaKUX COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHUX BJIACTUBOCTAX SIK PeIIEKCHBHICTH Ta

KpeaTUBHICTh MOJIOJIUX JIIOJIEH.

Jlimepamypa

1. Amep A. Hayka xuth / Anbdpen Annep; nep. ¢ uem. A. FOmuna. — K.: PORT-ROYAL,
1997. - 256 c.

2. AnanpeB B. A. Ilcuxomorusi 3mopoBbsi / Bukrop AnekceeBnd AmnanbeB; Kuura 1.
KonnenryanbHble 0CHOBBI 3/10poBbs. — Cni0.: Peus, 2006. — 384 c.

3. bpynep Jx. XKuznp kak napparus / [Ixxepom bpynep // IlocTHekiaccmueckasi IICHXOIOTHS.
—2005. —Ne 1. — C. 9-30.

4. 3asropogus O. B. IlpoGnema mncuxojoriyHoro 310poB’s. TeopeTwuHi Ta HpPUKIATHI
acriektu / O. B. 3aBropoans // Ilcuxomnoris 1 cycninberBo. — 2007. — Ne 3. — C. 124-137.

5. Jlenrne A. Person: sk3uCTEHIIMAIbHO-aHATUTHYECKASI TEOPUSI JINYHOCTU: COOPHUK CTaTel /
Ansdpen JIaurne; nep. ¢ Hem. O. Jlapuenko. — M.: I'enesuc, 2006. — 159 c.

6. Macioy A. MoTtuBanus u THIHOCTh / AGpaxam Xapoiib Macioy; miep. ¢ airil. — 3-¢ U3l
— CII6.: TTurep, 2007. — 352 c.

48



7. Macnoy A. Ilo HampaBineHMio K Tcuxojiord Obitusi: Penurum. LleHHOCTH M NHKOBBIE
nepexxuBanus /| AGpaxam Xapoawsa Macioy; niep. ¢ anri. E. PaukoBa. — M.: OKCMO-IIpecc,
2002. — 272 c. (cepus «I[lcuxomorndeckasi KOJJICKIU»).

8. IlerpoBckmii B. A. YpoBeHb TpyaHOCTH 3aa4n. MeTauMIUIMKATUBHAS MO MOTHBAIIMH
BeIOOpa / B. A. IlerpoBcrkuii // [lcuxonoruueckuit sxypHai. — 2006. — Ne 1. — C. 5-23.

9. IIpaktnueckas ncuxonorust oopaszoBanus / [pen. U. B. JlyopoBunoi, 4-e u3z., nepepad. u
nor |. — CII6.: [utep, 2004. — 592 c.

10. Cunmopenko X. B. TeopeTwuni migxoaud 10 BHUBYCHHS ICHUXOJIOTTYHOTO 370pOB’S Ta
HepeyMOB CaM003a/1adyBaHHsI OCOOMCTOCTI 3 HOro MocsArHeHHs // AKTyaibHi mpoOiemu
ncuxosorii.  Exomoriuna  mcuxosoris:  [30.  HayK. mpamb  [HCTUTYTYy — NICHXOJIOTii
im. I'. C. Koctroka HAITH Ykpainu / 3a pea. Makcumenka C. [1.]. — Xutomup: Bun-so XY
im. I. @panka, 2009. — T. VII. — Bum. 19. — C. 222-226.

11. Cunopenko XK. B. Oco0amBOCTI CHPSMOBAHOCTI MOJIOJI Ha MCHXOJOTIYHE 370poB’s /
K. B. Cunopenko. HaykoBi ctyaii i3 cormianbHOi Ta MOJITHYHOI rcuxosorii. 30. crareit /
HAIIH Vxkpaian, [H-T comianbHOi Ta MOJITHYHOI TMCHUXOJOrii; [pemakiiiiHa pana:
M. M. CmrocapeBchkuii (rosoBa), B. I'. Kpemens, C. [I. Makcumenko Ta iH.] — K.: MineHiym,
2011. — Bum. 29 (32). — C. 276-285.

12. Cupopenko XK. B. ComianbHO-TICHXOJIOTIYHI TMEPEAYMOBH IOCTAHOBKH MOJIOAJIIO
JKUTTEBUX 3aBJIaHb 13 TOCSITHEHHS TICUXOJIOT1YHOTO 370POB’S: TUC. KaHAUIATa IICUXOJOTITHIX
Hayk: 19.00.05/ Cunopenko XKanna BsiuecnaBiBHa; M-Bo OCBITH 1 HAyKH, MOJIO/II Ta CIIOPTY
VYkpainu, [HCTUTYT comiansHOi Ta moiitTumuHol mcuxoiorii HAITH Vkpainu; Hayk. kep.
Jlapina T. O. — Kuis, 2011. — 263 c.

13. Turapenko T. M. JKuTTeBi 3aBIaHHs SK NPAKTUKA CAMOKOHCTHUTYIOBAHHS OCOOHMCTOCTI /
Tersna Muxaitnisaa Tutapenko // ComiansHa nicuxogoris. — 2008. — Ne 6. — C. 3-11.

14. Turaperko T. M. CouianbHO-TICHXOJIOTIYHI YWHHHUKH ITOCTAaHOBKH OCOOHCTICTIO
KUTTEeBUX 3aBnanb / Terana MuxaiiniBaa Turapenko // Hayk. cTya. i3 cOIl. Ta MOJIT. ICUXOJL.:
30. crareit. — K.: Mineniym, 2009. — Bun. 23 (26). — C. 97-105.

15. IlysanoB A. B. 'ymaHHTapHO-aHTPOIMOJIOTUYECKUE OCHOBBI TEOPHH MCUXOJIOTHYECKOTO
3nopoBbs / A. B. lllyBanos // Borpocs icuxonorun. — 2004. — Ne 6. — C. 18-33.

1.8. Approbation of correction program of high school students’ life-purpose and
values orientations for psychic health achievement

1.8. Anpobamisi mporpaMmu Kopekiii CMUCI0KUTTEBUX Ta WiHHICHUX opieHTaNiii
CTAPLIOKJIACHUKIB J1JIf1 JIOCATHEHHS IICUXIYHOI0 310POB’ S

[IcuxiuHe 3710pOB’S — 1€ IHTErpajibHa XapaKTEepUCTHUKA OCOOHMCTOCTI, 0e3 Kol
HEMOKJIMBUN 1i TapMOHIMHUI pPO3BUTOK. AMepHKaHChKHI mcuxoinor A. Macnoy
MIIXOJUTh JI0 TPOOJIEMHU TICUXIYHOTO 3JI0POB'St 3 TOYKH 30py TOBHOTH, OaraTcTBa
PO3BUTKY OCOOMCTOCTi. BueHMil BBakaB, IO TCHUXIYHE 370POB'Ss OCOOMCTOCTI — IIe
nparHeHHs ii 0 TyMaHiCTUYHUX LiHHOCTEH [3].

SIKIIO BUXOAMTH 3 TOTO, IO TICHXIYHE 3JI0POB’sl OCOOMCTOCTI CHpsMOBaHE Ha
TYMaHICTHYHI IHHOCTI 1 camopeaizaiiito, sk 3a3Hauas ['. C. Hikipopos, To B cuctemi
ii IHHOCTE! MPIOPUTET MA€ BiJaBaTHCI KOHKPETHUM CMHUCIIOKUTTEBUM OPIEHTALISIM
1 ocmucieHocti xkutts [12]. CaMe LIHHOCTI PO3KPUBAIOTH CHOCOOM OayeHHS CBITY,

HOoro mNpUMHATTS YW 3amnepedyeHHs. [[IHHOCTI € CBITOIVISIAHUMH, 11€0JOTIYHUMHU
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OpI€EHTHpaMH, 10 BH3HAYAOTh CEHC, 3MICT Ta I JKATTI OCOOHMCTOCTI
CTapIIOKJIACHUKA.

VY cydacHii Hayli iICHYIOTh Pi3HI MIIXO0AU 100 MPOOIEMHU I[IHHICHUX CTaBJICHb
CTapIIOKJIAcHHUKIB. Tak, I[IHHOCTI B TICHMXOJOTIYHOMY TIIXOJI JTOCUTH JETaIbHO
posmsimanucst B. I'. AnekceeBoro, C. @. AmnicimoBuM, Jl. M. ApxaHrenbCbKuM,
I. JI. Bexom, M. 158 bopumecekum Ta iH. [1; 2; 4; 5; 8]. ¥V ixHix mnpamsgx
CIIOCTEPIraloThCA Cy4YacHI MAXOAW A0 Kiacudikaiii IHHOCTEeH, iX iepapxii Ta
nporecy (popMyBaHHs (MOTHBIB, CTUMYIIB, ITOTPeO, IHTEpPECIB, MIIHHICHUX OpIEHTAIIIM
Ta TOBEAIHKHM). TakoXk, y ICUXOJOTIYHOMY PaKypcl IIHHOCTI PpO3IJIANAIOTHCS SK
CKJIQJIOB1 1HJMBIAYyadbHOI CBIJIOMOCTI, SIK TaKl SIKOCTI 1 XapaKTEPUCTUKU OCOOUCTOCTI,
10 MalOTh Pi3HY (MMO3UTHUBHY UM HETATMBHY) 3HAUYYIIICTh. SIK 3a3HauaB YKpaiHCHKUI
ncuxonor M. M. BopuieBchkuif, IHHOCTI € OJHUM 3 HAMBAXKIMBIIIMX YTBOPEHb Yy
CTPYKTYpl CBIAOMOCTI ¥ CaMOCBIJIOMOCTI JIOJIMHU 1 3YMOBIIOIOTH ii MOpPaJIbHICTD,
I'yMaHi3M Ta CIpsIMOBaHicTh [8].

3 TOYKH 30py MEAArorigyHOro maxoAy HiHHoCTI pocmimpkyBanu B. I'. TloctoBwid,
B. O. binoycosa, P. I1. Ckynscekuii, B. O. Cyxomnuncekuii, [. I'. Tapanenko, [7; 9;
11; 15]. Lli mocmiKeHHS IIHHOCTEH MOXHAa YMOBHO IOJUIUTH 33 ICBHUMH
HanpsMKaMu. [lepmmii HampsIMOK CTOCYBaBCS MUTAHHS TPOMAJTHCHKOTO BUXOBAHHS, B
SKOMY HaI[lOHAJIbHI I[IHHOCTI IOCIAal0Th OJHE 3 MpOBigHUX Micub [9]. IHmmi
HAMPsIMOK BHUCBITIIIOBAB LIHHOCTI POJUHHOTO BUXOBAHHS, IKUW B I[IJIOMY PO3TIISAABCS
3a  TWUIOM JAiSUVIBHOCTI TPaJMLIAHOIO CyCHUIBCTBA 3 MNPUTAMAHHUMH HOMY
piOpUTETaMH, TPATUIIIAMH, IPUKIaaMHi Ta HopMmamu [7; 11].

Y COIIONOTiYHOMY MIiAXOJi I[HHOCTI BHUCTYMAIOTh B POJI 1HCTPYMEHTIB
COIIAJILHOTO PETYJIOBaHHS, TI€I0 MPOMDKHOK JIAHKOIO, SIKa TOB'SI3y€ 1HTEpecH,
noTpeOu, CBITOTISAM JIOAMHU 3 1i KOHKPETHUMHU 1l€sIMU Ta moBeAiHKOr. OCHOBY
JIOJCHKOT JKUTTEAISUIBHOCTI CKJIAJAI0Th IIHHOCTI — ICTOPUYHO CKJIaJeHl crnocolOu
3B'SI3KY CBIJOMOCTI ¥ OyTTsI JNIOJWHU B HABKOJMIIHBOMY CBiTi. 3BIACH W MOJSTae
npoOJieMa, Kl BAPTOCTI KUTTS 1 KYJIbTYPH € CIPaBXHIMH LIHHOCTAMU [6].

Onnak, HE3BaKAIYM Ha HAasABHI JaHl, MpoOieMa MIHHOCTI TICUXIYHOTO 3/I0POB’S
3aJIMIIAE€THCS HEIOCTaTHBO BUBYEHOIO, 30KpeMa, 0coOIMBO1 yBaru norpedye po3polOka
mporpam npoQiIakTUKU Ta KOPEKIIil IIHHICHOTO CTaBJICHHS CTApPIIOKJIACHUKIB came J10
TICUXIYHOTO 3JI0POB .

BianoBigHo, METOIO CTaTTI € MPEACTaBICHHS PEe3yJbTaTIB amnpobarlii mporpamMmu
KOPEKI[li CMHCIOXUTTEBUX Ta IIHHICHUX OpIEHTAIlld CTapIIOKIACHUKIB, IIIOJ0
(dbopMyBaHHS B HUX IIIHHICHOTO CTaBJIEHHS J0 TICUXIYHOTO 3/I0POB’Sl.

[Ipu mpoBedeHHI MJOCHIIDKEHHS 3MIHCHIOBajach IMepeBipka e(EeKTUBHOCTI
MporpaMu, CHpsiMOBaHOi Ha (OpMYBaHHS B Y4YHIB CTaplIMX KJaciB I[IHHICHOTO
CTaBJICHHs 70 TICMXiuyHOTO 3710poB’s. [Iporpama mepembavaiia mpoIec ayTOreHHOTO
TPEHYBaHHSI, 3aCTOCYBaHHS COLIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TpeHiHry «Moi iHHOCTI», Ta
MIPOBEICHHS ICUXOKOPEKIIHHUX OeciI.
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Po3pobnena mporpama Oyna anpo6oBana Ha rpymi 3 30 oci0, mio Oyma po3aineHa
Ha JIBI MATPYNH, 0 SKUX YBIUNUIA SK XJIOMII, TaK 1 JiBYaTa PaHHBOTO FOHAIBKOTO
BIKY, OCKUTbKH (pOpMYBaHHS LIHHICHUX OpIEHTAIlN MpHUITalae caMe Ha 11el BiK, OJHAK
po3pobiieHa TporpaMa MO>Ke BHKOPHCTOBYBATHCS JUIsI poOOTH 1 3 Mosojaro. Takoxk
OyJl0 CTBOPEHO KOHTPOJIBHY TpYIly, sKa TakoX ckiamainack 3 30 ocid 3 MeTor
BHU3HAUYEHHS TOTO, HACKUIBKHM 3MIHM, SIK1 BAOyJIHCS B IpoLecl KOpeKUiiHOI poOoTH,
Oynau 3yMOBJIEHI caM€ BIUIMBOM MPOTpaMH, a He IHMUMH (akTopamu. 3arajibHa
KUIBKICTh YYa4HHKIB cKagana 60 ocio.

Jlnst mepeBipku €PEKTUBHOCTI PO3po0OeHOI mporpaMu OyJiM BHUKOPUCTaHI Taki
MeToauku: Metoauka «CmucnoxurreBux opienramiit»y (CXKO) Hdxeiimca Kpambo ta
Jleonapna Maxomnuka, anantoBana [I. A. JleonteeBuM [10], Ta MeToaunka «ll{iHHiCHI
opienramii» M. Pokkuya [13], 7€ BUKOPUCTOBYBAIHCS TaKi IMIKaIH: «AKTHBHE JISIbHE
KUTT», «300poB’s», «IIpoaykTuBHE KUTTA», «P0O3BUTOK», «BIeBHEHICTH B COO1»,
«JIroboB», «HasBHICTH Xopommux Ipy3iB», «CycnuipHe BuU3HaHHA», «Ili3HaHHAY,
«CBoOoma». PesynpTaTd, oTpuMaHi 3a METOAMKOK «CMHUCIOXHUTTEBUX OpPIEHTAITIN»
HaBeaeHo B Ta0ui 1.

Tabnuysa 1. Cuucnoscummesi opienmayii cmapuwoxaacnuxie (N=60)

CwmucnoxutteBi | KontponbsHa rpyna (n=30) Excnepumenrtanpha rpymna (n=30)
opieHTAaIl Jo xopekmii  |[Ticns kopekuii | Kpure- | o kopekmii | ITicns kopekuii [Kpure-
Abe. [% A6e. | % piit o* [AGc. [% [A6c. [% it ¢*

L1ii B )KHTTI

Bucokuii piBeHp |5 16,7 |6 20,0 0,32* |5 16,7 |12 40,0 |2,01*

Cepenniii piBerp | 19 63,3 |17 56,6 ]0,53* |20 66,7 |15 50,0 |[1,31*

Huzbkwii piBeb | 6 20,0 |8 26,6 0,60* |5 16,6 |3 10,0 |0,75*

ITpouec xurrs

Bucokwii pisens | 10 33,3 |13 433 0,79* |12 40,0 |18 60,0 |1,56*

Cepenniii pisenp | 19 63,3 |16 53,3 0,78* |15 50,0 |10 33,3 [1,32*

Hwusbkuit piBeap |1 3,3 1 3,6 0,06* |3 10,0 |2 6,7 0,46*

Pe3yJ'IBTaT KHUTTA

Bucoxkunii piseap | 8 266 |6 20,0 ]0,60* |5 16,6 |13 43,3 |2,32*

Cepenniii piBenp |12 40,0 |17 56,7 1,30* |14 46,6 |11 36,6 |0,79*

Hwuspkuii piseasr | 10 33,3 |7 23,3 0,86* |11 36,6 |6 20,0 |1,44*

Jlokyc koHTpOIB-51

Bucoxkuii piBeHb |2 6,6 2 6,6 0* 4 13,3 |10 33,3 |1,87*

Cepenniii piBerp | 16 53,3 |19 63,3 |0,78* |15 50,0 |13 43,3 |0,52*

Huspkuit pisenp | 12 40,0 |9 30,0 0,81* |11 36,6 |7 23,3 |1,13*

JIoKyC KOHTPOJIb KUTTS

Bucokuii piBerp | 12 40,0 |10 33,3 0,53* |8 26,6 |15 50,0 |1,88*

Cepenniii piBenp | 17 56,6 |19 63,3 0,53* |15 50,0 |12 40,0 |0,78*

Hu3sbpkwuii piBeap |1 3,3 1 3,3 0* 7 23,3 |3 10,0 |1,40*

OCMUCIIEHHICTD KUTTS

Bucoxkuii piBeHb | 6 20,0 |7 23,3 0,30* |8 26,6 |16 53,3 |2,14*

Cepenniii piBenp | 15 50,0 |17 56,6 0,51* |16 53,3 |11 36,6 |1,30*

Husbkuit piBensp |9 30,0 |6 20,0 0,89* |6 20,0 |3 10,0 | 1,09*
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3a METOIMKOK JOCIHIKECHHS CMHCIOXKHUTTEBUX OpIEHTAII OyI0 MOMIYEHO
CTATHCTUYHO 3HAYYII BiAMIHHOCTI MiX IMOKa3HHUKAMH, OTPUMAHUMH JO Ta TICIHS
KOPEKIIii, 1110 MiATBEPKY€E KpuTepit ¢* — dimepa.

AHaJi3 TOKa3HUKIB 3a ImKajgow «L{ii B KUTTI» M0 Ta MCJIsS TPOBEIACHHS
KOpEKI[li BKa3ye Ha HASBHICTh CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIMX BiAMIHHOCTEH. Bucokuii
PIBEHB 3a LI€I0 KO0 crnocTepiraeTscs B 16,7% oci6 no xopekuii ta 40,0% — micins
Hei (¢*=2,01 mpu o¢*kp =1,64) p<0,05. 30inbIICHHS IOKAa3HUKIB CBITYUTH PO
e(eKTUBHICTh BUKOPUCTAHUX TMPOIEAYpP LIOJI0 MiJABUILEHHS OCMHUCIEHHOCT] KUTTS Ta
COpPSIMOBAHOCTI Ha MaiOyTHe. OTxe, B Ipolecl poOOTH YYaCHUKM HaMarajucs
CTaBUTH LILJII HA MallOyTHE, SIKI BIANOBIAAIOTh BHYTPIIIHIM MIPAarHEHHSM Ta KUTTE€BUM
o0CTaBUHAM.

3a mkanoro «lIporec KuTTs» OyJI0 BUSBICHO HE3HAYHI BIIMIHHOCTI /IO Ta MIiCTs
MPOBEACHHSI KOpeKIiitHOT poboTu. Bucokwuii piens mponemonctpysaiu 40,0% ocid
10 TpoxopkeHHs Kopekmii Tta 60,0% — micna Hel (¢*=1,56 mpu o@*kp =1,64).
Y4acHUKH, K1 paHillle BBAKAIN CBOE KUTTS Oy3TIy3[UM, Teep CIPUHMAIOTh MPOIIeC
CBOTO JKUTTSl SIK €MOILIMHO-HACMYEHUN Ta HAllOBHEHUH CEHCOM, IO 3YMOBJICHE
OCMHCIICHUM CTaBJICHHSM JIO )KHTTS Ta J0 CBOTO 3/I0POB’SI.

Huspkuii piBens cnoctepiraetbest B 10,0% oci® 10 mpoBeaeHHsST KOPEKIli Ta B
6,7% — micns Hel, 10 CBIIYUTH MPO MEHIIWK BIACOTOK YUYHIB SIKI HE3aI0BOJICHHI CBOIM
XKUTTSAM Yy ChOroJIcHHI. B mporieci 3miliCHEHHsS KOPEKIlii BiZOyJIOCS YCBIIOMIICHHS
y4acHUKaMu TUX (aKTOpiB sKI BIUIMBaIOTh Ha mnpouec xuTTa. lLle copusuio
MIEPEOCMUCIICHHIO 1HIUBIJOM CTHIIIO CBOTO HUTTS, Ta JO3BOJIMJIO 3MIHUTH CTaBJICHHS
710 BIIACHOTO >KUTTS Ta 37]0POB’sl.

3a mkanor «Pe3ynbrar KUTTS» Oylu BHUSIBICHI 3HAYYI[ BIAMIHHOCTI TpHU
MOPIBHSIHHI TOKAa3HUKIB, OTPUMAHUX JI0 Ta TICas TNpoBeAeHHS poOoTH. Bucoxuit
piBeHb MposBIsEThCs B 16,6% oci® mo 3ailicHeHHs kopekiii Ta 43,3% — micas Hel
(9*=2,32 npu @*kp =1,64) p<0,05, e BKazye Ha Te, IO MiAIOpaHi MPOIETYPH 31aTHI
CTBOPUTH YMOBH JIJIsl 33JI0BOJICHHS BJIACHOT caMmopealtizailii, ska BiJoOpa)kae BiIpi30K
MPONUJEHOTO KUTTA. Y Tpoleci poOOTH BiAOYI0CS OCMUCICHHS] yYaCHUKAMHU BJIACHOTO
KuTTsA. Bce 1e crnpusno MoTuBaiii A0 TIUOMHHUX 3MiH, IO mependadana 3MiHY
YCTAaHOBOK IIOJO IIiJIEW CBOTO JKHUTTA, SIKI paHillle 3BOIWINCH J0 3aHYpEHHS Yy
BIpTyallbHy pPEaJbHICTh, CTWJIIO MOBEAIHKHA IIOJAO0 OTOUYYIOUHMX, MEPEOCMHUCICHHS
BiacHoro «s-o0pa3y». Husbkuii piBeHs HasgBHUH B 36,6% oci6 1o kopekuii Ta 20,0%
— micng  Hei, 10 CBIJYUTh MPO MEHHIYy KUIBKICTh YYHIB SIKI MPOSIBISUIN
HE3aJI0BOJICHICTh MTPOYXKUTOK) YaCTUHOIO CBOTO YKHUTTS JI0 MMPOBEJACHHS KOPEKIIii.

3a mxkanoio «JIokyc koHTposb — SI», BUCOKHIT piBeHb criocTepiraerscs B 13,3%
oci6 mo xopekmii Ta 33,3% — micas wmei (¢*=1,87 npu o¢*kp =1,64) p<0,05.
301/IbIICHHS] TTIOKa3HUKA CBIIYUTH MPO €()EKTUBHICTH BUKOPUCTAHUX MPOLEAYP OO0
MiABUILEHHS YSBJICHHS IOHAaKiB Mpo ce0e SIK MpO CHIbHY OCOOHUCTICTH, sIKa Mae

JOCTaTHIO cBOOOMYy BUOOpY, 100 MOOYAyBaTH CBO€ KHUTTS Yy BIAMOBITHOCTI 3
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BJIACHUMH IIUIIMH Ta 3aBJaHHAMH. B mporieci 3MiiiCHEHHS KOPEKIii crocTepiraiacs
3MiHA CTaBJICHHS yYaCHUKIB 10 ceOe, BOHM 3MOTJIM PO3BUHYTH YMiHHS MPOSIBISITH
MO3UTHBHI  €MOIlii MoA0 IHmMX, (OpPMyBaTH TOYYTTS CaMOIIOBard Ta
CaMOBIIEBHEHOCTI.

Huspkuil piBens HasiBHUN B 26,6% ocib6 no xopekiii Ta B 10,0% — micns Hei.
3MEHIIeHHS TOKa3HUKA CBIAUUTH MPO Te, IO MICHS MPOBEACHOT pPOOOTHU JIHIIE
HE3HAYHI YacTHWHI Y4YHIB TpUTaMaHHAa HEBipa B CBOI CHJIM KOHTPOJIOBATH TMOJIi
BJIACHOTO YKUTTSI.

3a mkanow «JIoKyc KOHTpPOJIb — KUTTSD» OYyJIO BUSBIEHO CTaTUCTUYHO 3HAYYIII
BIIMIHHOCTI M)XK MOKa3HWKaMH, OTPUMAHUMH JI0 Ta MICIs MPOBEACHHS KOPEKIIMHOL
poboTu. Bucokuii piBeHb npoaeMoHCcTpyBaiu 26,6% o0ci® 10 MPOXOMKEHHS KOPEKIii
ta 50,0% — micis mel (¢*=1,88 mpu @*kp =1,64) p<0,05. Iloka3HHK 3HAYHO
30UTBIIMBCS, IO BiAOOpa)kae MEpPEeKOHAHHS YYACHUKIB Yy TOMY, IO JIIOJMHI JaHO
KOHTPOJIFOBATH CBOE JKHUTTS, BUIBHO NMPHUMATH PIIICHHS Ta BTUTIOBATH iX Yy KUTTS.
YyacHUKM Tpynu i 4yac poOOTH Hamaraauch (HOpMyBaTH CBiOMY MOTpedy B
KUTTEBUX I[IHHOCTAX, $SK OCHOBM OaueHHs BJIACHOI J>KUTTEBOI TMEPCIEKTHBH,
YCBIJIOMJIIOBJIH T€, IO 3/I0POB’S — OCHOBHA I[IHHICTH JKUTTSI.

3 OTpUMaHUX pe3yJbTaTiB JABOX MOKa3HUKIB «Jlokyc kKoHTpoas — S» Ta «Jlokyc
KOHTPOJIb — XHUTTS» MH BHUSIBWIM, IO MICJS MPOBEACHOT pOOOTH YYaCHUKH TPYIHU
BBAXKAIOTh ceOe CHIBHUMU OCOOUCTOCTSIMU, iM MPUCYTHS JOCTaTHS CBOOOJa BUOOPY
mo0 moOyayBaTH CBOE€ JKUTTS Y BIANOBIAHOCTI 3 BJIACHUMHU IUISIMH, 1 1€
0e3nocepeHbO BILUIMBAE HA IXHE LIHHICHE CTaBJIEHHS 10 TICUXIYHOTO 370POB’Sl.

3a mkanor «OCMHUCICHICTD KUTTS» TaKoK OyJIu BHSABJIEHI 3HAYYINI BiJIMIHHOCTI
IpH TOPIBHSHHI MOKAa3HUKIB, OTPUMAHUX JO Ta MICJIs MpoBeaeHHs podoTtu. Bucokuit
piBeHb MPOSBISEThCS B 26,6% o0ci0 m0 3xaiiicHeHHs kopekiii Ta 53,3% — micis
TpeHiHroBoi podotu (p*=2,14 npu ¢*kp =1,64), 10 CBIIYUTH PO BUCOKHUI MOTEHITIAI
po3po0eHUX TIporeayp. YYacHUKH TPYIH IIiJI Yac poOOTH 3MOINIM YCBIIOMHTH
[IHHICTh BJIACHOTO JKHUTTS, SIKC HANOBHEHE CEHCOM Ta CIpPsSMOBaHE Ha MalOyTHE.
OT:xe, micist NPOBEJIEHHS TPEHIHIOBOT pOOOTH B €KCIIEpUMEHTANIbHIN TPyl epeBaxae
BUCOKUU CTYMIHb 3aJI0BOJICHICTIO CBOIM >KHTTSIM, BOHHM NPOJEMOHCTPYBAJIU OUIbIIY
IIJIECTIPSIMOBaHICTh, TOOTO 3/IaTHICTh A0 PO3YMHOTIO IJIAHYBAaHHS )KUTTEBUX LILIEH, 1110
3a BuszHaueHHsM A. B. IlerpoBcbkoro i M. I'. SpomieBcbkoro, € MOKa3HUKOM
MICUXIYHOTO 3/I0POB’S Ta IMIIHHICHOTO JI0 HHOTO CTaBJeHHs [ 14].

[TopiBHSHHS MMOKA3HUKIB, OTPUMAHKX 32 L1€}0 METOJIMKOI0 B KOHTPOJIbHIN TpyIIi,
CBIUUTH MPO BIJICYTHICTh CTaTUCTHYHO 3HAYYIIUX BIAMIHHOCTEH. 3a pe3yiapTaTamu
metoauku «L{inHicHI opienTanii» M. Pokkuda O6ymna moOynoBana tabuuis 2.

Sk Gaunmo, B 000X TIpymax Ha MEepUIOMY MICLI B CHCTeMl TEpMIHAIbHUX
I[IHHOCTEN CTOITh «3JI0POB’S», IPYre MiICIle B €KCIEPUMEHTAIbHIN TPyl A0 Ta MiCJs
eKCIIEpUMEHTY TMIOCiIa€ «HASBHICTh XOpOWIUX JApYy3iB», TpeTe «IoboB». Ilicas
NPOBEACHHS KOPEKIIIHOI pPOOOTH B €KCHEPHUMEHTAIbHINA TPYMi JEI0 MOKPAaIIUIOCh
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CTaBJICHHSI YYHIB JIO0 TAKUX I[IHHOCTEH SK «BIIEBHEHICTH B COO0i1», KA IO KOPEKIIHHOI
poboTH Tocigana m’sTe Micie, micas Hel — TpeTe. YYacHHKH, sIKi paHilie BBaKalln
ceOe HEBNEBHEHUMH, TeMep pPO3YMIIOTh Te, IO KOXKHA JIOJMHA HEMOBTOpHA 1
MpeACTaBise IIHHICTh. B mporieci poOOTH yYacCHHWKH HaMarajiucs YCBIJIOMHUTH CBOE
«SI» K HAWBHIIOI IIHHOCTI 1 3HAYYMIOCTI. TaKkoXX MOKpAaIleHHS BiAOynOocsS B Takid
IIHHOCTI K «aKTUBHE AISUIBHE JKUTTSI», KA A0 KOPEKIIHHOT poOOTH mociiana 1mocTe
Miciie, micisg Hei — yetBepre. Lle cBimunuTh npo eheKTUBHICTh BUKOPUCTAHUX MTPOIIETYP
o0 (opMyBaHHS B YYACHUKIB YCBIJIOMJICHHSI XUTTEBUX I[IHHOCTEH $IK OCHOBH
OaueHHs BIIACHOI J>KUTTEBOI TMEPCIEKTHUBH, BUBSJISATH 1 PO3BUBATH B HHUX CHIIBHI
CTOPOHHM, SIKI CKJIaJJal0oTh OCHOBY JKHUTTe€BOro ycmixy. Cepen I1HIIMX LIHHUCHUX
OpI€HTAII CYTTEBUX BiAMIHHOCTEH B €KCIIEPUMEHTAIbHIN TPYyITl MU HE BUSBHUIIH.
Tabauys 2. linnicui opieumayii cmapuwoxnacuuxie (n=60)

Kountposnbna rpyna (n=30) Exkcnepumenrtanbna rpymna (n=30)
3wmict mkamu 11O Jlo kopekiiii ITicns xopekiii | J{o kopekiiii ITicns Kopekiii

Cep.ap. | Panr Cep.ap. | Paur | Cep.ap. | Panr Cep.ap. | Paur
TepMiHanbHI MIHHOCTI
AKTHBHE  MIAIBHE | g | 5 102 |4 127 |6 104 |4
YKUATTS
310poB’si 7,6 1 7,16 1 7,4 1 5,6 1
[IponyktuBhe xurrst | 12,1 6 13,8 7 13,5 7 14,7 8
PosBurok 11,7 5 9,8 3 15,7 9 16,1 10
BoeBueHicThb 13,1 7 15,3 9 11,4 5 9,2 3
JIro60B 10,3 4 12,6 6 9,6 3 11,6 5
Hasmsuicts - xopoumtx | 464 | 10 | 141 |8 |87 |2 84 |2
Apy3iB
Cycninbne Bu3Hanus | 9,6 3 8,9 2 14,3 8 13,7 7
ITizHanHas 15,2 9 16,3 10 16,7 10 15,9 9
CBoboma 14,3 8 11,1 5 10,2 4 12,3 6
[HCTpYMEHTaNBHI IHHOCTI
Buxosanictb 13,2 4 12,5 3 11,2 4 12,7 5
XKutrepamicHicTh 11,7 2 13,1 4 11,5 3 11,9 4
CrapaHHICTh 15,6 8 15,8 7 15,8 10 16,5 10
OcBiueHICTh 16,5 10 16,3 9 14,9 8 15,6 9
BianoBigaibpHICTh 10,0 1 10,6 1 10,1 2 9,5 1
He3zanexuictb 12,3 3 11,2 2 8,4 1 9,8 2
CaMOKOHTPOJTb 13,7 5 14,4 5 13,7 6 13,9 6
TeprimmicThb 16,1 9 16,8 10 15,3 9 15,0 8
YecHicTh 15,2 7 15,0 6 14,0 7 14,8 7
UyliHICTh 14,2 6 16,0 8 12,9 5 10,6 3

B cucremi 1HCTpyMEHTaIbHHX LIHHICHUX OpI€HTAIlil CYTTEBY BiJIMIHHICTH B
EKCIIEpUMEHTANIbHIN TPYyMi MU BUSIBUJIM B I[IHHOCTI «UYHHICTB», SIKa JI0 MPOBEICHHS
KOPEKIIiHOT poOOTH Mocifana m’siTe Micle B LIHHICHIN i€papXii CTapIIOKIACHHKIB, a
micis Hei — Tpere. OTke, B mpolieci 3MIHCHEHHs KOPEKIii BiAOynocs yCcBiIOMICHHS
yYaCHUKaMH  THUX  MOpPAJbHO-TICUXOJIOTIYHMX  SKOCTEH  OCOOMCTOCTI,  SIKi

XapaKTEePU3YIOTh CTABJICHHS CTapIIOKIACHUKA JO 1HINOI JIIOJUHU Ta BUSABISIIOTHCS B
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3IATHOCTI BiYyBATH IICUXOJIOTIYHUN CTaH IHIIOTO, aJeKBATHO BIAT'YKYBaTHUCh Ha
HBOTO Y€pe3 BUSB CIIBUYTTA Ta CIIBIEPEKUBAHHSA, TYPOOTIMBOCTI, JOOPO3UUIUBOCTI,
Kl € O3HaKaMH TICUXIYHO 3J0poBOi ocoOucTocTi. Ilpu mopiBHSAHHI MOKAa3HUKIB 3a
0060Ma MEeTOMKaMHu B KOHTPOJIbHIHN TpyIll HEe OyJI0 BUSBICHO 3HAYYIIHUX BIIMIHHOCTEH.

YyacHUKM Tpynu B TMpoIeci MPOBEACHOI pOOOTH 3MOTIM PO3BUHYTH CBiil
OCOOMCTICHUI NOTEHL1aJl, BUPOOUTH HABUUKH KOHCTPYKTUBHOI'O BUXOAY 31 CTPECOBUX
CUTyaIliid, He BAarouuch 10 (anbcudikamiii. Pecnongerram mpoBoamiack poOoTa,
CIpsIMOBaHAa Ha ONTHUMI3AIliI0 MO3UTHUBHOTO CTaBJICHHS OCOOMCTOCTI JI0 MCHUXIYHOTO
3J10pOB’sl.

B npoueci nepeBipku epeKTUBHOCTI po3p0o0IIeHOT NporpaMu OyJio BCTaHOBJIEHO,
IO COIIaTbHO-TICUXOJOTTYHUI TPEHIHT, CIIPSIMOBAHUN Ha KOPEKIII0 CMHUCIOKUTTEBUX
Ta IIHHICHUX OpIEHTAIll CTapIIOKIACHHUKIB, BiH crpuse ¢GOpMyBaHHS B Y4HIB
CTapIIMX KJIACIB I[IHHICHOTO CTaBJIEHHS JI0 XUTTSA, A0 ce0e Ta CBOr0 MCHUXIYHOTO
3710pOB .
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1.9. Formation of humanistic relations between boarding-school teachers and
pupil-orphans

1.9. ®opmyBaHHS TyMaHHUX CTOCYHKIB MiXK megaroramMu WIKUI-iHTepHATIB Ta
BHXOBAHUSIMH-CHPOTAMH

Ha 1mi comiaipbHO-eKOHOMIYHHX 3MiH B YKPaiHCBKOMY CYCIJIBCTBI MPOTpecye
Take HETaTUBHE SIBUILE SIK COIllaJbHE CHUPITCTBO, HACIIJKOM SIKOTO € 30UTbLICHHS
KUIBKOCT1 JITEW-CUpIT Ta JiTeH, Mo30aBieHUX OaThKIBCHKOTO MIKIyBaHHSA. BoHO
3pOCTaHHSAM TIO3alUIFOOHOT HApOKYBAHOCTI, 3HIKCHHSM CTaOLIBHOCTI HUTIOO0Y.
Cepen miTe-CHpIT CIOCTEPITAEThCA 30UIBIIEHHS KUIBKOCTI JITEH 31 CKIATHUMH
KOMIUIEKCHUMHU BHJAMHM BIIXWIEHb, PI3HUMH (OPMAMHU 3aTPUMKH ICUXIYHOTO
PO3BUTKY, TIIEPAKTUBHICTIO, 3 TPYAHOILAMU B HaBYaHHI 1 MOBEIHIIl, CXWIBHICTIO /10
OpOMSDKHUIITBA, JIeBIaHTHOI mMoBeMiHKH. CHpPITCTBO SK GakTop pyHHYE eMoliifHi
3B’SI3KM JUTHHH 3 OTOYYIOUMM ii COILaJIbHUM CEPEIOBUIIEM, CBITOM IOPOCIHX Ta
OJIHOJIITKIB, SIKI PO3BUBAIOTHCSA B OUIBII CHPUSTIMBUX YMOBaX, 1 BHKJIMKAE TIMOOKI
BTOPUHHI MOPYIIEHHS (13UYHOTO, ICUXIYHOTO 1 COLAIBHOTO XapakTepy. Pazom 3 Tum,
JOTENep CTajJo0 OYEBHWIHO, IO JIKIIE OCOOUCTICTh, COLIANBHO aJanToBaHa JI0
€KOHOMIYHOT1, TIOJIITHYHOI, KYJIBTYpHOI JeMorpadiuyHoi CUTYyaIlii, 31aTHa PO3BUBATHCS
IHTEJIEKTYaJIbHO, TyXOBHO,(PI3UYHO, MOPAJIBHO.

Ha crorogni B Ykpaini nie 44 iHTepHATHI 3aKiaagu Ta 83 muTadi OyIUHKH IS
JITeH-CcUpIT 1 AiTei, mo30aBiIeHNX OAThKIBCHKOTO MIKIyBaHHS [9].

[IpakTrKa CBITYUTH, 110 OUIBIIICTH IMIJITITKIB Ma€ HU3bKUH a00 cepeHiil piBeHb
c(hopMOBaHOCTI MI3HABAJIBHOI aKTUBHOCTI. B mporieci HaBYaHHS BOHU 3a3HAIOTH
TPYJIHOILIB PI3HOTO XapakTepy, IO MOB’si3aHE 3 BIJACYTHICTIO a00 HEJIOCTaTHICTIO
HEOOXiTHUX 1751 €(PEeKTUBHOTO MPOXOKEHHS TMpollecy (OpMyBaHHS MMi3HABATLHOI
aKTMBHOCTI 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, PO3BUTKY OCOOMCTICHUX SKOCTEH, BMIHHS CTaBUTH
MIMTAaHHS BYUTENICBI, CIIJIKYBATHUCS 3 HUM 32 HABYAJIHLHOIO TEMOIO.

BaxnuBum 3aBmaHHsM aganTaiii 1 peaOutriTamii IUTUHH B IIKOJi-IHTEpHATI €
YTBEPDKCHHS TaKUX JIFOJCHKHUX 3B’S3KIiB 1 B3a€EMOBIJTHOCHH, SIKi O JIO3BOJIMJIM JTUTHHI
BiJIHOBUTH KOMYHIKaTUBHY, TPYJIOBY, Mi3HABAJIBHY Ta IrpOBY AisUIbHICTH. Ha IboMy He
3aKIHYYIOTBCSI MpoOJsieMH ajpanTtaiii AuUTHHU. HeoOximHo mocTiiiHO OyayBaTH
MOBCAKJCHHE CMUIKYBaHHs 3 AiThbMU. OcoOJMBa yBara 3BepTAac€ThCcs Ha Te, MO0 HE
BJKMBATH HEraTHUBHI OIHKA OCOOMCTOCTI JAWTHHU, a TMO3WTHUBHI OIIHKH ITOBHHHI
aJICKBATHO CIIPUAMATHUCS SIK BYUTENSIMU, TaK 1 BHUXOBAHI[IMHU. SIKIIO BHXOBATENh
JOTPUMYETHCS 1€ TEXHOJIOTIi Ta MPHUHIMIIIB, TO iAol JOCSTAEThCSA, Y JIUTHHU
3HMKA€ TPUBOTA 3 TPHBOJY iI CTAHOBWINA B KOJICKTHBi, BOHA ITOYMHAE NIyKaTH
KOHTAaKT, TMPAarHyTH TPOJOBXKYBATU CHIJIKYBaHHS, Yy HEl PO3BHBAETHCS IMO3UTHBHA

CaMOOI[IHKa, TTOKPAIYEThCS B3a€EMOBITHOCHHH 3 JPY3siIMH Ta meaaroramu. Poborta B
56



1HTepHATI OPTaHi3yeThCS TaK, IO AUTHHA PO3YMi€, IO MPO HEl MIKIYIOTHCS, y HEl €
NEepCIeKTUBY, 1 BOHA KOMYCh MOTpiOHA. /luTWHA MOYMHAE YCBIZOMIIOBATH CBOIO
3HAYYIIICTh 1 HAOyBaTH HOBI BMIHHS: BiJ Tri€Hd 10 TPYAOBOI y4acTi [8].

B ocHOBiI cucTeMH BHXOBaHHS KOXHOI IIKOJH-IHTEpHATy Mae OyTH T'ymMaHHE
CTaBJICHHS 10 NUTWUHU. ['yMaHi3M CTBEp/KYy€ CTaBJICHHS 10 NUTHUHHU 1 11 KUTTS SK
Halikpamioi miHHocTi. lle mepenbavyae Take cTaBlIEHHA JO HEI, SIKe CIpUsE il
caMopeaii3ailii, HaJlae MOXJIMBICTh PO3BHBATH CBOIO OCOOMCTICTh. Take CTaHOBHIIE
JIOJIMHA B CYCIUIBCTBI HEMOXJIMBE O€3 BU3HAHHS HAWBHIIOK I[IHHICTIO 1HIIOL
JIOJIMHU, 11 KUTTS 1 JISUIBHOCTi, CTBOPEHHS YMOB ISl peati3aiii 1 HOTEHIIHHUX
MOJUBOCTEN 3axucty [4, C. 14]. I'ymaHiCTHUHUN XapakTep BHUXOBHOI CUCTEMH
nepeadadae peanizaiiio BAXOBHUX 3aB/IaHbh HA KOXXHOMY ypOIli, CTBOPEHHS BUXOBHOTO
CepeIoBHINA B MO3aypOYHUH Yac, OpraHi3allifo Mo3akiIacHoi poOOTH, IO CIPSIMOBaHA
Ha JYXOBHHHA PO3BUTOK KOXKHOTO BHXOBAHIISA, Ha HOTO MiATOTOBKY JO JKHUTTS B
couiyMi. Tomy B oprasizanii BAXOBHOTO IPOLIECY OCHOBHUMHU M1JIX0JIaMU MalOTh OyTH
CHUCTEMHHM, MISITBHICHUN, 0COOMCTICHO-OPIEHTOBAHUH.

Opniero 3 yMOB YCHINIHOCTI TMpOIIECY BHUXOBAaHHA B IIKOJi-IHTEpHATI €
ryMaHi3alisi BIJHOCHH YCIX CyO’€KTIB HaBYaJbHO-BUXOBHOro mpouecy. Ilponec
ryMaHizamii BIIHOCHH Yy CHCTEMI «IeJaror — BHUXOBAHELb-CUPOTa» MOXE OyTH
¢(eKTUBHUM 3a YMOBH CYyO’ €KT-Cy0’€KTHOI B3aeMoail 1 Jiajory, OCOOHCTICHO-
T'YMaHICTUYHOTO IMAXOAY, €MOIIIHOTO KOHTAKTYy, HaKONMUYCHHS JOCBIAYy T'YMaHHHX
BIJTHOCHH 1 IMMOBEIHKH B MPOLIECi HABYAIBHOI 1 I03aypOYHOI IisiIbHOCTI [6, C. 36].

[TpoBinHKMM y cHuCTEMI BIIHOCHH LIKOJIM-IHTEPHATY € B3a€MOJII MK Ie1aroraMu
1 BuxoBaHIsIMH. [100y0Ba BIAHOCHH CITIBIIpalli BUMArae BiJi BUXOBAHIISA JOTPUMaHHS
HU3KA YyMOB. BiamoBiganpHICTh 3a pe3yibTaT B3aeMOIi PO3MOMIISIETHCS MIXK
JopociauM 1 quTuHOIO. [Ipu 1bOMY BIAMOBINANBHICTh, IO MOKIATAETHCS HA TUTHHY,
Ma€ BIAMOBIZATH HMOTO BIKOBHM 1 OCOOMCTICHUM MOXJIUBOCTSIM. Jlomomora, 1o
HAJAETHCS JTUTHHI, OPTaHI3YETHCS IITHOBUM CIIOCOOOM 1 IIPOIIOHYETHCSA 11 MepeBaKHO
B CUTYallisIX HaOyTTs HEIO HOBUX HABUYOK, IO MOTPIOHI AJIS TOIOJAHHS TPYIHOIIIB.
[To6ymoBa BIAHOCHH CIIBPOOITHHUIITBA HEMOXJIMBA 0e3 cpopmoBaHoi mpodeciitHo-
MearoriyHol MO3UIli BUXOBATENs, 110 BU3HAYAETHCS YCTAHOBKOK Ha COIlalbHO-
TICUXOJIOTO-TIEIAaTOT1YHUNA CYTPOBIJ IUTUHU-CUPOTH.

['onoBHUM 3aBAaHHSAM BHXOBaHISI B KOHTEKCTI TyMaHi3aimii B3aEMHH MiX
BUXOBAHISIMU 1 TefaroraMu crtae (OpMYyBaHHS MOTHBIB 1 MOTHBALilHOI cdepu
0COOMCTOCTI NUTUHM, TOOTO ii OakaHHS, MparHeHHs, NMOTpeOu OyTH COLIATBHOIO,
JIOASTHOIO, MOPAJIBHOIO, MIO MIJKPITUTIOETHCS PO3YMOM 1 MOYYTTAMHU. MOTHUBAIiiiHY
chepy MOXHA 1 CJiJi BUXOBYBAaTH B OyIb-fKid IisSTIBHOCTI, aje TMPOBIAHOI IS
MIJJTITKAa CTa€ BUPOOHUYA MISUTHHICTb.

HactynHuM acnekTom rymasizalii B3a€eMUH € 37I0pOB’si30epirarodi nefaroriuxi

TEXHOJIOT1i MaroTh OyTH CIIPSIMOBaHI Ha YCIIIIHY MisJIbHICTh BUXOBAHIIIB 1 MEAAroris.
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BaxnuBuM acriekToMm ryManizaiii € BMiHHS )KUTH B KOJIEKTHUBI, 1 TYT 000B’SI3KOBOIO €
JOIIOMOT'a BUXOBATEIS.

['ymanizamiss B3aeMHH TENaroriB 1 BHUXOBAHIB HaWOLIbIT  €PEKTHBHO
BiIOYBa€TbCsl TOJMI, KOJM KYJbTHBYETHCS JiajoriyHa CTpaTeris B3aeMomii 3
BHUXOBAHIIEM, BU3HAYAETRLCSI MOTO MPaBo OyTH caMuM 0000, MPAaBO Ha BJIACHE JKUTTH,
WOro CTOCYHKM OYyIyIOTbCSI Ha OCHOBI aBTOHOMHOCTI, BUIBHOIO BHOOpPY 1
BOJICBUSIBJIICHHS. Y I[bOMY BHIIQJIKy 3a0€3MeUyeThCs IIHHICHE CTaBJICHHS OJWH J0
OJIHOTO 1 10 caMoro ceoe.

Takum uwmHOM, JUIsi (OpMyBaHHS TyMAaHHMX B3a€EMUH MDK NeJaroram 1
BUXOBAHISIMU CJIiJI TPYHTYBaTUCS Ha IUIICHOMY MIAXOJl JO B3a€EMOIOB’S3aHUX 1
B3a€EMO3YMOBJICHUX KOMITOHCHTIB — B1JI METH JI0 3ac001B, MarOUM Ha yBa3l CTBOPEHHS i
peaizaiiio MeTOIUKH BUXOBaHHS B3a€MUH.

[Iponiec memaroriyHoi B3aemojii MIX BHUXOBaHIIEM 1 MEAArorom 37e017bIIOTO
HEPIBHO3HAYHMM, BIH OOMEXKEHHI TUMH HOPMAaMH, SIKUMU BU3HAYA€THCS ii HANPSAM 1
BiJl BHUXOBAaTeIS 1O BHXOBaHIA. Y IIEHAroridyHiii B3a€MOJIl YacTO HEIOCTaTHHO
BPaxOBYETHhCS COILIAIBHO-TICUXOJIOTIYHI CHUTyarii 1 IIHHICTE CEPEJOBHINA, a IIe
NPU3BOAWTh 70  TIOCHJCHHS  aHTUTYMaHHMX  B3a€EMHH  MDK  WICHAMHU
3arajdbHOUIKIJIBHOTO KOJIEKTHBY. J[OCHUTH TOCTPOIO 3alMIIAE€THCA B LIKOJI-IHTEPHATI
mpoOjieMa CHIBBIJHOIICHHS KOJEKTUBHUX Ta I1HIWUBIAyaJdbHUX IOTPeO, TapMOHIi
0COOHMCTOCTI 1 KOJIEKTHBY, a B3aEMUHH MK IeJaroraMu i BUXOBAHIISIMHU PI3HATHCS 32
CHPSIMOBAHICTIO, IIUPOTOIO, TPUBAJIICTIO, IHTEHCUBHICTIO 1 akTUBHICTIO [ 10].

[lepmopsanuumu  ¢dakTopaMu, 110 BIUIMBAIOTH Ha TyMaHIi3allll0 B3aEMHUH
TIeJIaroriB 1 TITEH-CHUPIT €:

- OpieHTAIlls [Te1aroTiB Ha BIKOBI Ta 1HIWUBITyaabHI 0COOJMBOCTI BUXOBAHIIIB;

- JOTPUMAaHHS NEJAaroriyHOrO TAKTY;

- ONTHMICTHUYHE MTPOTHO3yBaHHS;

- CTUMYIIIOBaHHS 3YCTPIUHUX JIii BUXOBAHIIIB;

- (i3UYHMI 1 ICUXIYHUHA CTaH 3JJ0pOB’ s BUXOBAHIIIB 1 I1€/IarOTiB;

- PO3BUTOK JIOBIpH 1 B3a€EMOIIOBAry;

- BHUMOIJIMBICTB OJIHE JIO OJTHOTO;

- 3aIliKaBJIeHI CTOCYHKH;

- CTBOpPEHHS KOM(OPTHUX YMOB B3a€MO/Ii1 II€J[aroriB 3 BUXOBAHIISIMHU.

[legaror mkonu-iHTEpHATY Ma€ BUSBISATH Y CBOill poOOTI TepIiHHA, COpUUMATH
JTUTHHY TaKOO, KO BOHA €, OYTH ONTHMICTOM, CTATH 3aXMCHUKOM TUTHHCTBA. Harmn
BUXOBaHMI mporec Oyne TyMaHHUM, SIKII0O MH OTOYMMO JWTHHY CTBOPEHUMH HaMU
obpazamu  nobOpa, r00OBi, Kpacw, INMUPOCTi, CIPABEUIMBOCTI,  IOBAarH,
CHIBIEPEKUBAHHS; CHOPSIMYEMO 1i TMOIJIA] Ha Hall BIACHUM JYXOBHMH CBIT,
JIOTIOMO’KEMO 3HAWTH W OIJISIHYTH CBIM INIISAX, CBOE MPH3HAYCHHS, PO3BUBATUMEMO
MMO3UTUBHE MUCJICHHS, YiTKE MOBJICHHS BIIIMOBIJaJIbHICTh 3a CBOI BUMHKH 1 CJIOBA,

PO3BMBAaTUMEMO BOJIIO 1 CaMOCTIHHICTB; YTBEpI)KYBaTHMEMO B JWUTHHI MIMPICTh,
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Oa)kaHHS TOBOPUTHU TIPaBIy, OyTH YBOXKHUM 1O JYMOK IHIIUX, JOTIOMOXXEMO IUTHHI
OCATHYTH 3MICT TIOHSATTSI «COBICTBH» 1 )KHTH IO COBICTI; 30y/[KyBaTUMEMO Oa’kaHHS
Mi3HABATH 1HTEPEC /10 3HAHb.

IcHye meparoriyHuii 3aKOH €IHOCTI CTapIIMX 1 MOJOAMX, 3a SKUM YYHUTEI,
BHUXOBATEN1, 1HII MPAIIBHUKUA IIKOJU-1HTEPHATY TOBUHHI CTaBUTHUCA 10 AITEH, SIK 10
CBOIX MOJIOAIIMX TOBApHILUIB, Kojier, OyTH crapmiuM cepel piBHHX. llenaroriyna
MalCTEepHICTh BUXOBATENIS MOJISATAE B TOMY, II0O 3MIITHUTH Bipy MijJiTKa B cede. Bipa
Y4HS Yy BHXOBarejs, Bipa BHUXOBaTels B YYHS — II€ OCHOBa s J00OpHX
B3a€MOBIJIHOCHH 1 B3aeMOpo3yMiHHs. [legaroriunnii npuHOUI rymaHiaMy B poOoTi 3
JITBMU-CUPOTAaMU  TPAaHCOPMYETHCS B MEJAroriuyHMil  ONTHUMI3M, IMOBary Jo
BUXOBAHIISI, PO3YMIHHS 30BHIIIHIX OOCTaBMH BUMHKIB BUXOBAHIIS 1 3alliKaBJICHICTh y
fioro noxi. KoxkeH yuutenb a0 BUXOBATeNb MIKOJIU-IHTEPHATY MIOBUHEH CTaBUTHCS /10
YUHS-CUPOTU SIK JIO YHIKQJIbHOI OCOOMCTOCTI, BU3HABATHU ii mpaBa, cBOOOAM, BHOIp,
CHpHATH ii camopeaiizamii. ¥ CBIAOMOCTI MeNaroriB MaroTh TpaHc(hopMmyBaTucs iaei
ryMaHi3My, HaWBaXJIMBINIO 3 SKUX € CHOPUUAHATTA IUTHHH SK CaMOCTIHHOCTI,
MPUUHATTS 1i HEMOBTOPHOI 1HIWBIAYadbHOCTI. BITUM3HSAHI AOCHITHUKH 3a3HAYaIoTh,
10 BU3HAHHS Cy0’€KTa YHIKaJIbHMM 3000B’SI3y€ BBaXaTH HOPMOIO IOBTOPIOBAHICTh
HOro LIHHICHUX OpIEHTAIlM, SKIIO BOHU HE 3arpoKylOTh COLIAJBHOMY OpraHi3My,
THIITUM JTFOIM [7].

Mu nepekoHaHi, 10 1 TEAaror, 1 BUXOBaHEIb NMOBWHHI BU3HABAaTH 3a KOKHUM
MpaBO Ha HECXOXICTh, HA I1HAWBIAYyaldbHI TMOIJISAM, IHTEPECH, PUCHU XapakTepy,
CTaBUTHUCHh OJIUH JIO OJHOTO K JI0 CAMOCTIHHOI I[IHHOCTI, a HE A0 3aC00Yy IOCATHEHHS
CBO€1 BJIIaCHOI METH.

VY po6oTi 3 BUXOBAaHISAMH-CUPOTAMH TpoIiec GOpMyBaHHS y HUX TOTOBHOCTI JIO
CIIBOpaIll 3 TeJaroraMd Ha TyMaHICTUYHUX 3acajaX MPOXOAUTh KUIbKa eTaliB.
®opmyBaHHS HEOOXIHHMX 3HaHb INPO CYTh TyMaHi3My B IIpolleCi BHBYEHHS
HaBYAJbHUX JHUCIMIUIIH, CAMOOCBITH JIOTIOBHIOETHCS BHMOYEHHSM JiTE€Hd y T'yMaHHI
B3a€EMHHH, SIKI CIPHUSIOTH BUPOOJICHHIO HAaBUYOK TYMAHHOI TOBEIIHKH, TYMaHHUX
3BUYOK.

BnpoBamkenns imei rymanizaimii mojsrae B HaJaHHI HaBYAIbHIN AiSUTBHOCTI
TYMaHHOT CHpPSIMOBAHOCTI, 3aCTOCYBaHHS TMPHUIOMIB pefakcailii, po3B’s3aHHS
MeJaroriyHuX 3a/lad, CHUTYyallii TYMaHHOTO 3MICTY, OpraHi3aliii Mi>KOCOOUCTICHHUX
CTOCYHKIB.

JianbHICTh TIearora MOBMHHA OyayBaTHCS Ha TPodecioHami3M 1 KOMIUIEKCHOMY
X0l A0 pO3B’si3aHHS MPOOIeM KOXKHOI TUTHHHU. [Ipy IbOMY BaXKITMBUM COIliaIbHO-
neAaroriYHUMU YMHHUKAMU HOTo poOOTH €:

- PO3yMIHHS 1HTEpECIB JUTHHU Ta il MOTPeO y KOHTEKCTI ii coliaibHUX 3B’SI3KIB
1 KUTTS B TPOMA/Ii;

- cneuu@ika IiIIECHPIMOBAHOTO BIUIMBY HAa BUXOBAHIIB B 3aJI&KHOCTI BiA iX

noTped Ta NMCUXOJIOTO-TIeIarOT1YHIX 0COOIMBOCTEH;
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- iHguBIigyaizamis i nudepeHttiaiis BHXOBHOTO MPOIIECY;

- TapaHTOBAaHUU 3aXWCT MPaB JUTHHH,

- TMPIOPUTETHICTh IHTEPECIB BUXOBAHIIA.

3HayHa yBara B poOOTi MEeJaroriyHuX KOJICKTUBIB 1 BUXOBATEIIB, OPIEHTYBAaHHS
iX Ha CTBOPEHHs 1 peai3alil0 yMOB JJIs aJanTanii ocoOOMCTOCTI Ta MOJANIbIIOTIO
PO3BUTKY 11 CYTHICHUX CHJI, CIIPUHHSTTS BUXOBAHIS TAaKUM, SIKHA BiH €, PO3YMIHHS
HOro MOYYTTIB, MYMOK, HACTPOiB, KEpyBaHHA HUMH, NMPOTHO3YBAHHS MOBEHIHKHU 1
BUMHKIB, OI[IHIOBAHHS MOKJIMBOCTEH 1 pealIbHUX HOTO TOCSTHEHbD.

SIK CBIAYMTH MPAKTHKA, MEJArOrIYHUMH YMOBaMH €()EeKTHUBHOCTI (hOPMYBAHHS
I'YMaHHUX BIJHOCHH NEJAroriB 1 BUXOBAHIIIB-CUPIT B yMOBaX LIKOJIU-IHTEPHATY €:

- JIeMOKpaTu3allis 1 TyMaHi3alliss BCbOTO JKHUTTS IIKOJU-IHTEPHATY, YCiX
KOMITOHEHTIB HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O MIPOILIECY;

- mepexifa 10 cy0’ekT-cy0’€KTHOI MeIaroriuHol napaaurmu;

- HaJeXHUU npodeciiiHuil piBeHb, EMOLIIiHA KyJIbTYpa MEJaroris;

- 3HAHHA IIeJlaroTaMH BIKOBHX Ta IHIWBIAyaJlbHMX OCOOHMCTOCTEH, 1HTEpecCiB,
MOTHBIB, ISUTHHOCTI BUXOBAHIIIB-CHPIT;

- HAasBHICTH Y MApPTHEPIB MO AISTTLHOCTI MOTSHIIIMHUX 3HAUYIIIUX JIJIs CIIIBIIpAIli

- CTBOpEHHs aTMoc(epu B3a€MHOI MOBAaru 1 MOpPaJbHOI PIBHOCTI YYAaCHHKIB
B3a€EMOIII;

- CTBOPEHHS €MOIIITHO MMO3UTUBHOIO KJIIMATYy JIJIs CITiBIIpAIIi.
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Part 2. Psychological and pedagogical aspects formation of a healthy
human lifestyle and public health

2.1. Psycho-pedagogical diagnosis of ADHD*3
2.1. Diagnoza psychopedagogiczna ADHD

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi jest zaburzeniem
rozwojowym w ktorym nast¢puje wysoka ekspozycja na dekoncentracje, niski prog
reaktywnosci na bodzce oraz wyraznie zwigkszona aktywno$¢ psychoruchowa.
Objawy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej sa zalezne od cech
indywidualnych, gdzie natezenie poszczegdlnych objawdw zaburzenia jest zmienne.!*
Zespo6l ten okresla si¢ rowniez mianem hiperaktywnos$ci oraz zespolem ADHD od
skrétu od angielskiej nazwy zaburzenia: attencion deficyt hyperactivity dissorder.™®

Deficyt uwagi

Nadruchliwos¢

Ryc. 1. Objawy ADHD
Zrédlo: 1. Kempinska, Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) w ujeciu
neurokogniwistycznym i pedagogicznym, Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu, Szczecin 2011, s. 72.

W literaturze przedmiotu wyrdézni¢ mozna dwa rodzaje definicji ADHD: w
yjeciu szerokim 1 ujeciu waskim. W szerszym rozumieniu zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi ,,moze wyraza¢ si¢ nasilang potrzeba ruchu 1
dazeniem do ciagltych zmian miejsca pobytu. U takich dzieci 1 mlodziezy obserwuje
si¢ trudnosci w spokojnym siedzeniu na lekcjach, wychodzeniu z tawki 1 rozmawianie
podczas zaje¢. Rowniez poza szkota preferuja zajecia ruchowe, a ich niespokojne
zabawy czesto bywaja ryzykowne.”6

Zofia Pasniewska — Ku¢ przedstawia ADHD jako zaburzenie rozwojowe, ktore
objawia si¢ w szczegolnosci problemami wychowawczymi, a takze preferencja do
wzmozonej aktywnos$ci i1 tendencjg do funkcjonowania w sytuacjach zagrozenia dla

zdrowia i zycia.l” Natomiast Russel A. Barkley przedstawia zesp6t nadpobudliwosci

13 Artykut jest fragmentem pracy dyplomowej Diagnoza i terapia dzieci i mlodziezy z ADHD.
14 1. Kempinska, Zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) w wjeciu
neurokogniwistycznym i pedagogicznym, Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu, Szczecin 2011, s. 72.
15 M. E. Seligman, P. E. F. Walker, D. L. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2003, s. 388.
16 R. A. Barkley, ADHD podjgé wyzwanie, Poznan 2000, s. 39.
17.7. Pasniewska-Kué¢, Humanistyczna terapia rozwojowa, Warszawa 2010, s. 86-87.
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psychoruchowej z deficytem uwagi znacznie szerzej i oprdcz typowych objawow
klinicznych wymienianych w DSM — 1V tj. zaburzenie uwagi, nadaktywno$¢ oraz
impulsywno$¢ dostrzega problem w strukturach odpowiedzialnych za motywacje oraz
zdolno$¢ samokontroli.
Diagnozowanie ADHD u dzieci i mlodziezy.
Tabela 1. Kryteria DSM — [V Zespot deficytu uwagi z nadruchliwoscig (ADHD)

Kryteria DSM — IV
Zespot deficytu uwagi z nadruchliwoscia (ADHD)

A. Kryteria (1) albo (2): Deficyt uwagi. Przez przynajmniej 6 miesigcy utrzymuje si¢ co
najmniej sze$¢ z ponizszych objawOw w stopniu nie przystosowawczym i niespojnym z
poziomem rozwojowym: (a) cz¢sto nie udaje mu si¢ skupi¢ silnej uwagi na detalach lub
czegsto popelnia btedy niedbalstwa w szkole, pracy i podczas innych dziatan; (b) czgsto ma
trudnosci ze skupieniem si¢ podczas wykonywania zadan 1 zabawy; (c) czgsto wydaje sie, ze
nie stucha, gdy si¢ méwi wprost do niego; (d) czgsto nie przestrzega instrukcji i nie udaje mu
si¢ dokonczy¢ wypelniania zadan szkolnych, obowigzkéw domowych lub zadan w miejscu
pracy (co nie wynika z zachowania opozycyjnego ani z nierozumienia instrukcji); (e) czesto
ma trudno$ci z zorganizowaniem zadan i1 zaje¢é; (f) czesto unika, nie lubi lub opieszale
angazuje si¢ w zadania, ktére wymagaja dlugotrwatego wysitku umystowego (takie jak
zadania szkolne i odrabianie prac domowych); (g) czesto gubi przedmioty potrzebne do
wykonania zadan i dziatania (np. zabawki, zadania szkolne, otowki, ksigzki lub narzg¢dzia);
(h) czgsto rozprasza si¢ pod wplywem bodzcow pobocznych; (i) czgsto zapomina o
codziennych czynno$ciach. (2) Nadruchliwo$¢ — impulsywno$é. Przez przynajmniej
6 miesigcy utrzymuj¢ si¢ co najmniej sze$S¢ z ponizszych objawdw w stopniu nie
przystosowawczym 1 niespojnym z poziomem rozwojowym: nadruchliwo$¢ — (a) czesto
wierci si¢ na miejscu, wykreca rece 1 nogi; (b) czesto opuszcza swoje miejsce w klasie lub w
innych sytuacjach, ktére wymagaja pozostania na nim; (c) czesto biega lub wspina si¢ w
sytuacjach, w ktérych uwazane jest to za niewlasciwe (w okresie dorastania Iub dorostosci
moze si¢ to ogranicza¢ do subiektywnego poczucia zniecierpliwienia); (d) czesto ma
trudnosci z zaangazowaniem si¢ w ciszy w zabawe lub wypoczynek; (e) czgsto jest w
,»drodze” lub czesto dziata, jak gdyby ,,napedzany byt motorem”, (f) czgsto wyrzuca z siebie
odpowiedzi, zanim dokonczone zostaje pytanie; (h) czgsto ma trudnosci z czekaniem na swojg
kolej; (h) czgsto przerywa lub przeszkadza innym (np. wtraca si¢ w rozmowg lub zabawg).

B. Niektore z objawoéw nadruchliwosci — impulsywnosci 1 deficytu uwagi, ktore
powoduja uposledzenie wystepowaly przed 7 rokiem zycia.

C. Przypadki uposledzenia spowodowane symptomami zdarzajg si¢ przynajmniej w
dwaoch rodzajach otoczenia (np. w szkole [lub pracy] i w domu).

D. Muszg istnie¢ wyrazne z klinicznego punktu widzenia dowody uposledzenia w
funkcjonowaniu spotecznym, edukacyjnym i zawodowym.

E. Symptomy te nie pojawiaja si¢ wylacznie podczas uogdlnionego zaburzenia
rozwojowego, schizofrenii lub innych zaburzen psychotycznych i nie da si¢ ich lepiej
wytlumaczy¢ istnieniem innego zaburzenia umystowego (np. zaburzenia nastroju, zaburzenia
lgkowego, zaburzenia dysocjacyjnego lub zaburzenia osobowosci).

Zrédlo: M. E. Seligman, P. E. F. Walker, D. L. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2003, s. 388.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi ztozony jest z trzech
glownych objawow:
- Impulsywnosci
- Deficytu uwagi
- Nadaktywnosci
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Impulsywnos¢é. W literaturze przedmiotu impulsywno$¢ rozumiana jest jako
podatno$¢ na pobudzenie emocjonalne, ktore determinuje zwickszong aktywnos$¢
ruchowa dziecka.'® Impulsywno$¢ jest wiec problemem tozsamym z brakiem czy tez
zaburzeniem kontroli. Wyro6znia si¢ dwa rodzaje kontroli wewnetrznej:

- Kontrola lokalna

- Kontrola globalna?®

Pierwsza z nich powigzana jest z czynno$ciami automatycznymi, ktére sa
wykorzystywane bez uruchamiania mechanizmu uwagi oraz pamieci lub z niewielkim
wykorzystaniem tych struktur kognitywnych. Czynno$ci automatyczne okresla sie¢
mianem czynno$ci lokalnych czyli takich, ktére wykorzystuja tylko podstawowe
mechanizmy struktur poznawczych cztowieka. Kontrola czynnos$ci lokalnych ma za
zadania ulatwi¢ funkcjonowanie 1 reagowanie w jak najkrétszym czasie na bodzce
srodowiskowe jak rowniez umozliwia¢ ma koncentracje uwagi na okreslonym
wycinku otaczajacej rzeczywistosci. Struktury odpowiedzialne za automatyzm
pewnych zachowan umozliwiaja odcigzenie zmyslowe moézgu by ten méogt w pehni
koncentrowa¢ si¢ na czynnosciach nowych oraz czynnoSciach wymagajacych
dluzszego czasu reakcji.

Kontrolna na poziomie globalnym jest to sterowanie czynnosciami z
wykorzystaniem znacznego potencjatu struktur poznawczych jednostki. Mechanizm
ten pozwala na reagowanie na bodZzce wymagajace koncentracji czyli w sytuacjach
nieznanych oraz skomplikowanych, gdzie automatyzacja nie wystgpita lub jest nie
mozliwa do zastosowania. Kontrolowanie czynnos$ci globalnych jest procesem w peini
swiadomym 1 wymagajacym optymalnej dlugosci czasu reakcji. Procz uwagi znaczng
role petni réwniez pamigé.?°

Z neurologicznego punktu widzenia impulsywnos¢ jest problemem zwigzanym z
zaburzeniem funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego, w szczegélnosci w
niewlasciwie rozwinigtych platach czotowych mozgu cztowieka. Znieksztalcenie
struktur ptatow czotowych zwigzanych jest przede wszystkim ze zmiang objetosci,
gdzie dzieci i miodziez z ADHD maja mniejsza powierzchnie obszaréw
odpowiedzialnych za hamowanie oraz mniejsze ukrwienie tych obszarow.
Znieksztatcenie tych rejonéw mozgu oddzialuje na zaburzenie zdolnosci przekazywani
impulséw, co wptywa na obnizenie kontroli emocji, motywacji i pamigci.?! Catoéé
znieksztatcen osrodkowego uktadu nerwowego zwigksza podatno$¢ na impulsy.

Impulsywnos¢ ADHD zwigz an jest rdéwniez z niewyksztalconymi
mechanizmami  kontroli ~ psychologiczne;j oraz  brakiem  umiej¢tnosci
perspektywicznego myslenia o efektach przejawianego zachowania. Zaburzenie

18 R. A. Barkley, ADHD podjgé wyzwanie, Poznah 2000, s. 29.

19 E. Necka, Proces uwagi, [w:] Psychologia podrecznik akademicki, red. J. Strelau, Gdafisk 2006, Tom 2, s. 77.

2 |bidem, s. 77.

2L 1. Kempinska, Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) w ujeciu

neurokogniwistycznym i pedagogicznym, Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu, Szczecin 2011, s. 73-74.
63



struktury kontroli oddziatuje na funkcjonowanie dzieci i mlodziez z ADHD w klasie,
gdzie rowiesnicy czesto wykorzystuja deficyty charakterystyczne dla hiperkinetykow i
namawiaja do zachowan aspotecznych. W efekcie czego wychowanek ze
stwierdzonym zespotem nadpobudliwo$¢ otrzymuje rol¢ kozta ofiarnego w klasie, co
zwicksza dodatkowo jego deficyty w kompetencjach spotecznych. Brak umiejetnosci
perspektywicznego myslenia o konsekwencjach wlasnego dzialaniu zakloca wszelkie
czynnosci zwigzane z planowaniem zdan i ich realizacji. Obniza to efekty pracy
dydaktycznej pedagogdéw szkolnych oraz niweczy wszelkie dziatania wspierajace
przejawiane przez rodzicoéw.??

Deficyt uwagi. Uwaga jest mechanizmem ograniczajacym odbidr bodzcoOw
srodowiskowych do takiego poziomu by struktury poznawcze nie ulegly
przetadowaniu informacjami ze S$rodowiska zewnetrznego. ,,Uwaga  jest
mechanizmem, dzigki ktoremu spostrzegamy tylko czes¢ bodzcoOw docierajacych do
organéw zmystow, przypominamy tylko czes¢ informacji zakodowanych w pamigci,
uruchamiamy tylko jeden z wielu mozliwych proceséw myslowych i wykonujemy

tylko jedng z wielu mozliwych wykonania reakcji”?,

Uwaga jest wigc
psychologicznym mechanizmem nie tylko usprawniajagcym przetwarzanie informacji
docierajacych do zmystow, ale réwniez bierze udzial w przejawianiu postaw
pozadanych i adekwatnych do kontekstu sytuacyjnego.?*

Deficyt uwagi jest to =zaburzeni zwigzanym ze strukturami pamigci.
Dekoncentracja jest zjawiskiem normalny jednak u dzieci 1 miodziezy z ADHD
nastepuje na okres dluzszy niz normalnie. Srednio czas dekoncentracji u
hiperkinetykéw jest o 2,5 razy dluzszy niz u innych dzieci w normie rozwojowe;.
Prawdopodobng przyczyna powyzszego stanu rzeczy jest brak wrazliwosci na stabe
bodzce, ktére nie absorbujg wtasciwie uwagi na jednej czynnosci. Dzieci 1 mtodziez z
ADHD roéwniez bardziej sktonne sg do dekoncentracji, gdyz ich podatno$¢ na impulsy
jest na tyle duza by szybciej od swoich rowiesnikow w normie rozwojowej nudzity sie
1 poszukiwaty bodzcow je absorbujacych. Przekaz pozbawiony silnych bodzcow jest
dla nich po prostu nieatrakcyjny i zmuszone sa do poszukiwania innych — czyli
koncentrowaniu si¢ na otoczeniu w poszukiwaniu impulsow o wiasciwej dla nich
sile.?® Tak wigc wychowankowie z hiperaktywno$cig posiadaja w pewnym sensie
zdolno$¢ do uwagi jednak jest ona nie w petni wyksztalcona czyli zbyt krétkotrwata
oraz zorientowana na tre$ci wylagcznie atrakcyjne.

Osoby z ADHD nie potrafig oceni¢ liczby informacji na ktéry beda si¢ potrafily
skupi¢. Warto$ciowanie zewnetrznych bodzcow jest szczegolnie trudne, kiedy jest si¢

22 B, Chrzanowska, J. Swiecicka, Oswoi¢ ADHD, Warszawa 2011, s. 23-24.

23 ], Strelau, Temperament, [w:] Psychologia podrecznik akademicki, red. J. Strelau, Gdansk 2006, Tom 2, s.

777.

2 |bidem, s. 77.

% 1. Kempinska, Zespét nadpobudliwosci  psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) w ujeciu

neurokogniwistycznym i pedagogicznym, Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu, Szczecin 2011, s. 76-77.
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zdeterminowany na natychmiastowg redukcje. Dzieci i mlodziez z ADHD sa
pozbawione poczucia czasu na namyst na ktéorym bodzcu si¢ koncentrowaé. W
zwigzku z czym maja chroniczne problemy z przerzutem uwagi czyli okresleniem
bodzca, ktory jest pozadany.?®
Nadruchliwos¢. Nadruchliwos¢ jest zwiekszong aktywno$cig narzadow w
szczegllnosci narzadow ruchu, ktore nie ma uzasadnienia sytuacyjnego ani
rozwojowego.?’ Dzieci i mlodziez z zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z
deficytem uwagi wyraznie odstaja od swoich rowiesnikow pod wzgledem aktywnosci,
gdzie nadaktywno$¢ przejawiac si¢ moze jako nadmierna gadatliwos¢, tiki, skocznos¢
czy chodzenie po klasie podczas zaje¢ i niespokojne siedzenie.?® Badania wykazaty, ze
chtopcy z zespotem ADHD sg aktywniejsi az o 8 razy od swoich rowiesnikow bez
ADHD. Nadmierna aktywno$¢ zwiazana jest z zaburzeniem struktur samokontroli.?°
Samokontrola zwigzana jest z pigcioma elementami :
- Poczuciem przysztosci 1 przesztosci
- Zdolno$ci mowy egocentrycznej
- Zdolnosci segregacji informacji na fakty i emocje
- Zdolnosci analizy 1 syntezy
- Internalizacji emocji jako element struktur motywacji.°
U dzieci 1 mtodziezy z ADHD wystgpuje zaburzenie poczucia przeszio$ci i
przesztosci. Osoby z zespolem hiperkinetycznym nie posiadaja umiejetnosci
wykorzystywania juz zdobytych doswiadczen w konstruowaniu perspektywy zdarzen.
Zdolni s3 jedynie do analizy biezacych dziatan 1 swiadomych reakcji w aktualnych
sytuacjach spotecznych. Zmiana poczucia determinuje subiektywne postrzeganie
catosci sytuacji jako ucigzliwie dlugiej, co wyjasnia¢é moze powstanie postawy
wyczekiwania 1 niecierpliwosci. Drugg konsekwencja jest nieumiejetnose
umiejscawiania w przysztosci hipotetycznych zdarzen tj. nagroda za dobre
sprawowanie czy zaplanowana praca domowa. U adolescentow z ADHD czesto
skutkuje to wybieraniem zawodu, ktory wigze si¢ z natychmiastowg gratyfikacja.
Konsekwencja zaburzenia poczucia czasu jest rowniez zaniechanie pielegnacji
zdrowotnej. Osoby z ADHD w wyniku braku poczucia przysztosci nie dostrzegaja
potrzeby troski o wlasne zdrowie, gdyz obce sa im leki egzystencjalne. Jednostki z
zespolem hiperkinetycznym nie dostrzegaja problemu utraty czy pogorszenia zdrowia
w przysztosci jak 1 $mierci. Nie posiadaja réwniez umiejetnosci lgczenia stanu

aktualnego z konsekwencjami w przysztoéci.®

2% B. Chrzanowska, J. Swiecicka, Oswoi¢ ADHD, Warszawa 2011, s. 26-27.
2 A. Kolakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, A. Brynska, ADHD Zespét nadpobudliwosci
ruchowej, Sopot 2012, s. 24.
28 lbidem, s. 25.
2 R. A. Barkley, ADHD podjgé wyzwanie, Poznah 2000, s. 74.
%0 1bidem, s. 51.
31 Ibidem, s. 52-85.
65



Mowa egzystencjalna jest wewnetrznym ,.glosem”, ktory umozliwia
komunikacje podmiotu z samym sobg. Wewnetrzny gtos stanowi zrodto autoinstrukcji
lub tez autoweryfikacje umozliwiajgca realizacje celow wilasnych niezalezne od
kontroli zewngtrznej. Wewngetrzne monologi pomagajag precyzowac strategie
rozwigzywani problemow, gdyz sa bezposrednim lacznikiem migdzy doswiadczeniem
podmiotu méwigcego a aktualng sytuacja. Mowe wewnetrzng okre§la mianem kontroli
zachowan kierowanych regutami. Procz juz wcze$niej wymienionych do zadan
kontroli zachowan kierowanych regutami zalicza sig¢:

- Podtrzymywanie niezmiennoS$ci wypracowanych strategii rozwigzywania
danego problemu

- Obniza podatno$¢ na oddzialtywanie bezposrednich konsekwencji sytuacji

- Umozliwia utrzymanie obranej strategii dzialania pomimo ujemnego
oddziatywania bodzcéw zewngtrznych

- W sytuacja niepowodzen obranej strategii dziatania, pozwala na dalsza
chroniczne powtarzanie tej strategii i traktowanie jej jako skutecznej

- Pozwala na realizacje dziatan za ktore gratyfikacja jest oddalona w czasie

- Umozliwia rozwdj strategii opartych na mowie wewnetrznej.*?

Dzieci 1 mtodziez z zespotem ADHD maja wyrazne deficyty w kazdym z funkcji
kontroli zachowan kierowanych regutami:

- Mimo wypracowania jakiej$ strategii rozwigzywania problemu, nie nastepuje
jej powielanie w czasie

- Dzieci i mtodziez z ADHD sg wrazliwe na bodzce zewngtrzne

- Nie posiadajag umiejetnosci realizowania obranej strategii dziatania bgdac pod
oddziatywaniem czynnikow srodowiskowych

- W przypadku niepowodzenia zastosowanej strategii, catkowicie zarzucaja jej
realizacje w perspektywicznych sytuacjach

- Nie realizujg strategii w ktorych gratyfikacja jest zbyt oddalona w czasie, gdyz
jest dla nich poza $wiadomoscig.®

Umiejetnos¢ segregacji informacji na fakty i emocje, a takze ich rozpoznawania
jest zdolnosciag umozliwiajacg przejawianie zachowan akceptowalnych spolecznie.
Osoby w normie rozwojowej posiadajga $wiadomos¢ odmiennego wartoSciowana
rzeczywistosci bedac znacznie pobudzonym emocjonalnie, co sprzyja powstawaniu
mechanizméw kontroli emocji, ktore w wyniku nabywania dos$wiadczenia sg
rozwijane adekwatnie do norm spotecznych. Czyms$ normalnym jest placz dziecka
kiedy si¢ skaleczy a wrecz czym$ anormalnym jest ptacz dorostego m¢zczyzny z tych
samych powodoéw. U dzieci i mlodziezy z zespotem ADHD zdolnos$¢ kontroli emocji
jest niemal nierozwini¢ta, gdyz za jej progress odpowiada ta cz¢$¢ mozgu, ktéra u

32 Ihidem, s. 85-87.
33 |bidem, s. 85-87.
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0s6b z ADHD jest zaburzona. Umiejetnos¢ ta w wyniku terapii moze zosta¢ wyuczona
jednak bedzie ona dla 0s6b z zespotem hiperkinetycznym znacznym wysitkiem.3*

Sfera emocjonalna czlowieka bezposrednio powigzana jest ze strukturami
odpowiedzialnymi za motywacj¢ do dziatania. Emocje stanowig informacje¢ o tym czy
warto czy tez nie warto dziata¢ w konkretnym celu. Rozwijajac zdolnos¢ wewnetrzne;j
kontroli emocji rozwijana zostaje rowniez zdolno$¢ automowtywacji. Samomotywacja
pozwala na urzeczywistnianie obranych celow bez wzglgdu na antagonistyczne bodzce
srodowiskowe. Wsrdd dzieci 1 mtodziezy z zespolem ADHD wystepuje silna potrzeba
poszukiwania motywacji zewnetrznej, gdyz majac niewystarczajagco rozwini¢ta
kontrole emocji, zwyczajnie brak jest im wystarczajagcych wewnetrznych motywdw
dziatan. Dzieci 1 mtodziez z zespotem hiperkinetycznym nie posiadajg wytrwatosci w
dziataniu w pordwnaniu z réwiesnikami, gdyz sg zalezni od zewnetrznych Zzrodet
motywacji.®

Zdolnos$¢ analizy (fragmentaryzacji informacji) i syntezy (zlozenia w spojna
catos¢) sg sktadnikami procesu rekonstrukeji. Rekonstrukcja jest procesem uktadania
poszczegolnych elementow, informacji, ktéra zostata poddana analizie tak by tworzyty
ta samg calo$¢. U oséb zdrowych proces ten stuzy doglgbnym poznaniu obiektu oraz
uczestniczy w kreacji nowych. Dzieci 1 mtodziez z ADHD w wyniku zwigkszonej
ekspresji narzadow proces wzajemnego przeplatania si¢ analizy 1 syntezy jest
hamowany, co utrudnia znacznie proces uczenia sig.%

Typy ADHD wu dzieci i miodziezy. Zespot deficytu uwagi z nadaktywnosci
psychoruchowa mozna klasyfikowa¢ zgodnie z trzema podtypami:

- ADHD - podtyp mieszany
- ADHD - podtyp z dominujagcym brakiem uwagi
- ADHD — podtyp z dominujaca nadpobudliwos$cig psychoruchowa

ADHD z dominujac nadpobudliwos$ciag psychoruchowa jest zaburzeniem, ktore
przejawia si¢ w szczegllno$ci znaczng nadaktywno$ci narzadéow ruchu i
impulsywno$cig jednakze nie diagnozuje¢ si¢ deficytu uwagi. Podtyp ten zwigzany jest
w szczegblnosci z okresem nauki przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej. Zaktada sig, ze jest
to zespol wstepnych objawdéw podtypu mieszanego. ¥’

ADHD z dominujacym brakiem uwagi charakteryzuje si¢ procz brakiem uwagi,
niekiedy wrecz niechecig do aktywnosci ruchowej. Dzieci 1 mlodziez z tym typem
hiperaktywnosci sprawiajg wrazenie jakby zyly w §wiecie wlasnych marzen i fantaz;ji,
majg trudnoSci w wykonywaniu zadan, s3 zapominalskie 1 niezorganizowane.
Odznaczaja si¢ wycofaniem w kontaktach z roéwiesnikami, lagodng formag
nieprzystosowania oraz zaburzonym obrazem wlasnej warto$ci.

34 1bidem, s. 87-88.
% 1bidem, s. 90-91.
% 1bidem, s. 91-92.
7. J. Pfiffner, Wszystko 0 ADHD, Poznan 2004, s. 25.
38 |bidem, s. 23.
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Podtyp mieszany ADHD jest najczgsciej diagnozowany i stanowi mieszanke
skrajnych postaw z obydwu powyzej wymienionych podtypoéw. Sprawiajg problemy
wychowawcze, chodzg po klasie podczas zaje¢, przeszkadzaja innym dezorganizuja
klase, sg czgsto agresywne, nie posiadajg umiejetnosci nawigzywania pozytywnych
kontaktdw réwiesniczych, latwo sie nudza i zarzucaja wykonywane prace.*

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej jest zaburzeniem rozwojowym dzieci 1
mtodziezy, ktory stanowi co raz to wigkszy problem spoteczny. Praca z uczniem z
ADHD wymaga specjalistycznego przygotowania i zrozumienia istoty zaburzenia.
Zespol hiperkinetyczny jest zbudowany z trzech glownych komponentow: deficyt
uwagi, impulsywnos$¢ oraz nadaktywnos$¢. Praca pedagoga terapeuty koncentrowac
powinna si¢ na przygotowywaniu scenariuszy terapeutycznych ukierunkowanych na
jeden z wymienionych obszaréw. Doskonalenie umiej¢tnosci samokontroli, uwagi i
koordynacji ruchowej pozwala na znaczne obnizenie specyficznych problemow
wychowawczych w szkole 1 Srodowisku rodzinnym, a tym samym zwigksza
sprawnos¢ spoteczng jednostek zaburzonych.
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2.2. Selected problems of the homeless to attempting to their employment

2.2. Wybrane problemy os6b bezdomnych wobec podejmowania préb ich
zatrudniania

Zréwnowazony rozwdj to rozwdj, ktéry zaspokaja obecne potrzeby nie
zagrazajac mozliwosciom zaspokajania potrzeb przysztych pokolen.

Opiera si¢ na dwoch podstawowych pojeciach:

- pojeciu ,,potrzeb” najbiedniejszych, ktérym nalezy nada¢ najwyzszy priorytet

3 Ibidem, s. 21.
68



- pojeciu ograniczen, narzuconych zdolnosci do zaspokajania potrzeb obecnych
I przysztych.

Zrownowazony rozwo0j powinien prowadzi¢ do spojnosci spotecznej,
zmniejszania rozwarstwienia spotecznego 1 przeciwdziatania marginalizacji 1
wykluczeniu spotecznemu.

W wyniku transformacji gospodarczej w Polsce po roku 1990 rozwarstwienie
spoteczne jest bardzo wysokie, wynika ono z podjetych reform gospodarczych, w tym
prywatyzacji, promowania osob kreatywnych 1 przedsigbiorczych, a w szczegolnosci
duzego bezrobocia jako jednego z czynnikOw rozwarstwienia 1 nierdéwnosci
spotecznych. Ponadto do nier6wnosci spolecznych 1 duzego rozwarstwienia
przyczynia si¢ globalizacja, liberalizacja oraz duza konkurencyjno$¢ gospodarcza.

Dlatego tez moje opracowanie stawia sobie za cel przyblizenie problematyki
ludzi bezdomnych jako spotecznosci wykluczonej spotecznie. Wynika ono z badan
Wyzszej Szkoty Zarzadzania 1 Administracji w Opolu wobec problemu zatrudniania
bezdomnych, przyczyn powstawania bezdomno$ci, wartosci pracy w ich opinii,
stosunku do posiadanych kwalifikacji i mozliwos$ci ich poszerzania, oceny mozliwo$ci
podjecia pracy, jak tez pomocy bezdomnym, przeprowadzonych na przykladzie
Stowarzyszenia Domu Pomocy Wzajemnej ,,Barka” w Strzelcach Opolskich.

Catos$¢ artykulu jest prezentacja poznawcza problematyki bezdomnosci w
spoleczenstwie oraz analiza badawczg oséb bezdomnych na wybranej probie 0sob
bedacych podopiecznymi Stowarzyszenia Domu Pomocy Wzajemnej ,,Barka” wobec
przyczyn powstawania bezdomno$ci i problematyki ich zatrudniania i prob
przywrécenia ich funkcjonowania w spotecznosci.

1. Bezdomnos¢ w spoteczenstwie w swietle literatury.

Pojecie ,bezdomnos$¢” — wbrew swojej zdawatoby si¢ oczywistosci
znaczeniowej, nastrgcza wiele problemow, poniewaz jak podaje L. Stankiewicz, brak
domu nie zawsze oznacza bezdomno$¢, a z kolei posiadanie domu nad glowg nie
zawsze oznacza brak bezdomnoéci.*

Definicja prawna zawarta w Ustawie o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku
za osobe¢ bezdomng uwaza ,,0osobe niezamieszkujaca w lokalu mieszkalnym w
rozumieniu przepisow o ochronie praw lokatorow i mieszkaniowym zasobie gminy
bedaca niezameldowang na pobyt staty, a takze osobe, ktéra nie ma mozliwosci
zamieszkania.*

Z kolei bezdomno$¢ w ujeciu socjologicznym, to wzglednie trwala sytuacja
cztowieka nie posiadajacego wlasnego mieszkania albo w ogole pozbawionego dachu
nad glowa. Moze to by¢ efektem dobrowolnie wybranego stylu zycia (np.
wldczegostwo), desperackich decyzji (np. uchodzctwo), wiasnych badz cudzych

40 Pospiszyl 1., Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2010, str. 294.
4l Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku, tekst jednolity z 2 pazdziernika 2009 r., Dz. U.
nr 175, poz. 1362, art. 6, poz. 8.
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zachowan dewiacyjnych (np. wykwaterowanie), zdarzen losowych (np. trzgsienie
ziemi, sieroctwo), wadliwej polityki spolecznej (np. deficyt mieszkaniowy,
ubdstwo).#?

Opisujac  spoteczno-ekonomiczne przyczyny bezdomnosci A. Przemenski
wymienia: uwarunkowania losowe, rynek pracy, warunki zatrudnienia, ubdstwo,
eksmisje, wymeldowania, mieszkalnictwo, problemy adaptacji spotecznej, kleski
zywiotowe.*?

Bezdomno$¢ nastepuje w wyniku trudnych probleméw indywidualnych i
spolecznych, gdzie bezdomni siggaja po alkohol czy narkotyki. Wywotuja swym
postepowaniem problemy rodzinne i matzenskie, zadluzajg si¢ 1 nie mogg uregulowac
dlugow. To oni najczg$ciej posiadaja konflikt z prawem 1 s3a eksmitowani z
mieszkan.*

Dla o0s6b bezdomnych charakterystyczna jest kolejnos¢ zdarzen ich
bezdomnosci. B. Bartosz 1 E. Btazej podaja je w nastepujacej kolejnosci: 1) rozwdd
(alkohol, destrukcyjne oraz patologiczne procesy zachodzace w zwiazku) lub $mier¢
wspotmalzonka, 2) hotel robotniczy, 3) zaklad karny (utrata pracy w miejscu
zamieszkania), 4) likwidacja hotelu robotniczego, 5) ubdstwo, 6) brak miejsca w domu
opieki spotecznej. W tym ciggu zdarzen ,met3” tego *lancucha jest ,start” w
bezdomno$é.

Oszacowanie liczby bezdomnych jest niezwykle trudnym zadaniem z powodu
probleméw definicyjnych, a takze dlatego, ze osoby bezdomne sg mobilne i nie
posiadaja statego miejsca zamieszkania.

Na podstawie badan autoréw J. Bielecka-Prus, P. Rydzewski, R. Maciejewski
wsrod bezdomnych przewazaja mezczyzni, ktorych jest czterokrotnie wigce] niz
kobiet. Wiek bezdomnych jest zréznicowany ze wzgledu na pte¢. Bezdomne kobiety
to zazwyczaj mlode matki z dzie¢mi. Wigkszos$¢ z nich nie ukonczyta 20 roku zycia.
Mato jest osob, ktore przekroczyty 65 rok zycia. Mozna to wytlumaczy¢ ztym stanem
zdrowia bezdomnych, ktéry prowadzi do przedwczesnej $§mierci.

Osoby bezdomne to najczesciej kawalerowie/panny oraz osoby rozwiedzione. W
tej ostatniej grupie przyczyng bezdomnosci czgsto bywa rozpad pozycia matzenskiego.
Uwaza si¢, ze bezdomni sg grupa stabo wyksztalcong. Najczesciej sg to osoby z
wyksztatlceniem podstawowym i zawodowym. Ale nalezy zauwazy¢, ze coraz czgscie]
pojawiaja si¢ osoby z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym. Osoby bezdomne czesto
skarzg si¢ na rozne dolegliwos$ci. Ich zty stan zdrowia jest spowodowany warunkami
zyciowymi i stylem zycia prowadzonym przed okresem bezdomnos$ci. Przyczynia si¢

42 Encyklopedia socjologii, Tom 1, A. J., str. 60.

4 Przemenski A., Bezdomno$¢ jako kwestia spoleczna w Polsce wspolczesnej, Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej, Poznan 2001, str. 113-150.

4 Stankiewicz L., Zrozumie¢ bezdomno$¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-mazurskiego, Olsztyn
2002, str. 60.

5 Bartosz B., Blazej B., O do$wiadczeniach bezdomnosci, Scholar, Warszawa 1995, str. 44-46.
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to réwniez do bagatelizowania schorzen, naduzywania alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych i nieprzestrzeganie zasad higieny. Najczesciej osoby bezdomne chorujg
na choroby zakazne, skérne, gruzlicg, marskos¢ watroby, choroby uktadu ruchowego.
Wielu z nich cierpi na rézne zaburzenia psychiczne.

Osoby bezdomne napotykaja wiele problemow zwigzanych z podjeciem
zatrudnienia. Przyczyny to wysoki poziom bezrobocia, brak zameldowania i
negatywne stereotypy oséb bezdomnych. Bezdomnos$¢ i ubostwo sa ze sobg $cisle
powigzane. Ze wzgledu na to, ze aktywnos¢ zawodowa bezdomnych jest niska, osoby
te najczesciej utrzymujg si¢ z zasitkow statych, okresowych rent lub emerytur.

Prawie 50% bezdomnych dokonuje r6znego rodzaju przestgpstw. Sa to przede
wszystkim kradzieze, handle nielegalnymi substancjami, paserstwo czy prostytucja.
Potowa z nich umyslnie tamie prawo, aby w zimie znalez¢ si¢ w wiezieniu, gdzie
zapewniony jest posilek i ciepte, wygodne schronienie.*®

W Polsce dotychczas nie przeprowadzono ogolnokrajowych badan dajacych
podstawe¢ do poznania i okreslenia zjawiska bezdomnosci. Dlatego w réznych
publikacjach wymienia si¢ rozbiezne szacunki. Zgodnie z ustaleniami Ministerstwa
Pracy 1 Polityki Spotecznej (MPiPS) w dniu 26 stycznia 2010 roku w placéwkach dla
bezdomnych przebywato 20960 osob. Ministerstwo rdwniez szacuje, ze poza
placéwkami znajduje si¢ okoto 10 000 bezdomnych.*’

Bezdomno$¢ w Polsce jest fenomenem miejskim, % os6b mieszkato wczesniej
bowiem w miescie. Wigkszos¢ bezdomnych (67%) nie ma meldunku, natomiast 8,3%
nigdy nie miato stalego miejsca pobytu. Chociaz 80% bezdomnych to ludzie samotni,
to jednak 45% deklaruje, ze ma przynajmniej jedno dziecko. Okoto 40% bezdomnych
utrzymuje kontakty z rodzina, chociaz 85% twierdzi, ze kontakty te sa sporadyczne.
Bezdomni to przede wszystkim osoby o niskich kwalifikacjach. Tylko 3% ma
wyksztalcenie wyzsze. 4,5% badanych — podstawowe lub niepetne podstawowe, 30%
zasadnicze zawodowe, a 22% $rednie, policealne lub niepelne wyzsze. Ponad potowa
bezdomnych (54%) nie ma zadnego stalego zrodla utrzymania, natomiast 22%
korzysta z pomocy spotecznej. Natomiast 16% bezdomnych czerpie s$rodki na
utrzymanie z pracy dorywczej, handlu obwoznego, alimentoéw lub drobnych kradziezy.
Z kolei 6% o0s6b bezdomnych otrzymuje zasitek dla bezdomnych.

Istotny jest rowniez fakt, ze przed powstaniem bezdomnosci, okoto polowa
(48%) pracowato dorywczo 1 ze az 61% bezdomnych nie jest zainteresowana pracg
zarobkowa.

Do$¢ powszechnie uwaza si¢, ze wsrod bezdomnych wystepuje duzo zjawisk
patologicznych, takich jak alkoholizm czy przestgpstwa pospolite. Nadmierne
uzywanie alkoholu wystepuje u 80% bezdomnych. Ponadto u oséb przebywajacych w

46 Bielecka-Prus J., Rydzewski P., Maciejewski R., Spoteczne i instytucjonalne aspekty bezdomno$ci na
Lubelszczyznie, Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci i Administracji, Lublin 2011, str. 20.
47 Sochocki J., Skala i charakter bezdomnos$ci w Polsce, Gdafisk 2010, str. 102 (wydanie elektroniczne dostgpne
30.12.2013, www.monar.pl).
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schroniskach dla bezdomnych rozpoznaje si¢ inne zaburzenia lub niepelnosprawnos¢.
Do najczg$ciej wymienianych nalezg: schizofrenia, depresja, uposledzenie umystowe,
zanurzenia dotyczgce funkcji poznawczych.

Stan zdrowia bezdomnych nie jest dobry. Na przyktad wsrdéd mieszkancow
,Monaru” u co drugiego bezdomnego stwierdzono marskos¢ watroby, natomiast u co
piatego owrzodzenia, choroby skory i1 choroby pluc. Wysoka jest takze liczba
bezdomnych, ktérzy weszli w konflikt z prawem. Z badan wynika, ze stanowig oni
68% 0s6b bezdomnych.8

2. Aktywnos¢ zawodowa 0séb bezdomnych — przeglgd badazi.

Aktywno$¢ stanowi niezbedny wyznacznik procesow rozwojowych bez ktérego
rozw6j nie mogiby si¢ w ogole dokonywac, poniewaz aktywno$¢ jest nieodlagczng
cechg cztowieka juz od najwczesniejszego etapu rozwoju. Aktywnos¢ zawodowa jest
rowniez pewnym aspektem aktywnoSci zyciowej 1 obejmuje poszukiwanie
zatrudnienia nie tylko u innych pracodawcow, ale tez i u samego siebie (tzw.
samozatrudnienie).

Aktywno$¢ zawodowa czgsto utozsamiana jest z zatrudnieniem, ktéra w
szerszym znaczeniu obejmuje ,,prace, zajecie, czynno$¢”.*

W literaturze podmiotu wykazuje si¢ trzy zasadnicze funkcje zatrudnienia:

- ekonomiczna (zatrudnienie jest czynnikiem tworzenia produktu spotecznego i
wzrostu gospodarczego),

- dochodowa (zatrudnienie stanowi gtéwng forme¢ udzialu cztowieka w
wytwarzaniu i podziale dochodu narodowego),

- spoteczna (zatrudnienie jest srodkiem umozliwiajacym realizacje spotecznej
potrzeby pracy i aspiracji zawodowych dajacych mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu
spotecznym i ekonomicznym.5°

W przypadku oséb bezdomnych wykonanie pracy zawodowej (zatrudnienie) ma
dodatkowe znaczenie — jest istotnym narzedziem zapobiegania izolacji spotecznej i
wykluczeniu spotecznemu.

Osoby bezdomne pozostajg w znacznej wigkszosci bez pracy. Gtownym zrodiem
ich utrzymania sg renty socjalne, renty zdrowotne (z grupg inwalidzkg), w niewielkim
procencie emerytura, prace sezonowe, zasitki dla bezrobotnych, $wiadczenia
alimentacyjne. Najwieksza cze$¢ bezdomnych pozostaje jednak bez zadnych srodkow
do zycia. Wowczas formg zarobkowania staje si¢ zebranie, zbieractwo, jalmuzna,
kradzieze 1 oszustwa. Potwierdza to réwniez w swoich publikacjach J. Pospiszyl,
podajac iz ponad polowa (54%) bezdomnych nie ma stalego zrddia utrzymania,
natomiast 22% korzysta z pomocy pieni¢znej miejskich osrodkéw pomocy spoleczne;.

8 Pospiszyl J., Patologie spoteczne, op. cit, str. 299-300.
4 Matczak A., Zarys psychologii rozwoju, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, str. 31.
%0 Kabaj M., Muszkieta T., Zasoby pracy , zatrudnienia i bezrobocia. Wydawnictwo Key Text, Warszawa 1999,
str. 121-222.
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16% bezdomnych czerpie $rodki z pracy dorywczej, handlu obwoznego, alimentow i
drobnych kradziezy, a 6% otrzymuje zasitek dla bezrobotnych.>?

Nalezy zaznaczyé, ze brak zatrudnienia ws$rdd bezdomnych jest czgsto
spowodowany ich postawa, przejawiajgcg si¢ brakiem zainteresowania podjecia pracy.
Taka postawa bezdomnych zdaniem A. Przemienskiego moze wynika¢ z ich
osobowosci, jak rowniez z oceny sytuacji, ktora zaktada brak zwigzku migdzy
wykonaniem dostepnej pracy zarobkowej a celem jakim jest wyjscie z bezdomnosci.>?

Ta cenna uwaga stwierdzona przez socjologa wskazuje na istnienie u
bezdomnych jednego z deficytow wyuczonej bezdomnosci: poczucie braku zwigzku
pomiedzy wykonywanym dzialaniem a jego rezultatem. Moze to Swiadczy¢ o
nieumiejetnosci dokonania przez osoby bezdomne wieloetapowego planu osiggania
celu. Bezdomni koncentrujg na zaspokajaniu potrzeb podstawowych. Wymagaja
natychmiastowej gratyfikacji 1 nie sg zdolni do dzialan z odroczong satysfakcja.
Zdolnos¢ do pracy rozumieja jako brak przeciwwskazan do wykonywania pewnych
czynno$ci na rzecz swego Srodowiska spotecznego, wykraczajacych poza
samoobstuge.

Réwniez z badan przeprowadzonych przez J. Wyganska w Biatymstoku w
2010 roku na populacji 136 0s6b bezdomnych wynika, ze bezdomni wykazujg bardzo
niskg aktywno$¢ zawodowg (rysunek 1, 2, 3).53
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Rys. 1. Podejmowanie i wykonywanie pracy

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Prezentacja badania bezdomnosci — CARITAS, dokument dostepny
12.01.2014 r. na stronie internetowej: http//www.bezdomnosc.edu.pl/kontent/view/106/64

Zajeciami najczesciej wykonywanymi przez badane osoby bezdomne w
Biatymstoku w 2010 roku byly prace dorywcze (23,5%), zbieranie ztomu (22,1%),
wloczenie si¢ (18,4%), zebractwo (11%) oraz w mniejszym stopniu bezczynne
przebywanie w schronisku (0,25%).

Z punktu widzenia aktywnos$ci zawodowej istotne jest rowniez to, ze przed
powstaniem bezdomnos$ci okoto 48% pracowalo dorywczo i ze 61% nie jest
zainteresowane zadng pracg zarobkowa. W tym przypadku nalezy wspomnie¢ o

51 Pospiszyl J., Patologie spoteczne, op.cit., str. 299.
52 Przemienski A., Bezdomno$¢ jako kwestia spoteczna w Polsce wspotczesnej, Poznan 2011, str. 158-159.
53 Wyganska J., Prezentacja badania bezdomno$ci — CARITAS, dokument dostepny w wersji elektronicznej w
dniu 12.01.2014 roku, www.bezdomnosc.edu.pl/content/view/106/64.
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pasywno$ci jako sytuacji, w ktérej bezdomny przestaje manifestowal swoja

indywidualno$¢.
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Rys. 2. Poszukiwanie pracy przez osoby bezdomne.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Prezentacja badania bezdomnosci — CARITAS, dokument dostepny
12.01.2014 r. na stronie internetowej: http//www.bezdomnosc.edu.pl/kontent/view/106/64
Problem bezdomnosci 1 aktywizacji zarobkowej w Polsce nie jest do konca
przebadany, gdyz badania s3 pracochtonne, kosztowne, a niekiedy wrecz
niebezpieczne. Natomiast jako zagadnienie spoteczne i ekonomiczne, jest to
zagadnienie bardzo wazne.
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Rys. 3. Czynnosci wykonywane w ciggu dnia przez osoby bezdomne.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Prezentacja badania bezdomnosci — CARITAS, dokument dostepny
12.01.2014 r. na stronie internetowej: http//www.bezdomnosc.edu.pl/kontent/view/106/64

3. Krétki rys historyczny obiektu badanego.

Badania nad postawg 0s6b bezdomnych wobec problemu ich zatrudnienia
przeprowadzono w Strzelcach Opolskich, gdzie prowadzi swoja dziatalnosé
Stowarzyszenie Domu Pomocy Wzajemnej ,,Barka”, ktére juz od kilkunastu lat
pomaga bezdomnym wro6ci¢ do normalnego zycia. Stowarzyszenie wywodzi si¢ z
poznanskiej fundacji ,,Barka”, kiedy to w 1997 roku ksiadz Jozef Krawiec przybyt z
Poznania z grupa wspotpracownikow z mys$lg o uruchomieniu Wspdlnoty ,,Barka” dla
0sOb opuszczajacych zaktady karne w wojewddztwie opolskim.

Po wizycie w domach w Wielkopolsce, Ksiadz znalazt w okolicach Strzelec

Opolskich kilka obiektow, ktore nadawatly si¢ na wspolnote, warsztaty I gospodarstwo.
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Przy wspotpracy Osrodka Pomocy Spolecznej i wsparciu samorzadu terytorialnego w
Strzelcach Opolskich, powstalty domy ,,Barka”.

Stowarzyszenie Domu Pomocy Wzajemnej ,,Barka” jest organizacja, ktoéra
tworzy system wsparcia dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej. Adresatem pomocy s3
mezczyzni, kobiety, dzieci oraz rodziny, ktore samodzielnie nie sg w stanie zapewnic
sobie schronienia, wyzywienia oraz podstawowych dobr. Mieszkancami doméw sg
osoby wykluczone spotecznie lub zagrozone wykluczeniem spotecznym, tj. bezdomni,
byli wiezniowie zaktadow karnych, osoby dlugotrwale bezrobotne, osoby uzaleznione
od alkoholizmu. 14-letnim
doswiadczeniem pracy z grupami tych osob. W ciggu tego okresu z oferowanego

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia poparta jest prawie

wsparcia skorzystato okoto 1000 osdb, z tego najwigce] w ostatnich latach. I tak w
2009 roku byto to 130 oséb, w 2010 — 187 bezdomnych i wykluczonych, w 20011 —
177 oséb, w 2012 — 181, a w 2013 184 osoby.>*

Stowarzyszenie prowadzi rowniez w okresie jesienno-zimowym dodatkowe
noclegownie, aby mozliwe bylo zapewnienie schronienia dla jak najwigkszej liczby
potrzebujacych.

W 2013 roku w wojewodztwie opolskim pracownicy pomocy spotecznej,
funkcjonariusze strazy gminnych, szpitali 1 izb wytrzezwien dokonali obliczenia 0s6b
bezdomnych, ktérych liczba wyniosta 1011. Najwigcej, bo 275 o0sob, doliczono si¢ w
stolicy wojewodztwa Opolu.

4. Postawy 0sO6b bezdomnych wobec problemu ich zatrudniania na podstawie
badan wtasnych.

W przypadku podjetych badan postuzono si¢ celowo takim doborem préby, by
grup¢ osob, ktore wzigty udziat w badaniu stanowily osoby bezdomne zamieszkate w
Domach Pomocy Wzajemnej ,Barka”
przeprowadzono w 2014 roku. Jako grupe badawcza przyjeto liczbe 47 oséb
bezdomnych.

Na podstawie danych uzyskanych z kwestionariusza ankiety, dokonano
charakterystyki o0sob bezdomnych ze wzgledu na pleé, wiek, stan cywilny,

w Strzelcach Opolskich. Badanie

wyksztatcenie, okres pozostawania osobg bezdomna.
Dane zebrane w toku badan przedstawiajg tabele 112 oraz wykresy 41 5.
Tabela 1. Badani wedlug pici i wieku.

Ple¢ Kobiety Mezczyzni Ogotem

Wiek liczba % liczba % liczba %

20-30 lat - - 6 12,8 6 12,8
31-40 lat 1 2,1 5 10,6 6 12,8
41-50 lat 2 4,3 11 23,4 13 27,6
51-60 lat - - 14 29,8 14 29,8
pow. 60 lat - - 8 17,0 8 17,0
Razem 6,4 44 93,6 47 100,0

Zrédlo: wyniki badar wlasnych.

% Dane Stowarzyszenia Domu Pomocy Wzajemne;j ,,Barka”.
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Z zebranych danych wynika, Zze badana proba reprezentowana jest przez
44 megzczyzn — co stanowi 93,6% wszystkich ankietowanych — i 3 kobiety (6,4%
badanej populacji).

Wsrdd badanych najwieksza grupe, bo 29,8% stanowig bezdomni mezczyzni w
wieku 51-60 lat. Natomiast najnizsza — bo 2,1%, bezdomne kobiety w wieku 31-40 lat.

Analizujac dane dotyczace pici 1 wieku os6b bezdomnych, mozemy stwierdzic,
ze jest to grupa mato zréznicowana, jako ze zdecydowana wigkszo$¢ bezdomnych to

mezcezyzni.
Tabela 2. Badani wedtug pici i stanu cywilnego.
Pte¢ Kobiety Me¢zczyzni Ogolem
Stan cywilny liczba | % | liczba| % |liczba| %
Kawaler/panna - - 16 [ 340 16 34,0
Rozwiedziony/rozwiedziona 2 43| 21 |44,7| 23 49,0
Wdowiec/wdowa 1 (21| 4 8,5 5 10,6
Zonaty/zamf;Zna - - 3 6,4 3 6,4
Razem 3 69| 44 |931| 47 |100,0

Zrédlo: wyniki badar wlasnych.

Z tabeli nr 2 wynika, ze najczesciej osobami bezdomnymi sg osoby rozwiedzione
(49%). Okoto 1/3 za$§ (34%) to osoby stanu wolnego. Zdecydowanie rzadziej osoby
bezdomne to osoby owdowiate (10%) lub pozostajace w zwigzkach matzenskich
(6,4%). Przy czym nalezy przypuszczac, iz zwigzki te sg czysto formalne. Trzeba wiec
przyjac, iz badani bezdomni to gléwnie osoby samotne.

Rys. 4. Badanie wedlug wyksztalcenia.
Zrodto: wyniki badan wiasnych.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych bezdomnych posiada wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe (51%) lub nizsze niepelne podstawowe (43%). Wsrod oséb
posiadajacych  wyksztalcenie zawodowe lub S$rednie zawodowe wystepuje
zroznicowany wachlarz zawodow: malarz, lesnik, murarz, mechanik, elektromechanik,
Slusarz, stolarz, rolnik, obuwnik, budowlaniec, kolejarz, elektryk, informatyk, plastyk.
Co dziesigty bezdomny badany legitymuje si¢ wyksztalceniem pelnym $rednim lub

pomaturalnym. W badanej grupie nie ma 0so6b z wyksztalceniem wyzszym.
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4.1. Czas pozostawania w bezdomnosci.

M. Jazdzikowski czas pozostawania w bezdomnosci dzieli na pi¢¢ faz.

Pierwsza z nich — wstepna — trwajgca do 2 lat, polega na rozwoju syndromu
bezdomnosci. W tej fazie osoby bezdomne nie postrzegajg siebie jako osoby nalezace;j
do tej kategorii ludzi, poniewaz w dowodzie osobistym wcigz widnieje miejsce
zameldowania. Faza ta trwa do 2 lat, w ciggu ktorych kontakty z rodzing ulegaja
powolnemu stabnigciu.

Druga faza — ostrzegawcza — trwajagca od 2 do 4 lat charakteryzuje si¢
znalezieniem si¢ w sytuacji braku dachu nad glowa, przy czym przez osoby bezdomne
traktowana jest jako stan tymczasowy, pomimo ze wi¢zi rodzinne nie istniej3.

Trzecia faza — adaptacyjna — trwa od 4 do 6 lat. Oznacza ona, ze osoba bezdomna
zdazyla si¢ trwale osadzi¢ w strukturach srodowiska oséb bezdomnych.

Kolejna, czwarta faza, trwajaca od 6 do 10 lat, nazywana jest faza chroniczng. W
tym okresie bezdomni catkowicie przystosowujg si¢ do warunkéw takiego stylu zycia.
Brak kontaktow z rodzing, wygodne urzadzenie si¢ w schronisku lub innym
niezamieszkanym miejscu pomaga im przystosowac si¢ do warunkoéw ciagtego zycia
poza wlasnym domem.

Ostatnia, pigta faza to bezdomnos$¢ trwata. Jest to okres obejmujacy wiecej niz
10 lat. Bezdomni tracg wszelka motywacje do podejmowania wyjscia z bezdomnosci,

nie potrafig samodzielnie funkcjonowaé.>®
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Rys. 5. Bezdomni wedtug faz pozostawania w bezdomnosci
Zrédto: wyniki badar wlasnych.

Analizujgc uzyskane wyniki badan wedtug faz bezdomnos$ci nalezy stwierdzic,
ze najwickszg grupe (25%) stanowig bezdomni w fazie czwartej — chronicznej.
Natomiast najrzadziej wystepujacy wsrod badanych to osoby dlugotrwale bezdomne,
kwalifikujace si¢ do fazy piagtej — o bezdomnosci trwatej (blisko 15%). Pozostate
badane osoby, =znajdujagce si¢ w trzech pierwszych fazach, czyli wstepnej,
ostrzegawczej 1 adaptacyjnej, tworza trzy rownorzedne grupy skupiajgce po okoto
20%.

5 Jazdzikowska M., Syndrom bezdomnos$ci [w]: Pismo Samopomocy ,,Pomoc — o bezdomnosci bez leku”,
Gdansk 2000 r., str. 9.
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4.2. Przyczyny powstawania bezdomnosci.
Kolejng podnoszong w badaniu kwestia byly przyczyny powstawania
bezdomnosci i analiza przyczyn wycofania si¢ z pracy zawodowe;.

Tabela 3. Przyczyny bezdomnosci badanych 0sob.

Zrédlo  utrzymania  0sob Wiek Ogotem
bezdomnych 20-40 lat | 41-50 lat | 51-60 lat | pow. 60 lat

liczba) % | liczba] % | liczba] % | liczba] % | liczba] %
Utrata pracy (bezrobocie) 3 |64 3 (64| 6 (127 3 |64 | 15 |319

Brak miejsca w szpitalu lub | - - - - - - - - - -
zaktadzie opiekunczym

Brak miejsca w domu | - - - - - - - - - -
opieki spoteczne;j

Brak opieki (jestem wycho-| 1 |21 - - - - - - 1 121
wankiem Domu Dziecka)

Brak s$rodkéw dla o0séb - - - - 1 2,1 - - 1 |21
zarazonych HIV

Alkoholizm 5 |106| 5 |106| 5 |10,6/ 2 |43 ]| 17 | 36,1

Przestepczosé 1 2,1 4 8,5 2 4.3 - - 7 1149
Brak opieki ze strony| 4 8,5 1 2,1 2 4,3 1 2,1 7 1149
najblizszych

Prostytucja - - - - - - - - - -
Alkoholizm i psychopatia - - 1 2,1 2 4,3 - - 3 6,4
Rozpad wigzi matzenskich 3 6,4 4 8,5 8 17,01 3 6,4 | 18 |38,3
Swiadomy wybor 2 |43 1 |21 1 |21 - - 4 |85
Eksmisja wyroku sadu z| - - - - 1 |21 - - 1 |21
powddztwa zony/meza

Eksmisja za dhugi - - 1 2,1 3 6,4 5 110,6
czynszowe

Inna przyczyna, jaka? 2 (43| 4 (85| 2 |43 2 |43| 10 |214

Zrédlo: wyniki badar wlasnych.

Analizujac przedstawione w powyzszej tabeli uzyskane wyniki badania mozna
wywnioskowaé, ze jest to tancuch zdarzen takich jak bieda, bezrobocie, choroby,
eksmisja 1 wystgpowanie zachowan patologicznych.

Do czynnikéw, ktore w najwickszym stopniu przyczynilty si¢ do bycia
bezdomnym wsrdd ankietowanych, nalezy zaliczy¢ przede wszystkim rozpad wigzi
matzenskich (38,3%), alkoholizm (36,1%) oraz bezrobocie (31,9%). Pozostate
czynniki to takie jak min. przestepczos¢, brak opieki ze strony najblizszych, eksmisja
czy swiadomy wybor.

Kolejna tabela nr 4 prezentuje odpowiedz na postawione w badaniu pytanie, co
bylo przyczyna utraty pracy lub wycofania si¢ z pracy zawodowe;.

Ze zgromadzonych odpowiedzi wynika, Zze osoby bezdomne dobrowolnie
rezygnowaly z pracy zawodowej w co czwartym przypadku (25,5%). Znaczna czg$¢
badanych wskazywata takze, ze przyczyna utraty pracy byla likwidacja zaktadu lub
stanowiska pracy (17%). Wsréd innych powodow bezdomni wskazywali: stan

zdrowia, alkoholizm, wypadek, przej$cie na rente, brak wyksztalcenia.
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Tabela 4. Przyczyny utraty lub wycofania sie z pracy zawodowej.

Przyczyny utraty pracy wiek ogb6lem

20-40 lat | 41-50 lat | 51-60 lat | pow.60 lat

liczba| % | liczba] % | liczba] % | liczba| % | liczba| %
Likwidacja zaktadu pracy 1 2,1 2 4.2 5 110,6| 3 64| 11 | 234
Likwidacja stanow. pracy 3 6,4 2 4,2 1 2,1 2 4,2 8 17,0
Brak wyksztatcenia 2 4.2 1 2,1 1 2,1 - - 4 8,5
Rezygnacja 3 6,4 4 8,5 4 8,5 1 2,1 | 12 | 255
Inny powdd/jaki? 1 2,1 1 2,1 3 6,4 2 4,2 7 14,9
Nie pracowat 2 4.2 3 6,4 - - - - 5 10,6
Razem 12 |255| 13 |27,7| 14 |29,8| 8 17,0| 47 |100,0

Zrédto: wyniki badar wlasnych.

4.3. Wartosc¢ pracy w opinii bezdomnych.

O wartosci pracy ludzkiej dobitnie mowit Jan Pawet 11 w Encyklice poswigconej
etosowi pracy ,,Laborem exercens”, piszac min. ze ,,praca jest dobrem czlowieka i
dobrem jego spoteczenstwa — przez prace bowiem cztowiek nie tylko przeksztalca
przyrodg, dostosowujac ja do wlasnych potrzeb, ale takze bardziej staje si¢
cztowiekiem”.%® Natomiast wartoé¢ pracy w opinii badanych bezdomnych, prezentuje
ponizsza tabela.

Tabela 5. Wartos¢ pracy w opinii 0sob bezdomnych.

Warto$¢ pracy Wiek Ogotem
20-40 lat | 41-50 lat [51-60 lat pow. 60 lat

liczba | % |liczba | % |liczba | % |liczba | % [liczba %

Srodekutrzymania siebie i rodziny 9 (19,1 11 P33 9 (191 6 (128 35|745

Podstawowy miernik  wartosci 7 (148 5 {106 4 8,5 5 10,6 21 |44,7
cztowieka

Czynno$¢, przynoszaca wymierne | 3 (6,4 3 |64 2 @43 1 2,1 9 (19,1

korzysci

Powotanie 3 64 1 2,1 - - - - 4 | 8,5
Zroédto zarobkowania 6 (128 8 [17,00 5 {106 4 8,5 231489
Szansa na samorealizacje 6 (128 5 [10.6 2 4,3 2 43 15|31,9
Srodek do zaspokajania potrzeb 6 (128 10 P12 6 (12,8 4 8,5 26 55,3
zyciowych

Najskuteczniejszy sposéb dziatania| 1 21| 2 43| - - 2 |43 5 [10,6

na rzecz innych

Zrédto: wyniki badar wlasnych.

Z zaprezentowanych danych wynika, ze ws$rdd badanych dominuje
instrumentalne znaczenie pracy, czyli oznacza ona dla nich przede wszystkim Srodek
stuzacy do utrzymania siebie 1 rodziny (74,5%), sposob do zaspokajania potrzeb
zyciowych (55,3%) oraz zrédlo zarobkowania (48,9%). Dopiero na kolejnych
miejscach praca jest dla bezdomnych miernikiem wartosci cztowieka (44,7%), szansa
na samorealizacje (31,9%) czy tez najskuteczniejszym sposobem dzialania na rzecz
innych (10,6%) 1 powotania (8,5%).

% Jan Pawet II, Encyklika ,Laborem exercens”, dostepna w wersji elektronicznej w dniu 04.11.2011 r.,
www.opoka.org.pl.
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Co znaczace, wérdd wartosci instrumentalnych do§¢ duzy wskaznik odpowiedzi
uzyskata warto$¢ pracy postrzegana jako czynno$¢ do nieunikniona, do ktorej czuli si¢
przymuszani, aby osigga¢ wymierne korzysci (19,1%).

4.4. Stosunek bezdomnych do posiadanych kwalifikacji i mozZliwos¢ ich
poszerzania.

Wychodzac naprzeciw osobom bezdomnym Powiatowe 1 Wojewoddzkie Urzedy
Pracy w ramach doradztwa i posrednictwa zawodowego prowadza czgsto zajecia
majgce form¢ porad grupowych oraz grupowej informacji zawodowej. Ponadto
bezdomni maja prawo do korzystania z wszelkich form podnoszenia 1 uzupetniania
kwalifikacji.

Ponizsza tabela 6 pokazuje, jakie znaczenie bezdomni przywigzuja do miedzy
innymi do takich dziatan, majacych wplyw na podnoszenie przez nich swoich
kwalifikacji zawodowych i zdobywanie nowego wyksztatcenia, i jak oceniajg szansg¢
znalezienia dzigki nim zatrudnienia.

Analiza przedstawionych danych ewidentnie pokazuje, ze zdecydowana
wigkszos¢, bo az 78,7%, jest przeswiadczona ze podnoszenie kwalifikacji i lepsze
wyksztalcenie zwigksza szanse 0s6b bezdomnych na znalezienie zatrudnienia.
Natomiast 15% z nich ocenia, Zze nie ma to na ich sytuacje zadnego wptywu 1 jest do
tego typu dzialan nastawiona negatywnie. 6,4% badanych nie potrafito mieé
wyrobionego zdania na ten temat.

Tabela 6. Znaczenie wyksztatcenia a szansa znalezienia zatrudnienia.

Odpowiedz Faza bezdomnosci Ogolem
Faza | Faza ll Fazalll |FazalV | FazaV

liczba| % |liczba | % liczba % |liczba % |liczba % |liczba %

Tak — wyksztalcenie| 8 |170| 8 |17,0| 8 |17,0| 8 |17,0] 5 [10,6| 37 |78,7

wplywa na

zatrudnienie

Nie wiem / trudno | 2 4,3 - - 1121 - - - - 3 |64
powiedziec

Nie — wyksztalcenie - - 1 21 - - 4 |85 2 |43 | 7 (149

nie wplywa na
zatrudnienie

Razem 10 [21,3] 9 [191] 9 [19,1)| 12 |25)5] 7 [149| 47 | 100

Zrédlo: wyniki badar wlasnych.

W dalszej czesci badania pytano osoby bezdomne, czy majac mozliwos¢
bezplatnego podnoszenia i uzupetniania swoich kwalifikacji, podjetoby sie¢ dalszej
nauki w systemie wieczorowym lub zaocznym. Z uzyskanych odpowiedzi wynika (jak
wykazuje ponizsza tabela 7), ze co drugi badany nie podjatby si¢ nauki, nawet gdyby
to nic nie kosztowalo. Komentujac ten fakt nalezy zaznaczy¢, ze najczesciej taka
deklaracj¢ sktadaty osoby bedace w dwodch pierwszych fazach bezdomnosci, czyli
wstepnej 1 ostrzegawczej.
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Tabela 7. Gotowos¢ 0sob bezdomnych do uzupelnienia wyksztalcenia.

Odpowiedz Faza bezdomnosci Ogolem
Faza | Faza Il Faza Il FazalV | FazaV
liczba| % |liczba | % |iczba] % |liczba | % |liczba % [liczba %

Juz nie podjat (bym| 5 |106| 6 |128 5 |106] 4 |85 4 |85 24 |511
si¢ nauki

Nie wiem / trudno - - - - 2 |43 4 85 1 (21 7 (149
powiedziec

Tak, jezeli jest taka 5 10,6/ 3 63| 2 |43 4 8,5 2 |43 16 |34,0
mozliwosé

Razem 10 | 21,3] 9 19,1 9 |19,1] 12 255 7 (14,9 47 | 100

Zrédto: wyniki badar wlasnych.

Kolejna badana kwestia odnosita si¢ do gotowosci 1 checi uczestnictwa
bezdomnych w kursach i szkoleniach organizowanych przez Urzedy Pracy. Z
uzyskanych deklaracji wynika, ze zaledwie 25% bezdomnych begdacych w pierwszej i
drugiej fazie bezdomnosci wyraza taka cheé, co pokrywa si¢ z odpowiedziami z
wczesniejszego zagadnienia. Natomiast 30% badanych bezdomnych nie wyraza checi
uczestnictwa w tego typu inicjatywach.

Tabela 8. Deklaracja uczestnictwa w kursach i szkoleniach organizowanych
w Urzedzie Pracy.

Odpowiedz Faza bezdomnosci Ogotem
Fazal |Fazall Faza Il FazalV | FazaV
liczba % | liczba] % | liczba] % | liczba| % |liczba| % |[liczba | %
Nie 1121 2 |43 5 (106, 3 |63 3 |63 14 |298
zdecydowat(a)bym
si¢ na uczestnictwo
Nie wiem / trudno| - | - 4 |85 1 |43 5 [106 2 |43 12 |255
powiedzie¢
Tak, chetnie 9 191 3 (63 3 |63 4 |85 2 |43 21 (447
podniodst(a)bym swoje
kwalifikacje
Razem 10 21,3 9 (19,0 9 ([191] 12 P55 7 [14,9 47 |100

Zrédlo: wyniki badan wlasnych.

4.5. Ocena mozliwosci podjecia pracy zarobkowej przez osoby bezdomne.

Analiza zaje¢ wykonywanych przez osoby bezdomne sktania do wykazania
ciekawych wnioskéw, ktére zostaly po czesci juz wykazane we wczesniejszych
wynikach badania.

Najwieksza grupe osob stanowig bezdomni, ktorzy wiekszo$¢ czasu spedzajg w
schronisku i wykonuja drobne prace, glownie porzadkowe (blisko 75%). 25%
bezdomnych pracuje dorywczo, zbiera ztom (10,6%), lub ma podobne zajecie, jak
pomaganie na dziatce lub inna ,,fucha” (4,2%). Tylko okoto 15% deklaruje, ze ma
stale zatrudnienie. Marginalna liczba 0s0b przyznaje, ze spedza czas zupelnie
bezczynnie, najczesciej sie witoczac (4,2%). Nikt natomiast nie przyznaje si¢ ze
zebrze, czy tez w inny niedozwolony sposéb uzyskuje srodki do zycia.
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Tabela 9. Zajecia osob bezdomnych.

Zajecia 0s0b bezdomnych Wiek Ogodtem
20-40 lat | 41-50 lat | 51-60 lat | pow. 60 lat
liczba| % | liczba] % | liczba| % | liczba | % | liczba] %
Zbieram zlom 1 |21 1 |21 2 |42 1 21 5 |10,6
Zebrze - - - - - - - - -
Nic nie robig, najczesciej sie | 1 | 2,1 - - - - 1 2,1 2 |42
wtocze
Przebywam w schronisku i - - - - - - - - - -
nic nie robig
Przebywam w schronisku i 7 149 8 1700 11 23,4 9 191 35 |745
wykonuj¢  drobne  prace
porzadkowe
Pracuje¢ dorywczo 2 4.2 5 110,6| 3 6,4 2 42 12 |255
Mam stale zatrudnienie 2 4,2 1 2,1 4 8,5 - - 7 1149
Inne zajecie, jakie? - - 1 |21 - - 1 1 2 |42

Zrédlo: wyniki badar, wlasnych.

Z kolei przyczyny, jakie bezdomni wskazywali jako powody braku aktywnosci

do podjecia poszukiwania zatrudnienia, wykazuje tabela 10.

Tabela 10. Przyczyny braku aktywnosci osob bezdomnych w poszukiwaniu zatrudnienia.

Przyczyny braku aktywnosci w Wiek Ogotem
poszukiwaniu zatrudnienia 20-40 lat | 41-50 lat | 51-60 lat | pow. 60 lat

liczba| % | liczba) % | liczba| % | liczba | % |liczba| %
Juz pracuje 1 nie musz¢ szukac 2 42 2 42 3 6,4 - - 6 |149
Mam zajecie (praca wilasna) i 1 2,1 - - 1 21 1 21 2 4.2
nie szukam pracy
Jestem osobg niepetnosprawng i| 1 |21} 3 |64 3 |64 2 42 9 |191
nie mam szans na zatrudnienie
Nie szukam pracy ze wzgledu 2 42 2 42 3 6,4 2 42 9 1191
na zly stan zdrowia
Lezatem w szpitalu i nie| 2 |42 2 |42 1 |21 - - 5 [10,6
mogtem szukac pracy
Opuscitem wiasnie wiezienie i| 2 |4,2 - - - - - - 2 |42
nie rozgladatem si¢ jeszcze za
praca
Nie mam takiej mozliwosci by 2 42 1 21 1 2,1 - - 4 8,5
pracowac
Nie mam pomystu jaka prace | 2 (42 1 |21 1 |21 1 2,1 6 |128
mogtbym mie¢
Nie wiem jak i gdzie szuka¢| 3 |64 - - 2 |42 - - 5 |10,6
pracy
Jestem zniechecony bo niczego 2 42 1 21 1 21 2 42 6 (128
nie moge znalez¢
Mam wiek emerytalny - - 1 121 - - 7 (149 8 (17,0
Nie szukam bo nie chce - - - - - - - - - -
Nie szukam bo mi si¢ to nie - - - - 2 4,2 - - 2 42
optaca

Zrédlo: wyniki badar wlasnych.
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Jak wida¢ z powyzszych wskazan, nie ma jednej znaczacej bariery utrudniajgcej
osobom bezdomnym poszukiwanie pracy. Wsrod gtownych przyczyn ktore maja
wpltyw na ich bierng postawg, lub uniemozliwiajg poszukiwanie zatrudnienia, s3
problemy zdrowotne (19,1%), niepelnosprawnos¢ (19,1%), przekroczenie wieku
emerytalnego (17%). Za najbardziej charakterystyczne dla os6b bezdomnych nalezy
uzna¢ jednak takie powody jak zniechecenie, brak wytrwalo$ci w poszukiwaniu pracy
(12,8%), brak pomystu na wykonywanie jakiejkolwiek pracy (12,8%) i niewiedza, w
jaki sposob poszukiwaé pracy (10,6%). Cze$¢ badanych (4,2%) przyznata si¢ takze, ze
nie poszukuje pracy bo to im si¢ nie optaca, lub nie miato do tej pory takiej
mozliwosci z powodu pobytu w wiezieniu (4,2%) lub szpitalu (10,6%).

Jesli chodzi o zrodla utrzymania, wskazywane przez bezdomnych mozliwosci
prezentujg si¢ nastepujaco (tabela 11).

Tabela 11. Zrédla utrzymania 0séb bezdomnych.

Zrédto utrzymania 0s0b Wiek Ogodtem
bezdomnych 20-40 lat | 41-50 lat | 51-60 lat pow. 60 lat

liczba| % | liczba| % |liczba| % |liczba| % [liczba %
Placa z tytutu stalej pracy 2 42 4 8,5 - - 1 21 7 (14,9
Ptaca za prace dorywcze 1 21 4 85 2 42 1 21 8 (17,0
Placa za prace sezonowe 1 21 - - 1 21 1 21 3 |64
Emerytura - - - - 1 (21 3 |64 4 |85
Renta - - 1 2,1 - - - - 1 |21
Zasitek dla bezrobotnych - - - - 2 42 - - 2 4,2
Swiadczenia alimentacyjne - - - - - - - - - | -
Jednorazowy celowy zasitek z OPS - - 1 21 4 85 - - 5 110,6
Okresowy zasitek pieniezny z OPS 4 8,5 2 421 6 (12,8 2 42 14 |29,8
Swiadczenia rzeczowe od instytucji | - - - - - - - - - |-
Pomoc rodziny 2 42 1 21 1 2,1 - -1 4 185
Pomoc znajomych 2 42 1 21 1 2,1 - -1 4 185
Zbieractwo 1 1214 1 |21 - - - - | 2 |42
Zebractwo - - - - - - - - -] -
Jalmuzna 1 2,1 - - - - - - 1 |21
Kradzieze 1 oszustwa - - - - - - - - - -
Inne Zrodtia, jakie? - - 1 21 1 21 2 42 4 |85

Zrédlo: wyniki badan wlasnych.

Najwigksza grupa osob utrzymuje si¢, co nie moze by¢ zadnym zaskoczeniem, ze
swiadczen Osrodka Pomocy Spotecznej w formie okresowej (29,8%) lub
jednorazowych zasitkow (10,6%). Spora czgs¢ bezdomnych wykonuje prace dorywcze
(17%) i sezonowe (6,4%) lub korzysta z pomocy rodziny i znajomych (po 8,5%
wskazan). Do zbieractwa, jalmuzny i innych, w ich odczuciu prawdopodobnie
,»wstydliwych” form uzyskiwania dochodu przyznaje si¢ w sumie 14,5% bezdomnych.
Spora cze¢$¢ badanych posiada jednak takze systematyczny dochdd z tytutlu
wykonywanej stalej pracy (14,9%), badz z tytutu nabytych $wiadczen dzigki
wykonywanej w przesztosci pracy, takich jak emerytura (8,5%) 1 zasilek dla

bezrobotnych (4,2%) oraz renta (2,1%).
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4.5. Zakres pomocy dla bezdomnych w Domu Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej
L, Barka”.

Domy Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,,Barka” staraja si¢ nies¢ wszelka
pomoc, jaka sg w stanie zapewnic, i jakie] bezdomni mogg potrzebowaé W swojej
sytuacji. Zakres tych Sswiadczen prezentuje ponizsza tabela 12.

Z analizy danych wynika jednak, ze tylko co pigta osoba bezdomna deklaruje, ze
korzysta z oferowanej im pomocy w zakresie poszukiwania pracy (21,1%). Dwa razy
czgscie] osoby bezdomne korzystajg natomiast np. z goracego positku (55,3%),
pomocy rzeczowej (44,7%) lub psychologicznej w zakresie radzenia sobie z
uzaleznieniami 1 innymi podobnymi problemami psychologicznymi (w sumie 54,2%
wskazan) a takze innej pomocy medycznej (21,3%). Znacznie bardziej sporadyczne sg
przypadki, kiedy podopieczni ,,Barki” korzystaja z mozliwosci pomocy w znalezieniu
mieszkania (14,8%) lub nawigzaniu kontaktu z rodzing (8,4%).

Tabela 12. Zakres otrzymywanej pomocy w schronisku ,, Barka .

Zakres pomocy otrzymanej w Wiek Ogotem
schronisku 20-40 lat | 41-50 lat | 51-60 lat | pow. 60 lat

liczba| % | liczba| % | liczba| % | liczba| % |liczba %
Goracy positek 3 6,4 8 1700 9 |191| 6 12,8/ 26 [55,3
Pomoc rzeczowa 2 4,2 6 128 9 (191, 4 8,5 | 21 (44,7
Pomoc medyczna 2 4,2 3 6,4 3 |64 2 42 | 10 |21,3
Pomoc psychologiczna —| - - 4 185 7 |149| 3 |64 | 13 |27,6
terapia uzaleznien
Pomoc psychologiczna —| - - 4 185 7 |149| 2 |42 13 |27,6
radzenie sobie z problemami
Pomoc w nawigzaniu - - 2 4,2 2 4,2 - - 4 184
kontaktu z rodzina
Pomoc w  poszukiwaniu 2 4,2 2 4,2 5 10,6 1 2,11 10 [211
pracy
Pomoc w znalezieniu 2 4,2 2 4,2 3 |64 - - 7 (14,8
mieszkania
Inna forma, jaka? - - 1 2,1 - - - - 1 |21

Zrédlo: wyniki badar wlasnych.

W niniejszej publikacji przedstawiono wybrane problemy o0s6b bezdomnych
wobec podejmowania prob ich zatrudnienia i przywrocenia do spotecznosci. W
artykule przedstawiono wyniki badan na przyktadzie Domu Stowarzyszenia Pomocy
Wzajemne;j ,,Barka” w Strzelcach Opolskich. Opracowanie ma za zadanie zacheci¢ do
dyskusji na temat przywrdcenia do spotecznosci osdéb wykluczonych bedacych
bezdomnymi.
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2.3. Training of a teacher to implementation health protective technologies into
educational process of primary school

2.3. IliaroroBka BUYMTeJsl [0 3aNpPoOBAJKeHHSI 310POB’sA30epeKyBaJIbHHUX
TEXHOJIOTii B OCBITHIH MpoLec N04aTKOBOI HIKOJIUCIIBCTBA

[IpoGneMa 310pOB’SI MOJIOJOTO TOKOJIHHS BBAXKAETHCS OJHIEI0 3 TIIOOATBHUX
npoOjeM CydacHOCTi. 370pOB’S B Halll 4Yac PO3TIAJAETHCA SK TOKa3HUK
IIUBLTI30BAHOCTI Ta COIIaIbHO-€KOHOMIYHOTO 1 KYJIbTYPHOTO CTaHYy Hallii, yBaXKa€ThCs
TOJIOBHUM KpUTEpieM e(eKTUBHOCTI 1 MOIIIBHOCTI BCiX cdep rocnogapchbkoi
JUSITBHOCTI JIEpKaBH.

[ToHATTS «3AOPOB’SI» € IUIICHUM, CUCTEMHHUM SIBUIIEM, 110 BUSBISE cebe B
piBHOBa31 B3a€MOBIAHOCHH JIOAMHH 3 OTOUYyIOYUM CBiTOM. Cy0’€KTHBHO 3/I0pOB’S
XapaKTePU3YEThCS JIIOJAMHOIO Yepe3 BITUYTTS 3arajdbHOro OJaromoyydusi, pajocTi
JKUTTS, TIPaIe3/1aTHOCTI, 3IaTHOCTI JI0 aIanTaIlii Ta ornopy.

JluHaMika TIOKa3HUKIB, SKa XapakTepU3ye 3II0pOB’S MIKOJSApiB, HaOyma B
VYkpaiHi, y ToMy 4ucii i B JIOHEIIbKOMY peTioHi, CTaly HETaTUBHY TEHJIEHITII0. Maiixke
B KOYXHOTO BHUITYCKHHKA CIOCTEpIraroThcsi MOp(ho-QpyHKIIOHANIBHI, CEpPLEBO-CYINHHI,
aJlepriuHi Ta 1HII1 3aXBOPIOBAHHS, 1 KUIBKICTh TakuX ydHiB gocsarae 90%. BinnocHo
3JI0pOBUMHU MOXHa Ha3BaTu juiie 6-10% 12-18-piyHux miamiTKiB.

Ocob6muBoi yBarm moTpeOye CTaH 370pOB’S MOJOAIIOTO MIKOJSApa: JAUTHHA
BIIEpIIE MEPEeCTyNHuia IMOPIr IIKONM, 1 BaXKKO TMEPEeKUTH aganTaliiHuN Tmepiof,
3BUKHYTH /10 YPOKY (IIEpelTH BiJl CYTO IrpOBOi AiSJIBHOCTI B AOLIKUIBHUX 3aKJajax J10
HaBYaHHS), 10 PEXKHUMY IIKIIGHOTO >KUTTS. CamMe BUYMTENh IMOYAaTKOBUX KIIACiB
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NPUYETHUN Yy Led mepiof A0 opraHi3alii HaBYaHHS 1 BUXOBAaHHS TUTHHH, BiJ HHOTO
BEJIMKOIO MIPOIO 3aJIe)KHUTh, SIKUM Oyi€ 3I0pOB’ Sl TUTHHU B TIOJAIBIIIOMY JKUTTI.

Yyutenb MOYaTKOBUX KJIACIB MOBUHEH CHPUSITH CTBOPEHHIO «3JI0POBOI» IIKOJIH,
B SIK1{ Mparls 1 HaBYaHHS paJliCHI, HeMa€e (I3MYHOTO Ta TICUXIYHOTO HACUIIBCTBA, B SIKIH
BUKJIIOYA€ETHCS BApBAPChKE BTOPTHEHHSI B KUTTS ocobuctocti. lle aim, ne xutrts
OpraHizoBaHe  MPHUPOJOBIANOBIAHO, 32  MPUHIMIAMU  CHIBICHYBaHHS  Ta
crniBpoOiTHUIITBa. lle Micie, Ae¢ OWTHHA HE BigYyBae cebe HEMOBHOIIHHOIO,
CaMOTHBOIO Ta TOKUHYTOIO.

Pesynbrati Hammx JOCHIIKEHb JO3BOJSIOTH CTBEPKYBaTH, IO PIBEHb
310pOB’Sl MOJIOJIIMX IIKOJISIPIB Y OUTBIIOCTI BUIAJIKIB 3MEHUIYETHCS BiJl IEPILIOTO 110
YEeTBEPTOTO KJaciB, IO MATBEPKYE MYMKY JIKapiB-TITI€HICTIB MPO MOTIPIICHHS
CTaHy IXHBOTO 3JI0POB’Sl MPOTSATOM HABYAHHS B IIKOJI — HABAHTAXKEHHS Ha NUTIYUN
OpraHi3M 3poCTa€ 3 KOXXHMM POKOM, a BIAMOBITHI 3aXOAW IJs HOTO MIATPUMKHU
BUKOHYIOTbCS HE TOBHOIO MIpOIO.

[Ipobmema ¢opmyBaHHS 370pOBOTO CIOCOOY JKUTTS VYYHIB Ta MOJOAL
JOCTIDKYETBCS HAYKOBIIMA B PI3HUX HAmpsAMax: HOUISIXW (GOpMyBaHHS 370pOBOTO
croco0y xkutTs Monoamux mkoisapiB (K. Amidipenko, T. byxanoscbka, JI. Kauanosa,
H. Kyingxi, T. MaTBeeBa, Ta 1H.); YHPOBaDKEHHS 3/10pOB’s30€peKyBaJIbHUX
TEXHOJIOTIH K 3aco0y (OpMyBaHHS B MOJIOJIINX IIKOJIAPIB ySBJIEHb 1 MOHATH MPO
3nopoBuii croci6 xutta (K. Kopomenko, H. CwmipHoBa Ta iH.); BaXJIHMBICTh
dbopmyBaHHS 30pPOBOrO CIOCOOY JKUTTS Ta Opradizaiii nmpogiIakTHYHOI poOOTH B
MosoaikHoMy cepenoBuiil (I'. Anmanacenko, C. Bonkosa, B. Jleina, O. Croiiko Ta
1H.).

Amnaniz gocnimkens H. Bacinoi, A. 3yoko, O. MaradoHoBoi, A. MockaiboBoi Ta
IHIIMX CTBEPIKYE, M0 €(PEKTUBHICTh MENArori4HOi MIsNIBHOCTI B rajy3i 30epekeHHs
Ta 3MII[HEHHS 37I0POB’Sl IIKOJISIPIB TOJOBHUM YHMHOM 3aJICKUTh BiJl PIBHS BIAMOBIAHOI
IMATOTOBKH BUUTEIIS.

[Ipote, HE3BaXKatOUM Ha MIMPOKHUH CIIEKTP AOCIIHPKYBAHUX HAMPAMIB, MpobOIemMy
MIArOTOBKM MailOyTHIX y4HUTENiB 10 (OPMYBaHHS OCHOB 3JJ0POBOTO CIIOCOOY MKHUTTS
IIKOJISIPIB  3aco0aMM  370pOB’A30€peKyBaIbHUX TEXHOJIOTIH Ha Cy4acHOMY eTari
oprasizaiii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO MPOIECY B 3arajbHOOCBITHIM IIKOJi OUIBIIICTH
HAYKOBI[IB 3JIMIIAIOTH 1032 yBaroo. Lle ranpbmye opraHizaiiiro HaBYaIbHO-BUXOBHOTO
MPOLIECY Y BUILIM IIKOJI Ta HETaTUBHO MO3HAYAETHCS HA MPOodeciiiHOMY CTaHOBJIEHHI
(axiBuiB, a OTXKe Ha 3J0pOB’T MalfOyTHHOTO HAIIOT IepP>KaABH.

MeToro CTaTrTi € OKPEeCIUTH OKpeMi OCOOIMBOCTI METOMWYHOI ITiATOTOBKH
MalOyTHIX YYHUTENIB MOYaTKOBUX KIJIACIB /0 BIPOBA/KEHHS B HAaBYAIbHO-BHUXOBHHMI
npouec 370pOoB’SI30epeKyBaIbHUX TEXHOJOTIH, CHpsIMOBaHMX Ha (QopMyBaHHS
3I0POBOTO CHIOCOOY KUTTS IIKOJSAPIB 3a3HAUEHOT BIKOBOI KaTeropii.

HaiiBaXTUBIIIOI0  XapaKTEPUCTUKOIO (axiBLs, TOTOBOTO 10 (OpPMYBaHHS
3I0POBOTO  CIIOCOOY JKUTTS B MOJOJIIMX MIKOJSIPIB € 370pOB’sA30epexyBasibHA
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KOMIIETEHTHICTb, SIKy MH PO3yMIi€MO, SIK IHTEIpaTHBHY SKICTh OCOOHCTOCTI, IO
BUSIBIIIETHCS B 3/IaTHOCTI BUMTENSl PEali3oBYBaTH CBiM MOTEHINAN (3HAHHS, YMIiHHS,
JIOCBIZl, OCOOMCTI SKOCTI Ta 1H.), TOTOBHOCTI (CHPOMOXHOCTI, 37aTHOCTI) 0O
oprasizaiiii 310poB’a30epeKyBaIbHOTO OCBITHBOTO CEpEAOBHINA, 3a0e3MeUeHHsT HOoro
MPOJYKTUBHOTO (YHKIIOHYBaHHS. YUUTEIb Ma€ YCBIJIOMIIIOBATH COLIAIbHY
3HAUYIIICTh 30POB’SI30€peKyBaIbHOT TISIIBHOCTI Ta OCOOMCTY BIAMOBIAAIBHICTH 3a
pe3yabTaTH i€l MISTTbHOCTI, HEOOX1THICTS 1i TOCTIHHOTO BIOCKOHAJICHHS.

Opranizaiisi  y4uteneM 370pOB’SI30epeKyBaJbHOIO  HAaBYAIbHO-BUXOBHOIO
cepefioBHIlla Mae OyTH CHpsMOBaHa Ha 30€peKEHHS Ta 3MIIHEHHS 3]I0pOB’S
MOJIOAIINX IIKOJSAPiB, (OPMYyBaHHS B HHUX CBIJOMOIO CTaBJIEHHS JO BJIACHOIO
3JI0pPOB’sI SIK HAWBHIIIOI COIIAJIBHOI Ta OCOOMCTICHOI IIIHHOCTI, YCTAJICHOI MOTHUBAITIT Ha
3M0pOBUN cmoci® KUTTS, Ha 3amno0iraHHs HETaTUBHUM BIUIMBAM HAaBYaJbHOTO
MIPOILIECY, COPUITH PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B IITICHOCTI Pi3HUX (POpM ii ICHYBaHHS —
b3uYHIN, TCUXIYHIN, AYXOBHINM, COIlaJdbHIM Ta mependayae (HMXKYE YACTKOBO
MPEJICTABICHO CTPYKTYPAHTH 370POB’SI30€peKyBaIbHOI KOMIIETEHTHOCTI;):

- 20MOGHiCMb 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS MPO TUIAKTOTEHHI XBOPOOU SIK Pe3yJbTaT
NEPEBAHTAKEHHS YYHIB 1 BIUIMBY «IIKUIBHOTO CTPECY»; TOTOBHICTb YHHMKATH
«IIKUTBHUX» (PaKTOPIiB PU3UKY, IO CIIPUYHHIOIOTH MMOPYIICHHS IEHTPATLHOT HEPBOBOT
CHUCTEMH, a caMe: CTpecoBa IeJaroriyHa TaKTUKa; 1HTEHCUQIKAIlisl HaBYaJIbHOTO
MpoIleCy; HEBIAMOBIAHICTP METOAWK 1 TEXHOJIOTi HaBYaHHA BIKOBHM Ta
(GYHKIIOHAJIBHUM MOXJIMBOCTSAM HIKOJIAPIB (3aMiHA MHapT Ha CTOJM; O€3BIApHUBHE
KanirpagiyHe MUChbMO KYJIBKOBOIO PYYKOIO; 3aMiHa €JIEKTPOIaMIIOBOTO OCBITJIICHHS HA
BHUCOKOSIKICHE JIIOMIHECIICHTHE; 3aMiHa WIECTUEHHOTO HaBYAJIBHOTO THXXHS Ha
I’ SITUICHHUN;, HECKIHYEeHHI 3MIHM 3MICTy OCBITH Ta HaBYaJIbHUX IUIAHIB);
HEBUKOHAHHS €JIeMEHTapHUX (i310JIOTIYHUX Ta TITl€EHIYHUX BUMOI JI0 OpraHizaiii
HAaBYAJIBHOI'O IMpollecy; cOrOeHHa Mo3a Yy4yHS MpH YWTAaHHI Ta IUCBMI, «CHIAYe-
3aKpilmauyeHuil pexxuM ypoKy»; (pyHKIiOHaIbHA HETPAMOTHICTh Ienarora i OaTbKiB y
MUTAHHIX 30epeKeHHS Ta 3MIIHCHHS 3J0pOB’S JIUTHHH, BIACYTHICTb cucmemu
pobomu 3 GopMyBaHHS 37I0pPOB’S 1 30pPOBOrO CIOCOOY JXHUTTSA [2], 30Kpema,
MpoQTaKTUKHU MIKIJTUBUX 3BUYOK, CTATEBE BUXOBAHHSI;

- 30amuicms JI0 BOJIOJIHHS «3J0POBOIO €HEPTi€I0», MO JIO3BOJUTH YUHUTEIIO
CTUMYJIOBATH TBOPYHUH MpOIIEC Mi3HAHHS, 20MOGHICMb 10 TIOTINOIEHOT poOOTH Hal
OCOOMCTHM CBITOPO3YMIHHSAIM: 3HaxXOJDKEHHS OCOOMCTICHOTO BHILOTO IMOTEHIlaly,
CMUCITY, METH KUTTS Ta JiSTBHOCTI, IEPETIIATY OCOOMCTICHHUX TMOTJISI/IIB HA MEaroriky
B pyciai Hoocdepuzaiii, 3BUYKH HETMOBAaXHOTO CTaBJICHHSA 10 OCOOMCTOCTI TUTHHH,
BILTUB Tpy00i, CapKaCTUYHO1, HEaJEKBATHOI 1, HABITh, AKTHBHO HETATUBHOI MOBEIIHKU
(B. bazapnuii);

- CHNPOMOJICHICIb 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 1010 TIPUHIIMITIB
3I0pOB’sI30epeKyBaTbHUX ~ METOJMK: OpTaHi3aiisi OCOOHMCTICHO 30pi€EHTOBAHOTO
HaBYaHHS 3 YPaxyBaHHSAM 1HAWBITYyaJbHUX MOXJIMBOCTEH OCOOMCTOCTI; M1arHOCTHKA
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piBHS 1HAMBIIYyaJbHOTO 3/0POB’s, YPaxOBYIOUH TCHXO(]i3ioNoriYHMNA CTaH Ta
COLIIaTbHO-TYXOBHI 0COOIMBOCTI y4uHs; BUOIp €(EeKTUBHUX MEAArOTIYHUX TEXHOJOTIiH
Ta HaBYAJBHUX MPOrpaM 3 YypaxyBaHHSIM BIKOBHUX Ta CTaTeBUX OCOOIMBOCTEN
IIKOJISIPIB, COIIATBFHOTO Ta €KOJIOTIYHOTO CepeoBHINa; GopMyBaHHS 3100yTHUX 3HAHb
OCOOHMCTICHMX  MOXJIHMBOCTEHM 1 OCOOJIMBOCTEHM  COMATHYHOIO, IICHXIYHOTO,
IHTEJIEKTYaIbHOTO, JYXOBHOTO Ta COI[AJIbHOTO 3A0POB’S, 1HAMBIAyIbHUX MOTPEO
0COOMCTOCTI; OBOJIOJIHHSI METOJAaMHM CaMOJ1arHOCTHKHU, CAMOOLIIHKH, CAMOKOHTPOIIIO
W CcaMOKOpEKIli TMCHUXOCOMATUYHOTO CTaHy OpraHi3My Ha pI3HUX eTamax >KHUTTS,
ONTHUMI3AIlisl COI1aTbHO-TITEHIYHUX YMOB XUTTEISUIBHOCTI IITEH;

- 20mo@Hicmb 10 3alPOBAIKEHHS 3/10pOB’130€peKYBAIbHUX TEXHOJOTINA s
(bOpMYBaHHS JHCUMMEBUX HABUYOK, WO CHPUSAIOMb COYIATbHOMY, OYXO8HOMY Md
NCUXIYHOMY 300p086 '10: Ka3KoTepallis, KOJIbopoTeparis, cMixoreparis [1].

MertoanyHa miAroTOBKa MailOyTHIX y4HUTENiB A0 (OPMYBaHHS OCHOB 3JI0POBOTO
croco0y JKUTTA B MOJIOAIIMX UIIKOJAPIB Ha (aKyIbTeTI MIATOTOBKUA BYHTEIIB
nouatkoBux kiaciB JIBH3 «/lonOacbkuili nep>kaBHMI TeNaroriyHUil yHIBEPCUTET»
3MIIACHIOETHCA PI3HUMH [UISIXaMU Ta 3ac00aMH.

OxpiM TpaauuiiHux (opM 1 METONIB HaBYaHHS Yy BHINIM IIKOJI BEJIUKOIO
MOMYJIAPHICTIO CEpell CTYJAEHTIB KOPHUCTYIOTHCS CEMiHApU-TUCKYCIii, MUIOBI IrpH,
MalcTep-KJIacu, KpYyriai CToid. Y XOJAl OpraHizaimii TakuX 3aHsITh BiIOYBa€ThCS
dbopMyBaHHS TMPAKTHYHOTO JIOCBIly B OOTrOBOpPEHHI 1 BHPIIMICHHI TEOPETUUYHUX
npoOyeM, TEOPETUKO-TIPAKTUYHOTO MHUCIEHHS MaiOyTHix yuwmTemB. Ilig wdac
ayIUTOPHOI Ta TI03aayJUTOPHOI opraHizamii podboTH Ha ¢(aKyIbTeTl CTYICHTH
Ha0yBalOTh HABUYOK CAMOCTIMHOI pOOOTH 31 CIEMiaTbHOI JITEPaTyporo, YMiHHS
aHami3yBaTH, OyayBaTH 3MICTOBHI 1 3aXOIUIIOIOUI JIOTIOBi/i, aKTHUBHO BIJCTOIOBATH
CBOIO TOYKY 30pY, apTyMEHTOBAaHO 3alepeuyBaTH, BIIKUAATH TMOMMIKOBY IO3HIIIIO
OJIHOKYPCHHUKIB.

Y mpomeci auckycii 301TBIIYETHCS 3aIliKaBIEHICTh CTYACHTIB y TIPEIMeTi
CHUIKYBaHHS, BUXOBYEThCS TOBara JI0 OCOOMCTOCTI mMapTHeEpa, (QOpPMYHOThCS iXHi
MopaibHi sikocTi. Taki iHHOBaNiHI (OpPMHU Ta METOJIU MPOBEIEHHS 3aHATh, 3 OJJHOTO
00Ky, cipusitoTh (OPMYBaHHIO CUCTEMHU 3HAHb, YMIHb 1 HABUYOK, 3 1HIIIOTO — TOTYIOTh
MaiOyTHIX (axiBImiB 70 3AIMCHEHHS 310pOB’s30epeKyBallbHOI iSJIBHOCTI B
OCBITHBOMY TIPOIIECI TOYATKOBOI IIKOJIH.

[Tepmn 3a Bce, 111 3HaHHS HEOOXI1JHI JIJIsl TPOTMAraHid 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKHUTTS
cepea IIKOJSAPIB Ta iXHIX OaThKIB MiJ 4Yac MPOXO/KEHHS TEAAroridyHoi MpaKTHKH,
3MICT Ta Oprasi3aiis sIKoi MOCIIal0Th BAXIMBE Miclle cepesi 6arathoxX (akTopiB, 110
BH3HAYAIOTh YCHIX MiATOTOBKH Cy4aCHOT'O BUUTEIIS.

JIOCBiT TIEpEeKOHYE HAC y TOMY, IO TUIBKM B MPAKTHYHUX YMOBaX IIKOJIU
NIEPBUHHE OPIEHTYBAHHS MOXE MEPENTH B CTIMKY npodeciiiHy HaBUUKY.

OpHuM 13 3aBAaHb MEAAroriyHOl MPAKTHKU Mepen0aueHO BUBUYCHHS TiTl€HIYHHUX

YMOB HaBYaHHS MojoAmux MmkojsapiB. Ctynentamu 4-ro xkypcy ¢akynsrery TIBIIK
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MPOaHATI30BaHO PO3KIAJ 3aHATh TPUAIATH onHiel mkomu (1-4 xnaciB) JloHerpkoro
periony. BusBneHni nNoOpymieHHS TITi€EHIYHMX HOPM B OpraHi3amii HaBYaJlbHO-
BHUXOBHOTO TIpo1iecy: y 55% BUMAJKIB MpHU CKJIaJlaHHI PO3KJIaly 3aHATh HE BpaxoBaHa
JTUHAMIKa Mpane3JaTHOCTI MIKOJSPIB IPOTATOM JIHA, ¥ 25% — MpOTAroM THKHS;, HE BCl
BUUTENI CIIIKYIOTh 3a MOCTaBOIO Y4HIB, II0 BUKJIMKA€ BTOMY, BUKPUBIICHHS XpeOTa;
yac TMOSCHEHHS HOBOTO MaTepiajly 4acTo IepeBUllye (Hi310J0TIYHI MOKIMBOCTI
COPUMHATTS WOro AWTHHOIO, (I3KYJIBTXBUIMHKA TMPOBOJATECA 0€3 ypaxyBaHHS
XapakTepy HaBUaJbHUX 3aHATh HA YPOKAX TOIIO.

[Tin yac NpPaKkTUKK CTYJEHTH aHali3yloTh €(EKTHBHICTh YPOKIB 3 MO3ULIT
3I0pOB’I30€pEKEHHS, BHUBYAIOTh 3aKOHOMIPHOCTI BIUIMBY YMOB HaBYaHHA 1
BUXOBaHHsS Ha TMpale3JaTHICTh 1 YCHIIIHICTh YYHIB, OBOJIOJIBAIOTH O030POBUUMH
TEXHOJIOT1SIMA HaBYaHHsS, MPOBOMAATH OIIHIOBAaHHSA (PI3MUYHOTO PO3BUTKY Ta PIiBHS
30POB’Sl MIKOJISIPIB. 32 OTPUMAHUMM pe3yJbTaTaMH JOCTIHKEHHS PO3POOISIOTH
peKoMeHAalli MO0 CTBOPEHHS 3/10pOB’sA30€peKyBaJbHUX YMOB IpU OpraHizarii
HABYAJIbHO-BUXOBHOTO  MPOILIECY Ta BHUKOPUCTAHHSA  3JI0pPOB’A30€peKyBaIbHUX
TEXHOJIOTH y MISUTBHOCT] BUMTEIIS.

CtyaeHTu po3ymuig, mo 0e3 miATPUMKH 0aThKiB, 0€3 ciM’1 HaBHUKHU 30€peKEeHHS
Ta 3MIIHEHHS 3/0pOB’s, OTPUMaHl B ILIKOJi, 3racHyTb, HE OyIyTb MaTH PO3BUTKY.
ToMy 0COOJMBOTO 3HAUEHHS IIiJ Yac MPOXOKEHHS MEeAAroriyHol MPaKTHKU BOHH
HaJaBaly chiBmpami 3 ciMm’ero. Ilemaroriuna mpocBiTa OaThKiB cTaja BOJHOYAC i
dbopmor0, 1 YMOBOIO CHIIBHOT Mpalll IIKOJH 1 POAWMHU B PO3B’sA3aHHI MpoOIeMU
dbopmyBaHHS 30pPOBOTO CIOCOOY >KUTTA. 3 MI€I0 METOI CTYAEHTH CYMICHO 3
BUUTEIIIMH TIOYATKOBUX KJIAaciB JOOMpalid TEMaTUKY KJIACHUX OAaThKiBCHKUX 300DiB 3
nuTaHb  (GOPMYBaHHSA  3JI0pPOB’s30epeKyBaIbHOT ~ KOMIETEHTHOCTI  MOJIOAIINAX
HIKOJISIPiB: «Pexxum JHS mepokiacHukay, « TpyaHoIi aganTarlii nepriokIacHUKIB 10
HIKOJINY, «TeneBi30p Ta KOMIT IOTEP Y )KUTTI CIM’i Ta AUTUHUY» Ta 1H..

EdexTuBHIM € HaBUaHHS 3I0POBOTO CIOCOOY JKUTTS HE JIMIIE Ha YpOKax, a 1 B
no3aHaB4yalibHI poOoTi. ToMy TpaJMIIifHUM CTajIo MPOBENCHHS CYMICHO 3 OaThKaMH
TaKUX MO3aKiIacHUX 3axofiB: «Beceni craptuy, «Illlngx no 310poB’s», «Y roctsax y
Hexsopiiika», «lle moBuHEH KOXKEH 3HATH, 11100 aBapiii yHukaTu» Ta iH. [IpoBoammnchy
KOHKYPCH MAaJTFOHKIB KOPUCHHX TIOpaj] «30pOB’ s — HallBaXJIMBiIIe 0ararcTBo» Ta iH.

VY Mexax B3aeMojIii HayKOBO-TIEIarOTIYHOTO KOMIUIEKCY «BY3 — IIIKOJIa — BY3»
kadenpa mnpupogHuuo-maTeMaTHuHux aucuuiuiin JJIITY akTuBHO chiBmpaiioe 3
kosnektuBoM [lpenecusucpkoi 3011 Crnos’sHChKOTO paiiony J[oHerbkoi obnacTti. Yike
HE TMepIIMi piK NPIOPUTETHOIO MPOOJIEMOI0, HaJ SKOK AaKTUBHO CHIBIPALIOE
NEeIaroriyHuil  KOJEKTUB MIKOJIM pa3oM 31 IIKOIsIpaMd Ta ixHIMH OaTbKaMu, €
«310poBa IUTHHA — 3/I0pOBa pOJWHA — 370poBa Harlis». CTyAEHTChKI Ta Y4YHIBCBHKI
HayKOBl JOpOOKM 3 1€l MpoOJeMH 3HAaXOIATh TMO3UTHBHUI BIATYK TiJ dac
OOroBOpeHHs Ha MIOPIYHUX KBITHEBHUX HAyKOBO-METOJUYHUX KOH(epeHIisx
yHiBepcuteTy. J{oOpoi Tpaauuii HaOyBarOTh 1 MIKUIbHI HayKOBI KOH(EpPEHIii, y SIKUX

89



MPE3EHTYIOTh CBOI JIOCSATHEHHSI MOJIOJII HAyKOBIl, mounHarouu 3 1 mo 11 xmacu. FOHI
«JapyBaHHS» 3aJIO0KM ONPHIIIOAHIOIOTH BJIACHI JOCHIIHUIBKI HANpaIOBaHHS,
OTpUMaHi y Mpolieci KOJEKTUBHOI MPOEKTHOI MisSIIBHOCTI, SIKa JT03BOJISIE MaJIEHbKUM
JOCTIAHUKAM CaMOCTIHHO 3/100yBaTH 3HAHHS, CUCTEMAaTU3YyBaTH X, OpPIEHTYBaTHUCS B
1H(popMaLIfHOMY NPOCTOpP1, OaYUTH NPoOJIEMY Ta IPUIMATH HECTAHIAPTHI PIILIEHHS.

VYTUIEeHHST TNPOEKTHUX TEXHOJOTrIM Yy TOYaTKOBIA IIKOJI, 3 OJHOro OOKY,
CTBOPIOIOTH YMOBHU TBOPYOI'O CaMOPO3BUTKY Ta caMopeali3ailii y4HiB, 3aKIa/JaloTh
OCHOBH BCIX HEOOX1THMX KOMIIETEHIIIH, Y TOMY YHCIi W 340pOB’A30epeKyBaIbHUX, 3
IHIIOTO — CJYIyIOTh [IIEBUM 3acO00M HaBYaHHS CTYACHTIB YIPOBAKYyBaTH B
HaBYaJIbHO-BUXOBHUW TIPOLIEC TIOYATKOBOi IIKOJM 1HHOBAIIMHI TEXHOJOTIi, 110
CTBOPIOIOTH O€3IeYH1 YMOBH TSl TepeOyBaHHS, HABYAHHS Ta Ipalll B IIKOJI.

Y Mexax HaykoBoi TemaTuku B IIpenecHsuchkiit 3011 3ycmiisMu CTyICHTIB
4 xypcy ¢akynaprery IIBIIK Oynmo mnpoBeneno Maiictep-knac «Sk mpaBHIBHO
xapuyBaTuch?». ['pa, nOuckycis, TeaTpaji3oBaHa BHCTaBa CIPUSIU MIJBULICHHIO
KyJIbTYpH XapuyBaHHS K CaMUX CTYACHTIB, TaK 1 MOJOMIMX IkoispiB. [lig uac
MIATOTOBKH JIO 3aX0y y MaOyTHIX YUHTENB Oyila MOXKJIUBICTh BUSBUTH CBOi TBOPUYI
3110HOCTI, MiAiOpaTH PO3BUBAIIBHI 3aBJAaHHS HA 370pOB’S30€peKyBajbHYy TEMAaTHKY
BIJIMOBIJHO /10 BIKY HIKOJIAPIB, 3aCTOCOBYBATH JipamaTu3alito. Uepes3 Ka3koBl CIOKETH
CTYJIEHTU-TIPAKTUKAHTH 3HAXOIWIM WUIAX A0 chepu eMoIliii MaJeHbKUX TIsadiB.
3ycTpid AiTeil 3 TeposiMH Ka30K HE 3ajHIIaid iX OailayXKUMH, BUKIHKATH Oa)KaHHS
JOTIOMOTTH Teporo, 110 momaB y Oiay, po3iOparucs B Ka3KOBiM cuTyamii — Bce Le
CTUMYJIIOBAJIO 1HTEPEC AITEH 10 mpoOIeM 310pOB’sl.

O3HalilOMUBIINCH 3 3apyODKHUM JOCBIIOM MPO(MUIAKTUKN HETATUBHUX SIBUII Y
MouoaikaoMy cepenoButli (Himeuunna, CIIIA, BenukoOpuTaHis Ta iH.), CTyJE€HTH
pO3poOUIM Ha JOMOMOTY OaThbKaM TPEHIHTOBHM Kypc «SIK JOMOMOITH Ballii AUTHHI
BCTUTaTH B IIKOJI». IIporpama TpeHiHry Oyna crnpsMOBaHa Ha MOJIMIIEHHS BMiHb,
PO3IIMPEHHST MOXKIIMBOCTEH 1 320X04YEHB Yy IMPOIIEC] COIIaTbHO KOPUCHOTO 3aTy4EHHS
JITeH 0 MIKIIGHUX 1 CIMEHHUX 3aX0/1iB, 3MIITHEHHS 3B’ S3KiB 31 IITKOJIOK0 1 POJIMHOIO, a
TaKOX MPUITYYEHHS A0 HOPM, 110 Nlepe10avyaroTh BIAMOBY BiJl IIKIJUIMBUX 3BUYOK.

[Tepexkonani, mo 3abe3meyeHHs SKICHOT MIATOTOBKM TMEJAroTiYHUX KaJpiB,
3naTHUX (OpMYyBaTH B MOJOJIIUX IIKOJISIPIB 370POBHI CIOCIO JKUTTSA, MOXKIIUBE 3a
YMOBHM 3allpOBa/PKEHHS B HaBUAJIbHO-BUXOBHUM TMpolleC BY3y 1HHOBAIIMHHX
310pOB’s130epeKyBaJIbHUX TEXHOJOTIH. 3 OISy Ha O3HAaYeHe, BUKIIagadl paKyJIbTeTy
[IBIIK gokianaioTe 6arato 3ycuiib, abu cpopMyBaTH 3J0POBE MOJIO/IE€ MTOKOIIHHS, IKE
CBIZIOMO 3alliKaBlieHE B 30€peXeHHI SK OCOOHCTOrO 3/0pOB’s, MOTpeOU y BEACHHI
3JI0POBOTO CHIOCOOY JKUTTSI, TaK 1 3A0POB’Sl CBOIX MalOyTHIX BUXOBAHIIIB:

Bucnopnooun CcBOIO TOYKY 30py B PO3YyMiHHI JOCHIIKYBaHOI MpPOOIeMHU
BI/I3HAYMMO, 1110 CHCTEMaTHYHA OpTaHi3ailisl PI3HOMaHITHHX 3aXOJ1B Ha (aKyJabTeTI 3
BUKOPUCTAHHSIM O3[0POBYMX TEXHOJIOTiM (JIeKIii, iHAWBIAyalbHE Ta TPYIOBE

KOHCYJIBTYBAaHHS 13 3aJy4eHHSM NPALiBHUKIB O3J0POBYMX Ta MEAWYHHX YCTAaHOB
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MiCTa; KpyTJi cToNH, AHI iHQOpMyBaHHS 1 MPO(ITaKTUKN HETAaTUBHUX SABHIL: «MOJO0Ib
obupae 310poB’s», «lIpodimakTuka TIOTIOHONANIHHS B JUTSIYOMY Ta MOJOAIKHOMY
CEpelloBUII», «3I0pOBE XapuyBaHHS $K Ba)JIMBa CKJIaJ0Ba 3J0POBOrO CIOCOOY
KUTTS; CTYJEHTChKI HAyKoB1 KOH(epeHIi:«310poBa MOJOIb — IIAaciuBa KpaiHay;
qucnyt «Hu Moxe 3MiHa ciocoOy >KUTTS BIUIMHYTH Ha 3JI0pOB’s17»; akiii 00poThOu
31 WIKIJIMBUMH 3BUYKAMHU: «3aMICTh LUTapKu — Iykepkay, «[lamiHHsa um 310poB’s —
obupaiite caMi», «JleHb 0€3 TIOTIOHY»; BUCTYIH ariTOpuraj CTyACHTIB) I0MIOMaralTh
CTyJIeHTaM Kpallle Mmi3HaTH ce0e, HaBYUTHUCS KEPYBATHU CBOIMU €MOIIISIMH, TIOBEIIHKOIO,
BU3HAYaTH CBIA MCUXO(I3UYHUMN CTaH, CTYIIHb YTOMH, TOCSTaTH FapMOHII MK TUIOM 1
Oymero. AYAWTOpHI 3aHATTS, KOKEH HaBYAJbHUM TNpEAMET 1 BeCh HaBYAIBHO-
BUXOBHMM TIPOLIEC y CBOiM CYKYNHOCTI TIOBHHHI HeCTH B c001 3HAYHHM
3I0pOB’sI30epeKyBaATbHUN TIOTEHINIAN, KU HEOOX1JHO BUKOPHUCTOBYBATH B ITOBHIM
Mipi 3a MepioJl HaBYaHHA CTYyAEHTIB. OTOX, BUXOBAHHS 3JOPOBOr0O CIOCOOY KUTTS
CIiJI pO3MJISIaTH SK CHUCTEMY — KEpOBaHy MAISUIbHICTh CTYJEHTIB, siKa 3abe3nedye
TEOPETHYHY 1 MPAKTUYHY pealTi3allifo 3aX0diB 3710pOB’130€peKyBaILHOIO XapaKTepy,
CIpSIMOBAaHMX Ha CTajy MOTHBAIIifHY YCTaHOBKY, Ha 3J0pPOBHUH CIOCIO KUTTS SK
IPOB1JIHOT YMOBHU 30€pEKEHHSI Ta 3MILIHEHHS 37J0POB’ 1.

VY acmekTi AOCHipKyBaHOT MPOOJEeMH TOTOBHICTh MaMOYTHIX YYHUTENIB 10
dbopMyBaHHsI 370POBOTO CHOCOOY >KUTTS B MOJIOANIUX IIKOJIAPIB OOYMOBIIOETHCS
Oprasizalli€lo ONTUMAaIBLHOTO 3/I0POB’A30€peKyBAILHOTO CEPEIOBUINA, CIIPSIMOBAHOTO
Ha (opMyBaHHA 370pOB’A30€peKyBaIbHOT KOMIIETEHTHOCTI MailOyTHHOTO (haxiBis Ta
OpieHTaIlll WOro mMeAaroriyHoi AisUIBHOCTI Ha OCOOJMBOCTI HIKOJSPIB 3a3HAYEHOI
BIKOBOT KaTeropii.

®opmyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS B MalOyTHIX (axiBI[iB — YYHTEIiB
MOYATKOBUX KJIACIB, CIIIJI PO3TISAATH SIK €IMHUI HUTICHUN Oe3MepepBHUI MPOIIEC, 110
BKJIIOUa€ B cebe pI3HOMaHITHI (POPMH 1 METOAM ayAUTOPHOI 1 M03aHaBYaIBHOI pOOOTH.
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2.4. Psycho-pedagogical aspects of forming and maintaining the health
of elementary school pupils in educational activities

2.4. IlcuxoJioro-negaroriyni acnekTu (popMyBaHHs i 30epe:keHHs 310pPOB’sl YUHIB
M0YATKOBOI IIKOJIM B HABYAJIbHIN JISVIBHOCTI

VY peanizaiiii Bumor 3akony Ykpainu «IIpo ocBiTy», Jlep)kaBHOI HalliOHAIBHOI
nporpamu «OcBiTay («Ykpaina XXI cromittsa»), HamionansHoi JIOKTpUHU pPO3BUTKY
ocBiTh Ykpainu y XXI cromitti 1 [lepkaBHOro craHapTy OCBITH 3pOOJIEHO 3HAYHUUN
KpOK y pedopMyBaHHI MIKUIBHOT OCBITH, OHOBJICHHI 3MICTY HABYaJIbHO-BUXOBHOIO
mpollecy Ha TMPUHIUIAX HOro JeMOKpaTh3allii, TyMmaHi3allli, MpiOpUTETHOCTI
3araJbHONIIOACHKHUX IiHHOCTEH [3akoH VYkpainu «IIpo ocsity», 1991; JlepkaBHa
HarioHasbHa nporpama «OcBitay, 1994; Hamionanena [loxtpuna, 2001; [epxaBHuit
craumapt ocsith, 2011]. Tak, HamionampHa [IoKTpuHA PO3BUTKY OCBITH YKpaiHU Y
XXI cTOmITTI CBIMYMTH, IO IPIOPUTETHUM 3aBIAaHHSAM CHCTEMH OCBITH € HaBUaHHS
JIIOJIMHU BIATIOBITHOMY CTaBJICHHIO JIO BJIIACHOTO 370POB’S 1 3I0POB’S OTOUYIOUHUX SIK JIO
HaWBUIIUX CYCHUIBHUX Ta 1HAWBIIyaIbHUX HIHHOCTEM» [HarionansHa Jloktpuna, 2001,
c. 12].

B ymoBax TBOpeHHS YKpaiHCHKOI Jep>KaBU PO3POOISIETHCS MPUHITAIIOBO 1HIIUN
MiIXi7 10 TpoOjJeMu PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ha ifesx T'yMaHi3allii Ta JeMOKpaTH3allii
ocBiTH. OCcO0JIMBOI aKTyaJbHOCTI HaOyBa€e po3poOKa TaKMX MCHXOJOrO-MeAaroriyHux
CUCTEM HAaBYaHHS 1 BHMXOBaHHS $Ki O CTBOpIOBaIM YMOBHU J/JIs caMopeasizauii
0COOMCTOCTI, ii JYXOBHOTO CTaHOBJEHHS Ta CaMOpPO3BUTKY. HaiBaxauBimum
3aB/IaHHSM OHOBJICHOI MIKUIBLHOI OCBITH B YKpaiHi € MiITOTOBKA YYHIB /0 KHUTTS Y
cydyacHoMy cycminbcTBl. [llkoma Mae 3abe3meunTv YMOBH Jisi 3aCBOEHHS YYHSMHU
COIIAJIBHOTO JIOCBiY, OBOJIOJIHHS HAKOMWYEHUMU B CYCHUIHCTBI CHOCOOAMH
TISUTBHOCTI, 1HTEJIEKTYalbHOTO, TYXOBHOTO, (PI3UYHOTO Ta TICUXIYHOTO PO3BUTKY
HIKOJISAPIB, 30€PEKEHHS 1 3MIITHEHHS IXHBOTO 3/I0POB 5.

[Tpeamer «OcHOBU 310pOB’s1» BIAITPAE BAXKIUBY POJIb Y CUCTEMI BaJI€OJIOTTYHOTO
HABYaHHS 1 BUXOBAaHHS y4YHIB, METOIO SIKOTO € (DOPMYBaHHS 3/10pOB’A30€pekKyBabHOT
KOMIIETEHTHOCTI y4YHIB Ha OCHOBI OBOJIOJIIHHS HUMH 3HAHHSIMH TPO 370POB’S Ta
Oe3neky, NPAaKTUYHUMHM HABUYKAMHU 3JI0POBOTO Crmoco0y KUTTS 1 Oe3neyHoi
MOBEIHKH, (OPMYBaHHS B HHUX I[IHHICHOTO CTaBJEHHSA JO >KUTTA 1 3J0pOB’S,
COpUSIHHS 1X (PI3UYHOMY, TICUXIYHOMY, COILIAJIbHOMY 1 JYXOBHOMY PO3BHUTKY
[[Iporpama, 2012, c. 314].

["onoBHMMY 3aBIaHHSMU TIPEIMETA €:

- (opmyBaHHS B y4HIB 3HaHb MPO 3I0POB’s, 3MOPOBUH CIIOCIO KUTTS, Oe3MeUHy
MOBE/IIHKY, B3a€MO3B’S30K OpraHi3My JIOAWHU 3 MPUPOJHUM, TEXHOTCHHUM i
COI[IAJIHUM OTOYCHHSIM;
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- PO3BUTOK B Y4YHIB MOTHUBAIii JOAMIUBO CTaBUTHCS IO BIACHOTO 3JI0POB S,
yIOCKOHATIOBATH (Pi3UUHY, COLiaNbHY, ICUXIYHY 1 IYXOBHY HOTO CKJIJOBI;

- BHUXOBaHHS B Y4YHIB NOTpeOM Yy 3J0pOB’i, IO € BAXKIMUBOIO KUTTEBOIO
I[IHHICTIO, CBIJOMOT'0 MPAarHeHHs 10 BEICHHS 3/I0POBOT0 CIIOCO0Y KUTTS;

- PO3BUTOK YMIHb CAMOCTIHHO NMPUHAMATH PILLIEHHS II0J0 BIACHUX BUMHKIB;

- HaOyTTS  Y4YHSMH  BJACHOTO  3JI0pOB’A30€pEeXKYBAIBHOTO  JOCBINY 3
ypaxyBaHHIM CTaHy 3[I0pOB’S;

- BUKOPHUCTaHHS y TOBCSKIECHHOMY >XHUTTI JOCBIAY 310POB’s30epeKyBabHOT
JUSITBHOCTI JUTsl BIACHOTO 3/I0POB’Sl Ta 3J0POB’ S 1HILUX JIFOACH.

3MICTOBY OCHOBY IpeaMeTa CKIIaal0Th Taki 0a30Bi MOHSTTS: 370POB's, 3I0POBHIA
crocid  KWTTsA, ©Oe3nmeyHa TIOBEMIHKA,  370pOB’s30epeKyBaibHA  KOMITCTEHTHICTb,
3710pOB’s130epeKyBaTbHI KOMITeTEHITii (KUTTEBI 1 CTICIIIaTbHI HABIYKH).

31I0pOB'S PO3TIISAIAE€THCS SK:

- CTaH 3arajpbHoro (pi3MYHOro, MCUXOJIOTIYHOTO Ta COLIAIILHOTO OJaronoy4us,
a He TIIBKU BIICYTHICTH XBOPOO 1 piznunux Bag (BOO3).

- mporec ¢GopMyBaHHS, 30€peKCHHS, 3MIIHCHHS, BITHOBJICHHS (HI3UYHOI,
COIlaIbHOT, ICUXIYHOI Ta TyXOBHOI MOTO CKJIAIOBHX.

310poBUil CIIOCIO JKUTTS — CHOCIO SKUTTENISUIBHOCTI JIIOAWHU, METOI SIKOTO €
dbopmyBaHHs, 30epeKeHHS 1 3MIIIHCHHS 3I0POB’ 1.

besreuna noBesiHKa — MOBEIIHKA JIIOJIUHY, KA HE 3arPOXKYE il )KUTTIO 1 3J0POB'TO
Ta O6e3nenl 1HIIMNX JTIoAeH.

310poB’s130epexkyBaibHa KOMIIETEHTHICTh — 3JaTHICTh YYHS 3aCTOCOBYBATH
31I0pOB’s130epekyBaIbHI KOMIIETEHIlIT B YMOBaX KOHKPETHOT )KHUTTEBOI a00 HaBUATBHOL
CUTYyaIlii Ha KOPUCTh 30€pEKCHHS, 3MIITHCHHS 1 HOPMyBaHHS 3710pOB’ 1.

310poB’s130epexyBaIbHI KOMIIETEHINT (KUTTEBI Ta CIHEIiaibHi) — 1€ CYCIUIBHO
BU3HAHUI pIBEHb 3HAHb, YMIHb, HABUYOK, CTaBJIEHb, AKI CIPHUSIIOTH 30POB’I0 Y BCIX
chepax KUTTEISUTBHOCTI JIFOAUHU.

3mict mporpamu [[Iporpama, 2012] mist KOXKHOTO KJacy CTPYKTYPYETbCS 3a
TakuMu poszfaimamu: 1) 3mopos's moauau; 2) @Di3udHAa CKIagoBa 370pOB'S;
3) ComianbHa ckimagoBa 310poB's; 4) IlcuxiyHa Ta JyXOBHA CKJIAQJOBI 3I0pPOB'S
[[Iporpama, 2012].

[Tporpamy moOymoBaHO 32 KOHIEHTPUYHUM TPUHIIMAIIOM 1 3a3HaY€HI PO3AUIN €
HACKpI3HMMHM [JIsl BCl€l TOYATKOBOI IIKOJMU. Y KOXXKHOMY Kiaci 3MICT 1 oOcsr
MPOIMOHOBAHOI yYHSAM 1H(OpMaIlii, opranizaiis ii 3aCBOEHHS 3MIHIOIOTHCS BIAMOBIIHO
JI0 3pOCTA0YHX Mi3HABAIHHUX 1 ICUXOJIOTTYHIUX OCOOJIMBOCTEH YUHIB.

Po3nin «3mopoB’sa monuHW» mnependavae (GpopMyBaHHS IUTICHOTO YSIBICHHS
YUYHIB IIPO 3/10pOB’s, O€3MeKy 1 pO3BUTOK JIFOJAMHU Ta iX B3a€MO3B’S30K 13 CIOCOOOM

JKUTTS 1 HABKOJIMIIIHIM CEPEIOBHILIEM.
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Po3znin cripusie po3mmpeHHI0 Ta CHCTeMAaTH3allii 3HaHb PO 30POB’s 1 XBOPoOy,
npoQiTaKTHKY 3aXBOPIOBAaHb, OE3MEYHY MOBENIHKY ITiJ] Yac 3aXBOPIOBAHHS; BHXOBYE
BIJIMOBIJAJIbHE CTABJICHHS J0 CBOTO 37I0POB’S 1 3/J0POB’ Sl OTOUYIOUHUX.

B Mexax 1poro posauly po3TIANAOThCA Takl MHTAHHS: 1HAWBITYaTbHI
0COOJIMBOCTI POCTY ¥ PO3BUTKY AUTHHHU, 3aCO0M 3aXUCTy BiA 1H(DEKIINA, MpaBuia
MOBEAIHKM 3 1HQEKUIMHUMH XBOPUMH, O€3leuHEe MOBOKEHHS IIiJl Yac KapaHTHHY.
Po3kpuBaeTbcss 3MICT TOHSATh «YUHHUKK 3J0POB’SD», «(PI3UUHUNA  PO3BUTOKY,
«iH}peKIiiHa XBOpoOay, «emifeMisy, «KapaHTHH», <«3IO0POBHM CIIOCIO KHUTTI»,
«KOPHUCHI 3BHYKH.

Po3nin «®i3uuHa ckiiazoBa 340pOB’S» COPSIMOBAHO HAa BUBUEHHSI YNHHHKIB, 1110
BIUTUBAIOTh Ha (izuuHe Onaromoiydus AUTHHH. B HBOMY pPO3KPUTO CIOCOOU
310pOB’s130epeKyBaIbHOT 1 HABUYaJIbHOI ISUIBHOCTI, a TaKOX METOAHM 1 TpaBHiIa
30epeXeHHs 1 3MIITHEHHS 3/I0pOB’S1.

Bin wmictuth iH@OpMalil0 MpO IIOJEHHE IMIKIYBaHHSA IPO CBOE 370pOB’S,
pPO3MOPSAAOK JIHA, poOodYe Micle MIKOJsApa, MOPSAOK 1 JUCHUIUIIHY, HaBYaHHS 1
BIIMMOYMHOK, KOPHCTh aKTUBHOTO BIJIMOYMHKY, OPTaHi3aIlif0 BIAMOYHHKY, PAaHKOBI i
BEUIpHI Tiri€HIYHI MPOLENYPHU, KYJIbTYpPY XapuyBaHHs, IPAaBUJIa MOBEIIHKH 32 CTOJIOM,
(b1314HI BIpaBHU, 3arapTOBYBaHHS.

Poznin «ComianbHa ckiiagoBa 3I0pOB’s» MPUCBSIYEHO BUBUECHHIO YWHHHUKIB, IO
BITUBAIOTHh Ha COIliaibHE OJaromoyyqust JIOJUHU Ta MPaBUI OE3MEYHOI MOBEAIHKU Y
HAaBKOJUIIHbOMY cepefoBuili. [IpodinakTuka MIKIAIMBUX 3BUYOK PO3IIISIIAETHCA B
KOHTEKCT1 (hOpMYBaHHSI B yUHIB HABUYOK MPOTH/I11 HETATUBHUM COIIAJIbHUM BIUTUBAM.

B wMexax 1mporo po3auly yYHI BHBYAIOTH TIpaBa 1 OOOB’S3KH, MpaBHIIa
CMUIKYBaHHS, YMOBHM B3a€MOPO3YMiHHS, MpaBWiIa JOPOKHBOTO PyXy, O€3MedHOro
BIIMOYMHKY, TOBODKCHHS 3 TBapHWHAMH, TpaBWIA KOPHUCTYBaHHS TEJIEBI30POM,
KOMIT IOT€pOM, MOOITBHUM Tele(oHOM, BIUIMB KOMIT IOTEPHHMX IrOp Ha 3/10pOB’f,
BILJTUB PEKJIaMH Ha PIillleHHsS 1 MOBEIIHKY JIFOJEH, aHaTI3yl0Th Oe3neuHi 1 HeOe3neyHi
CUTYyallii, BUSTHCS HAJaBaTH TEPITy MEIUYHY JOMOMOTY TPH HECKJIATHUX TpaBMax.
[Tonano matepian 3 npodUIAKTUKK KOMII IOTEPHOI 3aJ€KHOCTI, HEOE3MeKHn KypiHHS,
B)KWBaHHS aJIKOTOJII0, HAPKOTHKIB, TOKCHYHUX PEYOBHH,

3MICT po3niny cHpsMOBaHMI Ha (OpMYBaHHS O€3MEKH KUTTEMISUIBHOCTI YUHIB,
Ha YCBIJIOMJICHHSI HUMHM ITIHHOCTI JKHTTS 1 3/T0POB 4.

Po3nin «IlcuxiyHa Ta qyXOBHA CKJIAJ0OB1 30POB’S» MICTHTH 1H(OpPMAILIIIO 010
YMHHMKIB, SKi BIUIMBAIOTh HA EMOIIMHUM, IHTEICKTYyaIbHUN Ta JTyXOBHUW PO3BUTOK
yuns. IlpodinakTuka MKIATUBUX 3BHYOK PO3MIIAJAETHCS B KOHTEKCTI PO3BHUTKY
MO3UTUBHOT CAMOOI[IHKH, HAaBHYOK KPUTUYHOTO MHUCJICHHS W YMIHHS NpUAMaTH
BUBAKEHI PIIICHHS.

3MICT PO3/UTY OXOIUTIOE TEMHU TIPO XapaKTep, CAMOOIIIHKY 1 MOBEIIHKY JIFOIUHH,
moBary i camorioBary, BHOIp 1 JOCATHEHHS MeTH, (pOpMYBaHHS 3BHYOK, PO3BHTOK

TBOPYHX 3A10HOCTEH, CMaKy 1 3aXOIUIEHHS JIIO/IeH, 1X BIJIMB HA 3/10pOB’sl, BUOIp Opy3iB
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3a iHTepecaMu, TyMaHHE CTaBJICHHS /0 XBOPHUX 1 JIOJeH 3 OCOOJMBHMHU MOTpedaMH,
OPUKAHATTS pIlIeHb, BIUIMB pEKJIaMH Ha PIMICHHS JIOAWHW, HETaTUBHHUH BIUTUB
HIKIITTMBUX 3BUUYOK HA 3/10pOB’sl.

3rigao mporpamu [[Iporpama, 2012, c. 314-330] ypoku 3 «OCHOB 310pOB’S»
MPOBOIATHCS 3a 34 TOAMHHOIO MPOTPaMor0 — 1 ypOK Ha THXKICHb.

Y mpomeci HaBYaHHS OCHOB 37I0POB’S TIPOMOHYETHCS BUKOPHCTOBYBATU
MOJU(IKOBaHY CTPYKTYpPY YPOKY, sika OyZe ONTHMAaJbHOIO caMme Ul YPOKIB 3 OCHOB
300pOB’s, IO JI03BOJIAE OPraHiuHO TIO€AHYBATH HABYAJIbHO-NI3HABAJIBHY Ta
03/I0pPOBUO-PYXOBY [ISUIBHICTh MIKOJISIPIB, a TaKOX PI3HOMAHITHI BUAM CIHIBIpalli
YUYHIB 1 BUMTENA. Y XOJ1 ONAHyBaHHS OCHOB 3JI0POB’S Y4YHI BYaThCs MPALIOBaTH B
PEXHUMI «BUYUTEIb — YUYHI», «BUUTEIb — y4YEHb», «YUEHb — YUYEHb»; CaMOCTIHHO, B
napax Ta Ipyrnax; BUKOHyBaTH HaBYaJIbH1 Jii TOILO.

Oco0JIMBICTIO TIPOBEJICHHSI YPOKIB 3 OCHOB 3J0pPOB’Sl € T€, IO OBOJOJIHHSI
310pOB’s30€peKyBaIbHUMU KOMIIETEHIISIMA MTOTpedye 06araTopa3oBOro BIPaBIISHHS.
HaBuaHHs1 y4HIB MpaBWJI JOPOKHBOTO PYXY, MOKEKHOI OE3MEKH, OXOPOHI >KUTTS Ta
3I0pOB’S TIOBUHHE MAaTU MPAKTUYHY CIPSIMOBaHICTh, 0O TOJIOBHUM Yy IMiATrOTOBLI
MIKOJISIPIB 10 OJKATTS € HaOyTTd HHMH TPAKTHYHUX HaBUYOK. [lpm 1pomy
000B’SI3KOBOI0O YMOBOIO € Oarartopa3oBe (B pi3HHX (opmax) MOBTOPEHHS MM, SKi
IMITYIOTh TOBEAIHKY Ha BYJIHII, Yy JBOPi, BJAOMA, B IIKOJI, IIIO0 BHUPOOWTH y IIiTCH
3BHYKY JJOTPUMYBATUCh BUBUECHUX MPABUIL

ToMy BaXJIMBMM MpHU MPOBEACHHI YPOKIB € BUKOPUCTaHHS PI3HUX METOJIB 1
NpUIOMIB IHTEPAaKTUBHOIO HaBYaHHS, 10 0a3ylOTbCA HA MPUHLUII aKTUBHOI y4acTl
caMHMX Y4YHIB: MOJEIIOBAHHS, IpPOrpaBaHHS Ta OOTOBOPEHHSI PI3HUX >KUTTEBUX
cuTyalliid, podoTa y mapax i rpyrnax, BAKOHaHHs BIIPaB, POJIbOBI irpH, 1HCIIEHYBaHHS,
€KCKypcCii, CHiJbHE BUTOTOBJICHHS HAOYHOCTI (B T. 4. MpPE3CHTaIlli, BUTOTOBJIEHHS
IUTAKaTIB TOIO), MPOBEAEHHS KOHKYpPCiB, 3Maranb Ta iH. O0OB’SI3KOBUM € 3B 30K 13
JKUTTEBUM JIOCBIIOM JITEMN.

OcobnuBoro 3HaueHHs Uis GOpMYyBaHHS B YUHIB 3JJOPOBOTO CIOCOOY KHUTTS Ta
0e3ne4Hoi MOBEAIHKM Ma€e eMOIIMHICTh 1 JOCTYMHICTh HABYAJILHOTO MaTepiaiy, Horo
yHaouHeHHS. [IpakTuuHi poOOTH, 3a3HAau€Hl B MpOrpami, BUKOHYIOTHCA YYHSIMH B
MPaKTUYHO-TIEBIA (OpMI TIiJT Yac ONMpaIfOBaHHS BIIMOBITHOT TEMHU JUISI JTOCATHEHHS
METH YpOKY a0 BioMa 3 OaThbKaMHU.

[1106 3a0e3meunTy MOTHBALIIIO YUiHHS MPOMOHYIOTHCS PI3HOTO BHUY 3aBIaHHS —
MpoOJEMHOT0 1 TBOPUOTO XapaKTePy, 3aBaHHS PI3HOTO PIBHS CKIATHOCTI, MPAKTHUYHI
BIpaBH. Y poOOTI BUKOPHUCTOBYETHCS CydacHa TEXHIKa 1 HAOYHICTb — MAJIOHKH,
umroctparii, ¢ororpadii, cnaiiau, KOMIT'IOTEPHI Mpe3eHTalli, a TaKoX I[iKaBUH
Mi3HaBAJIbHUNA MaTepian — Ka3Ku, BipIli, irpu, peOycH, 3arajku, IpyuciiiB’ s TOILIO.

Ypoku 3 OCHOB 3J0pOB’S MPOBOJATHCA B CIELIabHO O0JaAHAHOMY KJlaci
(xaOineti) abo Ha cremianbHOMY MaiinaHyuky (y JBOpl IIKONM, CIOPT3ali,

MEINYHOMY KabOiHeTi) 3 BHUKOPUCTAaHHSIM HAaBYAIbHO-HAOYHUX TMOCIOHHKIB Ta
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oOmagHanHs. [ )KUBOTO CHIIKYBAaHHSA HA YPOKH 3aIPOIIYBAINCS CHEIaTICTH PI3HUX
cyx0 (cmiBpoOiTHuKiB JIAl, Mennunux mpariBHUKIB). Tak, IS MOSICHEHHS NESIKUX
TeM MPO 30POB’s 1 XBOpoOH (1H(EKIIHHI XBOPOOH, SIK 3aXMCTHTHCS Bl 1H(EKIIH,
3arapToBYBaHHs) OyJIO 3alpoIleHO JKaps, 3a37ajeriib OOTOBOPHBIIM 3 HHUM
TEMAaTHKy YypOKYy, 3MICT HaBYaJIBHOTO Marepiamy Tomo. Jlias BHBUEHHS TeM
MPOTHUIIOKEKHOT Oe3Mekn OYII0 3apOIICHO MPaIliBHUKA MOXKEKHOT CITY>KOH TOIIO.

VYpoku 3 BUBUEHHS NPABHJI JOPOXKHBOTO PyXy 1 Oe3meku Ha Joporax (mepexin
JIOPOTH, TIOPOXKHS PO3MITKa, JOPOKHI 3HAKH, MEPEXPEcTs) MPOBOJUIUCS Ha BYJIHIII,
no0au3y mepexpectsd, J€ MOXHa crocrepiratu poOoTy 3aco0iB peryJtoBaHHS,
JIOPOKHIO PO3MITKY, PyX TPaHCIOPTHUX 3aco0iB Ta mimoxonaiB. [licias exckypcii
TT1IBOTUIIUCS TIIICYMKH, 3pO0JICHO BUCHOBKH.

BaxxnmuBUM MOMEHTOM YpOKIB OyJl0 BHUKOPUCTaHHS PI3HUX METOJIB HaBYaHHS
(IpakTUYHUX, ITPOBUX, MI3HABAIBHUX, CUTYallIHHUX, 3MarajbHUX; TPEHIHTIB,
MICUXOTIMHACTUKH TOIO). 3 METOK YIAOCKOHAJICHHS 3HaHb, YMIHb 1 HaBHYOK
000B’3KOBHM OyJI0O CTBOPEHHS ITPOBHX CHUTYaIliii, SIKi HaBYAIOTh MITeH (i3UUHIN i
NICUXi4HIi camoperyisaiii. OcoOIMBICTIO BalI€OJIOTIYHOTO HaBUYaHHS OyJI0 BUKOHAHHS
MPAaKTHYHUX 3aBJaHb ITICHXOJIOTO-BAJICOJIOTIYHOTO CIPSMYBAHHS: BaJICOXBUJIMHKH,
MICUXOJIOT1YHI METOJUKH, ICUXOTPEHIHTHU Ta 1H.

VYpoku 3 «OCHOB 310pOB’s1» MPOBOAUIHUCS 32 MiApydHUKaMu «OCHOBH 37J0POB’sI»
asropa O. B. TI'matiok [O. B. T'matiok, 2012, 2013]. V migpyyHuKax HaBeIECHO
QITOPUTMU BUKOHAHHS TMEBHHX i B PI3HUX XUTTEBHX CHUTYaIlisIX. 3alpONOHOBAHO
3aBJIaHH 1 CUTYallil 1711 0OroBOpEeHHS 3 OaTbKaMu, AJisi pOOOTH B rpymax, napax.

Jljis 3ailydeHHs IIKOJISIPIB JI0 TBOPYOTO MOIIYKY, MOTHBAIll HABYAHHS IOJaHa
HU3Ka 3aBIaHb MPOOJEMHOIO 1 TBOPUOrO XapakTepy, IO CHOHYKAIOTh J0 BIACHHUX
CyJ’KeHb, BACHOBKIB, MIpKYBaHb, III0 CIIPHsIE BCEOIYHOMY PO3BUTKY YUHIB.

[IpakTuuni 3aBnaHHsA, mepeadadeHl NPOrpaMoro, CHIPSMOBaHI Ha aKTHUBHY
TiSUTBHICTh YYHIB: MOJCIIOBAHHS 1 pO3IrpyBaHHs CHUTYaIlid, BIAMpalfOBaHHS MOJeei
MOBEIIHKU (MOJICIIFOBAHHS TIOBEIIHKH ITiJ] Yac emiieMil TPHITy, CUTYaIliil T0POKHBOTO
PYXy, MHUPHOTO pO3B’A3aHHS KOH(QIIKTIB 3 OJHOJITKAMH), PO3YUyBaHHS PYXJIUBHUX
irop, ¢G13M4HUX BIpaB, Qi3KyJIbTXBUIMHOK, irop Ha npupoAi (irpu: «Jlucuns 1 3aeupy,
«Bu3Hau BificTaHbY», «3HAWIN TIPEAMET ), BAKOHAHHS JTOCTITHUIIBKUX MPOeKTiB («Hi —
MIKIUIMBUM 3BUYKaM!», «3mopoBuMm OyTu MomHO!»), konaxiB («Illo mapye wmeni
pamictby). [IpakTuyHi pOOOTH BUKOHYIOThCS, SIK HA YPOKax, Tak 1 BIOMa 3 OaThbKaMH.

VY migpydHUKax MOJaHO 3aBIaHHS Ta IUIAKTUYHI iTPH IS PO3BUTKY IaM’SITi Ta
yBarv, TBOPYOTO PO3BUTKY, YsBH, Hampukiaa Taki irpu: «balycs ckmamana y
Balizy...», «3anam’sTail mopsgok», «Horo He BuUcTadae», «byBae — He OyBaey, Ka3ka
«YapiBHHIA JTiCY.

A BUWTENSIM MH TPOMOHYBAadM CKOPUCTATUCS MaTepialaMd JO0 YPOKiB,
BUKopuctoBytoun nocioauku O. B. I'matiox «Ypoku 3 ocHOB 310poB’st B 1 kiaci»
[O.B. T'marrox, 2012], O. B. T'matiok «Ypoku 3 OCHOB 3I0pOB’S B 2 KIaci»
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[O. B. I'natiok, 2013], «Ypoxu 3 ocHOB 3710poB’st B 3 kiaci» [O. B. 'natiok, 2014] ta
IHIIIOIO JTOIaTKOBOIO JIiTepaTyporo. HaBuanbHi MOCIOHMKM [aJIi BUMTENIB 3 OCHOB
3I0pPOB’Sl MICTSATh METOJIWYHI PEKOMEHJAIi Ui BUWTENIB, KaJeHAapHO-TEeMaTUYHE
MJIaHyBaHHS YpPOKIB, OPIEHTOBHI PO3pPOOKH YPOKIB Ta JTOJATKOBUM PI3HOMaHITHHMA
Marepiai Jjisi MPOBeJAeHHS YypoKiB 3 «OCHOB 3710poB’s». MU BBaXKaeMo, 110 KOKHHI
YYUTEIh, TBOPUYO BUKOPHUCTABIIM TEOPETUYHI BIJOMOCTI, MOOYy/y€e BHUBYEHHS HOBOTO
Matepiajay Ha CBiil po3cya. Pa3om i3 TUM Ciiija BiA3HAYWTH, IO B MOCIOHHWKAX MOAAHO
3HaYyHO OLIbIIE HABUAJHHOTO MaTepiaiy, HIX I[bOT0 BHUMAarae HaByajJbHa Mporpama,
TOMY BUWTEN1, BUXOJSYM 3 PIBHA MIJATOTOBKH YYHIB, IOBUHHI CaMl BU3HAYUTH OOCAT
HOro BUCBITJICHHS.

Jns mepeBipkd 1 3akpilUIeHHS 3HaHb YYHIB BHUKOPUCTOBYBAJUCS 3OIIMTH
O.B.T'natiok  «3ommT 3 ocHOB 3a0poB’s. 1 kmac» [O. B. TI'matok, 2012],
O.B.T'natiok  «3ommT 3 OCHOB 3A0poB’s. 2 knac» [O. B. TI'matok, 2013],
O. B. I'nattok «3ommuT 3 ocHOB 310poB’s. 3 kiacy» [O. B. I'natiok, 2014]. B 3ommuri
MICTATBCA pI3HI BHUAW 3aBJaHb 3 HABYAJIBHOTO IMpeAMeTa, B TOMY YHCI JUIs
caMOCTIiiHOi poOOTH, a TaKoXX € 0arato TBOPYMX 1 PO3BUBAIBHUX BIpaB, SKi
CHOPUATUMYTh MOTHBAIll HaBUYaJIbHOI MISUIBHOCTI, MOMVIMOJEHHIO 3HAaHb YYHIB Ta
JIOTIOBHIOBATUMYTh HaBYAJIBHHUM MaTepiall MmiIpyIHHKA.

3 METOIO MiIBUIIIEHHS e(heKTUBHOCTI KOKHOTO YPOKY, 3JIy4€HHS JIITeH 10 HAyKU
«OyTH 3I0pOBOIO JIFOAMHOIO» JI0 KOKHOT TeMH MPOIIOHYBaNacs J0/aTKOBa JliTepaTypa
PI3HOMaHITHUX >KaHPIB MpPO Te, SIK OyTH 3J0pOBUM, SIK 30€pertd i 3MILIHUTH CBOE
3/10pOB’sl, BUKOPUCTOBYBAJIMCA ITPOBI NPUMOMH, a TAKOX 1H(OPMALiitHI TEXHONOTIT
(koMII’T0TepHI Mpe3eHTallil, IePeTIsaa MyIbT(LIBMIB PO 370pOB’S 1 3I0POBHUH CITOCIO
JKUTTS TOIIIO).

[TpoBoaminca 1 MpakTH4YHI 3aHATTS, Ha SKUX 3aCTOCOBYBAJIMCS PI3HOMAHITHI
JPYKOBaHI 3ac00U, po3poOisiucs 1 KoMIuieKTyBanucs: «KyTouku 3110poB’s», BeaUCs
«logeHHuKH 310pOB’s1», 3MIHCHIOBaIAcs MepeBipKa 3aBJaHb MPAKTUYHOTO XapakTepy
(BmpaB paHKoOBOi (i3WYHOI 3apsanku, (Qi3KyIbTXBHIMHOK, YCHUX YW MHUCHMOBUX
3aBllaHb 3 OKPEMHX MUTaHb TOIIO). [IpakTH4HI 3aBAaHHS BUKOHYBAJIWCS y Tpymax,
napax, yuyHi OOMIHIOBaJIKCS TyMKaMy, 0OrOBOPIOBAJIM PI3HOMAHITHI CUTYallli.

OTpumaHi  pe3ynpTaTH MOPOBEACHOTO HAaMHU  JOCHIKEHHS  JTO3BOJISIOTH
CTBEpP/DKYBATH, 10 BIPOBAKEHHS 3allPONIOHOBAHOI METOAWKHM 3 HABYAHHS OCHOB
3I0pOB’sl CIIpUsie, 3 OJHOrO OOKY, (hOpMYyBaHHIO 3/I0pOB’S YYHIB y HaBYaJIbHO-
BUXOBHOMY IPOIIECi, a 3 IPyroro — MmiIr0TOBLI MIKOJSAPIB 10 PO3YMIHHS 37J0POB’s, K
0COOMCTICHOI LIHHOCTI 1 HAHOLIBIIOro OaraTCcTBa JIIOAWUHH, CKIIAJOBUX MOr0 YacTHH,
YMIHHS BHUKOPHCTOBYBATH YMHHUKHA ¥ 3acO0M 30epexkeHHS 1 3MIIHEHHS 3/I0pOB A,
3alPOBA/KCHHIO KYJBTY 3J0pPOB’S B CiM’i, IIKOJi, BUXOBAaHHIO (PI3MYHO MIITHOTO,

3I0POBOTO TTOKOJTIHHS.
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2.5. Peculiarities of emotional and volitional sphere of teenagers with impaired
vision

2.5. OcodauBoCTi eMOLiHHO-BOILOBOI C(hepH MiATITKIB 3 MOPYIIEHHSIMH 30Py

Ha croromnimHii JeHb y KOPEKIIWHIA TCUXOJOTii CHOCTEpIracTbcs 3HAYHE
301TIBIICHHS] KUTBKOCTI JIITEH 3 BIAXWJIEHHSMU Y PO3BUTKY. AKTYaJbHUM € BUBUCHHS
JiTel 13 CEHCOPHOI HEAOCTAaTHICTIO, 30KpeMa 3 TMOPYIIEHHAMH 30py, y SKHX
GhOpMYIOTBCS  BHpa)K€HI TICUXOEMOINMHI  BIAXHIJIGHHS, 10 YCKIAAHIOIOTH iX
MICUXOJIOTIYHY ajanTalriifo. Y Hall Yac cepea [iTed 13 30pOBOI0 JCTIPUBAIIIEIO
3YCTPIYaOThCS TaKi, B SIKUX CIOCTEPIra€ThCsi MEBHA 3aTPUMKA PO3BUTKY €MOIIWHO-
BOJILOBO1 cepu. OcoONMMBOrO 3HAUEHHSI HAOYBAIOTh JOCIIIKEHHS BIKOBUX ACIICKTIB
TaKUX TICUXIYHHUX BIiJIXWJICHb, HEJOCTaTHHO BHBUEHOIO 3aJUIIAETHCS MpobdIeMa
OHTOTEHETHMYHOTO CTAHOBJICHHS EMOILIHO-BONBbOBOI cdepu ciabKo30pux miTen
TIOPIBHSTHO 3 HE3PSIYMMH.
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Bimomo, mo rmcuxosyoriyHa JAe3ajanTaiisi TpPU CEHCOPHIA HEJOCTAaTHOCTI
OPOSIBISIETECSA  HAMOLIBII IHTEHCMBHO B YMOBaxX BIKOBUX Kpu3. AdeKkTuBHa
Je3aanTarisi 4YacTO CIOCTepIraeThCs B MIJJIITKOBOMY TMEpioJi 1 MOXKe
CYIIPOBO/IKYBAaTHCS BUHUKHEHHSIM MATOJOTH y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI CIAOKO30pHX
niteil. AQeKkTHBHI NOPYIIEHHS MNPOSBISAIOTHCS Yy 3MiHI HAacTpoOl, B HEaJEKBAaTHUX
EMOIIIMHUX peakIlisfix, TPYyAHOIIaX MJOBUIBHOI peryssuii mnoBediHKH. Bomnbosi
HNOPYUIEHHS MPOSBISIOTHCS y HE3JaTHOCTI CBIIOMO DETYJIIOBATH CBOIO IOBEAIHKY,
TPYAHOILAX IIPU PO3B’sA3aHHI 3aBAAaHb 10 KIHIS TOLIO. Y 3B'I3KY 3 LIUM aKTyaJIbHUM €
JOCIIKEHHSI ICUXOJIOTTYHUX 0COOJIMBOCTEN €MOLIIHHO-BOJIbOBOT chepu c1abKo30pux
OiUIITKIB 1 poO3poOKa pEeKOMEHJalllid, CHpPSIMOBAaHMX Ha IMOKPAIIEHHS Yy HUX
eMoIIiiiHOTO (hOHY.

CyuyacHUM cTaH AOCHIJDKEHHS [OaHOi MpOoOJIEMU XapaKTEpU3YEThCs IMOSBOIO B
NEPIOJUYHUX BUAAHHIX CTaTel BUEHUX-TU(IJIONCUXOJOrIB, MPOTE HA CHOTOJIHI MaJlo
PO3pOOJIEHUMHU 3aJTUIIAIOTHCS MUTAHHS, OB’ SI3aHI 3 KOPEKIIE€I0 €MOIIHHO-BOIHLOBOT
chepu aiTelt 3 MOPYIICHHIMHA 30DY.

3a O. B. IlerpoBchkum [2, €. 118-119], emorii i mo4yTTsS y JiTeH BHACITIIOK
BIJICYTHOCTI a00 MOPYIICHHS 30pY MOXYTh Ha0yBaTW HETaTUBHOT'O 3MICTy. 3BHUYalHO,
10 BIJICYTHICTh 30py MOJKE€ BIUIMHYTH Ha c(epy YyTTEBOTO IMi3HAHHS Ta IMCUXIYHI
BJIACTUBOCTI (CIIPUMHATTS, YABJICHHS, MUCJICHHS) 1 TUM CaMHUM 3BY3UTH iX €MOIIHHY
chepy, alie He MOXKe 3MIHUTH 3arajbHy CTPYKTYPY €MOIIii 1 TOYyTTiB.

[Ipu ¢dopmyBaHHI TOYYTTIB y JITEH 3 INIMOOKUMHU MOPYUIEHHSIMHU 30py BapTo
MaTH Ha yBa3l MEHIIHUHA 00’eM oTpuMyBaHOi iHQOpMaii (y NOPIBHAHHI 3 JITbMH, 110
HE MaroTh MpoOJIeM i3 30poM), 110, 3BHYAMHO, MOXKE Bi0Opa3uTHCcs Ha (popMyBaHHI
MOYYTTIB, XYJOKHIX CMaKiB, Ha SIKOCTI OIIIHKA TBOPIiB OOpPa30TBOPYOrO MHCTEITBA
(ckynpnTypH, penbedHoi rpadiku Tomo) [3].

Ha nymky M. 1. 3emuoBoi, A. I. Kannan ta M. C. [leB3Hep cninora BIUIMBa€ Ha
SCKpaBICTh OKPEMHX €MOIIii, pO3BUTOK IMOYYTTIB Ta iX BHpa)xkeHe 3a0apBIICHHSA,
0o0OyMOBJIEHE CTaHOM CEHCOpHOi cdepu Ta HAKOMMUYEHHS YYTTEBOTO JOCBITY.
[TopymieHHs 30py, 3MIHIOIYHM XapakTep HeAKUX TMOTped, 3MIHIOE EMOIIHHICTh
NePEKMUBAHb, MOCHIIIOE a00 3HUKYE CTYIIHb MO3UTUBHUX Ta HETaTUBHUX emolii [1].

O. T'. JlitBak B cBOiX poboTax 3 THQIONCUXOJOTII Muille, MO BOJIbOBa cdepa
HE3PSAYNX JITeH BIAPIZHAETHCS TUM, IO B HUX PYXU MEHIIIE CKOOPJIWHOBAHI 1 OibIie
YIOBUIbHEHI Yepe3 BIJICYTHICTh 30pOBOT0 KOHTPOJIO. 3aMiHa 30pOBOr0 KOHTPOJIIO Y
CHIMMX JITEH A03BOJISIE€ MPU TPEHYBAaHHI Ta HABYAHHI JOCSATAaTH 3HAUYHUX PE3yJbTaTIB Yy
pyxoBiii akTuBHOCTI. Came MK PYXOBOIO aKTHBHICTIO Ta 3MiHAMH B €MOLINHHO-
BOJIbOBIH cpepi y AiTel BCTAHOBICHHI MEBHUI B3a€MO3B’ 30K [4].

Otxe, BYEHI, IO 3alMAIOThCS JAHOK MPOOJIEMOI0 BBaXKAIOTh, IO BIACYTHICTh
30pOBO1 37aTHOCTI 3HAXOJWUTh CBOE€ BIAOOpaKEHHsS MailXKe Ha BCIX TCHUXIYHUX
nporiecax, 00yMOBIIOIOYH cenn(iuHICTh iX (OpMyBaHHA Yy MPoLEC OHTOTeHe3y. YcCi
BIIXWJICHHS BiJl HOPMaJbHOTO PO3BUTKY MOKHA KOMIIEHCYBATH 1 KOPEKTYBAaTH JIMILE

99



3a JIOMOMOTOI0 MPAaBHJIBHOI OpraHi3allii mporecy ix HaB4aHHS 3 OOKy MenaroriB Ta
MOCUJICHOI JISIBHOCTI B HANPSAMKY O CAMOPO3BHUTKY 1 CAMOBHXOBAaHHA 3 00Ky camMHX
y4HiB [5].

B ocHOBy Hamoro AOCHPKEHHS TMOKIAJEHO TiMoTe3y Mpo Te, M0 JITH 3
MOPYIICHHSIMH 30Dy MEPEBAXHO MAIOTh IMOTaHE CaMOIOYYTTs, 3aHI)KCHY aKTHBHICTh
Ta J00pe pO3BUHEHI BOJIbOBI SIKOCTI. [l mepeBipku L€l rimoresu B poOOTI
BHUKOPHCTOBYBAJIMCS HACTYMHI METOAM JOCHTI/DKCHHS: CIOCTepeKeHHS 1 Oecina;
TecTyBaHHS 3a jgonomoror Metoauk CAH, MiarHOCTUKM CaMOOIIIHKHA TCUXIYHUX
cTaHiB (3a AI3E€HKOM), MIaTHOCTUKH pIBHS aJIEKCUTUMIi, BUBYEHHS CaMOOIIHKH
BOJILOBUX siKOcTel ocobucTocti (3a H. €. CramOysnoBoro).

Y nmochimkeHHi Opanu yd4acTh y4HI 7-9-X KjaciB creriagi3oBaHOl IIKOJHU-
IHTepHATy I CIINUX Ta clabko3opux aiteid M. CioB’sHChKa (25 oci0) Ta y4Hi 8-X
KJIaciB 3arajbHOOCBITHBOI Mmkoau M. Cnos’sHceka Ne 11 (25 oci6). Bik
JIOCITIPKYBAaHUX KOJIUBaBCs Bij 12 1o 15 pokiB.

JlocTipKeHHsT caMOIOYyTTs, aKTUBHOCTI Ta HACTPOIO TMOKa3alo, M0 y JiTed 3
MOPYIIEHHSMH 30py 3a BCIMa IIKaJaMHU YacTillle 3a BCE 3YyCTpidaMcs cepeaHi abo
BHUCOKI pe3ynbTatu (nuB. Tadu. 1). Tak, 100% mitelt oTpuManu HOpMalibHI TOKa3HUKU
camomouyTTsi Ta HacTporo 1 80% — 3a mkanoro "aktuBHICTBE". Jlume y 20%
JOCTIPKYBaHUX 3 BaJaMU 30py BUSBIIIMCS 3aHUKEHI OI[IHKM aKTHUBHOCTI, B TOH Yac
KOJU cepen AiTed 3 HopMalbHUM 30poM — 40%. OTxe, BUABUIIOCS, 11O cepell JiTeH,
oOMexeHuX (I3UYHO, 3ycTpivanocs OUIbLIE TUX, SIKUX MOXKHA OXapakTEepHU3yBaTH SK
aKTUBHUX, PYXJIMBUX, 30Y/DKCHHX, IIOBHUX CHJI Ta CHEPTii, TO3UTHBHO HAIAIMTOBAHUX

1 TOTOBUX J0 poOOTH TOIIIO.

Tabnuys 1. [lokasnuxu pienie camonouwymms, aKmMusHOCMI Mma HACMPOI y CIAOKO30puUx ma
300posux nionimxis (y %)

PiBeHb MOKa3HUKIB
Hlxann Huzpkuit HOpMaJIbHUM (cepenHiit)
3 BaJlaMu 30py | HOpMa o) 3 BaJlaMU 30py | HOpMa 0
CaMomouyTTs 16% 0% 2,84** 84% 100% | 2,84**
AXTHUBHICTH 40% 20% 1,53’ 60% 80% 1,53
Hacrpiii 12% 0% 2,5%* 88% 100% | 2,51**

Hpumimka: '— p<0,1; * — p<0,05; **~ p<0,01.

OOpobka pe3ynbTaTiB 3a JIONOMOTOK Kputepiro ¢@-dimepa mnokasana, M0
MiJUTITKY, sIKI Maju TOPYIIEHHS 30pY, BiUyBalld ceOe TMCHXOJIOTIYHO Ta (i3MYHO
OuTbII KOMGOPTHO, HIXK X 3I0POB1 OMHOMITKHU. BusiBieHuit ¢pakt 103BOJISIE TOBOPUTH
PO TepeBakaHHS B HHUX IMO3WTHUBHOTO HANPSAMKY B JIYMKax, MOYYTTSX Ta OI[IHKax
CBOTO CAMOITOYYTTSI.

JlociKeHHS ICUXIYHUX CTaHIB 3a MECTOAUKOI AM3EHKa IMOKa3alo, [0 CJIII Ta
cnabko30pi JITH CXUJIbHI TPOSBIATH TATTEPHU TOBEIIHKH, $KI BiAMOBIAAIOTH
HOPMaTHUBHUM MOKa3HUKaM 3a BciMa mkanamu (Big 36% 1o 72%). 340poBi IiTH TaKi kK

MOKa3HUKHU TMPOSBISUIM 3a OaraThMma mapameTrpamu (Big 48% mo 72%), okpim mikanu
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dbpycrpamii — OUIBIIICT, 3 HUX MOKa3ald 3aHWKeHWH 11 piBeHb. Cepen nmited 3
MOPYIICHHSIMH 30pY HE BUSBUJIOCS KOJHOTO TMiJUTiTKA, SKU MaB OW 3aBUIICHUM
piBeHb TPUBOXKHOCTI Ta (pycTpariii. OMHAKOBI MOKA3HUKHU IMIIIITKH OTPUMAIN 3a
(GhakTOpOM PHTIIHOCTI, MO0 CBITYUTH MPO CIOPIJHEHICTH YMOB BUHUKHEHHS I[HOTO

NICUXIYHOTO CTaHy y NMPEACTaBHUKIB 000X Ipym (AUB. Ta0:d. 2).

Tabauys 2. [lokasnuxku eupasxiceHocmi nCUxivHux cmauis 3a memoouxoro Auzenxa (y %)

PiBH1 BupaxeHOCT1

[Neuxivni Huzbkuit Cepenniit Bucoxknii
CTaHH 3 BaJlaMH1 HopMa 0 3 BaJaMH Hopma | ¢ 3 BaJaMu sopma| o

30py 30py 30py
TpUBOXHICTH 48 44 0,28 52 48 0,25 0 8 [2,03**
OpycTparris 48 52 0,25 52 48 0,25 0 0 0
ATpECUBHICTh 40 28 0,9 36 60 |[1,72* 24 12 11
Purimnicts 20 20 0 12 12 0 8 8 0

Hpumimka:'— p<0,1; * — p<0,05; **~ p<0,01.

3a3HauMMO, 110 3a KPUTEPIEM (@ CTATUCTUYHO JIOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI Oynu
OTpUMaHI MDK TMPEJCTaBICHICTIO CepeaHiX TOKa3HUKIB arpecuBHOCTI (p<0,05).
KinbkicTe 370poBHX [IT€d 3 CEpeAHIMH TMOKa3HUKAaMK 3HAYHO TEPEBUIIyBaia
MpeACTaBICHICTh AiTel 3 Bagamu 30py (BiamoBigHOo 60% Ta 36%). Cepen miteit 3
MOPYUIEHHSMH 30py TaKOX BHsBWIach 3HauHa uactuHa (40%) TUX, y KOro
BiJI3HAYAIKCS] TTOKA3HUKU HU3BKOTO PIBHS arpeCHUBHOCTI. [HIUMU croBamu, AJIs i€l
KaTeropii AiTeil BIACTUBUM € MPOSIB BPIBHOBAXKEHOCTI Ta BUTPUMAHOCTI, BOHU Kpalle
BOJIOAIIOTH COOO0, MEHII KOH(JIIKTHI y BIJHOCHHAX 3 OTOUYIOUUMH JroAbMu. Llei
(dakT MOXKHa TIOB’S3aTH 3 THM, IO CJIA0KO30pi MITH OLIBINY YaCTHHY CBOTO Yacy
MPOBOJATh HA 3aHATTAX Ta TYPTKax, JACsKi 3 HUX MOCTIMHO MPOXXHBAIOTH B 3aKIaji,
TOOTO MalOTh OOMEXEHE KOJO CHUIKyBaHHS. Buurteni nmpuiuisitoTh KO)KHOMY YYHEBI
JIOCTaTHbO YBaru, OCKUIbKM KIJBKICTh YYHIB Yy KJacl cHpusie HalOUIbll e(deKTUBHIN
B3a€EMO/IIT 3 OCOOMCTICTIO KOHKPETHOI AUTHHU. MOXKIIMBO, 1110 Ha II¢ BIUIUBAE ¥ Te, 110
Il JITH MEHIIE TUBJISATHCS TeleOadeHHsS, TOMY IO B IHTEPHATI iM MOKa3yIOTh JIMIIE
nmi3HaBalbHI (UTbMHU, OOMEXYIOUM B3arali 4ac MpOBEACHHS Mepe TeneBizopoM. Bonu
HE 3MararloThCsl OJIUH MEePeI OHUM y KpallluX pedax, OJAry TOIIO, aJKe 1€ I HUX He
€ npioputetHEM. IMOBIpHO, came ToMy BOHM Maiike He KOHQIIKTYIOTh Mik co00I0 i
pijie Biq4yBarOTh 31iCTh a00 THIB.

3a mKkanow "TPUBOXKHICTB' HaMM TakoXX Oynu BUSBIEHI CTaTUCTHYHI
BIJIMIHHOCTI M BHCOKHUMHU mMokazHukamu (p<0,05). OxHak 1i BIAMIHHOCTI € JEII0
nepeOUIbIICHUMHU Yepe3 HYJIbOBY MPEICTaBICHICTh CI1a0KO30pUX MITITKIB 3 BUCOKUM
piBHEM TPHUBOXKHOCTI. Y JOCHI/DKYBAaHUX 3 TMOPYUICHHSAMH 30pY IOKa3HUKU
TPUBOKHOCTI 3HAXOMIIUCS B MEXaX HU3BKOTO-CEPETHBOTO PiBHSA, & Y 37J0POBHX JIiTEH
3yCTpiyajaucsl MOKAa3HUKH, 1110 BIANOBIJIAIM BHCOKOMY piBHIO (8%). OTxe, 370poBi

JITH BIAPI3HSUIUCS OUIBIIOI CXMJIBHICTIO O TPOSIBY HAJAMIPHOI TPUBOXKHOCTI SIK
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peakiii Ha TeBHI MOJii, CXBHJIbOBAHOCTI Ta 3aHEMOKOEHOCTI 3 MPHBOAY pPIi3HUX
00CTaBUH.
[TopiBHsIbHMI  aHami3 cepeaHiX moka3HUKiB (t-CThIOJIGHT) CaMOOIIIHKH
MICUXIYHUX CTaHIB y MAJITKIB 000X TPYN HE BHUSBUB CTATUCTHYHO 3HAUYITUX
BiAMIHHOCTEH (nuB. Taba. 3). Ciia 3a3HaYUTH, 110 3HAYCHHS CEPEeAHIX MOKA3HUKIB 3a
IKajJaMu "TPUBOXKHICTE" Ta "arpecUBHICTH" y MIAJITKIB ABOX TPYIH PO3PI3HSIUCS:
OUTBIII TPUBOKHUMH BHSBUIIMCS 37I0pOB1 JITH, OUTBII arpeCUBHUMH — JITH 3 BaJlaMH
oTpuMaHi 3a Kpurepiem @imepa,

3opy. llomepenni pe3ynbrar, JI03BOJIIOTH

TOBOPUTH, IO JJIS 3J0pPOBHX MIAJITKIB OUIBIIO MIpOI BJIACTUBUM TMPOSB
arpecUBHOCTI, 10 3HaXOJUTHCA y MeXaxX HOPMHU. B1abIl BUCOKUI cepellHIN MOKa3HUK
arpecUBHOCTI Yy JiTe 3 BaJaMH 30py MOXKHA TMOSICHUTH BIUIMBOM OKPEMOTO
pe3yipTaTy Ha Yy3arajdbHEHHUW TOKa3HUMK BUOIpKM (Ha 1€ BKa3ye OUIBII BHCOKE

3HAYEHHS BHYTPILIHBO IPYNOBOI BapiabEIbHOCTI).

Tabauys 3. [loxaznuxu ciabko3opux ma 300posux Oimetl 3a pe3yibmamamis Memoouxu
CamooyinKuy ncuxivnux cmaunie Aiizenka

lxaa JliTn 3 HOpMasbHUM 30poM | JIiTH 3 MOPYIICHHSIMH 30Dy Kpwurepiii t-
\Y E=) Mt6 CtproaeHTa
TpHUBOXKHICTH 8+3,74 7,4+3,53 0,583
Opycrparis 7,52+3,54 7,72+3,93 0,189
ATpecHBHICTh 9,96+3,81 10,36+5,19 0,311
Purignicth 10,36+4,23 10,08+3,5 0,255

BuBueHHs piBHS BUPAXKEHOCTI aleKCUTHUMIi, TOOTO HE3ATHOCTI Ha3WBaTH W
BepOaIbHO 1IEHTU(PIKYBATH BJIACHI €MOIIli Ta MepeKuBaHHsA a00 eMOIlil 1HIINX JII0ACH
MoKaszano, IO ceped MAITed 3 HOpMalbHUM 30poM 24% MawTh Tak 3BaHHUM
"HeanekcuTUMIYHUI" TUN ocobucrtocTi, y 32% crocTepiraloTbcs HE3HAYH1 TPOSBU
JAHOTO sBUINA, a Yy 44% pecroHAcHTIB OyB J1IarHOCTOBAHWK "aleKCUTUMIUYHUN" THIIL.
OT1xe, Oy0 BUSIBIEHO, 1110 OLIbIIa YACTUHA AITEH Ma€ BUCOKHUIA PiBEHb PO3BUTKY L€l
axkocTi. Ha BiAMIHY BiJ HMX, JITU 3 TOPYIIEHHAMH 30pY y CBOIM OLIBIIOCTI MOKa3aau
ciabki nposiBu anekcutumii (y 64%), BiACYTHICTS ii )KOAHMX O3HAK Oyra BCTaHOBJIIEHA
y 24% 1 nuie 12% oTpumManu siCKpaBoO BUPKEHUN aleKCUTUMIYHUM TuIl (puc.1).

70% BT 3 HOpMAJIbHUM

60% 30poM
B iTH 3 TOPYIICHHSIM 30Dy
50%

40%
30%
20%
10%

0%

AJIEKCUTUMIYHUN
THUII

Cunabki mposiBu
ANeKCUTUMIT

Heanexcutumiuauii
THIL

Puc.1. Po3nodin nokasHukie 6i0COMK080i NpeoCcmaesieHoCmi aleKCUmuMiyHuxX nposeie y
PpecnoHoenmia 000x ubIpoK
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3icTaBJICHHS TIOKAa3HUKIB BIJICOTKOBOI TPEICTABICHOCTI JOCTIPKYBaHHX 32
PIBHSAMH BHUPXEHOCTI "aJeKCUTUMIYHUX" TMPOSBIB 3a JOMOMOIOI0 KPUTEPIIO @
BUSIBUJIO CTAaTUCTUYHO 3HAYYII BIAMIHHOCTI cepejl PECMOHACHTIB 13 cepeaHiM Ta
BHCOKMM DPIBHEM BHpPa)XEHOCTI ajexkcutumii (BimmosimHo ¢=2,31 1 ¢=2,28). Mitu 3i
c1aOKUM 30pOM OLbIlle TMPOSIBISIM JIETKI O3HAaKM AaJIEKCUTHMIi, TOMl SK 3HA4YHA
YacTHHA 3[I0POBHX AITEH XapaKTepusyBajacs MpOSBOM ILLJIOT0 KOMIUIEKCY CUMIITOMIB
anexkcutumignoro tumy (p<0,05).

JlocnipkeHHsT BOJIbOBUX sIKOCTeH 3a MeTonukoo CtaMOynoBoi mokaszasio, 1o y
OUTPLIOCTI AK CJIa0KO30pUX, TaK 1 3J0pPOBHX HIUITKIB BHPAXEHICTh OCHOBHHUX
BOJILOBUX SIKOCTEH BIAMOBIAAIO cepelHboMy piBHIO. CriJ 3a3HAYUTH, 11O BUCOKI
MOKAa3HUKHM 3a IKajdaMu "IiJIeCIpsAMOBaHICTh", "HAMoJerauBICTh" OyIW BHSBIICHI
OUTBIIIOI0 MIPOIO Y JITEH 3 MOTaHUM 30pOM. Y 3J0pPOBUX JiTE€H BUCOKI MOKa3HHKHU
nepeBakaly 3a IkajaMmu "iHimiatuBa" Ta "pimrydicts". IIpoTe 3a3HaueH1 BIAMIHHOCTI
He HaOyJIM CTaTUCTUYHOI 3HAYYLIOCTI. Y LIJIOMY, PE3yJIbTaTU TECTYBAaHHS 3aCBIAUMIM,
0 y4YHI, OOMEXeHI MOXJHMBICTIO Bi3yaJlbHO CHPHHMATH HABKOJIMIIHIN CBIT, MaJH
n00pe po3BHHEHI BOJIBOBI SKOCTI, TAK CaMO SK 1 3I0pOB1 AiTH. BoHM Hamojernusi Ta
CMLIUBI, JA0Ope BOJOMAIIOTH CO0O0I0O, MPArHyTh JOCSATaTH IOCTABICHHUX IUIeH (AuB.
Tad. 4).

Tabnuys 4. [lokasnuku 6upasceHoCmi 6016068UX AKOCMEN y NIOIMKIE 3 HOPMATbHUM MA
no2aHum 30pom 3a memoouxoro Cmamobynosoi (v %)

PiBHI BUpaxkeHOCT1
) ) Hwuzpxuii Cepenniit Bucoknii

BonnoBi sIKOCTI

3 BajgaMu Hopva| ¢ 3 BaJaMu HopMa| ¢ 3 BaJaMu Hopma| o

30py 30py 30py

[{inecnpssMOBaHICTh 28 20 (0,66 24 40 1,220 48 40 0,57
CMINTUBICTD, PITYYICTh 24 24 0 60 48 10,85 16 28 (1,03
HamosnernusicTs 3aB34TICTh 24 16 0,71 44 60 (1,14 32 24 0,63
InimiaTuBa, CMIJINBICTH 16 24 0,71 76 60 (1,23 8 16 10,88
CaMoBJaIaHHsI, BATPUMKA 24 24 |1 0 60 60 | 0 16 16 | O

3actocyBaHHs KpuTepito t-CTbIOJICHTa HE BHSIBHJIO OJHOI CTaTHUCTHYHO
MIATBEP/HKEHOT BIIMIHHOCTI MDK BUPQXKEHICTIO BOJBOBUX PHUC y MUIITKIB 000X
Bubipok (p>0,1) (muB. Tabn. 5). Lle o3Hauae, MmO AITH 3 MOPYIICHHSIMHU 30PYy
MPOSIBJISAIOTh HAIOJICTJIUBICTh TIPH JIOCATHCHHI OakaHWX IIUIEH, CMUIMBICTh Ta
PIIIYYICTh Y MiSIX, CAMOBJIQJaHHS Y HEIIPOCTUX JKUTTEBUX CUTYAIlisIX B Takid ke Mipi,
0 1 JIiTH 3 HOpMaJIbHUM 30poM. [IpunyiieHHs npo Te, M0 y CIMKUX Ta CIa0K030puXx
JiTel OLIBII PO3BUHYTI BOJIBOBI SIKOCTI y HABYAJIbHIN Ta 1HIIMX BUJAX JISJIBHOCTI, HE
OTPUMAJIO TIATBEpPKEHHS. XOoua TEBHI BIAMIHHOCTI BCE K Taku Oyiau BH3HAUEHi:
HIIlIaTUBa Ta CMUIMBICTH Yy TakuX [iTed OyJIM MPEACTaBICHI JENi0 OUTbIINMU
MOKa3HUKAMHU, HDK Y 3J0pOBHX JITEH, MNpOTe BIAMIHHOCTI HE JOCSTIIA PIiBHS

CTaTUCTUYHOT 3HAYYIIOCTI.

103




Tabauys 5. [oxaznuxu 6onvosux akocmeil 3a memoouxoiro Cmamoynosoi (t-Cmorodenma)

Mlxana Jitu 3 HopmansHUM 30poM | [liTH 3 mopymenasmu 30py| Kpurepiit
M=+d M=+d t-CTerO/1eHTd
[inecnpsMOBaHICTh 28,84+9,2 26,4+8,45 0,977
CMUTHBICTD, PIITYYiCTh 25,68+8,14 24,32+6,37 0,658
HarmoaernusicTb, 3aB3SITICT 25,28+6,48 26,08+7,65 0,399
IHimiaTuBa, CMIJIUBICTh 23,1245,01 24,72+4,72 1,162
CamoBiiajlaHHs, BUTPUMKA 23,72+7,72 24,24+5.8 0,269
[IpoBeneHHs KOpeNSALIMHOIO aHali3y MDK MOKa3HUKAMH  CaMOMOYyTTS,

aKTUBHOCTI, HACTPOIO, IICUXIYHUX CTaHIB, AJICKCUTUMII Ta BOJIbOBUX SIKOCTEH MOKa3ajo
HaCTyIHI pe3yJbTaTU. byllo BCTaHOBIEHO, MO0 y MAiTeHd 3 MOPYIICHHIMH 30Dy
CaMOMNOYYTTS TO3WTUBHO KopemoBano 13 camoBnaganusMm (r=0,40; p=<0,05),
aKTUBHICTb — 13 camoBiagaHHsM (r=0,45, p<0,05), inimiatusoro (1r=0,39, p<0,1),
dbpycrpamiero (= -0,34, p<0,1) Ta 3 puriguictio (r= -0,49, p<0,05). I[ToxazHuku
HACTPOIO MO3UTUBHO TOB’SI3YBAJIUCS 13 TAKUMHU BOJIbOBUMH SIKOCTSIMH, SIK PIITydiCTh
(r=0,36, p<0,1), imimiatuBa (r=0,46, p<0,05) ta camoBmamauusa (r=0,54, p<0,01).
OT1xe, BUSABIIIOCS, IO TTIOKA3HUKHA CAMOIIOYYTTS, aKTUBHOCTI Ta HACTPOIO HANOUIBIIIO0
MIpOIO KOPEIIOBAJIM 3 BOJBOBUMH SKOCTSMH, OCOOJMBO 13 CaMOBIQJaHHSIM Ta
1HI1aTUBOIO. MOXHa MPUITYCTUTH, 1O TITH 3 MOPYUIEHHSIMH 30py Y OUIBIIOCTI CBOIM
HE MaloTh MPOoOJIeM 13 HACTPOEM Ta aKTUBHICTIO, TOMY IO BOHU BOJIOJIIOTH BHCOKO
PO3BHHEHUMH BOJILOBUMH SIKOCTSIMH.

Tabauys 6. Mampuys kopenayit NOKA3HUKIE BUPAXHCEHOCMI CAMONOYYMMS, AKMUBHOCMI ma
HACMPOI0, NCUXTUHUX CINAHIB, AeKCUMUMIL Ma 80J1b0BUX AKOCMEl, OMPUMAHUX HA 8UOIpYL
oimetl 3 NOPYULEHHAMU 30Dy
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< = o an) — Q

Camorouytts | 0,06 -0,25 |-0,09 |0,20 |-0,20 |0,10 | 0,29 | 0,23 | 0,33 | 0,40*
AxrtusHicth | -0,32' | -0,32' | -0,34' | -0,01|-0,49* | 0,32' | 0,28 | 0,10 | 0,39' | 0,45*
Hacrpiii -0,16 |-0,24 |-0,21 |-0,10|-0,18 | 0,22 | 0,36*| 0,19 | 0,46*| 0,54**

Hpumimka: ' — p<0,1; * — p<0,05; **— p<0,01.

VY 370poBUX [iTEl TOKAa3HUKH CaMOINOYYTTS HEraTHBHO KOPENIOBAIU 3
TpuBOXkHIicTIO (1= -0,4, p<0,05) ta ¢dpycrpauiero (r= -0,38, p<0,1); moka3HUKHU
AKTUBHOCTI MTO3UTUBHO KOPEITIOBAIN 13 TTOKa3HUKaMu caMmoBnananus (r=0,51, p<0,01).
Lle o3Hauae, 1m0 y JiTel 3 HOPMAIBHUM 30POM CaMOMOYYTTA Ta HACTpIN Mailke He
3aJieXaTh BiJ] BOJIbOBUX SKOCTEH, a OT 1X aKTHBHICTh MPSIMO TOB’s3aHa 31 3/1aTHICTIO
710 CaMOBJIa/IaHHS Ta BUTPUMKH (Ta0J1. 7).

[lopiBHsunbHMI aHaNi3 Kopendui (Z-kputepid) mnokaszaB, IO y JiTed 3
MOPYIICHHSIMH 30pY, Ha BIAMIHY BiJ 3J0pPOBHX JITeH, OlIbllle BUPAKEHUN 3B 30K

aKTUBHOCTI 3 PHUTIAHICTIO, III0 MaB HETaTUBHY CIPSIMOBAHICTH (3 Bagamu 30py r= -0,49;
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y 3g0poBux r=0,18; p<0,01): akTUBHICTh TAaKUX AITEH MPOSABIAETHCSA Ha (OHI ciabKo
BUPAXKEHOI PUTIAHOCTI. Y AaHOMY BUMAAKY PHUTIAHICTH y OLIBIIOCTI YYHIB BUpa)keHa
CepelIHbO, 110 HE CTBOPIOE 3HAYHUX MEPEIKOJ JUIsl MPOSABY iX aKTUBHOCTI, TOMY
aKTHBHICTh 3HAaXOJUThCSI Ha BUCOKOMY piBHI. Hamu Takox Oyno BHSBIEHO, IO
HACTpId y JITed 3 MOPYLIEHHSMHU 30py OUIBLIO MIPOI OOYMOBJIEHHH pIBHEM
camoBiaaHHs (3 Bagamu 30py 1=0,54, y 3nopoBux = -0,2; p<0,01): nitu naHoi rpynu
JOKJIaAal0Th 0arato 3yCHjb JJis TOTO, OO KOHTPOJIOBATH CBOI €MOIlli Ta MCUXIYHi
CTaHHU, HE JO3BOJISAIOTh COO1 MOKAa3yBaTH HETaTUBHI MPOSIBU TOBEIIHKY.

Tabauys 7. Mampuys kopensayii NOKA3HUKI8 BUPANCEHOCIT CAMONOYYMMS, AKMUBHOCMI MA
HACMPOI0, NCUXIYHUX CIMAHIB, AeKCUMUMIL MA 80IbOBUX AKOCMel, OMPUMAHUX HA 8UOIpYI
300p0BUX NIONIIMKIG

2| 5 = S . el L & - 2
= 5| E| E| 5| § E| §| | £
) % o = .= al 2 = = =
g 3 5 3 = gl Z 2 k= g
o = 2 =X E| ¢ & & = g =
< = S < A EEf el & S = O
3) T

Camonouyrrs | -0,14 | -0,40* | -0,38' | -0,06 |-0,23|0,08 | 0,25 |0,09 |-0,07 0,07

AxrtuBaicts | 0,01 |-0,22 |-0,48 |0,13 |0,18 |0,27 | 0,22 |0,30 |-0,10| 0,51**

Hacrpiii -0,18 | -0,14 |-0,24 |0,18 -0,09 | -0,17 0,03 | -0,08 |-0,04|-0,20

IHpumimra: — p<0,1; *— p<0,05; **- p<0,01.

3acTocyBaHHS Z-KpUTEPIIO J03BOJIWIO BUSBUTU BIIMIHHOCTI MIK KOPEJSLISMU
MOKa3HUKIB 1HIIIATUBU 3 CAMOIOYYTTSM Ta AKTHBHICTIO 3 HACTPOEM, IO OyiIH
OTpUMaHI Ha BHOIpKax 3J0pOBHUX Ta CJIA0KO30puX MiTel. byno BuUSABIEHO, IO B
OCTaHHIX 3a3HaueHl 3B’A3Ku Oynu 3HauHO MinHImMMH (p<0,05). Llum BOHHU 1CTOTHO
BIJIPI3HSIIUCS BiJ 3OPOBUX JiTEH, y SAKUX BiA3HAYaNUCs Ounbml cinabki Kopemsiii 3
HETaTUBHUM HAampsMKOM. ToOTO, TPOSBISIIOYM AaKTHBHICTh Ta IHIMIATHBY ¥
3aMovyaTKyBaHHI HOBHMX CIIPaB, HaMararoyuch OyTH OpraHi3aTopaMu Ta HOBaTOpaMH,
c1a0K030pi1 AITH MOYYBAIOTHCS 1y>Ke 10Ope 1 MatoTh TapHUI HACTPIH.

Takum uyMHOM, HaMu OyJO BHSIBIEHO, MO Yy [ITEH 3 MOPYIIEHHSMH 30pY
MOKA3HUKHU CaMOTOYYTTS, aKTUBHOCTI Ta HACTPOIO HAWOIIBIIOW MIpOI0 KOPETIOBAIH 3
BOJILOBUMH SIKOCTSIMH, OCOOJIMBO 3 CaMOBJAJaHHSAM Ta IHIIIATUBOKO. MoXKHaA
NOPUITYCTUTH, 1O LI JITH Yy OUIBLIOCTI CBOiM HE MarOTh MPOOJEM 13 HACTPOEM Ta
aKTUBHICTIO, TOMY 1[0 BOJIOJIIFOTh BUCOKO PO3BUHEHUMHU BOJIHOBUMH SIKOCTAMU. Ciif
3a3HAYUTH, M0 PiBEHb BUPAXKEHOCTI (PpycTpaiii Ta PUTIAHOCTI B HUX OyB 3HAYHO
HIDKYUM 32 3J0POBUX JIITEH: BUSBICHA HETATUBHA KOPEJAILIS MOKA3HUKIB aKTHBHOCTI 3
bpycrpauiero Ta puriaHictio. OTxe, 3a3HadyeHl (HakTopu OyAyTh MPOSBIATUCA TUM
MEHIIIE, YUM BUILOIO Oy/ie aKTUBHICTh Yy AITEH 3 BaJlaMH 30DYy.

[TpoBenene AOCHIIKEHHS YaCTKOBO MIATBEPAMIO BUCYHYTE HAMM MPHITYIICHHS,
3TiJHO 3 SAKUM MUITKA 3 PI3HOTO pOAYy TMOPYUICHHSMHU 30py Y OUIBIIOCTI
XapaKTEepPU3yIOThCS 3aHIKCHUM HACTPOEM, HETAaTHBHUM EMOI[IHHUM (QOHOM Ta

caMomovyTTsM. Pe3ynbTaTi JOCTIPKEHHS MOKa3aJio, Mo JiTH, SIKi MalOTh TPOOJIEMH 13
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30pOM, Ha BIMiHY BiJl 3JI0POBHX OIHOJITKIB, HE Bil4yBalOTh TPUBOXKHOCTI, MEHII
arpecuBHi Ta OUIBII EHEPTiiiHI 3a PaxyHOK CBOiX BHYTpimHIX pecypciB. [litu 3
MOPYIICHHSAMH 30py MalOTh BHCOKHI pIiBEHb CaMOMNOYYTTS Ta aKTUBHOCTI, TapHUii
HacTpii 1, SK BHSABHWIOCA, iX eMoIliiHa cdepa MIIHO TOB’sA3aHa 3 BOJHLOBUMH
AKOCTSMH, y NEPILY Yepry, 3 CAaMOBIAJAaHHIM Ta 1HILIATUBOK. Pe3ynpTaT mokasanu,
10 c1abK030p1 IITH MPOSIBISAIOTH OLIbIIE 3yCUIIb Ta HAIMOJETJIMBOCTI MIPU JIOCATHEHHI
i€, OUIbII BOPAaBHO KEPYIOTh BIACHUMU MOYYTTSAMHU Ta CTAHAMH, MPArHYTh IIOCh
CaMOCTIHHO OpraHi3yBaTH.
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2.6. Technology implementation of interactive teaching methods in physical
education

2.6. TexHoJiorisni BNPOBAJKeHHsI iHTEPAKTHBHUX MeTOJiB HABYAHHS B YPOK
(piznuHOI KYyJIBTYpPH

CydJacHMii eram pO3BHTKY YKpPAiHCBKOTO CYCIIJIBCTBA XapaKTEPHU3YEThCS
ITIMOOKUMHU  COLIIAJIbHO-€KOHOMIYHUMHU  NE€PETBOPEHHSMHU, KOJIM BiA  JIOAUHU
BHMAararThCs HE TUIBKM 3HAHHS 1 BMIHHS, a ¥ PO3BHMHEHI OCOOMCTICHI SKOCTI, SKi
naBanu O i 3MOTYy aKTHUBHO JIOJIYYaTHCS JI0 TBOPYOI MISIBHOCTI. Y 3B’SI3KYy 3 MMM
nepel OCBITOI TOCTAalOTh HOBI 3aBJaHHS: IIKOJa IOBHMHHA OpPIEHTYBAaTUCSA Ha
CTBOPEHHS ONTUMAIBHUX YMOB JIJISI PO3BUTKY KOXKHOI JUTHHHU, CIIPSIMOBYBATHCS HE Ha
3ay4yBaHHsS, a Ha (OpPMYBaHHS B Y4HIB 3AI0HOCTEH CaMOCTIfHO OCMHCIIIOBATH
HABKOJUIIHIO JiicHICTh. Lle mepenbauae nepeOy0By mpollecy HaBYaHHS, KiHIIEBOIO
METOI0 SIKOTO MAa€ CTaTH MaKCHMaJbHE PO3KPHUTTS IHIUBITyaIbHUX MOXKJIMBOCTEH Ta
camMoaKTyaJi3ailist 0coOUCTOCTI KOKHOTO TKosipa [10].

OxHuM 13 UUIAXIB  MOJEpHI3allii OCBITHBOI CHUCTEMH YKpaiHM TIOCTa€e
BIPOBA/KEHHS B HABUAJBHUN MPOIIEC OCBITHIX 3aKJIa/liB 1IHHOBAI[IMHUX TEAAroriYHUX
TEeXHOJIOT1H 1 MeToAIB. [HHOBaIIi1 (iTaj. innovatione — HOBU3HA, HOBOBBEJICHHS) — HOBI1
dbopmMu opranizaiii JisSTIFHOCTI 1 yIIpaBIiHHS, HOBI BUJIU TEXHOJIOTIH, SIKi OXOILTIOIOThH
pi3H1 cepu KUTTEAISITBHOCTI JIIOJICTBA [5].

[lenaroriuny 1HHOBAIIO PO3TJISAAIOTE SK OCOOJIMBY (QopMy MenarorigyHoi

JISUTBHOCTI 1 MHUCJIEHHS, CHPSIMOBAaHY Ha OpraHi3alil0 HOBOBBEIEHb B OCBITHbOMY
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npocTopi, abo SIK MPOIEC CTBOPEHHSI, BIIPOBA/KEHHS 1 MONIMPEHHS HOBOTO B OCBITI
[11]. InHOBaWiliHMI TIPOIIEC B OCBITI — [1€ CYKYITHICTh TMOCTIIOBHUX, IIIECIIPSIMOBAHUX
T, COpsIMOBAaHUX Ha 1i OHOBJICHHS, MOJU(DiKaIlit0 MeTH, 3MICTY, opraHi3aiii, Gopm i
METOJIIB HaBYaHHS Ta BHXOBAHHS, aJanTallii HaBYAJIbHOTO TPOIECY JO0 HOBUX
CYyCHUTbHO-ICTOPUYHUX YMOB [2].

BuBYCHHSM TEOPETUYHHX 1 TUIAKTUYHHX IMHUTAHD I[LOTO HAIMPSMY 3aiMarOThCS
taki gocmigHukd sk M. M. Knapin, O. K. Ilomeryn, JI. M. Ilupoxkenko,
I'. K. CeneBko, A. B. Xyropcekuii Ta iHII. TeopeTHKO-METOI0JIOTIYHOK OCHOBOIO
HAIIOro JociiKeHHs cTanu npami Aped’esa B. I'., Bacbkosa 0. B., [Ipsuenxo B. K.,
3orosa 0. b., Konomienps H. A., Kpamapenka C. I'., Kynsaesuua C. B., JIozoBoi B. 1.,
Hicimayka A. C., Okons B. A., Ilaganku O. C., Ilexotu O. M., Ilometyna O. K.,
[Tupoxxenko JI. M., Cenesxko I'. K., Tpouxko I'. B., Xyropcskoro A. B. Ta iH.

Mera (Gi3U4HOTO BUXOBAHHS BHUTIKA€ 3 OCHOBHOTO 3aBJAaHHS BUXOBAHHS, SIKE
NOJIATa€ B HEOOXITHOCTI MIATOTYBATH BCEOIYHO PO3BUHYTHX, aKTUBHUX Ta 3/I0POBUX
YJICHIB CYCIUIBCTBA, SAKI OPraHidyHO TOEJAHYIOTH B €00l TYMaHICTHYHI 1
3arajJbHOJIOICHKI TIO3UTHUBHI PUCH OCOOHMCTOCTI, TAPMOHIO (DI3UYHOTO Ta TICUXIYHOTO
PO3BHTKY [6].

3aBaaHHs (PI3UYHOTO BUXOBAHHS MOKHA 3TPYIyBaTH B HACTYIIHI 3 TPYIIH:

1. O3mopoBul 3aBHaHHS, IO TMOJIATAIOTh y 3MIIHIOBAHHI OIMOPHO-PYXOBOTO
amapaty, ¢GopMyBaHHI TPaBUILHOI TMOCTaBH, HOpPMai3amii pPO3BUTKY BHYTPIIIHIX
OprasiB, y HMOKpAIllEHHI IIsJIbHOCTI HEHTPaJbHOI HEPBOBOI CHUCTEMHM, 3arapTOBYBaHHI1
Oprasizmy.

2. OcBiTHI 3aBAaHHs, MO MOJATAIOTh ¥ (OPMYBaHHI 1 YIOCKOHAICHHI PYXOBHX
yMiHb Ta HaBUYOK, y MpUAOaHHI 3HAHb B 00JAcTi Teopii, METOIUKU 1 opraHizamii
(b13UYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY.

3. BuxoBHI1 3aB/IaHHsI, IO MOJSATAIOTH B YJIOCKOHAJIEHHI PYXOBUX SIKOCTEH (CHIIH,
MIBUAKOCT1, BUTPUBAJIOCTI, CIIPUTHOCTI Ta 1H.), 3MIIIHEHH] BOJIbOBHUX SIKOCTEH (BOJII 10
MEePEMOTH, CMUIMBOCTI, HAIMOJICTJIMBOCTI, MY>KHOCTI Ta iH.), TIOKpPAIEHH] TCUXIYHUX
3ni0HocTel (yBaru, mam'saTi Ta 1H.), BHUXOBaHHI MO3UTHBHUX MOPAJIBHUX pHUC,
MPUIICTUICHH] MPaBWIBHUX €CTETHYHMX cMakiB. CIiJl MIIKPECTUTH, IO peaii3arlis
BKa3aHWX BHIIE O3J0POBYMX, OCBITHIX 1 BUXOBHHX 3aBJIaHb (DI3UYHOTO BUXOBAHHS
MOBUHHA 3/I1MCHIOBATUCS y TIEBHOMY B3a€MO3BS3KY, II0 MOTPEOYy€e X KOMILJIEKCHOTO
BUpilIeHHs [2].

OCHOBHI HamnpsMH ONTHMAJIBLHOTO BHPIIICHHS ITMX 3aBJIaHb O€3MOCEepPEIHBO
MOB’si3aHI 3 YNPOBA/DKCHHSM Yy HABUYAIBHHUM TMPOIEC TEPeIOBUX MEAAroTidHUX
TEXHOJIOT1{, IHTEPaKTHBHUX METOJIB HaBYaHHS. BBakaemo, 1m0 icHye morpeba B
OOTpYHTYBaHHI Ta PO3pOOIIl TEXHOJOTIi BIPOBAKCHHS IHTEPAKTUBHUX METO/IIB
HaBYaHHSI B YPOK (i3MYHOI KYJBTYPH, IO JIO3BOJUTH CTUMYJIIOBATH ITi3HABAIBHY

TUSUTBHICTB, 1HIIIATUBHICTh, CAMOCTIHHICTh YUYHIB.
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MeToro AOCTiKEHHS € OOTPYHTYBaHHS Ta PO3po0Ka TEXHOJIOTIi BIIPOBAHKEHHS
IHTepaKTUBHUX METOJIIB HAaBYaHHA B YPOK (Di3MUHOI KyJIbTYPH Ta €KCIEPUMEHTAIbHA
nepeBipka i e()eKTUBHOCTI.

AHaJi3 HayKOBOI JIITEpaTypH 3acBiuye, IO BUBUCHHS METOJIB OpraHizarmii Ta
peasizanii HaB4aJIbHOI JISUIBHOCTI MA€ TPUBAJLY 1CTOPIIO PO3BUTKY, HAa PI3HUX €Tamax
AKOi HaJaBajlacd IepeBara TUM UM 1HIIMM iX Pi3HOBUAAM. Y 3arajibHOMY pO3yMIHHI
PO3PI3HAIOTH MACHBHI, aKTHBHI Ta IHTEPAKTHUBHI METOIH.

[Tepri 3 HUX TPYHTYIOTHCS Ha TOMIHYIOUIH POJII BUMTEINS SIK CYyO’€KTa HaBUaHHS 1
M1JIOPSAIKOBAHOCTI, 00’ €KTUBHOCTI MO3ULII y4HS, NEpeBa)kKaHHI PEnpOIyKTUBHOTO
BU]Y A1ISUTBHOCTI.

AKTUBHI METOAM JEII0 HEUTpali3yloTh LEH HENOJIK, ajle TaKoX HE MOXKYThb
MOBHOIO MIPOIO 3a0€3MEeUnTH MOBHONPABHICTh YYHS B MPOLEC] HABYAHHS, a, OTXKe, U
O0OMEXYIOTh MOKJIMBOCTI JOCSITHEHHSI BHUCOKOTO DPIBHSI 1HTEJNEKTYaJIbHOI'O PO3BUTKY
OUTHUHHU, (OpPMYBaHHS CaMOCTIHHOTO, KPUTHYHOTO MHUCIEHHS, BMIHb HE JIMIIE
3HAaXOJHTH 1 MPOMOHYBATU PIIIEHHS, a i BIACTOIOBATH, apI'YMEHTYBAaTU CBOIO AYMKY
SK MepelyMOBY MOAAIBIIOrO i MPOCYBAaHHS LUISIXOM II3HAHHS, CTBOPEHHS YMOB IS
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI Ta CAMOPO3BUTKY.

CyTHICTh IHTEPaKTUBHOTO HABYAHHS TOJISITA€ B TOMY, II0 HABYAIBHHUNA TPOIIEC
B1I0YBa€ThCS 32 YMOBH aKTHBHOI B3a€MO/IIi BCIX Cy0’€KTIB HaBUAJIBLHOI'O IPOIIECY, K
BUHWTEISA, TAK 1 YIHIB Yy IIPOIIeC] CIIIBHABYAHHS Ta B3aEMOHaBYaHHSA [3].

Hamu Oyno y3aranbHEHO JaHi MPO OCOOJHMBOCTI 3aCTOCYBAHHS 1HTEPAKTUBHUX
METO/IIB HaBUaHHS MiJ 4ac MPOBEACHHS YPOKY (PI3MUHOI KYJIbTYpHU Ta 3IIHCHEHO iX
Kiacudikariro.

3 opranHizamiifaux ¢GoOpM  3aCTOCOBYETHCS  IHAMBIAYalIbHHH, TPYHOBHIA,
KOJIEKTUBHUN crocid HaBuaHHs [7]. 3a mnepeBakaroUMM METOJOM 1HTEPaKTHBHI
TEXHOJIOT1i XapaKTEepPU3YIOThCS SK PO3BHBAIOYl, CaMOPO3BHMBAIOYl, J1aJOTivHI,
KOMYHIKaTHBHI, irpoBi, TBOpYi [9]. [HTEpakTHUBHI TEXHOJIOTi] YMOBHO MOJUISIOTHCS HA
qotupu  rpynu:  1). [HTepakTHBHI ~ TEXHOJIOTHi  KOONEPAaTUBHOTO  HABYAHHS;
2). [HTepaKTUBHI TEXHOJIOTIi KOONMEPATHBHO-TPYIIOBOTO HaB4YaHHs, 3) TexHomoril
CUTYaTUBHOT'O MOJIeTIOBaHHS; 4). TeXHOJIOrIT OnpaIfoBaHHs JUCKYCIHHUX MUTaHb [§].

Konyenyia enposadoicennsn inmepaxmueHux mexHoao2ii Ha Ypokax @isuunoi
KVIbmypu

Memoro BIpOBaJ)KEHHsI THTEPAKTUBHUX TEXHOJIOT1H B ypOK (DI3UUHOI KYJIBTYpH €
aKTUBI3allisl IHIUBITYaJIbHUX PO3YMOBUX MPOIECIB YUHIB /JIsi BUPIIICHHS 03J0POBUHX,
OCBITHIX Ta BUXOBHHUX 3aJ1ay.

3aeoanna:

1. Po3BuBaTH, BUXOBYBaTH, (OpMYyBaTH OCOOUCTICTh JUTHUHHU 3a JIOIMOMOIOIO
3HaHb, YMiHb, HABUYOK, sIKI IOBUHHI CTaTH HE CaMOIIIJUTIO, a 3ac00aMu JIJisi PO3BUTKY
ocobucTocTi, il moTped, IHTepeCiB.

2. ImguBigyanizyBaTy negaroriuny B3aeMOIIIO.
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3. CTBOpUTH YMOBH I BUXOJy YUHS HA MO3UIIIO Cy0’€KTY HABUAHHS.
4. CTBOpUTH YMOBHU /JIsl JOCATHEHHS JIBYXCTOPOHHBOI'O B3a€MO3B’SI3KY IpH
00MiH1 iH(OpMAIII€I0 MIXK YUHIMH.

5. CnpusTi po3BUTKY pediekcii, Ik yIHiB, TaK 1 BUUTEI.

Mera i 3aBJaHHsA HaBUaHHA

[TpuHIIMTIN HABYAHHS

JluaakTHIHI YMOBHU

. BinnosigHicTh Bin6i
OnruMansHUH A A MopentoBaHHA Hudepen- O
. o0OpaHux " Marepiany s CtBOpeHH:
BUOIp . THUIOBHX uiffoBaHo- ST ) .
. IHTepaKTUBHUX oy . peamizamnii JI1aJIOT1YHOTO
IHTEpaKTHBHUX . . CUTyarii oco0wucric. .
. METOJIiB METi . oo IHTEpaKTUBHUX cepeoBHUIIa
METOIB CHUIKYBaHHA X .
HaBYaHHS METOZIB
HaB4YaHHA
KTHBH1 TCXHOJIOI'1l1 HABYAaHHA

[HTEpakTHBHI METOAM HABYAHHS [aTepakTuBHa pedekcis
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HaBuanbHa MisabHICTE HA YpoIIi

JisTbHICTh BUNTEIIS

JlisTbHICTD
y4E€Hb — YYCHb

JisSIBHICTD YUHS

JlIITbHICTD
YYCHb — YUCHb
y4eHb — NeJaror

Pesynbrar

Puc. 1. Texnonozis 6npogadsicents inmepaxmueHux mMemooie HaguaHHs 8 Ypox izuunoi
Kybmypu
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Ipunyunamu peamizanii 7aHOI TEXHOJIOTII €:
[TpuHnMn rymMaHi3My Ta iHAMBITyasizaiii.
[IpuHIIAT aKTUBHOCTI TisSJILHOCTI Y HABYaHHI.
[TpuHIMI PO3BUBAIOYOTO HABYAHHS.

1
2
3
4. IlpuHuun MoTUBaIlifHOrO 3a0€3MeUeHHs HaBYaHHSI.

5. IlpuHuun caMoOpo3BHTKY.

6. Ilpuniumn criBpoOITHUINITBA 1 TAPTHEPCTRA.

7. IlpuHIUO CaMOKOHTPOJIIO Ta CAMOOLIIHKY.

Jlia peanizanii nporpaMy BIIPOBA/KEHHS 1HTEPAKTUBHUX TEXHOJIOTIM B YpOK
(GI13M4HOT  KYJIBTYpHM  HEOOXITHUM € CTBOPEHHS  (PYHKI[IOHAJIBHOI CHCTEMH
YIPaBIIHCHKUX BIUIMBIB Ha IPOLEC HABUYAHHS, $Ka IPOSBISAETHCS B IMOOYAOBI
palliOHAILHOTO AJNTOPUTMY [Iif MeJarora Ta Y4HIB 3 METOI0 JOCSTHEHHS IEBHOTO

pesyabTary (puc 2).

Puc. 2. @ynkyionanvna cucmema ynpasuincbKux 6NIU6ie Ha npoyec Hag4yaHHs;

{06 nificHO oTpuUMaTH 3alJaHOBaHWM pe3ynbTaT MpH peani3alii MeBHOT
TEXHOJIOT1i, eJaror NOBMHEH OLIIHUTH YMOBU NMPOBEACHHS 3aHATh, MOXJIUBOCTI YUHIB
1 BuOpaTu BiAmoBimHI 3acobu, metoau, (Gopmu opranizaiii, METOIWYHI NPUHOMH
HaBYaHHS, CHOCOOM CTHMYJIOBaHHS [iSUIBHOCTI YYHIB B 3@JEXKHOCTI Bif iX
1HUB1IyaIbHUX OCOOJTMBOCTEH.

JIns BUPINICHHS TOCTaBICHUX 3aBJIaHb HaMU 3alpOIIOHOBAHO BHKOPHCTAHHS
HACTYMHUX 1HTEPAKTUBHUX TEXHOJIOTIN: 1HTEPAKTUBHI METOJM HaBUaHHA (aKBapiyM,
pOJIbOBA T'pa, KOJIO /1€, IHTepaKTUBHUI METOJ OIIHIOBaHHS (IHTEpaKTHBHE JOMAIIIHE
3aBJ/IaHHA); IHTEPaKTUBHI pe(IeKCUBHI MeTOAM (pedIeKCUBHA MillIEHb, pe(IeKCUBHUMN
KpyT, «JlaHII0’)K0K MoOakaHby, «3aBepiu Gpaszy»).

Ocnogni eumoeu, wooo peanizayii npoepamu 6npo8aAONCEHHs IHMEPAKMUBHUX
MeXHO02il HABUAHHS 8 YPOK i3udHOT KYIbmypu.:

- XapakTep B3a€EMOBITHOCHH

BUUTEJIb <«-----= > VUEHb YYEHD «-----= > YUEHD

YYEHDb €-----+~ 2 PYXOBA [NOBE/JIIHKA
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- XapakTepucTHKa CTHJIIO B3aEMOJIi MK BYHTEIEM Ta YYHEM —
J€MOKPATHYHICTh, TIAIOT19HICTh, BIIKPUTICTD, Pe(PIECKCUBHICTB.
- ®opmyrna HaBYAHHS:

npoOIeMHa MisUTbHICTD — PedUIeKCist — BUPIMISHHS MeJaroriaHoi 3a1a4qi

- Mertoau HaBUaHHS — TPOOJIEMHI, MMONTYKOBI, TOCIIITHUIIbKI, eBPUCTHYHI.

- CnocoOu 3acBO€HHS 3HaHb, (pOpMyBaHHS yMIHb Ta HAaBUYOK — IOLIYKOBA,
MUCJTIEHHEBA JIISUTBHICTD, PEQIICKCIS.

- Ilo3umii y4Hs — aKTHBHICTb, HasBHICTb MOTHBY JO CaMOYJOCKOHAJCHHS I
1HTEpecy 10 HaBYaIbHOI A1STBHOCTI.

- @yHKUIT BUUTENA

OTIepaTop MOIIYKOBOT AISJILHOCTI YUHIB

3a pe3ynbTaTaMu MPOBEJCHOTO OMHUTYBAHHS CEpell Y4YHIB €KCIIePUMEHTAIbHOI
IpyNH, BCTAHOBJIICHO iX MO3WUTHBHE BIAHOIIEHHS JI0 BIPOBAKCHHSI 1HTEPAKTUBHUX
METOJIIB HaBYaHHA B YpPOK (I3UYHOI KYyJIbTYpH, SKI CTUMYIIOIOTH AKTHUBHICTb
JUSITBHOCTI Ta COPUSIOTH €PEKTUBHO OMAHYBATH IPOTPAMOBHIA MaTepial.

BusnaueHo, mo piBeHb MOTHBAIll JO YCIIXy B €KCIEPHUMEHTAJIbHIA Tpymi
MTOKPAITUBCs, 301UTBIIMIACH KITBKICTh YYHIB 3 BUCOKHM PIBHEM IPOSBY MOTHBAIIii J10
ycmixy (B KOHTPOJBHIM rpyi Ha 2,2%, B eKClIepuMeHTalbHIN Ha 4,9%), 3MeHInIach
KUIBKICTh YYHIB 3 HU3bKUM pPIBHEM (B KOHTPOJbHIN Ha 1,7%, B eKciepruMeHTaIbHIN Ha
7,9%), pu 1IbOMY CJIiJI BiIMITUTH, 1110 Pi3HUII B PiBHI MPOSIBY MOTHUBAIIII 10 YCIIXY
Mix rpynamu cyTtTeBa (p<0,05).

EdexTuBHICTS HABYAHHS TEXHII KUJKA OJHIEI0 PYKOIO B CTPUOKY 3 O6ackeTOoy
BH3HAuajach 3a JBOMAa KpUTEPISIMHU: OLIHKA TeXHIKM (32 10-TH GanbHOIO HIKAIOH) 1
KUTBKICTh BIYYHUX KUAKIB (3 10-TH MOXIMBHX). Pe3ynbTaTi MOCIHiKEHb HaBEICHO B

Tadn. 1.

Tabauys 1. [loka3nuku pieus mexHiku i pe3yibmamusHocmi y konmpoavHiti (N=20) i
excnepumenmanvhiu (N=20) epynax 3a nepiod excnepumeHmy

IToka3sHuKM Oninka TexHiku (0anu) | BigcoTok BiaydeHHS (KUJIBKICTB)

I'pyna KT’ ET KI' ET

Jlo ekcriepuMeHTy 2,8 2,9 3 2,6

p p>0,05 p>0,05

[Ticns ekciepuMeHTy 3,9 ‘ 4.7 45 ’ 54
p>0,05 p>0,05

p >005 | >0,05 > 0,05 \ > 0.05

SAx BumHO 3 Tabmumii 1, cepemHsi KUIBKICTh BIY4YeHb 3 JECATH KUJKIB B y4HIB

KOHTPOJIBHOI W EeKCHEpUMEHTAIbHOI TPYNH CTAaTUCTHYHO HE BiAPI3HAIOTHCA, B
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eKCIepUMEHTANBHIA TPyIi CcepeaHs KUIbKICTh KHAKIB CTaHOBUTH 2,6, a B
KoHTposbHOT 3 (p>0,05). Pe3ynpTaty BHXIZHOTO TECTYBaHHS MOKa3aJld, IO
MOKA3HUKH HE 3aJIeKaTh BiJl HABYCHOCTI 1 HOCSITh BUMAAKOBHM XapakTep.

3a dYac ekClIepuMEeHTy B 000X TIpynax MOKPAIIWINCS TMOKa3HUKH, IO
XapakTepu3yloTh €()EeKTUBHICTh BOJIOJIHHS KUJAKOM. OJIHAK 1€ MOIMIICHHS B PI3HUX
rpynax y4YacHUKIB €KCIIEPUMEHTY HOCHJIO HE OJHO3HayHuiM xapakrtep. CepenHs
KUIBKICTh BIIYYEeHb 3 JAECITH KHJKIB B YUHIB KOHTPOJIBHOI i €KCIIEPUMEHTAIBHOI IPyITH
CTATUCTHUYHO BIJIPI3HAIOTHCS, B EKCIIEPUMEHTANBHIN TPyI CEepeaHs KUTbKICTh KHJIKIB
CTaHOBUTH 5,4, a B KOHTposbHIN — 4,5 (p>0,05). B exkcnepuMeHTanbpHii rpymi, 1e
BUKOPUCTOBYBAJIUCh IHTEPAKTHBHI METOAM IPH HABYaHHI TEXHIIl KHUIKA OIHIEIO
PYKOIO B CTpUOKY (BapiaTUBHUM MOIYJb ,,0ackeTO0N” 7 Kiac), BIYYHICTh KHJKa
nokpamuiack Ha 28% (p>0,05), a B KOHTPOJIbHI TpyIIi, 1€ HaBYaHHS B1IOYBaJIOCH 3a
CTaHIApTHOIO cxeMoto Juie Ha 15% (p>0,05).

TakuMm YMHOM pe3yJbTaTH HAIIOTO JOCIHIIKEHHS MIATBEPUKYIOTH 00’ €KTUBHY
HEOOXI1IHICTh B YIIPOBA/HKCHHI IHTEPAKTUBHHX METOJIIB HaBYaHHS B YpOK (i3UIHOI
KyJAbTYPH, IO JO3BOJISIE CTHMYJIOBATH IMi3HABAJIBHY MiSUIbHICTH, 1HII[IATHBHICTD,
CaMOCTIWHICTh YYHIB Ta MMO3UTUBHO BIJIMBA€E HA HABYAHHA iX (PI3MUYHUM BIIPaBaM.
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2.7. System analysis of forms of care and education of orphans
2.7. CuctemHmii anajiz ¢gopm nikJIyBaHHS Ta BUXOBAHHS CUPIT

CupITCTBO — 1€ COIIANIbHE SIBUIIE, 0 XapaKTePU3y€eThCsl HASIBHICTIO JITEH, K1
3amumuiancs Oe3 MIKIyBaHHS OaThKiB. IcTOpist cuUpITCTBa, JAMHAaMIKa 4YHCIAa CHPIT,
¢dbopM miKIyBaHHS ¥ BIIHOCHMHM JO0 HHX — L€ SCKpaBe A3EPKal0 >KUTTS CYCHUIbCTBA,
HOTO MOMITUKH, €KOHOMIKH, MOPAJIBLHOCTI i TyXoBHOCTI. 10 icTOpii po3BUTKY yCTaHOB
JUISL CUPIT MOYKHA MPOCTEXHUTH 3B’SI30K YMCIIA CUPIT, OE3MPUTYIBHUX 1 O€30TISAHUX
JITed HE CTUIBKM 3 €KOHOMIYHUMHU TPYIHOLIAMHU JEP)KaBH, CKUIBKU 3 JIyXOBHUMH
KpU3aMHU CYCIIbCTBA.

CpOro/iHi aKTyaJbHICTh MTPOOJIEMH CUPITCTBA HAa PI3HUX KOHTUHEHTAX 1 B PI3HUX
KYyJIbTypax 3arocTpuiacs, SIK HIKOJM padime. Y cBiTi Ourpiie 100 MiTbiOHIB AiTEH
nepeOyBalOTh y JAUTAYMX YCTaHOBaX (CUPITChKI OyIMHKH, 1HTEpHATH, JIIKapHI IS
CUPIT 1 YCTAaHOBU [JIsi CHpIT-IHBaNifiB), BEIWYE3HE UHUCIO OE3MPUTYIbHUX. Y
OIIBIIOCTI IMX JITeH € 0aThkH, sKI a00 37ar0Th a00 MIAKHIAIOTH CBOIX IITEH Ha
nikJyBaHHS JepskaBi. [IpoGnema colianbHOTO CUPITCTBA XapakTepHa Ajs 0ararbox sK
PO3BMHEHUX KpaiH, Tak 1 AJ KpaiH, sIKI PO3BUBaIOTHCS. B ychomy CBITI JiKapHi,
MOJIOTOBI OYIWHKH, CHeIliadbHI 3aKjiaJ 3allOBHEHI KMHYTHUMH JITbMHU. 3a JaHUMH
MixHapoaHux excreptiB OOH, Big3HaYaeThCsi MOMITHUI PICT YKCla KHHYTHUX JIITEH Y
kpainax 3axigHoi i CxigHoi €Bponu.

Ha namy nymky cuctemMHuil aHami3 (opMm MHIKIyBaHHS Ta AOMNISY 3a JITbMHU
CHPOTaMH JIOTIOMOKe (hOpPMYBaHHIO KUTTEBOI KOMIIETEHTHOCTI y JIITEH 1€l KaTeropii.

baraTto HaykoBIIiB, MeJaroriB-MpakTHUKIB PO3TIIAIAI0Th MPOOJIEMy CHUPITCTBA Ta
npobnaeMy (OpMyBaHHS JKUTTEBOI KOMIIETEHTHOCTI Yy mited-cupit (I. €Epmakos,
A. Kanceka, B. JIsmenko, T. Turapenko, C. Xapuenko, I. fdmyk, A. M. Tomison,
C. Cahill ta in.)

Y crarti po3rASAarOThCS TPUYMHU BUHUKHEHHS CHUPITCTBA, COILAJIBHOTO
CUPITCTBA, PO3TIATAOTHCS (PAKTOPU JIe(PIIUTHOCTI JKUTTEBOI KOMIIETEHTHOCTI,
poOuTbCA CHUCTEMHUU aHaimi3 (QopM TMIKJIyBaHHS Ta BHUXOBaHHS CHUPIT Yy CBITII
3a0e3neueHHs IXHbOI KUTTEBOI KOMIIETEHTHOCTI.

3a ocraHHIW Yac, Ha Xajb, y BChOMY CBITI KIJIbKICTh CHUPIT HE 3MEHIIYETHCS.
[TprurHU POCTY KUIBKOCTI O10JIOTTYHUX CUPIT B YCHOMY CBITI — 3arudenb 0JJHOro abo
000X 0aThKIB Y pe3yJbTaTi:

- BO€H, 30pOMHUX KOH(DIIKTIB, TEPOPU3MY, 3TOUNHIB IPOTH OCOOMCTOCTI;

- emigeMii, CTUXIHMX JIUX, TEXHOTEHHUX KaTacTpod, TOPOKHIX aBapiii;

- Mirparii i aecorrianizaiii BETUKUX Mac HaCEJICHHS;

- HM3BKOTO PIBHS MEIUYHOT JOTIOMOTH ¥ BUCOKOI MaTEPUHCHKOT CMEPTHOCTI.

[MpuunmHaMHU POCTY KUTBKOCTI COIUQIBHUX CHUPIT (PO3MIMPEHOTO BiATBOPEHHS
COLIIaJbHOTO CHPITCTBA) €:
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- TONITHYHI — TOJITUYHI TEPEeBOPOTH, TIEPECIiTyBaHHI 1HAKOMHUCISYHAX 1
OTIO3UIIIOHEPIB, MKHAIIIOHATBHI i MIKKOH(]ECIHI KOH(ITIKTH;

- CKOHOMIYHI — eKOHOMIYHI Kpu3Hu, Oe3poOITTs, NPOXKHUBAHHSI 3a PHUCOIO
O1aHOCTI, Mayrepu3arlis W aecoliaiizamis IIMPOKUX Mac HaceJeHHsS, BiJICYTHICTb
KUTJIa a00 MOraH1 KUTJIOBI YMOBH, F0JI0JI, 3MYyLIEHA HEOOX1IHICTh POOOTH IS JKIHOK;

- MeIM4YHI — 30UIBIIEHHS 3aXBOPIOBAHOCTI (30Kpema, TyOEpKYyJIbO30M,
cudpimicom, CHi/lom), moranmii ctaH (i3MYHOTO ¥ TCHUXIYHOTO 3J0pOB’S OATHKIB,
HIMPOKE MOIIMPEHHS MCUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb;

- COIlaJIbHI — 3MiHa CTPYKTypH CYCILJIBCTBA (mpuBaru3anis,
JelHAycTpiaii3alisi, MacoBl 3BUIBHEHHS), ypOaHi3alis CY4acHOrOo CYCHIIbCTBA M
po3IMaj comianbHUX 3B’ A3KIB, IHTEHCUBHA Mirpallis HaceJleHHs (BTeda CiMel Bij BOTH,
MOJIITUYHUX TIEPECITiTyBaHb, «BTE€UYA BiJ] TOJIOIY» — ractTapOaiTepcTBO);

- Jlecorianizaifisi poAMHU — M030aBJICHHS OaThKIB OATBbKIBCHKUX IpaB 4epes
iXHIO collaJdbHy HE3PUICTh 1 AacollaibHUK CMoci0 KUTTS, picT MaciuTadiB
AJIKOTOJII3MY ¥ HapKOMaHii, IpOCTUTYIIT ¥ OpOIsHKHHUIITBA, skeOpallTBa i 3a1ydeHOCTi
B KpUMIiHAJIbHI CTPYKTYPH;

- 3amepedyeHHs] I[IHHOCTI POJWHU — MaAiHHSA LIHHOCTI POJMHH, OCTIAOJICHHS
POJIMHHUX 3B’A3KIB, HEOAKaHHS OJPYKYBATHUCS, PICT YACTKU MO3ANLTIOOHUX 3B SA3KIB 1
CHIBXUTTS, TOMOCEKCYAIbHUX «POIUHY», po3Maj i TuchYHKIIIS POAUHH, PO3TYUCHHS i
HEMOBHA POJINHA;

- 3amepedyeHHs IIHHOCTI JITell — MopajbHa Kpu3a, NAAIHHSI NPECTHXKY WU
IIHHOCTI AiTel, HeOa)kaHHsI iX MaTH, PICT MO3aIUIFOOHOI HAPOKYBAHOCTI, BUIIAIKOBA
i1 HebakaHa BariTHICTb, IMAIIHHSA HAPOKYBAHOCTI.

AHani3 comiagbHUX MPUYUH CUPITCTBA MOKa3ye, Mo 3% AiTeid, siki BUXOBYIOTHCS
B JIOMax IWTUHH, BIJHOCSATHCA O KaTeropii «miaKUAbKIB», Omu3bko 60% OaThKiB
BIJIMOBIISIFOTHCS B/l JIITEM Yy MOJIOTOBUX OyAMHKax, MOTHBYIOUM CBOE HEOaKaHHS iX
BUXOBYBAaTH BIJICYTHICTIO HeoOXimHMX yMOB. 60% wmatepiB, 4ui NIiTH HAAXONIATH Y
JOMa JHUTHUHU, KBali(iKylOThCs $K Marepi-oguHaku. I[leBHa wyacTMHaA MaTepiB
MOCUJIAETHCS HA HEJOCTAaTHIO TNCUXOJOTIYHY 3pLIICTh 1 BIACYTHICTh MAaTE€PUHCHKUX
nmouyTTiB. bauzbko 30% miteil HAIXOASIThH y JOMa AUTHHU BiJl 0aThKIB-aJKOTOJIIKIB.

BaiinyxHicTh 10 JUTHHU B CiM’T CTaJI0 HEPIJIKUM SBUIIIEM, TIPO IO CBITYUTH PICT
qyclia BUIAJIKIB 11030aBIeHHs 0aThKiB OaThKIBCHKUX TpaB. JIWille HEeBeTMKa YacTHHA
miTed Oyna 3anmuiieHa OaThbKaMHM 4Yepe3 HasBHICTh Y HOBOHAPOHKEHOTO (hI3MYHOTO
nedeKTy, po3yMOBOi BiICTAJIOCTI, YPOJPKEHUX MOPOKIB PO3BHUTKY. Yce OUIbIIE 3BUYHA
¢irypa — MaTepi-miaTiTKH, SKI HAMararoTbCsi OyAb-IKHUMH CIIoco0amu 1mo30yTHucs Bix
HeOakaHOi BariTHOCTI, Y TOMY YHCIi, 3a JOMOMOTOI MIKI[UIMBUX IS 370POB’S
MaiOyTHBOI AUTUHHU NTpenapartis [1].

B. BpyTtman, nocmipkyroun MCUXIYHUAN CBIT MaTepPiB-«BIIMOBHUIIBY», BCTAHOBUB,
IO MiJ Yac BariTHOCTI B iXHbOMY YySABIIEHHI NMpO MailOyTHe He iCHye TUTHHH. Bona

3QJIMIIAETHCA K O «HEYSABJIEHOK» y MaOyTHHOMY KiHOK. IXHi CIPOOH ySIBUTH CBOE
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MailOyTHE B SIKOCTI «MaTepi 3 IUTHHOIO» BEAYTh A0 HENPUEMHUX IEPEeKUBAHb 1
He3abapoM npunuHsAThCs. OTKe, BIIMOBA € HACIIOK MICUXOJOTIYHUX 0COOIUBOCTEM
Matepi: SKIIO B KAPTHHI CBITY XKIHKH, Y 11 YABJICHHI PO MalOyTHE HEMA€E TUTUHH, TO
il i He Oyme. Y GaraThOoX «BIJIMOBHHIIb)» B3araji He OyJIO ySBJICHHS PO MallOyTHE.

Hamni BnacH1 crioctepekeHHs, 0eciii 3 MaTepIMH-«BIIMOBHULISIMU» MTOKa3yIOTh,
mo iM BiacTuBl JAedopMallis LIHHICHUX OpIlEHTAlIM 1 KpalHIi eroneHTpusM
MHUCTIEHHS. Y JKIHOK MOJIOJMX, 3 HU3BKUM I1HTEJICKTYaJbHUM piBHEM, BiH, YacTiIle,
«HAIBHHI»: « K 1€ MOJIOJA, s X JKUTH Xouy» (3 Hamoi 6ecimm — T., 19 poxkis,
yKpaiHka, 0e3poOiTHa), a B «IHTEJIEKTyaJOK», MaTepiB CTaplIUX 3a BIKOM — 31
cnpobamMu HOro pauioHadbHOrO OOIPYHTYBaHHS: «s1 HE YSBIISIIO, IO s 3 HEK Oyny
poOuTH, MEHi X MpaloBaTH Tpeba, y MeHe, HalleBHO, XapakTep TaKWii, HE BCIM e
TUTBKHM JiTeH BUXOBYBaTH. Lle TUIBKK B TOMOCTPOIBCHKIN POJIMHI TOJIOBHE — AITH» (3
Hamoi Oecimm — M., 29 pokiB, ykpaiHka, 3 BHILIOI OCBiTOI0). «BinMoBHuLI», Yy
nepeBakHIM OUTBLIOCTI, XapaKTEPU3YIOThCS TAKOX MNOPYIIEHUMH, KOHQIIIKTHUMH,
«O1THIMI BITHOCMHAMH 3 OTOYYHOUYHMH.

TakuMm YMHOM, BiAMOBAa JKIHKH BiJl JTUTHHH JIMIIE B JIYXKE PIAKAX BHITaJIKaX
00yMOBJIEHa HECHPUSTIMBUM 30IrOM JKUTTEBUX OOCTaBHH (3JI0UMH, BaXKKa XBOpoOa,
BiifHAa), K MpaBWIO, II€ HACIIJAOK cHUCTeMHOro nedekty ocobucrocti. Hemapma
BIJIMOBa MaTepi Bii IUTHHH MIITAETHCA PI3KOMY MOPAIBHOMY 3aCyKCHHIO Y BCIX
eTHYHUX CHCTEMax, a B 0aratbox KyjiabTypax BOHA MPOCTO HEMOXKIIUBA Yepe3 MOTrpo3y
BUKJIIOUEHHSI TakKol JKIHKM 13 CYCHUIbCTBA, CYCIUIBHOIO OCTpaki3My, COLIaIbHOL
CMEpTI.

[likaa B 1bOMY 3B’SI3Ky TaKOX poJib OaTbka JAUTUHUA. Y  OLIBIIOCTI
«BIIMOBHHUIIBY» 0aThKO HEBiAOMHH ab0 BMep, IPOXKMBAE B IHIIOMY MICTIi, HIYOTO HE
3Ha€ MpPO JAUTHHY,SIBJS€ COOOI0 acolialibHy a00 aHTUCOILIAIbHY OCOOHCTICTh
(aykorouik, HapKOMaH), BiA0yBa€ MOKapaHHs B MicCIsIX mo30aBieHHs Boji. OqHak Bce
JacTillle BUHUKAIOTh TaKi CUTYyallii, KOJIM 0aTbKO JUTHHHU BiJIOMHM, )KUBUW, HE XBOPHUM
1 He iHBaia, mepebyBae Ha BOJI M JTOCUTH collianizoBaHui. I BCi yacrimre Taki 6aTbKU
O0epyTh Ha ceOe BUXOBaHHs MuUTWUHU. Tak, y HimeuuuHi gomoMora Ha JUTHHY MOXE
BUILJIAYYyBaTUCA K MaTepi, Tak 1 0aTbKOB1, IPUUYOMY YacTKa OAaThbKIB, 110 OJEPXKYIOTh
nocionuk «Kindergeld» (To0OTO, M0 (pakTUYHO BUXOBYIOTH JUTHHY 3aMICTh Matepi),
Ma€ TEHJIEHIIII0 N0 MOCTIHHOTO pocTy. TyT MU crmocrepiraeMo iHBEpCIilO MOJIOBUX
pouieit, nedopmallito CTaTeBOpOJICBOI 1IeHTHdIKAIlI BXKE HE B OCOOHCTICHOMY, a B
comiaibHoMy  MacmTtabi. Takum  OaTbkaM  mOpuUTaMaHHI  psiAg  crenu(iuHUX
ocobnmuBocTEell  0cOOHMCTOCTI —  CyOMHCIBHICTh, KOH(OPMHICTb, HEUPOTHU3M,
TPUBOXKHICTb.

AHarnoriuHi mporecu BiAOyBarOThCS BXe W B YkpaiHi. Tak Oyrna CTBOpeHa
acotiaiisi 0aTbKiB, sIKI BUXOBYIOTh CBOIX AIT€H. A MOTIM, y 3B’SI3KY 3 HEMOXKIIUBICTIO
OXOTUICHHS HACTUILKH BEJIMKOTO KOHTUHTEHTY OCi0, 30cepeuiacs JIniie Ha 0COOIMBO
COIIAJIbHO Bpa3NMBUX — OaThbKax-iHBalifaX, sKi BUXOBYIOTh HiTeH. Acoriaris —

115



«International Union of Valiant Fathers» — 3acHoBana BumyckaHukoM CIIOB’STHCBKOTO
JepKaBHOTO TelaroriyHoro yHiBepcurery €preniem KonoBamoBum, a 3apa3
OUOJIIOEThCA Horo cuHOM Muxaiiiom, BeJe BENUKY CYCHUIBHY W 3aKOHOTBOPUY
TiSTBHICTh B YKpaiHi i 32 KOPJAOHOM.

CporogHi BMIUTOBXY€E JWTUHY M MIJJIITKAa HA BYJIMIIO HE TUIBKM pOJIMHA.
JlocArino KpUTHYHUX MAacluTadiB BiApaxyBaHHS 13 3arajlbHOOCBITHIX IIKUT HE TUIBKU
MIJUTITKIB, ae ¥ 8-piyHuX yuHIB. Big3HadaeTbcs pi3ke 301IbIICHHS yncha 15-piaHux
MIJUTITKIB, SIKI TIOKHHYJIM YCTaHOBHW 3araibHOi W mpodeciiiHoi ocBiTH W HE MOYaiIH
MPAaLOBAaTH, CKOPOUCHHS MPUAOMY A0 TPOPTEXYUMUIHIL, HEKOHKYPEHTOCTIPOMOXHICTD
Ha PUHKY npaui minTKiB 14-18 pokiB, skl 3 pi3HUX NPUYUH NPOJAOBKYBATH HaBYaAHHS
He MOoXyTh. Cepen MAJITKIB, sAKI TMOTpamuId B IOJe 30py KoMicii 31 cmpaB
HETOBHOJITHIX, 22% HiJie HE MPaIIOIOTh 1 HE BUATHCS.

AKTyalbHICTh BITYM3HSHOI NPOOJEMU CHUPITCTBA BU3HAYAETHCS IOCTIMHUM
30LTIBIICHHSIM YKCTIa AITEH-CUPIT SK peaklli Ha CUCTEMHY — MOJIITUYHY, EKOHOMIYHY,
COLIlaNIbHY, TYXOBHY KPHU3Y CYCHLIbCTBA.

3a ocraHHIN yac 6arato rpoMajisiH 1 TPOMaJTHOK YKpaiHu BUIXalu 3a pyoixk y
nomrykax poootu. 3HayHa ixHs yactuHa — *KiHkH. [1{o BinOynocs 3 iXHiMU AITHMU?

3a HalllUM NEePEKOHAaHHAM, KOPIHb PO3IJISIHYTO1 MPOOJIEMH HE B «JIIKYBaHHI», a B
npodigakThill cUpiTcTBa. PamukanpHe ii pillleHHS — HE Ha NUIAXax MEePEeBUXOBAHHS
Oe3NMpUTYIBHUKIB, a Ha [UIAXaX 3a0e3MedyeHHs, 3 OJIHOT0 OOKy, MOpaJbHOI
HEMOXJIMBOCTI BIMOBHM MAaTepi BiJ TUTHUHHU, &, 3 1HIIOI, COLIATILHOTO 3a0e3MeueHHs
MIPOIIECy BUXOBAHHS BCIX AITEH, HE3aJIEKHO BiJl IX MEIUYHOTO U COLIAIBHOTO CTaTYCY,
sIKe BiJIMOB1Mao 6 1yxy i OykBi mokymeHTiB OOH.

BianoBigHO 10 BUMOT HOPM MIKHApOJHOTO IpaBa JUTHHA, sIKa THMYAacOBO abo
MOCTIMHO 1Mo30aBjeHa CBOr0 CIMEHHOT0 OTOYEHHS a00 HEe MOXe OUIbIIE 3aJUIIATUCS B
TaKOMYy OTOYEHHI, Ma€ MPaBO HAa OCOOJUBHM 3aXHUCT 1 JOMOMOTY, $IKI TMOBHHHI
HagaBaTucs JnepxkaBoro (ctarts 20 «Kouenuii OOH mnpo mnpaBa auTuam»).
«KoHBeHIIis» TOBOPHUTH, y TOMY YHCIi, MPO MpaBa JiTeH, Mo30aBICHUX CIMEHHOTO
OTOYEHHS, BOHA CTaBUTH 32 000B’ 30K JIep:KaBaM-yJaCHUKAM:

- «3a0e3neyyBaTy BCUHOBJIEHHS JITeH, BUXOASUH 3 IXHIX 1HTEPECIB;

- 3axumiaTe Jited BiJ BCix ¢opM (Pi3UYHOTO abo0 MCUXOJIOTIYHOTO HACHIIBCTBA,
oOpa3u abo 37MOBXHUBAHHS, BIICYTHOCTI TypOoTH ab0 Hepbanoro i rpydoro 3BepTaHHS;

- HaJaBaTH pealUMTAlllMHUN JOTJAA 1 JIKYyBaHHSA JITSM, CTOCOBHO SIKUX
BHUKOPHCTAJIOCS JKOPCTOKE 3BEpTaHHS a00 3HEBAra.

Cr. 25 «KonBenuii» roBoputh: «JlepkaBu-Y4YacHUKH BU3HAIOTH MPaBO JUTHHHU,
sKa PO3TAllOBaHA KOMIIETGHTHUMH OpPTaHaMH Ha MIKIyBaHHS 3 METOIO JOTJISAY 3a
HEI0, Ha 3aXHUCT, (pi3uuHe abo NMCUXivHe JIIKYBaHHS, Ha EPIOANYHY OI[IHKY JIIKYBaHHS,
HaJaHHS IUTHHI, 1 BCIX 1HIIUX YMOB, OB’ SI3aHUX 3 TAKUM MIKJIyBaHHSAM PO AUTHHY.

[Ipobnema MWiATOTOBKM BHXOBAHIB I1HTEPHATHUX YCTAHOB JIO CaMOCTIHHOTO

KHUTTSA CKJIaaHa, OaratorpaHHa i OarartopiBHeBa. Bona 0a3yeTbcs Ha OCHOBI
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PO3YMiHHSI TPHOX TPYI BUXITHHX (HAKTOPIB — MPUYMH, SKi MOPOIKYIOTh 3a3HAYCHY
npoosemy:

- cTany (i3UYHOTO ¥ TICUXIYHOTO 3/I0POB’ Sl BUXOBAHIIIB;

- MpUYUH, sSKI OOYMOBWIM HAAXO/DKEHHS MdIT€H B IHTEpHATHY YCTAaHOBY;
0COOJIMBOCTEH X JOIHTEPHATHOTO KUTTS 1 BUXOBAHHS;

- 0CcOONMBOCTEN JKUTTEISUIBHOCTI M MOOYTy [IiTel B yMOBaxX I1HTEPHATHOI
YCTaHOBH; PIIIICHHS 3aBJJaHb IXHHOT'O HABUAHHSI, BUXOBAHHS i PO3BUTKY.

BB  cykymHocTi 1ux mpuuuH  Qopmye crnerudiuHi  (i310N0TIYHI ¢
MICUXOJIOTTYHI 0COOJIMBOCTI BUXOBAHIIIB, SIKI BA3HAYAIOTh XapaKTep IXHHOT B3aEMOIIT 13
COIIIYMOM Yy CaMOCTIMHOMY HTTI.

Y nmepmiii Tpymi ¢akTopiB MOXKHA BKa3zaTH II'STHE 3a4aTTs, 3a4arTs Ipu
3TBAJITYBaHHI, TMATOJOTII0 BariTHOCTI ¥ TOJIOTIB, MIC/IAMOJIOTOBI 1H(EKIl, MTy4HEe
BUTOJIOBYBaHHS, CEHCOPHY [EMpHUBAIll0 B JWUTUHCTBI, HEAOINAaHHS, UTIYI
3aXBOPIOBAHHS, BIJCYTHICTh aJ€KBATHOI MEIUYHOI JOTOMOTH, IOTISAY, OCOOMCTOT
riri€Hd, TICMXOCOMATHYHE 3aXBOPIOBAHHA, SKE TMPUBOAUTH JO HU3BKOTO pIBHS
(GI3UYHOTO ¥ MCUXIYHOTO 370pOB’ ST BUXOBAHIIIB [2].

JloiHTepHaTHE >KUTTS BHUXOBaHIIB B acollalbHI ciM’i ab0 Ha BYJIHIN
HalyacTillie TOB’sI3aH€ 3 HETaTUBHUM 1 TPAaBMATUYHUM JKUTTEBUM JIOCBIIOM:
3y0O0XiHHS, HEAOiNaHHs, Pi3uUHe, ICUXIYHE ¥ ceKcyalbHe HACHUIBCTBO, KpUMIHAIBHE
cepeloBHINe, acolliabHa abo aHTHCOIllaJbHA CHPSIMOBAHICTh BHUXOBaHHS, OiJHE
coIliaJibHE CEpEeOBHUINE W BY3bKUH COIIAIbHUM JOCBIA, AUTSYUN aJKOTOJI3M,
HapKOMaHisi, mpocTUTyLisd, iHoal 3 10-13 pokis.

KOHTHHIeHT MaJIOITHIX MPaBOIMOPYUTHHUKIB 3HAYHO «ITOMOJIOJIIABY: Ha OOJIIKY
KOMICI 31 CHpaB HEMOBHOJITHIX 1 3aXUCTy iXHIX MpaB Yyxke MepeOdyBarOTh HITH
8-10 pokiB. 3 1HmIOro OOKy, IIOPIYHO THUCAYl JITed BUSABIAIOTHCS KEPTBAMHU
HAaCWJIbHMIIBKUX 3JIOYMHIB, CTAIOTh 1HBaJIlAaMHU B Pe3yJbTaTl 3A1HCHEHHS MPOTH HHUX
snmounHiB. [Ipu bomy 30-50% miTelt BOUTO GaThkamMu a00 0cobamu, 110 iX 3aMiHSIOTh,
pocTe KUTbKICTh BOMBCTB MaTEpSIMH HEMOBIISAT [4].

B acouianpHiii ciM’i ITHOpYBaHHS CaMMX HACYIIHMX MOTpPeO AMTHUHHM HEPIJKO
CYNPOBOJIKYEThCS KOPCTOKUM 3BepTaHHAM. KOoXHUI Apyruil BUXOBaHELb 1HTEpHATY
MiJaBaBCs TUIECHUM ITOKapaHHSIM 3 00Ky OarbkiB. J[iTH TiKalOTh BiJ KOPCTOKOTO
3BEpTaHHs, CEKCYaJIbHOTO HACWJIbCTBA 3 OOKY OJIM3BKUX, 3HYIAHb, CIMEIHOI THpaHii.
KinpkicTe miTeH, ski minmy 13 c¢iM’i, 3a OCTaHHIM YacoMm 30uIpmmiaocs Ha 15%.
CekcyanbHOMY HacwibCTBY migaanucsa 21% iHTepHATHUX JITEH, NIPUYOMY TIIbKU B
TPETHHI BUIMAJKIB — CTOPOHHBOIO 0C00010. B 1HIIMX BUMAIKax MiTH CTAIH KEPTBAMU
POIMHHOTO CEKCYaJIbHOTO HACHJIbCTBA 3 OOKY KPOBHUX poAuyiB abo (akTuyHmX
BuxoBareniB. JKepTBamMH IHLECTY CTalOTh SK MaJeHbKI AITH 2-5 pOKiB, Tak 1 JITH
13-17 pokiB. ¥V psal BUMAJKIB CEKCyallbHE HACHIJIBCTBO 3 OOKYy OaTbKiB TPHUBAIO

IPOTSTOM JIEKIJIbKOX MICSAIIB 1 HABITH POKIiB [6].
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Y €Bporni NOMUPEHICTh CEKCYaTbHOTO HACHUILCTBA B POAMHI 3a OCTaHHI POKH
KOJHMBA€THCS Bif 6 10 62% y xiHOK 1 Big 3 10 31% y 4onoBikiB. «[pymoro pusuky»
BIJTHOCHO CIMEMHOIO HACWJILCTBA € BCHUHOBJIEHI a00 B3fATI HA BUXOBaHHS MITH. SK
Bkazye McNamara, 10 MOMEHTY JOCSTHEHHS MLIKUIBHOTO BIKY, Akuil y €Bpori
PIBHSETHCSA LIECTH POKaM, TPOE 13 HOTUPHOX TAKUX JITEH 3700yBalOTh TpaBMaTUYHUI
CeKcyalbHUM A0CBIf [6; 7].

BianoBigHo 10 aHamizy TpeThoi Tpynu (HaKTOpiB, OCHOBHUMH HEIOJIIKaAMHU
BHXOBHOI p0oOOTH 3 AITbMH, MMO30aBJICHUMH yBaru i OIIKU OaThKIB sKi MMepeOyBaOTh
Ha JiepKaBHOMY 3a0€3ME€UEeHHI, €:

- 3aKpUTUN XapakTep CepelOBHUINA YCTAaHOBH, BIACYTHICTh MOCTIMHHX 1
MIMOOKMX KOHTAKTIB 13 IIUPOKHUM COIIIyMOM, SIKHH 3aTpyJHS€E COIiai3aIliio
BUXOBAaHIIIB;

- «OIgHICTB», HEAOCTAaTHS  PO3MAITICT 1 3BYKEHICTh  PO3BHUBAIOYOTO
CEpEe/IOBHINA, SKE MOPOHKYE OIAHICTh KOHKPETHO-IMIOYYTTEBOTO JIOCBIAY AITEH, maie
YUCJIO ¥ OJHOMAaHITHICTH 00’€KTIB, 3 SKUMH BOHHU JIIOTh, MOYMHAIOYH 3 MMOOYTOBHUX
MIPEAMETIB 1 3aKIHIYIOUH CIICI[iaIbHUMH IrpaIikaMH,

- MacoBHH, 3HEOCOOJICHUN XapaKTep BUXOBaHHS, HeAU(EPEHIIMOBAHUHN IMiIX1]T
70 AiTeH y mporieci iXHhOTO BUXOBAaHHS W HaBYAaHHsS B OyJIWHKAaX JAWTHHH, AUTIIAX
OynuHKax 1 IHTEpHATaXx;

- BHCOKHHU CTYHiHb perjlaMeHTaIlii moOyTy BUXOBAHI[IB, MOHOTOHHICTh JKHUTTS,
HEJ0CTaTHIN CTYMIHb BOJII BUOOPY 1 «BIIbHUX 30H PO3BUTKY» IUTUHU;

- HeOOCTaTHSA crerjajibHa IICUXO0JIOrO-TIIearoriyna M1ITOTOBJIEHICTH
BHXOBATEJIB AUTIYNX OYIWHKIB M 1HTEpHATIB, @ TAKOX 4YacTa 3MIHIOBaHICTh, BUCOKA
TUTMHHICTH NMIEPCOHANTY IHTEpHATHUX YCTAHOB;

- HEIOCTaTHsA yBara JO OpraHizaimii CHOUIKyBaHHS JOpPOCIHX 3 JIThMH,
HEMPOAYKTUBHICTh (DOPM CHIUIKYBaHHS, aBTOPUTAPHUN CTWIb CHUIKYBaHHS Ha pIBHI
«JIOPOCIUH-TUTHHAY 1, IK HACITIJIOK, HA PiBHI «JIUTUHA-TUTUHAY;

- HEJOJNIKH MpoTrpaM BUXOBaHHS W HaBYaHHS, SKIi HE BPaxXOBYIOTh MpoOiieM
PO3BUTKY AITEH, BUKIMKAHUX BIJICYTHICTIO CIM’T;

- HejocTaTHs poOoTa 3 (OpMYBaHHA i PO3BUTKY IFPOBUX HABUYOK, OCOOIUBO, Y
JOIIKITBHUX TUTSIYNX OyJIHHKAX;

- BiACyTHICTH TicuxojoriyHoro komdopty. Ilcuxonoriynuii auckompopt
BUHUKAE B pPE3yJbTaTi HE3aJ0BOJEHOCTI KUTTEBO BAXIMBUX NOTped AUTUHU (Y
Oe3nerri, JJI0O0BI1, CMUJIKYBaHHI, Y MI3HaHHI Yepe3 JOPOCINX HAaBKOJIUIIHLOTO CBITY) i
NPUBOAMTH 10 PI3HUX MCUXOCOMATUYHHUX 3aXBOPIOBAHb, SKHMMH CTPAXKJA€ OUIBIIICTD
TITeW-CUpIT;

- HEJOCTaTHIA piBEHb TUTAYOTO CAMOBPSAYBAHHS B YCTaHOBaxX IS JITCH-
cupit [2].

VY pesymbrari Aii TepepaxoBaHUX TPHOX Tpyn (QakTopiB, IUIHMH psX
ncuXx0(}i310JIOTIYHUX 1 TICHXOJIOTIYHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI BUXOBAaHIIIB MAarOTh
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HE/IOCTaTHIN piBeHb PO3BUTKY. Tak, Mpu mpuiiMaHHi i IEpBUHHOMY OOCTEKEHHI JiTei
cOoXpaHHUH iHTenekT Mamu 78% miTed, 3aTPUMKY ICHUXIYHOTO PO3BHUTKY Pi3HOTO
rene3zy manu 11,8% miteit 1 0,2% AiTeil manu JIeTKy po3yMOBY BiJICTaJICTh. Y 3HA4YHOT
gacTuHU AiTed (17%) Bia3HauaIMCs MICUXOMATONOI10HI peakii i cuaapom# [5].

[TopymieHHs TPUPOAHMX KOHTAKTIB 3 MAaTIp'l0 MEPEIHIKOKAE PO3BUTKY
3JaTHOCT] JUTHUHHU B MailOyTHHOMY BCTYNAaTH B KOHTAKT 1 IPHB’SI3yBaTUCS /10 JIIOJIEH,
0 BeA€ 0 3aTPUMKH EMOIIITHOro, colialibHOTO ¥ (izuyHOro po3BUTKy. CHpPOTH
4acTO TPOSIBISIOTh JUCTAHIIMHICTB, amarito, Oe3maJHy ApPYKEIIOHICTh, 3aralbHy
TPUBOTY ¥ MiABHINEHHH CTpaX. IXHE MOBOMKEHHS XapaKTEPH3YEThCS IiBUIIECHOIO
aKTUBHICTIO, HEOPraHI30BAaHWM IOBO/KEHHSIM, O€3JIaJ[HUMH BHMOTaMH JIIOOOBI W
yBaru, MOBEPXOBICTIO BIIHOCHH, BIJICYTHICTIO HOPMAJIBHOTO 3aHETIOKOEHHS SIK PEaKITii
Ha HeBJ1auy ab0 KPUTHKY, 1 COIIAILHOIO JIe3aanTaIli€ro.

bnuzbko 40% BHUIYCKHHMKIB 1HTEPHATHHUX YCTAaHOB IMONAJAIOTh Y KPUMIHOTE€HHI
cTpykTypu, Mmaixke 40% craroTh HapKOMaHaMmH W ajkorojiikamu, 10% 3akiHUYIOTh
KUTTS camorybctBoM, 1 jumie 10% sikock BmxkuBaroTh. J[o 50% pocilicbkux cupiT
micias 1HTEPHATIB TMOMAJalTh Yy KpHUMiHAJbHE cepeloBHIe abo0 3aliMaroThCA
npocturyuiero. [lo odimiitHii cratuctuii, 3 15.000 cupit, 110 MOPIYHO BUXOAATH 13
iuTepHatiB Pocii, 10% KiHYalOTh XHUTTA CaMOTYOCTBOM MPOTSTOM TMEPIIOr0 POKY
KUTTS B «BETUKOMY CBiTI» [1].

TakuM 4YWHOM, HEJOCTATHS JKUTTEBA KOMIIETEHTHICTh BHUXOBAHIISI 1HTEPHATHOI
YCTaHOBHU, BUCTYMNAKOYH SIK CYKYIHICTh KOMIIOHEHTIB HOT0 KUTTEIISIBHOCT, (hOpMye
pS TUTIOBMX HETATHBHHUX CTEPEOTHINB COIIAJIBHOTO TIOBODKCHHSI B CaMOCTIHHOMY
JOPOCIIOMY JKHMTTi. 3aBlIaHHs (OPMYBAHHS >KUTTEBOI KOMIIETEHTHOCTI BHUXOBAHIIIB
IHTEPHATHUX YCTAHOB BKa3ye Ha HEOOXIJHICTh Oprasizallii 1ijecnpsMoBaHol y400BO-
BUXOBHO-PO3BUBAOYOi  poOOTH, CHOpsiMOBaHOI Ha MNPUAOAHHS BUXOBAHIIMHU

COITIaJILHOTO JOCBIY 3 METOIO iXHBO1 MIATOTOBKHU J0 CAMOCTIMHOTO KUTTS.
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2.8. Features a differentiated approach to the physical culture of work with
the children of primary school age

2.8. OcobauBocti gudepeHuiiioBaHOro miaxoay A0 npoBeaeHHs (i3KYyJIbTYpPHO-
0310POBY0i POOOTH 3 JITHbMHU MOJIOAMIOT0 IIKUIBHOTO BiKY

AKTyaJIbHICTh TIOIMYKY €()EKTUBHHX NULIXIB BIOCKOHAJICHHS (Hi3KYyIbTYpHO-
037I0pOBYOT pOOOTH Yy 3arajJbHOOCBITHIM IIKOJII OOYMOBJIGHa THUM, IO came Tij 4Jac
HaBYAHHSA B MIKOJI BAXKJIMBO HABYMUTH IUTHHY caMiil MIKIyBaTHCA TPO BJIAacHE
310poB’s, chopMyBaTH B HEl yCTAaHOBKY Ha HOTO MIITPUMKY. 3HaUHE 3HUKECHHS PIBHS
KUTTS OUTBIIIOT YACTUHHM HACEJICHHS, CKOPOYEHHS JEpP)KaBHOI 1 0COOIMBO CYCIUTBHOL
CHUCTEMHU CTIOPTUBHUX OpTraHi3aIliii IJis MIKOJSPIB Ta MOJIOAI, epexia (axiBIliB B 1HIII
chepu IiSIIBHOCTI, CKOPOYEHHS MarepialbHO-TEXHIYHOI 0a3u CHOpPTY 1 CUCTEMHU
3Marasb, 1110 BiIOYIHCH B JiepKaBl, 3HAYHO BIUIMHYJU HA CTaH 3J0POB’ s IIKOJSPIB [1].
Tax, 3a JaHUMH MEIUKO-TIEIarOTIYHUX 00CTEXKEHB, MO 3aKIHYEHHI TOYATKOBOI KON
y 18% 3aHmXKeHI NOKa3HUKH 3JI0POB’S, a «YPAKEHICTb» CY4YaCHUX IIKOJISIPIB
XpOHIYHMMH 3aXBOpIOBaHHAMU cArHyna Mexi 90%. Oco0nuBy TpPUBOTY BHKIMKAE
MOIIMPEHHS Ccepel YUHIB HEPBOBO-NICUXIYHUX AUCPYHKIIN. B npakTuuHiii opranizamii
IIKUTBHOTO CepeIOBHUINA, HaKallb, HE BPAXOBYIOTHCS I1HAMBIAYaldbHI OCOOJHBOCTI
NCUXO0(]I3UYHOTO0 PO3BUTKY KOKHOI JUTHHH, 10 TPU3BOAUTH [0 BHUHUKHEHHS
CTpECOBHX CTaHiB [4].

CydacHa npakTuKa IIKUT 3aCBIIYY€ MaIHHS IHTEPECY IKOJISPIB A0 TPaAULIIHHUX
dbopMm opranizamii Ta 3axoJiB TPOBEACHHS (i3KYIbTYpPHO-03I0POBUOi POOOTH,
OCKUTbKM BOHU HE BIJIMOBIJAIOTh CYYaCHHMM BUMOTaM i MOTPeOYIOTh 3MIHM Ha OLIBII
edexTuBHI. [HHOBaWIMHI MIAXOAM B CUCTEM] (DI3UYHOIO BUXOBAHHS PO3TJISHYTI y
npaigix O. JI. bnariit, M. M. bynatogoi, JI. B. Bonkoga, I'. B. [Izsx, T. IO. Kpytesuu,
b. M. Mockanenko, B. H. [InaronoBa, b. M. [llusina ta iH., BIPOBa>)KEHHSI CYy4aCHUX
O37I0POBUMX 3aHATH 31 MIKOJSApaMU Yy HABYAIBHHWIA MPOIEC MPEICTABICHO
B. ®@. bazapuum, O. I. buuykom, O. L. bynrakosum, O. M. BameHko,
B. B. 30104eBchKHUM, I. O. Koryr, B. JI. Mapunuy, O.T'. lllanenoro,
B. C. SI3noBeubkum Ta iH.

Tak, wiacudikyroun ¢opMu 3aHATH 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS, OCHOBHUM
HarpsiMoM pe(opMyBaHHS HaBUAJIbHO-BUXOBHOTO MpoIecy 3 (i3UYHOTO BUXOBAaHHS
BueHa H. B. Mockanenko BBaka€ 3a JOLUIbHE BTUICHHS TPaAMIIHHUX ¢dOpM
(b13KyIBTYPHO-03I0POBUOT  POOOTH 3 BHUKOPHCTAHHSM CYYacHHX O3J0POBYHX
TEXHOJIOTI, a came: O3[I0pOBYl CHUCTEMH, IO MAalTh KOPIHHA B JaBHBOCXITHIN
KyJIbTYpHIN Tpaauilii; aBTOPChKI O030pOBYl CHCTEMHM; CYYaCHI TEXHOJOTIi, 10
OyIylOThCsl Ha OCHOBI HAYKOBUX JOCSTHEHb; HOB1 (DOPMH PYyXOBOi aKTUBHOCTI Ta HOBI
BUJM CIIOPTY; HAIlIOHAJBHI BHIM CIOPTY 1 HApOJHI irpu; HOBI GopmMH (Pi3KyIBTYypHO-
03/10pOBYO0i POOOTH, SIKi ICTOTHO TPaHC(HOPMYIOTH ii 3MICT, TOOTO 00’ €AHYIOTH PYXOBY
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aKTUBHICTh 3 (POPMYBAHHSAM CBITOTJISIIHUX OpPIEHTAIil Ta MOPaIbHO-ETHYHUX HOPM
[5].

Bueni 1. O. Koryr, B. JI. MapuHuu HamojsraroTh Ha SIKICHOMY BIIPOBaKEHHI
TpaguuiiHux GopM opranizarii Gpi3KyJIbTYpHO-03A0pOBUOi pOOOTH Ta BOJHOYAC HA
HEOOXIHOCTI BHUKOPUCTAHHS THUX METOAIB 1 3aco0iB, Akl O Oynu 1iKaBi
ChOTOJHINIHBOMY TMOKOJIHHIO. JlOCHiIHUII BH3HAYAIOTh TpaJuIlii Ta 1HHOBAII],
1IEHTUYHICTh Ta MOJICPHI3aIIiIO SIK KITIOUOB1 BUMIPH OCBITHIX TIEPETBOPEHH [4].

Y nmomrykax MiAXOAiB 10 opraxizailii ¢i3KyJIbTypHO-030pOBUOi poOOTH 3
yuamu  HaykoBwmi  (O. M. Bamenko, E. C. BuibukoBebkuid,  O. O. Brnaciok,
O. . Ay6oraii, 1. JI. KoBanenko, 1. 5. Konan, B. C. SI3n0Benpkuit Ta 1H.) OJHOCTatHO
HaroJIONIyIOTh Ha HEOOXITHOCTI CTBOPEHHs TMporpaM (i3KyJIbTYpHO-030pOBUOT
pobOTH, sKI TIOBMHHI BpPaxOBYBaTH MOTHMBH Ta IHTEPECH IIKOJAPIB 1 CIPUSITH:
3HI)KEHHIO MMOKa3HMKIB 3aXBOPIOBAHOCTI JITEH; MiJIBUILEHHIO PIBHA 1XHBOI (P13MUHOT
M1TOTOBJICHOCTI; CTAa0UIBPHOCTI (PI3MYHOI 1 PO3YMOBOI MpaIe3IaTHOCTI; YCHIITHOMY
PO3BHTKY OCHOBHHMX IICHUXIYHHMX IPOIIECIB, TBOPUYUX 3AI0HOCTEH, OCOOMCTICHUX PHC;
c(hopMOBaHOCTI MOTPEON B pyxaxX; HAIBHOCTI 3HAHb OCHOB 30€pEe)KCHHS 1 3MIITHEHHS
3/10pOB’sl; CTBOPEHHIO YMOB JUIsi (QOpMYyBaHHS B YYHIB 1HAMBIAYaJdbHUX IIHHICHUX
Opl€HTAII Ha 3aHATTS (PI3UYHUM BIIPABAMHU.

Cydachi ¢axiBui y ramy3i ¢i3U4HOT KyJIbTypU 1 CIOPTY HAMOJSATAalOTh Ha
BpaxyBaHHI MCUXO0(i310JIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH IIKOIAPIB, 3HAHHS SKUX HEOOX1THO
JUIsl oprasizamii (i3KyJIbTypHO-03/I0pOBUOi POOOTH B IIKOJI, a caMme: OCOOJMBOCTI
opraHizamii  Mmi3HaBaJIbHUX  TPOIECIB, CTAaTEBUX  OCOOJIMBOCTEH, JMHAMIKa
mpare31aTHocCTI [2].

[{inkom oueBHaHO, 1O (paxiBii B ramxy3i (i3MUHOTO BUXOBAHHS TMOBHHHI OyTH
nobpe 00i3HaHI 3 1HAWBIAYaJTbHUMH aHATOMO-(i310JIOTTYHUMH  OCOOJTUBOCTAMH
opraizaMmy JiTei, cnenu@ikor iX NPHUCTOCYBAIbHHMX peaKiii, BIUIMBOM (I3MUHUX
HaBaHTa)XEHb Ha iX opraHi3M. Ha skamb, M Yac MiATOTOBKH BUWUTENIB 3 (i3UIHOL
KYJIbTYPH HEJOCTAaTHbO TPHUAUISETHCS yBaru BUBUYEHHIO BIUIMBY 1HIWBIIyaJIbHUX
0CO0JIMBOCTEN OCHOBHUX HEPBOBHUX IMPOIECIB — (DYHKIIOHAIBHOI PYXJIMBOCTI Ta CUIIU
— Ha (OopMyBaHHA peakuid ajanTamii opratizmy 10 (i3M4HOro HaBaHTaXeHHs. ToMmy,
BuuTeN (I3MYHOT KYJIbTYpH, SIKI BXK€ MPAIIOIOTh 3 MIThbMH, HEPIAKO BiJU4yBalOTh
TPY/HOII, TIOB’sI3aH1 3 BAHUKHEHHSIM y JIITEH CTPECOBUX CTaHIB, BHACIIIOK TOCTIHHUX
HEeBJa4 1] Yac BUKOHAHHS (I3MYHUX HOPMATHBIB, CTPAxXy OJIEP>KATH HU3BKY OIIHKY,
IO TMPOSIBISIETbCS Yy HETaTUBHOMY CTaBJIEHHI JITed 1O YpOKiB (Pi3KyIbTYypH,
HeOaKkaHHI X BiJIBIyBaTH.

[lcuxodizionoriuni  ocobmmBocTi  amanTtamii 70 (I3UYHOTO HABAHTAKCHHS
MOJIOAIIMX IIKOJSPIB OOYMOBJIEHI BIUIMBOM HEPBOBOI CHUCTEMH Ha PETYJISLI0
byHKIIH cucTeM opraHizmy, ski 3a0e3MeuyloTh KUCHEBO-TPAHCIOPTHY (YHKIIIIO.
HaBenena y HaykoBHX JDKepenax IHQOpMAIis Mpo pPErysmiio (yHKIIOHATBHOT
cucTeMu 3a0e3NedYeHHs] OpraHi3My KHCHEM Yy MIiTei MOJOAIIOro MIKUIBHOTO BIKY,
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HEJIOCTATHS U OLIHKM IHIWBIAYaJTbHHUX DPE3EpPBIB 1 MeXaHi3My MPHUCTOCYBAaHHS IO
¢iznyHOrO HaBaHTa)XeHHA. B pobortax [3; 6] BimMideHO HEOOXiTHICTH BPaxOBYBaHHS
PYXJUBOCTI HEPBOBUX TIPOIECIB MpHU BiAOOpI MITEH 10 CHOPTUBHUX IIKUI Ta
MOJIAJBIION0 BUBYEHHS MUTAHHS PErYJAIii CepleBO-CYIUHHOI CUCTEMH Yy 0ci0, fKi
MalOTh Pi3HY CHUJTy HEPBOBUX MPOIIECIB, IO A€ MOXKIIUBICTh BUKOPUCTOBYBATH 111 JIaH1
M1J] 4ac pPO3pOOKHU peKUMIB (PI3UUHMX HABAHTAKEHb.

AKTyaJIbHICTh JOCHIIKEHHSI 00yMOBJIEHA TOCTPOIO MOTPEOOI0 Y 3MiHI MMiIXO0/IIB
0 TpoOJeMU CHPSIMOBAHOCTI (i3KYIBTYPHO-03/I0POBUOi pOOOTH 3 ypaxXyBaHHSIM
IHAMBIAYaJbHUX MCUXO(]I310JIOTTYHUX OCOOJMBOCTEN iX OpraHi3My Ta BHU3HAYEHHI
NPIOPUTETHUX HAIPSAMKIB IONEPEIPKEHHS] BUHUKHEHHS CTPECOBUX CTaHIB y JITEH.
Bxpaii HeoOXigHO CHOpSMOBYBaTH OpraHizamilo ypoky ¢Gi3udHOT KyJbTYpU Ha
MOJIOJIAHHSI CTPECOBHMX CTaHIB B Y4HIB, a HE Ha CTBOPEHHS JOJATKOBOI CTPECOBOI
cutyarlii. CTpecoCTIHKICTh PO3MISAAIOTh K CaMOOIIIHKY 3/IaTHOCTI Ta MO>KJIHUBOCTI
JIOJUHYU CTIpUHAMATH CHUTYallll, 110 MMOB’A3aHl 3 (P1310JIOTTYHUMHU PE3EPBAMH OpPraHI3My
JIOIUHM, SKI 3a0e3Meuyl0Th KUTTEMISUIBHICTh Ta crnenudiuai (GopMu TOBEIIHKH,
pearyBaHHs, aJanTarlii 1 BIUIMBA€ HAa YCHIIIHICTh AISILHOCTI. TiCHUI B3a€MO3B’ 30K
MK CTIMKICTIO 10 CTpecy, Mpale3JaTHICTIO Ta BTOMOIO OOYMOBIEHUN THM, IO BCl
BOHH MAalOTh €IWHY TE€HOTHUIIOBO OOYMOBIIEHY OCHOBY — CHIJIy HEPBOBOI CHCTEMH
BIIHOCHO 30ymkeHHs [3].

3aBmaHHsIM poOoTH Oylio OXapaKTepU3yBaTH B3aEMO3B’S30K 1HAMBIAYyaTbHUX
Ncuxo(}i310JI0TTUHUX OCOOJIMBOCTEM OpraHi3My 3 IMOKa3HUKaMU CTPECOCTIMKOCTI Yy
JITE MOJOAIIOr0 INKUIBHOIO BIKY Ta BHOKPEMHMTH AaCIEKTH CHPSIMOBAHOCTI
(G13KyIBTYPHO-0310pPOBUOT pobotu 3 ypaxyBaHHIM IHIUBITyaTbHUAX
ncuxo(di3i0IOTIUHUX OCOOIMBOCTEH 3 METOI0 TIONMEPEIKEHHS PO3BUTKY B HUX
cTpecoBux cTaHiB. ExcnepumenTtanbHoto 6a30t0 oopanu Karepuniscsky 311 I-11I cT. —
HIKOJIy chpusiHHS 3710poB 1o, KipoBorpancekoro paiiony, KipoBorpaacekoi o0macTi.
Jlnst mocmipkeHHs Oy BigiOpani Xjaomuuku 10 pokiB, IO BITHOCHIMCH 10 OCHOBHOL
rpynu 310poB’s. Bubipka ckiana 36 oci6. [[ns BusiBieHHs piBHS (DyHKIIOHATBHOL
PYXJIMBOCTI i CHJITM OCHOBHHX HEPBOBHX MPOIECIB HAMH OyJI0 BHKOPUCTAHO METOAUKY
BU3HAYEHHS 1HAUBIIYAJIbHUX OCOOJIMBOCTEH PO3yMOBOI IMpale3AaTHOCTI Y4YHIB 3a
JiTepHUMH KopekTypHumu Tabnuisivu B. S1. Andimona B monudikarii H/T ¢izionorii
JiTel Ta MAMITKIB (MATBEPIXKEHO BHUCOKY KOPEIALiI0 KUTBKICHOTO 1 SIKICHOTO
MOKAa3HUKIB PO3YMOBOI TIPAIe3aTHOCTI, BU3HAUYEHHX 3a JIOMOMOTOK JITEPHUX
KOPEKTYpHUX Tabnuup 3 piBHAMU (yHKUioHanbHOI pyxiuBocTi (DOPHII) 1 cunm
HepBoBux mporeciB (CHII), onepkanux 3a gomoMororo amapatHux Metonuk) [3]. 3
METOI0 BHU3HAYEHHS PIBHSI CTPECOCTIHKOCTI Yy4YHIB BHUKOPHCTOBYBAJIH TECTOBY
MeToIuKy. OOpoOKy TaHUX MPOBOJIUIIM 332 CyMapHOIO KUJIBKICTIO OaiiB 1 BU3HAYAIU
PiBEHb CTPECOCTIHKOCTI 3a 3allpOMOHOBAHO0 IKajdow. YnM MeHmIow Oyna cyMapHa

KUTBKICTH 0aJIiB, TUM BUIIIOIO BBAXKAIIM CTPECOCTIHKICTh, 1 HaBMaKH [6].
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[IpoBenennii aHami3 IHAUBIAYATbHUX MCUXO(I310IOTIYHUX OCOOIMBOCTEN Yy
xyomuukiB 10 poKiB JO3BOJHMB BUSBUTH Pi3HI MOoeIHAHHS PiBHIB KibkicHOTO (DPHIT)
ta sikicHoro (CHII) moka3nukiB mparne3natHocTi. Tak, BUSBUIOCH, MO 9% XJIOMYHKIB
10 pokiB MarOTh BUCOKHI PIBEHBb KITBKICHOTO 1 SKICHOTO IMOKA3HUKIB IMpale3aaTHOCTI
(OPHII(B), CHII(B)), 29% — cepeaniii (®PHII(c), CHII(c)), 11% — nHu3bKuii
(®PHII(n), CHII(1)). OnHak, B IHIIUX XJIOMMYUKIB BUSBUIIUCH Pi3HI MOETHAHHS PIBHIB
kutbkicHoro (®PHII) Ta sxicHoro (CHII) moka3HukiB mpame3natHocTi. Hampukian,
9% M™anu HU3BKUN KUIBKICHUW TIOKa3HUK, ajie¢ MpU LbOMY CEepelHid sSKiCHUN
(®PHII(n), CHII(c)); 11% — cepenHiii KUIBKICHUM TMOKa3HUK 1 HU3bKUN SKICHUM
(®PHII(c), CHII(n)); 4% — BHCOKMH KUIBKICHUM MOKa3HUK 1 CEpeaHIA SKICHUM
(®PHII(B), CHII(c)); 11% — cepenHiii KiTbKICHUH IMOKa3HWK 1 BHUCOKHH SIKICHUM
(®PHII(c), CHII(B)); 5% — BHCOKMI KITbKICHMM MOKAa3HUK 1 HU3bKHUI SKICHHIM
(®PHII(B), CHII(nH)) Ta 11% — HM3bKHI KITBbKICHUN 1 BUCOKUN SIKICHUN TOKAa3HUKH
(®PHII(u), CHII(B)).

TakuMm ymHOM, ONlep’KaHi JaHi JO3BOJSIOTH 3pOOWTH BUCHOBOK MpPO TE€, IIO B
MeXKax OJIHi€l BIKOBOi Ipymu XJomuukiB 10 pOKiB CHocTepiraauch pi3HI MO€ETHAHHS
(GYHKIIOHAJIBHOT PYXJIMBOCTI 1 CHUJIM HEPBOBUX IIPOLIECIB, IO BKa3zye Ha pI3HY
HIBUAKICTh CIIPUMMAaHHS HABYAJbHOIO MaTepiajly Ta MOro 3aCBOEHHS. 3 OISy Ha IIe,
MO>KHA 3pOOUTH MPUITYIIESHHS, 10 Y XJOMYHUKIB 3 PI3HUMH MMOETHAHHIMH KUTBKICHOTO
1 SKICHOTO TIOKa3HHUKIB IpaIre3/laTHOCTI Oyjae BiAPI3HATHCH 1 IIBHUAKICTH PO3BUTKY
Bromu. [lpu BumankoBomy Bi0Opl rpyn, 0€3 ypaxyBaHHsS BJIAaCTHUBOCTEW HEPBOBUX
MPOIIECIB, OCHOBHY YaCTHUHY JIOCIHIDKYBAaHMX MITEHM MOXYTb MPEICTABISTH HITH 3
cepennimu piBasimu OPHIT 1 CHII.

B mamni#i rpymi, BCiX IOCHiDKYBaHHX JiTed, 29% ckiamanyd TiTH 3 CepeaHIMHU
pPIBHAMM BJacTHUBOCTEW HepBOBUX mpoueciB, 11% — gitu 3 Hu3bkuMu 1 9% — 3
BUCOKMMH DPIiBHSIMH. SIKIIO MpOaHANI3yBaTH CKJIaJ OKPEMHX HaBYaJIbLHUX KJIAciB 3a
IHIWMBITyaJbHUMH TIOKa3HUKAMH BJIACTUBOCTEH HEPBOBUX IIPOIIECIB, TO HAaBEJCHE
BUIIIC CITIBBIIHOIIEHHS HE CIIOCTEPIra€Thbcs, OCKIIBKH B JESIKUX Kiacax KUIbKICTh
JiTel 3 HU3BKUMHU a00 BUCOKMMU PIBHSMH BJIACTHBOCTEH HEPBOBUX MPOIECIB 3HAYHO
Outpbma. ToMmy, SIKIIO OIIHUTH JaHl, IO HABOMASTHCS B JIITEpaTypi 3a BEIUYHUHOIO
YaCTOTH CEPIIEBUX CKOPOUYEHBb, TO MOKHA CKa3aTH, IO BEJIMKUN PO3KUJ TMOKA3HUKIB
BCEpE/IMHI OJIHI€T BIKOBOI TPYyIH, BiAMIYEHUN B POOOTI [5], MOB’sA3aHMI, MOXIHBO, 3
HEOJHOPITHICTIO JIOCHIPKYBaHOI Tpynu 3a 1HAMBIAYaJIbHUMH BJIACTUBOCTSIMHU
HEPBOBUX IPOIIECIB.

JlocnimkeHHs B3a€MO3B 13Ky BJIACTUBOCTEH HEPBOBHX MPOIECIB 3 TTOKA3HUKAMH
CTPECOCTIHKOCTI TOKa3ajo, IO HIWKYE 3a CEepedHiil piBeHb CTPECOCTIMKOCTI
crioctepiraBcss y 36% xJomuukiB, cepen Skux: 9% wmanu HU3BKUK KUTBKICHHI
(OPHII(n)) 1 cepenniit sikicauit (CHII(c)) moka3HMKM po3yMOBOi Mpane3/aTHOCT;
11% — wmwmsbkuii kinbkicHud (OPHII(H)) 1 Bucokuit skicauii (CHII(B)) mokasHuku
npane3gataocti; 11% — 3 cepennim kinbkicauMm (@PHII(c)) 1 HU3bKHM SKICHUM
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(CHII(n)) moka3uukamu, 5% 3 BucokuMm KimbkicauMm (DOPHII(B)) i HU3BKUM SIKICHHIM
(CHII(1)) moka3HHKaMU PO3YMOBOI Mpare31aTHOCTI.

Husbkuit piBeHb cTpecocTiiikocTi Manu 11% MooAmMX MIKOJSAPIB, O SKUX
VBIAIIIM XJIOMYWKH 3 HU3BKHUMHU piBHAMHU KigbkicHoro (®PHII(H)) 1 sKicHOTO
(CHII(H)) noka3HUKIB po3yMOBOi mpane3naTtHocTi. CaMe BOHM CTAHOBIATH TPYIY
PU3UKY, OCKUIBKM € OUIbII Bpa3IUBUMU JO CTPECOBUX UMHHHUKIB, SIKI MOXYTh
CTBOPHUTH CEPUO3HY 3arpo3y s iX 310poB’s (puc. 1).

%

29% 36% OBucokun @ Buue 3a cepeaHin
(o)
40
35 | OCepepHin OHwuxye 3a cepepHin
30 Z %
0,

;2 % BHu3bkun
15
10

5 i

0 7

Puc. 1. Biocomkose cniggionowenns Kinbkocmi xaonuuxis 10 pokie 3a pisHamu
cmpecocmiuKocmi.

Ha ocHOBI npoBeieHNX HaMU JTOCJIIIKEHb Ta BPaXOBYIOUU JIOCB1Jl BIPOBAIXKCHHS
HNUBSIXIB  O3J0POBYOI CHPSIMOBAHOCTI ¥ omTuMizamii (Pi3UYHOrOo BHUXOBAaHHS JITEH
MOJIOJIIIIOTO IIKITBHOTO BIKY PEKOMEHIAYEMO HH3KY TOpaj sl BUUTETIB (i3UIHOT
KYJIbTYPH, SKUX JOMUIBHO JOTPUMYBATUCh Y (I3MIHOMY BUXOBaHHI JITEH Ha ypokax
(G13UYHOT KyJIBTYPH Ta B M03aypPOUYHHI Yac 3 METO0 3ar00IraHHs pO3BUTKY CTPECOBUX
CTaHIB y JITEH:

1. Ha nymky Garatbox (axiBIiB y ramxy3i OCBITH, PYXJHBHUH, 3I0pOBUIA CTIOCIO
KUTTSI Mae OyTu mie Oinbin aktyanbHuM [2]. HopmaTuBHM — HE € TOKIMKaHHIM
(G13M4HOTO BUXOBaHHS. 3aBJaHHS YPOKIB (PI3MYHOI KYJIbTypU — JOMOMAaraTH yCyBaTH
CTpecH, a y4Hi MalOTh WTH Ha YpOK O€3 CTpaxy OAepkKaTH HU3bKY OLIIHKY. Y paxyBaHHs
cux0¢i310JIOTTYHIX OCOOJMBOCTEH ajarnTarii MOJIOJAIINX IIKOJSAPIB 10 (I3UIHOTO
HABAaHTAXXEHHS JI03BOJUTH HA ypoOIl (i3MyHOI KyJIbTypHU aKTUBHO JIOJATH HETaTHBHI
EMOIIIfHI CTaHW, NPOBOAMTH KOPEKIII0 CTPECOBUX Ta arpecMBHUX CTaHIB 3a
J0TIOMOT010 (P13MYHOT aKTUBHOCTI, 1 TUM CaMHUM, aKTHUBHO MPOTUJIIATU iX PO3BUTKY.
Y4Hi Big4yBalOTh HAJIMIIOK HE TIIBKA TICHXOEMOIIMHOI Hampyru, ane i
TOPMOHAJIBHOTO (POHY B KPOBI, KM BUMara€ BUXOJYy y BHUIJISII NMCUXIYHOI HANPYTH,
arpecUBHOCTI, KOH(MIIIKTHOCTI, OCKUIbKHM BiH B)K€ MEPEBUIIYE ONTHUMAIbHI HOPMAaTHUBH
ncuxoemoriitHoro crany. [locTifHMN mNpOSB HETraTUBHUX €MOIIi, arpecUBHOCTI
NPU3BOIUTH N0 Ocia0iieHHs (YHKIIOHAIBHUX CHCTEM Opradizmy. B Oigbmomy
CTyNEeHI B JiTell cTpaxaae IMyHHa CHUCTEMa, HAaNpUKIaZ, TOPMOH KOPTHU30I]

BUKHUJAETHCSA B KPOB TI1J Yac MiJBUIICHHS TPUBOKHOCTI, @ TOPMOHH €HAOPGHIHU — i
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Yac BUHUKHEHHS NMO3UTHBHHUX eMoliil. [lin miero ¢i3uvHOl aKTUBHOCTI pyHHYBaHHS
TOPMOHAIILHOTO (DOHY BiOYBaeThCs O0€3 HAHECEHHSI KON OpraHi3mMy. TakKuM YMHOM,
¢i3uYHa aKTHUBHICTh — HEOOXITHUU 1 JI€BUM 3aXHCT MPOTH BUABY KOHQIIKTHOCTI,
arpecUBHOCTI, ICUX1YHOT HAIIPYTH MIKOJISPIB [6].

2. Icaye nymKka, 110 KOPOTKOTPUBAIHI CTPEC MO3UTHUBHO BIUIMBAE HA 301IbIICHHS
KUTBKOCTI IMYHHUX KJITHH. A SIKIIO CTPEC TPUBAE HANPYKEHO 1 TOBrO, TO KUIBKICTh
UX KIITHH 3MEHIIYEThCS. YPOKU (i3MUHOI KYJIbTYPH B IIbOMY BHIIAJIKy MOXYTh
BUKOHATH MPO(UIaKTHYHY, 3aM00IraibHy 1 0310poBUy QyHKIIIi. OCKIIbKH BUKOHAHHS
BIIpaB 0e3 Oa)kaHHs, 3 MOXMYPUM BUPa3oM OOJMYYS CHpPHUsE BUILJIEHHIO aIpeHAIIHY,
110, B CBOIO 4Yepry, BUKIMKAE TPUBOTY, IPUTHIYEHHS, a 3 MOCMIIIKOI0 — HAJIAIITOBYE
BHUKHJ] HOpaJIpEHaJiHy, a 3 HUM 1 BIIUYTTS BIIEBHEHOCTI, CTIOKOI0 [2]. HeonTumanbamit
MICUXOEMOIIITHUI cTaH HEoOXIAHO yCyBaTH, SIKIIO BiH BUHUKae. B 1pomMy BUMAAKy
3aco0M (i3M4HOI KyJnbTypu OyAyTh [1€BUM UYHMHHUKOM. KpiM TOro, copusitoTh
3aMo0IraHHI0 HEraTMBHUX TCHUXOEMOLIMHUX CTaHIB MICUXOJIOTIYHI TPEHIHTH, & TaKOXK
Oeciam, sIKi MOXKHA TTPOBOJIUTH 3 ITi€T TEMATUKHU Ha ypoKax (Hi3KyabTypH [6].

3. Ilimx yac TmpoBeneHHS YpPOKIB  (I3KYIbTYpH BYHTEIIO  JOIIBHO
BUKOPUCTOBYBATH MEAAroriyHi MPUHOMH 3a0XOYEHHS, MO3UTHUBHOTO €MOILIIHOrO
HACUYCHHS, IUISIXOM JEMOHCTpAIlii YIHSIM MO3UTUBHOI JMHAMIKA Y BUKOHAHHI HUMHU
HOPMATHBIB 3 METOIO ITiIBUIIICHHS CAMOOITIHKH 1X BJIACHUX (PI3MUHUX MOKIHBOCTEH.

VY xo[li MpoBEAEHOTO AOCIIIKEHHS BCTAHOBJICHO B3a€MO3B 30K 1HAMBITYyaTbHUX
ncuxo(i310JI0TTYHUX OCOOJIMBOCTEW OpraHi3My 3 IMOKa3HHUKaMU CTPECOCTIMKOCTI Yy
JITEeH MOJIOAIIOTO MIKIJTFHOTO BIKY; OOIPYHTOBaHO €(eKTHUBHICTh OpraHi3allii mpoecy
amanranii 10 (I3MYHOTO HABAHTAXKEHHS Yy MOJIOJAIIUX IIKOJSPIB 3 ypaXyBaHHAM iX
IHIUBIAYaTbHUX TICUXO(I310JIOTIYHMX OCOOJMBOCTEH 3 METOK IIONEPEKESHHS
PO3BUTKY B HUX CTPECOBHMX CTaHIB; PO3POOJICHO peKOMEHAAIIT AJi BUUTENS PI3UUHOT
KyJIbTYpH WIOJO Oprasizauii (i3KyJIbTypHO-03/10pOBYOi POOOTH, CHIPSMOBAHOI Ha
MOTePe/PKCHHS]  BUHUKHEHHS CTPECOBUX  CTaHIB Yy  MOJOJIIMX  IIKOJSIPIB.
Brnockonanennio (i3kynbTypHO-03I0pOBYOi POOOTH y IWIKOJI 3HAYHO CHPHUSIOTH:
BUKOPUCTAHHS 3aco0iB (DI3WYHOTO BHXOBAHHS B OpraHizailii 3J0pOBOTO CIOCO0Y
KUTTS IT€H, CTBOPEHHS Mporpam (i3KyJbTypHO-03A0pPOBUOi pOOOTH 3 ypaxyBaHHSIM
MOTHBIB Ta IHTEpECiB yuHIB, 3a0e3neueHHs Nu(epeHIiioBaHOTO Ta 1HAWBIAYaIbHOTO
MiX0Ay, BpaxyBaHHs MCUXO0(]i310JIOTTUHUX OCOOIMBOCTEHN IIKOJISPIB, BUKOPUCTAHHS
Cy4YacHHX 3/10pOB’s130€epeKyBaTbHUX TEXHOIOTIM.
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2.9. Formation of physical culture primary school age pupils by means
of Chernihiv-Sivershchyna ethnopedagogics

2.9. ®opmyBaHHA (i3UYHOI KYJHTYPH LIKOJSIPiB MOJIOAIION0 HIKIIbHOIO BiKY
3aco0amu eTHomeAarorikn Yepuiroso-CiBepmnau

CydacHi  TeHJAEHII PO3BUTKY CYCIIJIbCTBA  CHOPUAIOTH  (OPMYBaHHIO
HaIllOHAJIBHOI CaMOCBIJIOMOCTi, TEPEOCMUCICHHIO ICTOPUYHOTO JOCBIAY HapoOJiB i
MOIIYKY ONOpPH B pO3B'A3aHHI 0ararb0X BHUXOBHHUX NpoOieM B iX KyJIbTYpHii
CHaJIIIMHI, B TOMY YHCJIi B eTHOneaaroriii [1, 2, 4].

Ha HeoOXimHOCTI BUXOBaHHS [ITeH HAa NPHHIUIAX TPHPOIOBIIIOBITHOCTI,
KyJbTYPOBIAMOBIAHOCTI 1 HapomHocTi HarosomyBanu I'. Bamenko, I'. Boinkos,
4. Kamencwkuid, I. Orienko, C. Pycosa, K. Yuuncekuit Ta 1umi. Hapoauum 3acobam
BUXOBaHHS 1 iX BTUICHHIO B IIKUIBHY 1 CIMEHHY MNpakTUKy HPHUCBSYEHI Mpari
B. Cyxomnuncrkoro, K. Ymmucekoro, C. Pycosoi, 1. 3s3tona Ta iHmmx. Ha nymky
BueHux 1 nmpaktukiB (I. 3s3t0Ha, B. €BTyxa, €. [IpucTynu), eQexTuBHICTh BUXOBAHHS
JITEH MiIBUILLYETHCS, SKIIO BOHO IPYHTYEThCS Ha TpaJAMLIsIX piaHOro Haponay [1, 2, 5].

VY ramy3i (i3UYHOTO BHXOBaHHS HaWOLIBII CHUCTEMATH30BAHUMH € TIparli
€. llpuctynu, B SIKUX PO3IIISAIAETHCS CTAHOBIEHHS 1 PO3BUTOK IEJArOriYHUX OCHOB
YKpaTHChKOT HapoAHOI (i3udHO1 KynbTypu. OKkpemi acnekTH (Ppi3uyHOro BUXOBaHHS, 3
TOYKM 30py VYKpaiHCbKOi eTHomenarorikd, BuBuamu A. Ilpoch, 1. Kumim,
B. Mocismenko, H. Jleancenko.

OpHak B JaHUX TIpamsiX HEMae HAyKOBO OOIPYHTOBAaHMX pPEKOMEHJAIlIN
BIIPOBA/PKEHHSI YKPaiHCHKOI €THOTEAroriku y (hi3uuHe BUXOBAHHS JIT€H MOJIOJIIOTO
HIKIJIBHOTO BIKY, BPaXOBYIOUM €THIUHI perioHalbHI 0COOIMBOCTI, 30KpemMa YepHIroBo-
CiBepuiHi. AKTYalbHICTh JaHOI TPOOJIEMH 3yMOBJIEHA MPOTUPIUYSIMHU MIXK:
3HAYHUMH [IOTEHIIHHUMH MOKJIHUBOCTSIMH €THOIIEJATOrIKA 1 HEJIOCTATHIM il
3aCTOCYBaHHSIM Y CYYacHId NpakTUlll (I3MYHOTO BHUXOBAaHHSA MITEH MOJIOAIIOTO
HIKITBHOTO BIKY; MOTpe0aMy IIHHICHOTO CTaBJIEHHS 10 HAI[IOHAJIBbHOI KYNbTYpH 1

HEIOCTATHIM 3HAHHAM T1.
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Hamu Gyno mpumyiieHo, mo edeKTUBHICTh BUXOBAHHS 1 PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
CTaHe BUIIOK, SIKIIO 3pOCTaHHS (DI3UYHOI KyIbTypu TUTHHH OyJe Crupatucs Ha
3aCTOCYBaHHS CHCTEMH 3aco0iB €THOIIEJAroriku TIEBHOTO perioHy (30Kpema
Uepniroo-CiBepIiuHm).

BuxoBaHHs i ocBiTa B HAmIOMy JE€MOKPATUYHOMY CYCIUIBCTBI HE MOXKYTh
eekTuBHO (QyHKIIOHYBaTHU O€3 €THOMENaroriku, 00 BOHA € TEIarorikoro
HAI[lOHAJIILHOTO PO3BUTKY, ITHECEHHS, BIJIPOIK CHHS Ta €THIYHOTO
CaMOBHUXOBaHHsS. BoHa TBOpUTH OCOOUCTICTh MaTpioTa, CHHA HAPOAY 3 MOYYTTIM
HaI[lOHAJIbHOT TOPJOCTI, JIOJACHKOT TI1AHOCTI, HAaIlOHAJbHOI CBIIOMOCTI Ta
camocBijoMocTi [4].

CborojiHi OJIHOYACHO 13 Cy4YacHOIO HAIIOHAJFHOK HAyKOBOIO IEJarorikoio
BIJIPO/UKYETBCS 1 3HAXOAWTh CBOE IMMPOKE 3aCTOCYBaHHS ETHOMENArorika, TOMY
CUCTEMa OCBITH 3arajom i npoiec (pi3uyHOro BUXOBAHHS 30KpeMa, Ma€e Oy 1yBaTUCh Ha
1HTeTpallii HapOoAHO1 MeIarorikyi, €THOMEIaTOr1KU Ta KJIACUYHOI MeJaroriyHoi HayKu,
nepe0BOl MPAaKTUKKA HaBYAHHS, BUXOBAHHS 1 PO3BUTKY 0COOHMCTOCTI [2].

OnTumizamist mpouecy QopmyBaHHS (PI3UYHOI KyJIBTYpH OCOOUCTOCTI TICHO
NEPEIUTITAEThCS 3 MpoOJIeMaMH BIPOBAKEHHS B MPAaKTUKY (I3MYHOIO BHUXOBAHHS
L1JIOr0 apceHany 3aco0iB €THOIEAAroriku, Takux sK: irpH, 3a0aBu, po3Baru, NpUpOIHi
3aco0u, 3a0aBIISHKH, 3aKIMKAHKH, HApPOJHI apOpU3MH, MPHUCITIB'A, MPUKA3KH, TaHII
toro [3, 4, 5, 6] 3 ypaxyBaHHSM €THOpPET1OHATBLHUX BHUSBIB.

Hamu npomnoHyeThcsi oHA 13 Bepciil cucTeMaTu3alii KpUTEpiiB BU3HAUEHHS
e(eKTUBHOCTI BIUIMBY 3acO0IB €THOINENAroriku Ha (OopMyBaHHS (PI3UYHOI KYJIbTYpH
mKoJsapis (puc. 1).

| OcaitHi || [TpocBiTHULIBKI H PyxoBi H O3znopoBui || BuxosHi

®OPMYBAHHS HAIIIOHAJIbHOI
CAMOCBIIOMOCTI

OcsiTa Ocaita
cepisi3MicT po3ymylHTepa

‘ 3ATAJIbHA BJIACHA KOMITIETEHTHICTD 3 ®I3MYHOI OCBITU ’
\Z

CBiToOQUEeHHA

2

‘ ' APMOHIMHO PO3BUHYTA OCOBUCTICTh ’

Puc. 1. Kpumepii éusnauenns egpexmusrnocmi niugy 3acmocy8amHs 3acooie
emuoneoazo2iku Ha Gopmyeants Gizuunoi Ky1bmypu wKoIApie
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Bcebiunmii po3BUTOK THOMWHI HEOOXIMHWN ISl TOTO, MO0 MaTh MOMKIUBICTH
OpaTu y4acTh y BCiX HampsiMKax JisTbHOCTI (TpodeciiiHiil, TpoMaAChKil, CIOPTHBHIH,
XYJIOXKHIN Ta 1HIUX). AJie JUIsl IbOTo TMOTPIOHO PO3BUHYTH CTPYKTYPY OCOOHMCTOCTI,
3poOUTH i1 KOMYHIKAaTUBHOIO, 3JIaTHOIO JIO MEPETBOPIOIOYOI JiSIBHOCTI, chopMyBaTh
LIHHICHI opieHTalli. Pi3MYHa KyJIbTypa, Ma€ BEIMYE3HUI MOTEHLIad HE TUIbKH B
aCmeKTl TMOJIMIIEeHHS (I3UYHOI MIATOTOBJIICHOCTI, 3J0pOB'A, aje 1 sK 3acid
(hopMyHOYOTro BIUIUBY HAa OCOOMCTICTH JIFOIMHHU.

CknamoBumu (popMyBaHHS (PI3UUHOT KYJIBTYPH OCOOHMCTOCTI € aKTUBHUM BILJIUB
HE TUIbKU Ha (13U4HI 3A10HOCTI JIIOJUHU, a U, TEpIll 3a BCe, Ha MOYYTTS 1 CB1IOMICTb,
ncuxiky Ta iHTenekT (B. K. banbceBiu). Bece ne 3abesneuye ¢opmyBaHHS CTIMKHX
COIIIATbHO-TICUXOJIOTIYHUX TIPOSBIB TO3WTUBHOI MOTHBAIlil, IIHHICHUX OpIE€HTAIIIH,
1HTEepeciB 1 MOTped, MepekoHaHb y cdepi Gi3MIHOT aKTUBHOCTI, (PI3UUHOT KYIBTYPH.

Jyxe BaxiauMBO i1 GOpMyBaHHS (PI3UYHOI KYJIBTYpHU OCOOUCTOCTI 3PO3yMITH
PO3yMOM Ta MPOMYCTUTH Yepe3 CEp/lle HaBUYAIbHY iH(OpMAIIiI0, aJ’Ke HE PO3YMIIOYH
JUIS 4Ooro, MU HE 3MOXKEMO OTpPHUMAaTH HEOOXITHUU pe3yibTaT, SKOro OYiKyeMoO (B
JTAHHOMY BHUTIAJKY, TAPMOHIHO PO3BHHYTY OCOOHCTICTH).

Etnonenaroriyna cnamgnuHa yKpaiHiiB Oarata ¥ pi3HOMAaHITHA, BUXOBHHI
MOTEHI1aN il HEBUYEPIHUM, Yy HbOMY BTUIEHI HOIVISIAM HAIIUX NPEIKIB, TOMYy BOHA
I[IJTKOM 3aCJIyTOBY€ Ha BceOlYHE BUBYECHHS 1 BUKOPUCTAHHS B Cy4aCHOMY HaBYaJIbHO-
BHXOBHOMY TIpoIleCci 31 30€peKEHHSIM EeTHOPETiOHAJbHHUX BHSBIB. J[nsg Toro mio0
3a0e3Me4YnTy SKICTh (PI3SUYHOTO BUXOBAaHHS 3a pPaxXyHOK BHKOPUCTAHHSA 3aco0iB
€THOIEIarOriKU MOTPIOHO chpopMyBaTH TaKy CHCTEMY, sika O Hecia B co0l1 MO3UTHBHI
3pyILIEHHS HE TUIBKA B (DI3MYHOMY, O3I0POBUOMY Ta IHTENIEKTYaJIbHOMY 3pPOCTaHHI
ocobucrocti, a i 3abe3meumsnia HAIIAHICTH HAIIOHATBHUX MPEKOHAHb, SKI B
MOJATBIIIOMY CITYXKHITH TIPOHU3YIOUMM (PaKTOPOM peajtizallii HallioHaIbHOT i1ef.

Hamu Oyno po3pobiieHo Ta oOrpyHTOBaHO mporpamy (opmyBaHHS (Pi3UYHOT
KyJIbTYpPH JITEH MOJOJIIOrO MIKITBHOTO BIKy 3aco0amMH e€THOMenaroriku YepHiroBo-
CiBepuiuHy, siKa CIpsSMOBaHA Ha iX €CTETUYHO-(DI3MYHUN PO3BUTOK 3 YpaxXyBaHHIM
€THOKYJIBTYPHOI CYTHOCTI 1 Hece NpOCBITHULBKHIA xapakrep. [IpoBigHOIO 11e€r0
MpOrpaMy € 3aCTOCYBaHHsS TaHLIOBAJIBHUX pPYyXiB Ha ypouil (i3U4HOT KYJIbTYpH,
BpPaxOBYIOUHM €THIYHY TEpPHUTOPif0 Ta (eHoMeH mpupoau, oOpsaiB, 3BuYaiB. [laHa
Mporpama IrpyHTY€TbCS Ha HACTYTHUX MPUHLUMNAX (puc. 2).

[Iporpama Mae cBoi eTanu peanizarii:

Tepwuit eman — uymmeeuti (3 ypoxn).

Mema — cTBOpeHHA HEOOXiTHOTO 3amacy €CTeTHYHUX 3HaHb 1 BpaXKEHb.
BuxoBaHHS TyXOBHOCTI, HAIlIOHAJILHOT CAMOCBIJJOMOCTI OCOOUCTOCTI, MATPIOTU3MY.

3anaui:

1. O3HalloMHUTH 3 XapaKTePHUMH PHCAMH Ta MAaHEPAaMU BHKOHAHHS YKPaiHCHKOTO

HapOJHOI'0 TaHIIIO.
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2. O3HalOMHUTH Ta HABYUTH YKPAiHCHKOTO TaHIFOBAIBHOTO YKIOHY: PUTYaTbHUN
YKIIH «XT0-Clib»; YKIIH JKIHOYMH 3 PYyKO Ha TpyAsx (Ha HAMHCTO); YKIIH
YOJIOBIYUH 3 PYKOIO JIO CEPIIS Ta 1HIII.

BcebiunocrTi 1 JKuTTs, K TEpHUCTA HUBA, HE MTPOMENI,
LUJIECIIPSIMOBAHOCTI HOTH HE BKOJIOBIIIH

4 N

Sxmo T ykpaiHenp, Oyab HUM. SIKIIo

_ ‘ TH TIOJISIK, TO Oy1b MmossikoM. Tu Himerb?
HaHlOHaﬂBHO'HanloTHqHOT »  byns "HimMiewm....Yce 1o6pe Ha CBOEMY
CIIpAMOBAHOCTI1 MICIIi 1 CBOEIO MIPOIO, 1 BCE MPEKpacHeE,

[0 YKCTE, IPUPOJIHE, TOOTO HemiApoOHe

\ (I'puropiii CkoBopoja)

~
. . . .| Tlepen MuUHYTUM 3HIMIMO KaleIOXH, a
KynbTypoBianoBigHOCTI > . )
nepen MailbyTHIM — 3aCyKaeMO pyKaBH.
N
I'ymanicTHaHOT
CIIPSIMOBAHOCTI 1
P 4’{ JluBuck He 3a0y/1b: TIOIUHOO OyIb!
JIEMOKpaTH3aIlil y,
. . . \
IIpiopireTHoCTi 3HaHHs 0€3 JTIOASHOCTI — 1[e MeU Y
rajibH BKUX
3araJIbHOIMONC . pykax Oe3ymus
JTYXOBHUX IIHHOCTEHN )
I'Hu mepeBo, MOKH MOJIOJAE, BUM JITCH, MOKH
mai. Toxi BYH, sIK yroTNepeK Ha JaBlli JICKHTB,
HpI/IpO,HOBiI[HOBiI[HOCTi a K Y3J0BXK JISIKE, TOZ[i BXK€ HC HABUHIII
Yoro IBack He HaBUMTHCS, TOro IBaH He

3HaTHUMCE.

Puc. 2. Bnok cxema npunyunie peanizayii npocpamu ¢hopmysants ¢izuunoi Kynomypu dimetl
MONLOOWL020 WIKIIbHO2O GIKY 3ACO00aAMU emMHONne0a2o2iKu

Peanizayis yboeo emany nonsrae B NOBIAOMJIEHHI TEOPETUYHUX BIAOMOCTEHN PO
icropito  YepniroBo-CiBepmman.  O3HaWOMJICHHS 3  TBOPYICTIO  KOJIGKTHUBY
AkanemiuHoro aHcamOmo micHi 1 TaHmioo «CiBepChKi KICHHOIW» 00JIACHOTO
¢inapmMoHiiHOTO IEHTpY (ecTUBaiB Ta KOHLEPTHUX mporpam (m. Yepwicis); 3
HaI[lOHAJTBHUM KOCTIOMOM, MPUTaMaHHuUM it YepHiroBo-CiBepIInHU; 3 YKPaiHCHKUM
YKJIOHOM (OCHOBHUM TIOJIOXKCHHSM PYK, TOJIOBH, TIOCTaBH) YKPaiHCHKOTO HapOIHOTO

TaHIIIO.
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Hpyeuit eman — Oisnvuichuil (KUIBKICTh YpPOKIB B 3aJI©KHOCTI BiJ 00cATYy
BHUBUYCHHS PI3HOMAHITHUX TAHIIOBAIBHHUX PYXiB).

Mema — BUBYEHHS YUYHSIMH HApPOJHUX TAHIIB 3 YpaxyBaHHIM €THOPET1OHATBHUX
BHSIBIB, PO3BUTOK KOOPJWHAIINHUX 3M10HOCTEH Ta €CTeTUYHO-(PI3UYHHI PO3BUTOK
HIKOJISIPIB MOJIOJIIIOTO MIKIIBHOTO BIKY.

3anaui:

1. Po3BuBaTu KoopAMHAIlIHHI 3M10HOCTI IITEH MOJIOAIIOTO MIKITFHOTO BIKY.

2. Hapumtm HapogHuM TaHISIM (CIOKETHHM, IOOYTOBHUM, XOPOBOJHUM)
Yepniroso-Cisepiunu (puc. 3).

3. BuxoByBaTH 1yXOBHICTb, HalllOHAJIbHY CAMOCBIJJOMICTh YKPaiHCbKOi HAPOJIHOT
Ty, TaTPIOTU3M.

Tpemiu eman — meopuuii (2-3 ypokmn).

Mema — opMyBaHHS €CTETUYHUX TBOPUMX 310HOCTEH, TOOTO BHUXOBAaHHS Ta
PO3BUTOK TaKMX SKOCTEW, 3/110HOCTEH, siKl O CHpsIMyBaJld OCOOMCTICTb HA aKTUBHY
KpeaTUBHY JISUIbHICTb.

3anaui:

1. BuxoByBaTH 1yXOBHICTb, HalllOHAJIbHY CAMOCBIJJOMICTh YKPaiHChKOi HAPOIHOT
IylIl, TaTPIOTU3M.

2. Chopustu poO3BUTKY TBOPUYOCTI o0coOHCTOCTI Ta ¢OpMyBaTH BIiTUYTTA
MPUYETHOCTI JO HAIIOHANBHOI KYIbTypH (3 BHUKOPUCTAaHHSIM MY3MYHUX Ta

xopeorpadiyHux irop).
CIOXKETHI IIOBYTOBI

v JTiconv6y v «[Tomickka mosbKay»
D py v «ITosichKa J0MmoTyXa»
«OHPHU}KH» v «Beperenne»
v «Kocapi» 4 «KpyTtsax»
HAPOIHI TAHIII
N4
/ XOPOBO/JIHI \

I[ToB s13aHi 3 MOPaMU POKY (8eCHANKU, KYNALbHI XOPOBOOU, OCIHHI i2pU, Memenuys);
CyTo nutsdi XOpoBoH1 TaHlli («Kim i muway, «/io i babay);

XopoBoau MOB si3aHi 3 mpuponoro («Jowuxy, «llepeninka», «Kanunonvkay,
«3axnuxanns Becnuy, «Pycanka», «3enenuti Ceimy», «A 6jce Becnay,
«Bimepeyvy, «Xypoenuysn»),

v' X0opoBojH IOB s3aHi 3 TPYJAOBUMH HisMu («I peuxar, «Pykodinohuyiy, «Cumoy,

\ «PywHuyox»). /

Puc. 3. Bnox-cxema pizHo8uodie HaGpOOHUX MAHYIE 3 YPAXYBAHHAM eMHOPELIOHANbHUX BUSBI6
Yepnizoso-Cigepuunu.

AN

AmpoOartisi 1aHOT IPOrpaMu B MPAKTHIIL, T103BOJIMIA BU3HAYUTH 11 €()EeKTHUBHICTH:
BUSIBJICHO TO3WTUBHI 3PYIIEHHS B PO3BUTKY KOOPIMHAIII PYXiB IITEH MOJIOIIIOrO

MIKUTBHOTO BiKY (ITOKpAamIeHHs CTIHKOCTI mo3u (piBHOBaru) — Ha 15,4% (p<0,05);
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MOKPAIIEHHST KOOPAWHOBAHOCTI pyXiB (IiTicHe BUKOHaHHS BrpaBu) — Ha 20%
(p<0,05)); BimOynmucs NO3WTHMBHI 3MIHM Yy pIBHI 3HaHb KapTHHH CBITYy JiTEH
MOJIO/IIIOTO IIKUIBHOTO BIKY (B €KCIepUMEHTaJbHIN Tpymi MOKpalieHHs Ha 26%
(p<0,05), B KOHTpOJNBHIN Tpym — mnokpameHHs Ha 3,5%. (pI3HHIS 32 JaHUM
MOKa3HUKOM MK €KCIIEPUMEHTAIIBHOIO 1 KOHTPOJIBHOIO rpynamu cyTteBa (p<0,05)).

TakuM YMHOM, BCTAHOBJICHO, III0 Ha JaHHMHA MOMEHT M€ HEIO0CTaTHbHO
BUKOPHUCTOBYIOTBCSI 3aCOOM €THOMENAroriku y (i3MYHOMY BHMXOBaHHI MOJIOJIINX
HIKOJISIPIB, SIKI MPOTE€ MAaloTh BENWKI MepcrnekTuBU. KpiM TOro BH3HAYEHO, IO
0e3mocepeIHbO €THIYHI perioHaIbHI 0COOIMBOCTI Mailke HE BPaxOBYIOThCSA B IPOLEC]
ix ¢i3uuHOro BuUXOBaHHA. OJHIE 3 €PEKTUBHUX YMOB BHUPIMIEHHA MpoOIEeMU
dbopmyBaHHs  (i3UYHOT KYyIBTypH JIT€d  MOJOJIIOTO IIKIIBHOTO BIKYy €
eTHOIEJIarori3ailis HaBYaJbHO-BUXOBHOTO TIPOLIECY, BHUXOBaHHA 3 OIOPOI0 Ha
HaI[lOHAJIbHI Tpagulii Hapoay, MOTro KYJbTypy, HAI[lOHAJIbHO-ETHIYHY OOpSAIOBICTS,
3BMYAl BIJMOBIIHO J0 pETioHaNbHUX ocoOiuBocTed. lle 3a0e3nmeuyuTs pO3MIMpPEHHS
KpPyro3opy, PO3BHUTOK Ii3HABaJIbHOI AaKTHUBHOCTi, TBOPUYUX 3MIOHOCTEH, PO3BUTOK
KOOPIMHAIIINHUX 37110HOCTEH.

Jnst peanizauii nporpamu popMyBaHHS (DI3UYHOI KYyJIBTYPH AITEH MOJOIIIOrO
IIKUJTBHOTO BiKy 3aco0amu eTHomenaroriku  YepHiroBo-CiBepmuHu  HEOOXigHA
CrieliajJibHa MATrOTOBKA Y4uTens (I3UYHOI KYJIBTYpH 3 HAOyTOH ETHOKYJIHTYPHOIO
KOMIIETEHTHICTIO, sKa Tependayae BUCOKHIM CTYMiHb TEOPETUYHOI, MPAKTUYHOI Ta
OCOOMCTICHOI TOTOBHOCTI /10 MOBHOLIHHOI peaii3auii 3aBAaHb €THOKYJIbTYPHOTO
(G13UYHOTO BUXOBAHHS JITEH Yy BIAMOBITHOCTI 3 HAI[IOHAJIBHUM 1/€JIOM BUXOBaHHS 1
ypaxyBaHHSIM ATHOICHUXOJOTIYHUX OCOOJMBOCTEM iX pPO3BUTKY Ta PEriOHAIBHUX
0COOIBOCTEH.

MoskHa BBaXKaTH, 10 caMe TaKui miaxia Oyae epeKTUBHO CHPUITH 3MIITHEHHIO
(G13MYHOTO PO3BUTKY, 3J0POB'I0 Ta yCHIIIHOMY (OPMYBaHHIO (I3UYHOI KyIbTYpH

JITEeH MOJIOIIIOTO MIKIJIBHOTO BiKY.
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Part 3. Technologies of enhance human health and of training
of professionals in the field of physical culture and sports

3.1. Physical rehabilitation of the disabled with spinal cord dysfunction
3.1. ®izuyna peadigiTanis iHBagiAiB 3 mopymieHHAMH PYHKIII CHUHHOTO MO3KY

bararopiuauii 1oCBI BITYM3HSAHOI 1 3apyO1>KHOT TPAKTUKU POOOTH 3 1HBAIIIIaMH,
SIK1 MAFOTh MTOPYIIIEHHS OTIOPHO-PYXOBOTO amaparty, 3acBiuye, mo (i3uyHa KyJabTypa i
CHOPT AJI1 O3HAYEHOI0 KOHTHHIEHTY € HaWOLIbII JIEBUM METOJOM 3-TIOMDXK YCIX
IHIIMX BHUIIB (i3uyHOI pealuriTarmii. Came TOMy BOHA NMOBHHHA (DYHKIIIOHYBaTH SIK
JKyBaJbHO-TIEArOT'1YHA 1 TICUXOJIOTIYHA CUCTEMH, IO JO3BOJIAIOTH HA PI3HUX eTamax
SIK YaCTKOBI, TaK 1 CTpaTeT1yH1 3aBIaHHS.

[Ipobnema ¢pizuunHOi peadimiTamii iHBaNIAIB 3 MOPYIIEHHAMU (YHKII CIIMHHOTO
MO3KY IOCIIDKyBajlach TakuMu BuYeHuUMH, sk B. I'. I'puropenxo, M. I'. [lambe,
1O. O. JIsuno#, JI. €. Ilenex Ta iH. Tak, nmpaBomipHo ctBepmxkye B. I'. I'puropenko,
o eQeKTHUBHICTh KOMIUIEKCHOI pealumiTaiii 1, 0COOJIMBO, 3aCTOCYBaHHS 3acoOiB
G13MYHOT KyNbTYpH JAJI IHBAJIIAIB 3 MOPYLWIEHHAMU (YHKIIT CHOUHHOTO MO3KY,
MOJKJIMBA JIMIIE 32 YMOBU TTMOOKOTO 3HAHHS BH/IIB MOLIKOKEHHS CIIMHHOTO MO3KY
[1].

Jocuth rmuOOKO 1 MOBHO 1€ MUTAHHS BUKIAZeHO B poborax I. A. [amyka [2],
1O. O. JIsunoro [3] Ta iH. AK1 NPOBENN PETPOCIEKTHUBHUI aHali3 BEJIMKOI KIIbKOCTI
TTEpaTypHUX JKEpen 3 i€l mpobiaemMu 1 mpakTuuHui nocinin ¢izuyHoi pealimiTarii
oci0 3 TpaBMaTUYHUM YypaKeHHSIM XpeOETHOro cTOBNA. BOHM BUAUIAIOTH JBa BUAM
MOIITKO/KEHb CIIMHHOTO MO3KY:

1. TloBHe TOMIKO/KEHHS XapaKTEpPU3yeThCS THM, IO HIKYE PIBHA
TIOIIIKO/[KEHHS HE BU3HAYAETHCS TIOBEPXHEBA 1 TNIMOOKA UYTJIMBICTh, @ TAKOXK TOBLIHHA
byskiis  M's3iB.  [Ipy  MOBHHUX MOMKOMKEHHS (aKTOpOM, SIKHH  BHU3HAYae
(GyHKIIOHAJIbHI MOKJIMBOCTI, € pIBE€Hb MOIIKO/PKEHHsS. YuM BUIIMHN L€l piBEeHb, TUM
OublIa TOLIMPEHICTh MOPYLIEHb 1 MEHII (YHKLUIOHAIbHI MOXJIHBOCTI. Tak, y
XBOPOTO 3 TOBHICTIO TONIKO/PKEHUM CIIMHHUM MO3KOM Ha PiBHI HIMIHOTO BiJIUTY
30epiraeTbcs AOBUIbHA (DYHKINISA TIIBKKA M'S31B OOIHMYYS, U1 1 IEIKUX M'S31B BEPXHIX
KIHI[IBOK, SIKI IHHEPBYIOTHCS BEpPXHIMH CETMEHTAaMU CHUHHOTO MO3KY IIHHHOTO
BTy, HaWyacTilie ACIbTOBUJHUM 1 TOJOBHUM M's3aMu. [Ipw MOMIKOMKEHHSIX
IIMHHOTO BIJAUTY HAa HU3BKOMY piBHI MOXYTh OyTu 30epexeHi (xoya 1 Jemio
MOpYIICHI) MOBUIbHA AKTUBHICTh BHUMPSMIIIOBAYIB 3am'sCTS 1 CIHiOBa aKTUBHICTD
3TUHAYIB MaNbIiB. 3 IUXAIbHUX M's31B 30epiraeTbest QyHKIIS aiagparMu, xodya BoHA
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3HAYHO YCKJIaJHEHA 13-3a BiJCYTHOCTI JOBUIHHOI AKTHBHOCTI BHYTPIIIHIX 1 30BHIIIHIX
MDKpeOepHUX M'SI31B, )KHUBOTA 1 TPYAHOI KIITHHH.

[Ipy MOMIKOMHKEHHSAX CIMHHOTO MO3KYy B TPYIHOMY BigauIl 30epiraroThCs
TOBLIBHI (YHKIII M'31B BEpPXHIX KIHIIIBOK, IJICYOBOTO TOsica, TPYAHOI KJIITHHHU 1
Tyny0a, sIKi 1HHEPBYIOTHCS CEIrMEHTAMHU CIHMHHOTO MO3KY, PO3TalllOBAHUMH BHIIIE
VIIKOKEeHHS [2, 3].

2. YacTKoBI MOMIKO/DKEHHS MOXYTh  BHUKJIMKATH  HaWpI3HOMAaHITHIII
HEBPOJIOTIYHI TOpyIIeHHs. Taka pi3HOMAaHITHICTh 3aJIeKUTh Bl TOTO, SIKi €JIEMCHTH
CIIMHHOTO MO3KYy MOIIKO/KEHHI 1 HACKUIbKA TJIIMOOKUMH € Il MOMIKOKeHHs. [lpu
HEBEJIMKUX MOIIKOKEHHAX 1€ OyIyTh MIHIMalbHI, CKJIAIHI JJI1 KIIHIYHOI OLIIHKH
MOPYIIIEHHS JOBIIBHOT aKTUBHOCTI M'A31B 1 3HIDKGHHS akTUBHOCTI. Ilpum macoBux
MOIIKO/DKCHHSIX MOJKHA BHUSBUTH TIOBHY BIJICYTHICTH JOBUIbHOI (YHKIT M'SI31B,
IMOOKI TMOPYUIEHHS MOBEPXHEBOI YYTIMBOCTI 31 30€peKeHHsAM, Xoua 1 3
BIIXWJICHHSAMHU, TIMOOKOT 4yTauBOCTI. IlpM 4YacTKOBHX NOPYIIEHHSX MOXIIMUBICTb
JIOCSTHEHHS TMO3UTHUBHOTO Pe3yJbTaTy (DYHKI[IOHATHHOTO BiJHOBICHHS 3/1€01IBIIIOTO
BU3HAYAIOTHCSI TOUIMPEHICTIO TMOMIKOKEHHSI CTPYKTYpH CIMHHOTO MO3Ky. Ymm
OUIbIlIE €IEMEHTIB CIIMHHOTO MO3KY Ii/I/IaBAJIOCh 0€3MOBOPOTHOMY TOIIKO/KEHHIO B
pe3ynbpTaTi 0e3mocepeiHbOi TpaBMHU al0 13-3a BTOPUHHHUX TMOPYIIEHb, TUM MEHIII1
(GyHKITIOHAJIBHI MOKIIMBOCTI 1 TIPIIHH TpOrHo3 [4].

B. TI'. I'puropenko, B. JI. HaiimiH po3pi3HSAIOTH TpH TPYIHU YACTKOBUX
TIOTIIKO[)KCHB:

- 31 30epeKEHOI0, aJie HE3HAYHOIO MIPOI0 MOPYIICHOI MNIHOOKOI YYTIHUBICTIO 1
MOBHUM ypaKeHHSIM;

- 3 MOPYIICHHSIMH YYTJIMBOCTI 1 ciiiaMud A0BUIbHOI (yHKIii M's3iB. Li cmian
AKTUBHOCTI B TOCTPOMY CTaHi HE MAlOTh MPAKTHYHOTO 3HAYCHHS, aje B MOJATBIIOMY
Ha HACTYITHUX €Tamnax JIIKYBaHHS 1 TIOHOBJICHHS MOXXYTh CTaTH JIOCUTh KOPHUCHHMH
IpH OBOJIOAIHHI OaraThbMa MOOYTOBUMH HaBHUKAMH,

- 3 HE3HAYHHMH TOPYIIEHHSMU YYTIUBOCTI 1 PI3HUM CTYNEHEM M'SA30BOi
HEIOCTaTHBOCTI, 110 I03BOJISE JOCSATTH TIO3UTUBHOTO BiTHOBIIOBAIBHOTO PE3YIBTaTYy.

KpiM Toro, BuausiloTh 0arato HEBPOJOTIYHUX CHUHAPOMIB YaCTKOBOI'O
MOIIKO/KEHHsI KICTKOBOTO MO3KY, cepell sikux cuHiapoM bpoyn-Cekapa, cuHApoM
MOPYIIEHHS OOKOBUX BIIIUTIB CHMHHOTO MO3KY, IIEHTPaJbHUN CHHIPOM, CHUHAPOM
nepeHboi apTepii, 3abuTe Micie KICTKOBOro MO3KY, cTpycH. KoxeH 3 IMX CUHIPOMIB
XapaKTePU3YEThCS ICBHUMH 1HUBITyaIbHUMUA PUCAMH.

HaiiBaxxnuBimuM  akropom, 1m0 OOYMOBIIOE JOCATHEHHS TO3UTHBHHUX
pe3yabTaTiB KiHe3UTeparii Mpu YaCTKOBOMY IMOIIKOKEHHI CHIUHHOTO MO3KY, € PIBEHb
OT0 TMOIIKOMKEeHHA. Bik, ctaTh 1 OaraTo 1HIIMX (PaAKTOPIB MOXKYTh 3IIHCHUTH
MO3UTUBHUI a00 HETAaTUBHMIA BIUIMB HA MPOTIKAHHS 1 pe3y/IbTaTH OHOBJICHHS SK TIPH

MOBHHMX, TaK 1 IPU YaCTKOBUX IMOIIKOPKEHHX [1].
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[IpaBomipae ctBepmkenns B. [. I'puropenka [1], mo edexTUBHICTH
pealiTiTaniiHOTO MPOLEeCy MPSIMO 3AJEKUTh Bil TIUOWHM 3HAHHS CIIELIaTiCTOM-
PpeadiTITOIOrOM MCUXIYHOTO CTaHy 0Ci0 3 OPYIICHHAM (PYHKIIIH CTUHHOTO MO3KY. SIK
CBITYUTH MPAKTUKA 1 JaHi CIEMiaIbHUX JOCIIIKEHb, TPABMATHYHI ypaKeHHs XpeOTa 3
MOPYIIEHHAM (YHKIII CIMHHOIO MO3KY OOYMOBIIOIOTH BHpa3HI 3MIHM €MOLIWHO-
BOJILOBOI cepu MOTEPIUINX, SKI BUpakaroThes, 3a nanumu O. I'. Korana [4], y 47%
BUMAJKaX Y BHUIJIAAI 3arajbHOi MIISIBOCTI, 3arajJlbMOBaHOCTI, pPO3TryOJIEHOCTI,
MIPUTHIYEHOCTI.

Oco0anBO BUpPAKEHI MCUXIYHI 3pYLIEHHS 3'SBISIIOTHCSA depe3 1-2 THKHI micis
TPaBMAaTUYHOTO YyPAKEHHS TNPU BIACYTHOCTI UITKHX TO3UTUBHUX 3pYyIIEHb Y
HEBPOJIOTIYHOMY CTaTycl. Y XBOpHUX MOYMHAE (GOPMYBATHUCS €MOLlIiHAa HAIpyra, BOHU
CTalOTh PO3JPAaTOBAHMMH, BUMAralTh 0 cede migBuiIeHoi yparu. Y 15% Bumnaakis y
NCUXIYHIA JAISUVIBHOCTI TMOTEPNUIMX y ILed TMepioJ MpOSBISETbCS aCTEHIYHUI
KOMIIOHEHT 3 pPO3JpaTOBAHICTIO, BUPAKEHE MOPYIICHHS CHY, PI3KO 3MIHIOETHCS
HacTpiid, HEBJAOBOJICHICTh OTOUYIOUMMH. Lli MposSBH y MCHXIIll XBOpPOro HeOe3medHi
camMe B 1€l Tepiojl, OCKUIBKM MOXYTh BHUCTYIATH MEPEAYMOBOIO CTIMKOTO
MPUMHUPEHHS XBOPOTO 3 TMATOJOTIYHUM CTaHOM, 3 TMPUPEUYCHICTIO Ha TMOCTIHHE
nepeOyBaHHs B JIKKY, HEMOXKJIUBICTIO HOPMAJIBHOTO CIMEMHOTO XKUTTS, BUPOOHUYOT 1
CYyCHUTBHOI AISUTBHOCTI. XBOpI MOXYTh BTPATUTH 1HTEPEC JO JKUTTA, BIPY B
ONy’)KyBaHHS 1 e(PEKTUBHICTh JiKyBaHHS 1 peabimiramii. ToMy aOCONIOTHO OYEBHIHA
HEOOXIAHICTh HAyKOBO OOIPYHTOBaHOI 1 €(QEeKTHUBHOI CHCTEMH MNpO(DIIaKTHKU
BUKJIQJICHUX BHWINE HETATHBHUX ICHXIYHUX CTaHIB, PO3BHTKY MOPAIbHO-BOJIHOBOI
chepu XBOpHX.

Sk moka3zye JHOCBil, aHali3 JITEPaTypHUX JDKEped 1 pe3ylbTaTH HaIluX
JOCTII)KEeHb, TAKOIO 1IHTETPAJILHOIO CUCTEMOIO € (i3uuHa pealduTiTalis SK JIKapHIHO-
nefaroriuia cucremMa. @i3UyHI BNpaBU, IHTEIPYIOYM Yy MpaKTHULl peadimiTamii
PO3BUTOK TICUXIYHOI 1 (PiI3MYHOI TPUPOAU IIOJMHHU, € HAWBAXKIHMBIIIHM 3ac000M
BIJIHOBJICHHSI TOPYIIEHOTO (OHNY JKUTTEBO BAXJIMBUX PYXOBUX YMiHb 1 HABUYOK,
PO3BUTKY CHCTEMH OCHOBHHMX PYXOBHUX 3A10HOCTEH, (hOpMYyBaHHS KOMIIEHCATOPHUX
MEXaHI3MIB 3 ypaxyBaHHSM XapakTepy noOyToBoi, mpodeciiiHoi 1 pealimiTaniiHoi
MPAKTUKU 1HBAJIIB 3 MOPYIICHHSIMHU (YHKIIH CIUHHOTO MO3KY.

Y mamiii kpaiHi 1 3a KOPJOHOM HAKOIHMYCHHWH JIOCUTh BEIHUKUH JOCBIJ
3aCTOCYBaHHS (PI3MYHUX BIPAB, MPUPOIHIX CHUJI 1 CAHITAPHO-TITE€HIYHUX (DAKTOPIB Ta
¢b13uuHO1 peabuiTalii XBOPUX 1 IHBATIAIB 3 MOPYLICHHSIMH (QYHKIIH CIUHHOTO MO3KY.
JlocuTh cepiio3Hy cnpoOy HayKoBOro OOrpyHTyBaHHS ¢(i3umuHOi pealimitamii sk
cuctemu 3pobunu C. M. Bineko, O. I1. I'no6a, B. T'. I'puropenxo, FO. O. JIsanoi, siki
copMyTIOBaM 3aBAaHHA KOPEKI[IHOI TIMHACTUKH, IO BHUKOPHCTOBYIOTHCS Y
mporieci JTIKyBaHHs, KOPEKIIii Ta KOMIeHcallli pyHKIii CMMHHOTO MO3KYy. BoHU manu

IOCUTh IIKaBy 1 MNPaKTUYHO eQeKTUBHY Kiacudikamico (i3UYHUX BIpPaB,
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HaBaHTAXKEHb, [0 3aCTOCOBYIOTHCS JUIsl BUPIIICHHS JIKYBAJIBHUX Ta peadiiTariitHux
3aBJaHb.

be3cyMHIBHOIO TMO3WTHBHOIO SKICTIO IXHIX poOIT € po3poOka METOIUKHU
TPEHYBaHHS  CTaTHYHO-TWHAMIYHOI  (PYHKINII XBOpPHUX O3HAYEHOTO  MPOdiro.
[Tpodeciitamii iHTEpec cnemiamicTiB y ramty3l (i3uyHOi peaburiTalii BUKIMKAIOTh
po0OTH, B AKMX 3allpOIIOHOBaHA MEPiOAU3allisl MPOTIKAHHS MATOJOTIYHUX MPOLECIB 1
0oOTpyHTOBaHAa METOJMKA 3aCTOCYBaHHS JKYBaJbHOI (I3KYJIBTYpH 3aJ€KHO BiJ
NMCUX0(I3UYHOTO CTaHy XBOPOTO B TOMY 4YH IHIIOMY TMepiofl (paHHINA Tmepiof,
OPOMIKHUH 1 MI3HIN NEep1oJl TPaBMaTUYHOT XBOPOOU CIUHHOTO MO3KY).

Jlocuth netanbHl po3pOOKM METOAMKH JIIKYBAJIbHOI (PI3KYJIbTypU IPH TpaBMax
CIIMHHOTO MO3Ky HaBeneHi B poborax O. I'. Korama [3], €. A. KonecHuka,
1O. O. JIsunoro [4], A. H. TpauBmwiurari [5], 3 BUKIaA0M MPOBIIHUX TPHUHITUIIIB, 10
BIIOMBAIOTh JIIKYBaJbHY cleuudiky 3acTocyBaHHA 3aco0iB (i3uyHOi peadimiTamii
3QJIEKHO BIiJ PIBHS ypaXX€HHS CIMHHOTO MO3Ky. IIpaBoMipHe TBepaKEHHs
B. I'. I'puropenka, 1o aKTHBHE 3aCTOCYBaHHS 3aco0iB (i3muHOi peadimiTaiii —
HAaWBaXIMBIIIA yMOBAa JOCATHEHHS TO3UTHBHUX pE3yJdbTaTiB Yy TMOJINIICHHI
NPOBEJICHHSI PYXOBOTO IMIYJbCY, B MOCHa0JeHHI pPsny peQueKTOPHO-TaIbMIBHUX
MEXaHi3MIB, TMOJIMNIIEHHI CTaHy M'S31B, KpOBOOOIry, JMXaHHS, BIJIHOBJIECHHI
MOPYIIEHUX aKTiB KOOPAMHAINI y Tpoleci KpOKyBaHHs, MpO(]IIAKTHIII KOHTAKTYD,
mapesiB 1 mapajiiyy, B PO3BHTKY KOMIICHCATOPHUX HAaBHYOK, IMATOTOBIIl XBOPOTO O
NPOAYKTUBHOI MOOYTOBOI 1 mpodeciiHol misiapHOCTI [1].

3a ganumu B. I'. I'puropenka [1], FO. O. Jlsunoro [4], nikyBaibHa (13KyJIbTypa
3MIACHIOE CTHUMYJIIOIOUMN BIUIMB Ha HEPBOBY CHUCTEMY, a TMpPU HEOOXITHUX
MOILIKO/KEHHSIX CIIMHHOTO MO3KYy — Ha PO3BUTOK Y XBOPUX KOMIIEHCATOPHHUX
MexaHi3MiB. @Di3WyHI BOpaBH, WLIO0 3aCTOCOBYIOTHCS 3 METOI peadimiTarii,
IHTEHCU(IKYIOTh pEereHepaTHBHI MPOLECH, CIPHUSIOTH (POPMYBAHHIO 3aMIIIyBAJIbHUX
PYXOBHUX HaBUYOK 1 BMiHb, HEOOXIJHUX Yy MOOYTOBIM 1 TpodeciitHiil TisITEHOCTI.

OpnHe 3 HaWBaXIMBINIUX 3aBJaHb peabOuTiTalii — CTBOPEHHS MEPEIyMOB IS
BIJTHOBJICHHSI TOOYTOBHX 1 MPOGeCiiHUX HABUYOK, 1110 CTAHOBJIATh OCHOBY KOMILJIEKCY
BMIHb 13 CaMOOOCIIYyTOBYBaHHS, OBOJIOIHHS a/IeKBATHUMU NMPOPECIHHUMU HABUUYKAMHU
Ta BMIHHSIMH, BIJIHOBJICHHSI MTOPYIICHUX KOOPJWHAIN y pyXax, JIKBiJaIito 1edeKTiB
PYXOBOTO amapary IUIIXOM BUKOHAHHS YCBIJOMIIGHUX PYXOBHX i, SIKI CBOEIO
[ITHOBOIO CIPSIMOBAHICTIO TPHUBOAATH JO BIJHOBIEHHA (YHKIINA y XBOpOro 3
NOpYIIEHHAM (PYHKIII# ciiHHOTO MO3KY [1, 4].

VY cyuwacHil cnemianpHif JiTepaTypi JOCUTh MOBHO pO3pOOJeHE NUTAHHS
OCHOBHHUX (OpM JiKyBalbHOI (Pi3UUHOI KYJBTYpH, SIKI 3HAWILIM JOCUTH LIMPOKE
3aCTOCYBaHHS y MPAKTHUIll: PAaHKOBA Tiri€HIYHA TIMHACTHKA, MpouUeaypa JIIKYBaJlIbHOT
riIMHACTHKH, (Pi3WYHI BIpaBU y BOAL, IPOTYISHKH, OJMAKHIN TypHU3M, 0310pOBUMil Oir,

pI3HOMaHITHI CHOPTHUBHO-NIPUKIAAHI BIOpPaBH, PyXoBi 1 cnopTuBHI irpu. OcCTaHHIM

135



gacoM, sk (opMa IHTEHCHUBHOI pealimitarii, HaJ3BUYaHO IHUPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS
PI3HOMAaHITHI 3MaraHHs.

Bucoky eekTuBHICTD y MpakTHIli Gi3udHOoi peadimiTallii XBOpUX 3 MOPYIICHHIM
(GyHKIIM COUHHOTO MO3KY IIOKa3ajga METOAWKa JIKYyBaIbHOI (DI3WYHOI KYJIBTYpH,
po3pobnena B. I'. I'puropenkom [1] 1 gonoBuena O. I1. 'moGoro, sika MICTUTH y c0O01
epeKkTuBHI 3aco0M, MeToau, (OPMHM SKICHOTO BUPIMICHHS JIIKYBaJIbHHUX 3aBlaHb,
KOPEKIINHUX (PI3MIHUX BIPAB 1 3MaraHb.

VY Ham yac 6arato CHemiamicTiB MpaIloTh Ha/ MOUTYKOM HUISXIB IiIBHIICHHS
e(eKTUBHOCTI cUCTeMH (13MYHOI pealdumiTanli 1HBaIAIB 1 XBOPUX 3 MOPYLIEHHSIMHU
¢GyHKUIH cMMHHOTO MO3KY. BueHi BOauaroTh Lel HUISX y HIMPOKOMY BIIPOBA/IKEHHI
HAyKOBO OOTPYHTOBAHHMX TPEHAXKEPIB 1 TPEHAXKHUX CHUCTEM, 3aCTOCYBaHHS SKUX B
037I0pPOBYHX 1 JIIKYBaJbHUX IJIAX JIO3BOJIAIOTH CYTTEBO PO3IIMPUTH BapiaTUBHICTH
3ac001B 1 MeTOAIB (P13MUHOI pealdlTiTalli XBOPUX Ta 1HBaNAIB. TpeHaXepu CHOpPUSIIOTh
(dbopMyBaHHIO TO3UTHUBHOI TICHUXOJIOTIYHOI MOTHBAIlll B CHUCTEMI peallTiTallliHIX
3aXO0/IiB.

JlocuTh BENUKY NPAaKTUYHY €(GEKTUBHICTh CTAaHOBUTH POOOTAa, BHKOHAHA Ha
dakynpreri (i3uyHOTO BUXOBaHHSA JlOHOACHKOTO JEPKABHOTO TMEAArOTi4HOIO
VHIBEPCUTETY I KEpPIBHUITBOM JIOKTOpa MENaroriyHuX Hayk, Mpodecopa
B. I'. I'puropenka, sika Ja€e MOSICHEHHsS pe3ynbTaTaM (i3HMUHOI peadimiTarii 3 mo3uIii
CHUCTEMHOT'0 TiX0Ty, OCHOBHHUX IOJIOKEHb TEOPii MOTOPHO-BiCIIEpATBHUX PEQIICKCIB.
Bona no3Bossie cpopmynroBaTH HU3KY MPOBIIHUX MENATOTIYHUX MOJOKEHb, OCHOBY
AKUX  CKiajae  audepeHIiadbHO-IHTErpalbHUM  MIAXig  J0  3aCTOCYBAaHHS
1HAMBIAyadbHO-T030BaHUX (PI3MYHUX HABAHTAXXECHb, SIKI JIOKAJIBHO BIUIMBAIOTH Ha
TiMiTyro4l (pyHKIIIOHATBHI CHUCTeMHU, pyXOBi chepH, Ha KOHKPETHI T'PYNU M'sI3iB, 110
MOBHICTIO 30eperiu (YHKIIOHATBHI MOXKIIMBOCTI 200 4aCTKOBO 30€periii MOKJIMBOCTI
y pe3yibTaTl MapeTUYHOCTI IHBAJIIB 3 MOPYLICHHAMU QYHKI1A CHUHHOTO MO3KY.

Ha ocHOBi 03HaYeHHNX MapameTpiB BIUIMBY (i3MUHUX HABAHTAXKEHb (DOPMYETHCS
ONTUMATILHUHN THTETPATBHUIN €(PEKT, 1110 BUPAKAETHCS Y PO3UIUPEHHI Jiana3ony (poHIy
KUTTEBO BAXJIMBUX PYXOBUX YMiHb 1 HABUYOK 3 METOK (OPMYBaHHS IEPEIYMOB
PO3BUTKY KOMIICHCATOPHMX MEXaHI3MIB ISl  MIJBHUIINCHHS  (PYHKI[IOHATBHUX
MOXJIMBOCTEH 1 pe3UCTEHTHOCTI iX opraHizmy [1].

Ha ocHOBI paHOro miAXomy CTa€ MOXIWBHM IMUPOKE 3aCTOCYBaHHS y
BiJTHOBJTFOBAJIbHOMY JIIKyBaHHI MEXaHO-TEPANICBTUYHHUX MPUCTPOIB 3 BUKOPUCTAHHIM
MPUHIIMITY BaXKeJIs y MOEHAHHI 3 BUHUKAIYHMM Y pyci MOMeHToM iHepiiii. [Ipukinaau
TaKuX MPUCTPOIB — "posmkoBuil Bi3ok", "roiinanka", "korymka" mig pyk, Hir 1 T.H. i
IpUCTPOi e(EeKTHUBHI 3 METOIO MOJIETIICHHSI aKTUBHUX PYXIB 1 BITHOBICHHS PyXOMOCTI
y cyrio0ax.

TpuBanicTe BHOpaB Ha MEXaHIKO-TEPAaNeBTHUUHUX amapaTax 30UIbIIYeThCS
MoCTyMoBO Bix 5 10 20 xBuiMH, a Maca BaHTaxy Big 1 mo 5 xr. Ilix wac npouenypu

XBOP1 3MIHIOIOTH TOJIOKEHHSI KIHIIIBOK IS BIIPAaB CHHEPTICTIB 1 aHTOTOHICTIB.
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301UTBITYI0OYM HABAHTAXKEHICTh K 3a KUIBKICTIO MPOLEIyp 3a JIeHb, Tak 1 3a
TPUBAJTICTIO CaMOi MPOLEAYPH, Macy 3aCTOCOBYBAHOTO BAaHTAXy CIIiJ] MPOBOAWUTHU
00€peKHO, BPAaXOBYIOUM CTYMiHb TimoTpodii M'S31B JIs BIPaBIsSHb, BUPAKEHICTH
cuHapoMy OONIO TMpU JIOKAJbHOMY BIUIMBOBI. MexaHoTepamis €(QeKTHUBHO
CHOJYYAa€ThCS 3 JIKYyBAJIBHOK TIMHAaCTHKOIO, MAacaKeM, JICHUMETPOBOXBUIHOBOIO
Tepami€ro, 1HAYKTOMETPI€I0, IMIYJIbCHUMH CTPyMaMH HU3bKOI  YacCTOTHOCTI,
yIbTPadioIeTOBUM OMPOMIHCHHSM, TPSA3EBUMH aIUTIKaIlisIMH, CiPKOBOJHEBHMH 1
XJIOPUTHO-HATP1EBUMU BaHHAMHU.

3a OCTaHHI POKHM IIMPOKE PO3MOBCIOJKEHHS OTPUMAaB CHOPT JUIsl 1HBAJIIIB
pi3HOTrO NMpoduI0, 30KpeMa 1 1HBAJIAIB 3 MOPYIIEHHSIM (YHKLIA CHMHHOIO MO3KY,
KWW Ha3WBaIOTh peabimiTamiiauM cropTtoM. dizuyHa KyiabTypa 1 CIOPT IHBATIIIB
30BCIM HOBHUH 1 MaJIO JOCIHIDKEHUH PO3MLI, K Y TEOpii, TaK 1 y IpaKTUIll (Pi3HIHOTO
BUXOBaHHS, 110 Ma€ cnerugiyHl 0cCOOIMBOCTI 1 BUMAarae oco0JIMBOi yBaru 1 4YyWHOCTI
B1JI CIICLIAJIICTIB, SIK1 MPAIIOIOTH 3 1THBAJITAMH.

['muboxwmii iHTepeC 1HBATIIB 0 CHCTEMATHYHHUX 3aHATH (PI3UIHUMHU BIIpaBaMH 1
KOHKPETHUMHU BHJaMH CIHOPTY JO3BOJIUB MPOBEIEHHS MIKHAPOAHUX KYJIBTYPHO-
CHOPTUBHUX 3ax0JliB Ha piBHI OmiMMOiiCbKUX I1rop, 4YeMIIIOHATIB CBiTY, €Bponu,
kpainu. Taki 3MaraHHs MNOPUBEPTAIOTh CYCHUIBHY JYMKY, OCKUIBKH J03BOJISIOTH
BUBYATH HAKOMMYCHUHN JOCBIJ MATOTOBKH IHBAIIAIB A0 3MaraHb 1 3alpOBaAUTH HOTO
HE TUIBKM y TIPaKTHKy peaOuTITalliiHUX NpaIrliBHUKIB, a ¥ TmemaroriB. BoueBwip,
HEOOX1JHO Ha ChOTOJHI BUPIIIYBATH MHUTAHHS PO MIATOTOBKY CIELIaJICTIB HOBOI
dopmarrii, ski Oynu O TOTOBI TMpaioBaTd B yMmoBax (i3uuHOi pealOuTiTamii sK
JTIKYBaJIBHO-TIEITaTOTIYHOI CHCTEMH, 1[0 CTAHOBUTH OCHOBY (I3MYHOI KYJIbTYypH 1
CIIOPTY 1HBAJIIJIIB.

Jlimepamypa

1. I'puropenko B. I'., CepmeeB b. B. Opranuzanus crnopTUBHO-MaccoBOi paboTHI ¢ JUIAMH,
MMEIOIIMMH HapylieHus: (PyHKIUH CIMHHOTO Mo3ra. — YueOHoe mocodue. — M.: CoBerckuit
cnopt, 1991. — 157 c.

2. JJamyx M. A. IlpuMeHeHHe KOMIUIEKCOB JiedeOHONW (PU3KYIbTYyphl NMPH MOATOTOBKE MU
o0y4yeHHH X0Jp0€ €O CIHMHHO-MO3rOBOW TpaBMOM // Marepuansl Bcecoros. Hayuy.-mpaxT.
koH(]. "CaHaTOpHO-KYpPOPTHOE JI€UeHHE OOJBHBIX C 3a00J€BaHUSIMH U TPaBMaMH CIIMHHOTO
mo3ra": M.: I[Ipodusnar, 1976. — C. 45-67.

3. JIannoii FO. O. PeabiniTanis mKkojspiB i3 TpaBMaMu xpedTa 3acobamu (i3UYHO KYJIbTYypH
Ta criopty // [leexromnoris. 1998. — Ne 1. — C. 38-40.

4. Koran O. I'. PeabunuTanus 601bHBIX MPU TpaBMax MMO3BOHOYHUKA U CIIMHHOTO MO3Ta. —
M.: Menununa, 1995. — C. 40-54.

5. TpankBwuratd A. H. Opranuzanus 1 MeTOIuKa JIe4eOHON (PpU3HMUecKoi KyIbTyphl MpU
Je4YeHUH OOJIbHBIX C MOBPEXKACHUSMHU IPYAHOTO U MOSCHUYHOTO OTAEJIOB CIIUHHOTO Mo3ra //

Peabunntanus 60JIbHBIX C MOCIEICTBUSMU MOBPEKICHUS CIMHHOTO Mo3ra. — M.: MenunuHa,
1994. — 154 c.

137



3.2. Technologies of designing of environmentally oriented life personality

3.2. TexHoJiorii NpoeKTYBaHHSI €KOJIOTiYHO OPi€HTOBAHOI KUTTEAISAIbHOCTI
ocoducToCTi

JluHami3M Ta pO3BUTOK €KOJIOIIYHUX 1 KYyJbTYpPHUX I€PETBOPEHb, IO
PO3BUBAIOTHCS B CYYaCHOMY CYCIUJIBCTBI, BIUIMBAIOTh HA IMIABUIICHHS BUMOT 10
0COOMCTOCTI CYYacHOi JIIOJIMHU, fKa TOBHHHA OyTH TOTOBOIO JO EKOJOTIYHUX
HOBOBBEJIEHb 1 €KOJIOTIYHOTO CaMOPO3BUTKY Ta CAMOBJIOCKOHaJIEHHS. CyCHUJIBCTBY
HEOOX1AH1 0COOMCTOCTI, 3/1aTHI MO-HOBOMY IMOTJISHYTH Ha BUPIIIEHHS HarajJbHUX
ekojoriyHux mnpobseMm. Came eKojoriyHa akKTHUBHICTh, 3/aTHICTh OpaTH Ha cebe
€KOJIOTIYHY BIJMOBITAIBHICTh Yy TPOIEC] XUTTEAISAILHOCTI, CTaBUTH Tiepes co0Ooro
€KOJIOT1YHI 3aBAaHHS 1 3HAXOAUTH CAMOCTIMHI NIJISAXU IXHHOTO BUPINICHHS, BBAXKATH
cebe Cy0’€eKTOM BJIACHOTO O>KHUTTS, BIAMOBIJAIPHUM 3a CBOi BUMHKH, JXHUTTS 1
CYCMUIBCTBO, JAaIOTh MOKJIMBICTh BHPIIIYBATH P €KOJOTTYHHX MPOOIeM OB’ I3aHUX
3 Cy4acHOI0 €KOJIOTIYHOI0 KaracTpodoro Ta €()EeKTUBHO (PYHKIIOHYBATH B COIIYMI.
Bigznauumo, mo He Oyab-sfika CYCHUIbHA ISJIBHICTh PO3BUBAE €KOJOTIUHI SKOCTI, a
JIUIIE Ta, KA CTABUTh OCOOMCTICThH B MIEBHE BIAHOLIECHHS 10 MPUPOJTHOTO CEPEAOBHIIIA
i otouyrouux mrogel. OIHMM 3 I1HTEHCHBHHUX METOJIIB BKJIIOYEHHS Cy4acHOI
0COOHMCTOCTI B €KOJIOTO-CYCIIbHE KHUTTSI € E€KOJOTIYHUI PO3BUTOK 3a JOMOMOTOIO
TEXHOJIOT1{ MPOEKTYBaHHA. Pi3HI BUIU KUTTEAISUIBHOCTI, B IKI MOXKEe OyTH BKIIIOUEHA
CydacHa IIOJIMHA MAalOTh BEJIHKI PE3EpPBH JUII PO3BUTKY EKOJOTIYHHX SKOCTEH.
BukopuctanHss ~ TEXHOJIOTIM  TPOEKTYBaHHS y  CTAHOBJEHHI  €KOJOT14HOI
KUTTEAISUTBHOCTI A€ MOJKIIMBICT  MPOSIBUTH ~ €KOJIOTIYHY  CaMOCTIHHICTD 1
Oprasi3aTopchki 3A10HOCTI OCOOMCTOCTI 3 PI3HUM pIBHEM MIATOTOBKU A0 KUTTA B
coriymi.

TexHonorii NpOEKTyBaHHS HABYAIOTh OCOOHUCTICTH CAMOCTIMHO BHpINITYBAaTH
HaHPI3HOMAHITHIIIN eKOoJOriyHi cutTyarii cborogacHHs [1]. Ilpoektn exosoro-
OCOOMCTICHOI ~ CIPSMOBAHOCTI MIJCHIIOIOTH MPOOJEMYy €KOJIOTIYHOTO Mi3HaHHS Ta
YCBIJJOMJICHHS, aKTUBI3YIOTh €KOJOTIYHY >KUTTEISUIBHICTE OCOOUCTOCTI, OPIEHTYIOTh
il Ha eKOJOTIYHI IIHHOCTI CY4aCHOTO CYCIJIbCTBA, MPHUILNEIUIIOITh MOYYTTS TOPAOCTI
3a BIIACHY €KOJIOT1YHY JisUTbHICTb.

Otxe, cborofHi e€(QeKTUBHY €KOJOTIYHY [iSJbHICTh HE MOKHA YSIBUTHU 0e€3
BUCOKOC()EKTHBHUX TMPOTpaM 1 TEXHOJIOTIA MIATOTOBKH CYO’€KTIB CYCHUIBHOL
KUTTEAISTbHOCTI. CydacHi €KOJIOTIYHI MPOoOJIeMH MOXKIMBO PO3B’SA3yBaTH JIMIIE 32
PaxyHOK CTBOPEHHS Ta BIPOBAKEHHS Y IPOIEC PO3BUTKY OCOOMCTOCTI iIHHOBALIIHHUX
CHCTEM EKOJIOTIYHOTO CTAHOBJICHHS, II0 BUMAara€ pETeIbHOrO IMPOCKTYBaHHS, SKE
BUpaXXa€TbCcs HE TUIBKM B TONEPEAHbOMY IJIaHYBaHHI MaWOyTHIX 3MiH, a ¥ Yy
nepen0aveHHl HACTIAKIB iX BIUIMBY HA XHUTTEMISIIBHICT ocobuctocTi. e BUBOIUTH

npoOJieMy MPOEKTYBaHHS €KOJOT0-OCOOMCTICHOTO CTAHOBJICHHS HA OJHE 3 TEPIINX
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MICIIb y Teopii 1 MPaKTUIll OCBITHBOI MisUTBHOCTI. | 1e HEe BUMAJKOBO, OCKUIBKU
TOJOBHUM  TPU3HAYCHHSAM  TEXHOJIOTIi  TPOEKTyBaHHA €  3a0e3ledyeHHS
[[IJIECTIPSIMOBAHOCTI CTAaHOBJICHHS OCOOMCTOCTI, 30KpeMa HaOYTTS HEI EeKOJIOTTUHUX
3HaHb, YMiHb, HABUYOK Ta iXHHOT'O 3aCTOCYBAHHS Y SIKOCTI OCHOBH IIiJl Yac MPUHHATTS
BJIACHUX €KOJIOr0-O0COOUCTICHUX PILIEHb.

[IpoexTHa AiSIBHICTE TepeAdavae €KOJOTIYHE CaMOBU3HAUYECHHS KOXHOI
ocobucrocTi B cuTyallii Bubopy [4]. 3aBgaHHs McHX0j0ra — JOIMOMOITH OCOOHUCTOCTI
caMOCTiiHO 3paiiicHuTu 1edl BuOip. lle MOXIMBO JHIle B TOMY BHITQJIKy, KOJIH
IICUXOJIOT JOIIOMAara€e OCOOMCTOCTI YCBIJIOMUTH YU C(OpPMYIIOBAaTH, YTOYHUTH CBOI
€KOJIOT14HI LI, OakaHHs, MoTpeOu, mpobiiemu, TpyaHoull. [IpoekTyBaHHS € TUM
IpoILecOM, B SKOMY CTBOPIOIOTbCSI YMOBU Uil  pedIeKCUBHO-1IHHOBAIIHHOTO
cepelloBuIla, M0 3a0e3Meuye MOKIUBICTh BITBHOTO TBOPUYOTO MOILIYKY YHIKaJIbHOTO
BUPIIICHHS €KOJIOTTYHOT MPOOJIEMU B XKUTTEAISIBHOCTI OCOOUCTOCTI.

KoxeH eram mnpoeKTyBaHHS HEOOXITHO pPO3IIIAJATH SIK YAaCTUHY IUIICHOTO
MpoLeCy, B Pe3yJbTaTi SKOTO 3’SBISETHCS MPOIYKT MPOEKTYBaHHS Ta (POPMYIOTHCS
€KOJIOT1YHI [IHHOCTI, HOPMH, YCTAaHOBKH HOT0 y4aCHHKIB. PO3rIssHEMO OCHOBHI eTanu
MPOEKTYBAaHHS KUTTENISIIBHOCTI OCOOMCTOCTI:

1 eranm (miaroroBuwii) — BiAOYBA€ThCS YTOYHEHHS L€ NpPOEKTyBaHHS Ta
IICUXO0JIOrO-II€Jaroriyme, METOINYHE, oprasizariiiiae, MaTrepialbHO-TEXHITHE
3a0e3neueHHs oro;

2 eran (opradizaimiiiHO-yCTaHOBUMI) — CaMOBHU3HAYEHHS  YYaCHHUKIB
IPOEKTYBAHHS;

3 eran (aHami3 cHTyalii) — BiAOYBa€ThCS BHUSBJICHHS HEIOCKOHAJIOCTI JTaHOTO
00’€KTy, TIpeIMETy Ta BHU3HAYECHHS MOTpeOd Ha COIAJIbBHOMY M 1HIUBITYyaJIbHOMY
PIBHSIX;

4 etan — BU3HA4YA€THCA MPOOIIEMa;

5 eran (KOHIENTYyami3amii) — y3TOJDKYIOTBCS I, PO3POOIAETHCS KOHIIEIIIIS
IPOCKTY;

6 eran (mporpamyBaHHs) — CTBOpPEHHS NIpOrpaMH, sika sBJiss€e co0O00 HaOip
HEOOX1THUX 3aXOIB 1 JI1{ MO JOCATHEHHIO 33 IlyMaHOr0;

7 etan (Tu1aHyBaHHA) — po3po0OKa IJIaHy JAOCSTHEHHS MOCTaBJICHUX LIJIeH;

8 eTan (IisITbHICT) — MPAKTUYHA POOOTA MO BIPOBAKEHHIO MTPOCKTY B KUTTS;

9 eran (pednekcist) — aHami3 1 0OroBOpeHHs peanizalli MPOEKTy, YCHIXIB 1
HEeBJAY.

Oco0nrBO HEOOXIAHUM € MIAKPECIUTH BAXKIUBICTh 1 CKIATHICTH eTamy
KOHIIeNTyasi3amii (i1eanbHOro mpoektyBaHHs). Llel eram siBise co60I0 MHCICHHEBY
JUSIBHICTh YYAaCHUKIB TPOEKTYBaHHS 3 TPHUBOAY (OPMYITIOBAHHS 17€alIbHOTO
€KOJIOTIYHOTO  YABJIIGHHS TMpo MahOyTHIA o0O0’eKkT, sBUIIE. Y  pe3ynbTari
KOHIIETITyasli3amii BUPOOJSETbCA 3arajibHa A BCIX YYaCHHKIB JAHOI MPOEKTHOT
poOOTH €KOJOro-MOTHBALIHHA, LIHHICHO-CMHUCIIOBA Ta €KOJIOTO-IIIhOBa IIaTdopma,
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06e3 sKOi mepexiig 0 HACTYMHUX CTajiii TpoeKTyBaHHS He Mmae ceHcy. Ilim wac
IUCKYCIH B Yy4YacCHHKIB Ma€ C(OpPMYBAaTHUCh Yy3arajdbHEHUH EKOJIOTIYHHHA 00pa3
MaiOyTHBOTO, 3/IaTHUM TpaHcPopMyBaTHCS B KOHKPETHI iAcayibHI ()OPMH: €KOJIOTO0-
T'YMaHICTHYHI, €KOJ0ro-npodeciiiHi, €KOoJ0ro-coIiaabHl I[IHHOCTI, €KOJIOTIYHI ITii
YYaCHHUKIB Ta €KOJIOIO-IIPOrHO30BaHi Il (PYHKI[IOHYBaHHS 00 €KTY 4YM CHCTEMH, 1110
npoektyeThes. CKIalaHHs 11€abHOTO YSBIEHHS, K IPAaBWIO, IPOXOAUTh LUISX BIJ
EMOIIIIHOTO MepeXKUBaHHS HE3aI0BOJICHHSI HAssBHUM CTaHOM IMPOEKTOBAHOTO 00’ €KTY
10 oopMIIeHHS 00pa3y, 10 BIAMOBIIA€ aKTyaJbHUM MOTpedaM K CYCIUIbCTBA, TaK i
caMux po3poOHuKiB. Lleit o0pa3 pe3ynbTary CKIATA€ThCA B HACTYIIHIM MOCTITOBHIN
aQHATITUYHIA pOOOTI: BHUABJICHHS HEAOCKOHAJIOCTEW JAaHOTO OO0 €KTYy, MpPEAMETY;
BH3HAUYEHHs IMOTPeOd Ha COMAJIBHOMY Ta IHIWBIAyaJbHOMY pIBHSX; BH3HAYCHHS
MpoOJIeMU; OKPECICHHS «PO3pPHUBY» OaXaHOro 1 JIMCHOTO SK HEBIJOMOTO, IOKH
MIPUXOBAHOTO, SIKHH BUMArae CIIbHOTO TOIITYKY.

BaxxauBUM CTPYKTYpHUM €JIEMEHTOM TEXHOJIOTIT MMPOCKTYBAHHSI € JOCIiTHUIIbKA
€KOJIOT1YHA JISTbHICTh, OCKUIBKM caMe MPOEKTYBAJLHUK MMOBUHEH, MO-TIEpIIe, 3HATH,
OaunTH peanbHl NpoOiaeMu (YHKIIIOHYBAHHS TIi€l YW 1HINOI MPOEKTHOI cdepu; Io-
Apyre, MaTy YSIBJIEHHS MPO 11€alIbHUM CTaH LIJIOro Ta crocobax Woro miarpuMku. [1ig
Jac BHKOHAHHS TMPOCKTYy WOTO yYaCHUKH TOTPAIUIAIOTE Y  CEPEJIOBHIIE
HEBH3HAUYEHOCTI, aJle caMe I ¥ aKTUBI3y€e IXHIO Mi3HABAIBHY JisSIbHICTH. [Ipu 1IbOMy
BXJIMBO B3ATH 10 YBard HACTyIHE: Mpoiiec poOOTH HE MEHII BaKIUBUN, HIK
pe3yabTaT; AOCBI BUPIMICHHS HEXal JOKAIbHOI, alie IITICHOT €KOJIOT1YHOT MpodieMu
dbopMye 3BHYKY JOBOJUTH CIIPaBY J0 KiHIS, HE 3YMUHATACH HAa CEPEIHHI NUIAXY;
JOMYCTUMICTh BUKOHAHHS MPOEKTY B 1HAMBIIYAIPHOMY TEMIIl CTBOPIOE MOKIHBOCTI
JUISE €KOJIOTIYHOT'O PO3BUTKY OCOOMCTOCTI YYACHHKIB; MPOEKTHA TiSIbHICTh AKTUBHO
BILJIUBAE Ha €KOJIOTO-MOTHBAIlIIIHY c(pepy MpOEeKTyBaJIbHHUKA. 3 MCUXOJOTIYHOI TOUKH
30py MpolleC BUKOHAHHS MPOEKTY — 1€ Cepisl TOCIIiIOBHO BUHUKAIOYUX €KOJIOTIYHUX
moTped 1 MOITYK BIAMOBIAHUX IUISXIB iX 3aJ0BOJICHHS, CHHXPOHI30BaHUX 3 €TallaMH
npoekty. KokHa HoOBa ekosoriyHa moTpe0a BHUKIMKAE IHTEpEC Yy4YacHHKA,
MIATPUMYIOUH 3arajJbHUM MOTUBAIINHUN (DOH MISITBHOCTI HA JOCUTH BUCOKOMY PiBHI.

Takum 4MHOM, TIPOCKTYBAHHS €KOJOTIYHOT KUTTEMISIITBHOCTI OCOOUCTICTIO — II€
noOysoBa  MOTEHIIHHO MOXIMBOTO  MPOCTOPY  PI3HOMAHITHUX  €KOJIOTTUHUX
TSUTBHOCTEN: «EKOJIOTTYHUM 3ayM — €KOJIOT1YHA peai3allis — eKoJIoriuHa pedaercis»
[2]. IIpoekTyBaHHS €KOJOTIYHOI XKUTTEMISAIBHOCTI — 1€ 1eajJbHe KOHCTPYIOBAHHS M
MpaKkTUYHA peaji3allisi TOro, M0 MOBUHHO ab0 MOXe OyTH: «EKOJOTIYHUU 3aayM —
€KOJIOTIYHA peatizallisi — eKOJOTIYHUI HacIioKk» [3].

VY mporeci BUKOPUCTaHHS TEXHOJOTI] MPOEKTYBaHHS EKOJOTIYHOI AisNIBHOCTI
HEOOXIAHO JOTPUMYBATUCS Py NPUHLMUIIB: BIAMNOBIAHOCTI HOpPMam pPO3BUTKY,
TICUXOJIOTIYHOT  (3MICTOBHOi)  MOCHIAOBHOCTI, KOHBEHI[IOHAIbHUX  I[IHHOCTEH,
KOHCTPYKTHBHOI IUIICHOCTI, PEaTiCTUYHOCTI, CHiIbHOCTI. [IpuHIMI TCHXONOTIYHOT

(3MICTOBHOT) TOCHIOBHOCTI Tependayae BIAMOBIAHICTh NPOEKTY EKOJOTTYHUM
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HOpMaM TOTNEPEeTHBLOTO ¥  HACTYMHOTO eTamiB  po3BUTKY. CyTh NPUHIUITY
KOHBEHIIOHAIBHUX I[IHHOCTEH IMOJISITae B TOMY, 110 BaXKJIMBE 3HAYCHHS Ma€ CTBOPCHHS
YMOB JJISI €KOJIOT0-OCOOMCTICHOTO CaMOBHM3HAYEHHS YCiX CyO’€KTIB MPOEKTYBaIbHOI
TisTbHOCTI. [IpHHITMIT KOHCTPYKTHUBHOI IIJIICHOCTI BUMarae 3a0e3NedeHHs] TMOBHOTH
CTPYKTYPHUX €JEMEHTIB MPOEKTY, IO BIJOMBAIOTh CUCTEMHHI XapaKTep MPOEKTHOL
€KOJIOT1YHOT JKUTTEIISJIBHOCTI; CTYNEHS KOHKpeTu3alii i jeramizamii MpPOEKTY;
MOTO/IPKEHOCT1 CTPYKTYPHHUX YAaCTUH MPOEKTY; a TAKOK CUCTEMHM 30BHILIHIX 3B’SI3KiB 3
HABKOJIMIIHIM cepefioBUIleM. [IpUHIUI peamicTUYHOCTI PO3KPHUBAE aJEKBATHICTD
IPOEKTHOI €KOJIOTIYHOI 1711 CyJacH1M cUTyallli y CyCluJIbCTBI i OCHOBHUM TE€HACHIIISIM
il pO3BUTKY, Ja€ OIIHKY 1A€i 3 TOYKM 30py MacwTady M Xapakrepy HacHiIKIB ii
peamizamii. Ilpunnun peamizarmii (ikcye BIAMOBIIHICTh EKOJOTIYHUX 17eH, IIiJIeH,
3aBJAaHb CHTYyallli HasBHAM 1 MOXJIMBHUM pecypcaM; IOTO/DKEHICTh i 1HIIHX
cyO’€eKkTiB cHUTyalii 3 JAisIMM aBTOpPIB MPOEKTY MiJ Yac #oro 3/a1iiCHEHHS;
IHCTPYMEHTAIbHICTh (KEPOBAHICTb) IPOEKTY.

OcCHOBHUMHU OCOOJTMBOCTSIMU TPOCKTYBaHHS EKOJOTIYHOI KUTTEMISUIBHOCTI €:
HaJaHHSA YITKOI CHpPSIMOBAHOCTI MpoIecy HAOYTTA OCOOHMCTICHOT KOMIIETEHTHOCTI;
MOJICJIFOBAHHSI TEXHOJIOTIHA PEryJsIii yHpaBIiHHS MPOILIECOM €KOJOT0-0COOMCTICHOTO
CTaHOBJICHHS, CTBOPEHHS €()EKTHMBHUX YMOB JUISI TaKOTO BHUAY >KUTTEMISUTBHOCTI.
TexHoJoTisl MPOEKTYBaHHS E€KOJIOT0-0COOMCTICHOI JisSUTBHOCTI Opi€HTOBaHA HE Ha
iHTerpamito (akKTUIHUX CKOJIOTIYHMX 3HaHb, a Ha iX 3acTOCyBaHHSA 1 NpPHUAOaHHS
HOBHUX. 3BIJICM MOXHa 3pOOWUTH BUCHOBOK, III0 AKTUBHE 3aCTOCYBAaHHS TEXHOJOTii
MPOCKTYBAHHS Y TMPOIECI E€KOJIOr0-OCOOMCTICHOTO CTAaHOBJICHHS A€ MOKIIUBICTh
OCBOIOBATH HOBI CIIOCOOM €KOJIOTIYHOI KUTTEIISIIBHOCTI B COIIaJIbHOMY CEPEJIOBHIIII
Ta PO3BUBATH EKOJIOTIYHY KOMIIETEHTHICTh ocobuctocti. Came eKoJoTiuyHa
KOMIIETEHTHICTh € OJHHM 13 HaWBa)XKJIMUBIIIUX ITOKA3HHUKIB SKOCTI OCOOHCTICHOTO
PO3BUTKY cy4acHOI JtoauHU. BoHa siBiisie o000 JOCSATHEHHSI OCOOMCTICTIO MEBHOTO
PiBHS 3HAaHb 1 KYJIBTYPH, IO JO3BOJISIOTH BUPINTYBATH HAMOUIBII aKTyallbHI 3aBJIaHH,
MOB’si3aHI 3 TApMOHI3AIEI0 B3a€EMUH CYCIIJIBLCTBA 13 CEPEIOBUINEM CBOTO
npoxuBaHHsA. Llefl MOKa3HMK He BHM3HAYAETHCA JIMIIE CTYIEHEM OCOOUCTICHOT
MalCTepHOCTI KOHKPETHOI JIOoJWHU. BiH MOB’sA3aHUN 1 3 HAsSBHICTIO B OCOOMCTOCTI
MEBHUX JYXOBHHUX SIKOCTEH, SIKi JO3BOJSIOTH 1 MPU BUKOHAHHI KOHKPETHOTO BHIY
JUSTTBHOCTI HE TUTBKM O€3KOH(IIIKTHO KUTH B HABKOJUIIHHOMY CBITI, ajle W OyTu
HOCIEM TMEBHOI (€KOJOT14HO1) KYIbTYPH, BMITH aJ€KBAaTHO OI[IHIOBATH CHUTYAIIil0, IO
CKJIajacs, 1 TPOTHO3YBAaTU HACTIIKH CBO€I JKUTTEIISIIBHOCTI ISl CYCIHUIBCTBA 1
HABKOJMIIHBOTO cepefoBumia. L{i  sKocTi M0O3BOJATH OCOOMCTOCTI MpUAMATH
ONTUMANIbHI EKOJIOTIUHI pIMIEHHS Yy BJIACHIM >KUTTEIISUIBHOCTI, HE JOIMyCKAar4u
HETaTUBHOTO BIUIMBY Ha CEPEIOBUINE MPOKUBAHHS 1 3JI0POB’ S JIFOIUHHU.

Omxe, mnpobjeMa BUKOPUCTAHHS TEXHOJIOTII TPOCKTYBaHHSA B E€KOJIOIO-
0COOMCTICHOMY CTAaHOBJICHHI TMOB’s3aHa 3 HaJ0aHHSAM OCOOHUCTICTIO MLIJIOTO PSAY

HOBHX, CHENU(IYHINX 3HAHb 1 OCOOMCTICHUX SKOCTEH, HAaWBAXIHMBIIINM MMOKa3HUKOM
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SKUX € EeKOJOTi4YHa KOMIIETEHTHICTh. EKOJOriyHa KOMIIETEHTHICTh y Cy4YaCHOMY
KOHTEKCTI PO3TIIAIA€THCS K KOMIUIEKC 3HaHb 3 IMO3HIII] €KOJIOTTYHOTO CBITOIIISITY, 11O
OpraHiyHO BKJIIOYAE B ceOe B AKOCTI MOPAJIBLHOTO i7icaly MparHeHHs 0 TapMOHIMHOTO
PO3BHUTKY 1 B3a€EMOJIi JIIOJAWHHM, CYCIUIbCTBA 1 TPHUPOAH, a TaKOX TIHOOKE
YCB1JIOMJICHHS KOKHUM 1HJIUBIAYYMOM LIHHOCTI JIFOACHKOTO KUTTSI 1 3aJIEKHOCTI 11 BiJl
SIKOCT1 IPUPOTHOTO Ta COILIATBLHOTO CEPEIOBUIIA ICHYBaHHS.

JlocuTh TEpCHeKTUBHUM Y IIJIaHI TEXHOJOTii MPOEKTYBaHHS EKOJIOTTYHOTO
PO3BHUTKY OCOOHMCTOCTI € BIPOBAKEHHS y CHCTEMY IIIJITOTOBKM OpraHizariifHo-
nisibHICHUX 1rop [5]. OprasizaumiiiHo-IIsJIbHICHA T'pa — OJHA 3 IrpoBUX (GOpM,
CHOPSIMOBAHMX Ha MPOEKTYBaHHS 1 CTBOPEHHS HOBHMX THIIB OpraHi3alli KOJIEKTUBHOI
MucnenismpHocTi. OpranizamiiHo-aisuibHicHa Tpa (OJIY) — me imitamis pododoro
MpolLecy, MPOEKTYBAaHHS, CIPOIIEHE BIATBOPEHHS pPeabHOI BUPOOHMYOI CHUTYAIIi.
[lepen yyacHUKamMu TpU CTaBISATHCA €KOJOTIUHI 3aBAaHHS, aHAJIOTIYHI 1O THX, SKi
BOHU BUPILIYBAaTUMYTh Y IOJEHHIN KUTTEAIAIbHOCTI. Y mporieci 3actocyBanHs O[T
B 0COOMCTOCTI BiIOYBAETHCS PO3BUTOK CUCTEMHOCTI, METOIOJIOTTYHOCTI €KOJIOTIYHOTO
MUCJICHHSI, 3IaTHOCT1 BUXOAY JI0 «YUCTOTO MHUCJICHHS»; peduiekcii, CpsIMOBaHOT Ha
BUPIIIEHHS E€KOJIOTIYHUX MpoOJeM 1 3aBAaHb €KOJIOTIYHOIO CaMOPO3BUTKY Ta
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI; 3MIHa CIOCOOIB 1 CIPSAMOBAHOCTI MHCIEHHEBHX IPOLECIB;
PO3BHTOK KPUTHYHOCTI MHUCJICHHS Ta BIAKPHUTOCTI HOBOMY €KOJIOTIYHOMY JIOCBIinY,
€KOJIOTIYHOT aKTUBHOCTI, BMIHb CAMOOPTaHi3allii BIAMOBIIHO 0 €KOJOTIYHUX 3aBJIaHb
KUTTEAISUTBHOCTI, MHUCIEKOMYHIKAIlli Tomo. MokHa ckaszatu, mo cydacHa O/l e
IHCTPYMEHTOM MiAITOTOBKHM CBIJOMOCTI Cy4aCHOI OCOOMCTOCTI O BIPOBAKEHHS BiKE
PO3p0o0JIEHUX CXEM KOJIEKTUBHOI €KOJIOT0-€KOHOMIYHOT JTISUTBHOCTI.

3anym oprasizaniiHo-misNIbHICHOT Tpu Ha Temy: «lIpoekTyBaHHsS ekoJoro-
OpIEHTOBAHOI JKUTTEAISUIBHOCTI OCOOMCTOCTD» TIOJIATaB Yy TOIIYKY Y4YaCHUKaMU
aKTyaJdbHUX cdep MpOosIBYy €KOJOoro-ocoOucTicHuX iHTepeciB. [IpobnemHa cutyaiis,
0 Tepeaye Tpi, MojiAraja B TOMY, IO iCHYIOUI cepH JIHOICHKOT KUTTEMISITBHOCTI
MpUB’s3aHi, SIK TPABUIO, 1O TPATUIIAHUX, CYCIUIBHO 3acTapiiuX 1 TaKuX, IO
BTPayvalOTh aKTyaJbHICTb, C)ep OCOOUCTICHOI JKUTTEAISUIBHOCTI, a 0OCOOMCTA MO3UIIIS
Maike IIJIKOM BH3HaudaeTbcsi pamMkamu 1ux cdep. Meroro OJI' 6yB po3BHUTOK
MOTHBAIll OCOOMCTOCTI JI0 €KOJOTIYHOro IM3HAHHSA Ta €KOJOTTYHOI JKUTTEIISIILHOCTI;
CIOPUSIHHS  €KOJIOTO-OCOOHWCTICHOMY  CaMOBH3HAYEHHIO  yYaCHHUKIB,  €KOJIOTO-
0ocoOHCTICHA camopeani3alis Ta ajanTailis A0 XHUTTS B Cy4acCHOMY CYCHUIbCTBI.
3ananuamu OJI" Oymm: dopMyBaHHS aKTHBHOI €KOJOTIYHOI >KUTTEBOI MO3MIII;
PO3BHUTOK NMPOEKTYBAJIBHUX EKOJOTIYHUX YMiHb; ONTHMI3allisi BHYTPIIIHbOTPYIOBUX
B3a€EMHUH: BMIHHS DPaxyBaTHUCS 3 TMOTJSAAMM IHIIMX, KOHCTPYKTHBHO BHUPIIIYBAaTH
npoOJieMH, IO BUHUKAIOTh, 3’SICYBAaHHS 3HAYCHHS CKOJIOTIYHOI JisSUTBHOCTI JUIS
ocobuctocTi; ¢GOpMyBaHHS B yYaCHUKIB YsABJIEHb TIPO  aKTyalbHICTh Ta

MEPCIIEKTUBHICTh €KOJOTTYHOT KUTTEMISITLHOCT1; aKTUBI3AIlisl IPOIECY CaAMOITI3HAHHSIL.
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Peanizamiss OJII' 3abe3neunsia 3MiHY CTaBICHHS OCOOMCTOCTI /IO €KOJOTIYHO
opieHTOBaHOI KUTTEMIsbHOCTI. YuacHuku OJ[[" Bce Ounmble cTtamu akIeHTYBaTH Ha
HIA, SK TIEPCIIEKTUBHIM cdepi CBOro OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY. BKiItoueHHS
€KOJIOTIYHOT CKJIaJIOBOi Y CBOK JKUTTEASUIBHICT, ydacHukH OJIT Bke modanu
PO3TIIsAaTH HE K MEPENIKOly PO3BUTKY 1 HEMUHYY1 BUTpPATH, a Bce OuIbLIE SK chepy
JOJIATKOBUX MOJKJIMBOCTEH, HOBHMM 3aci0 MIABUIIEHHS KOHKYPEHTOCIPOMOMXHOCTI.
[TinTBEpIXKEHHSM LBOTO € OTPUMAaHI pPe3yJbTaTH HAYKOBOTO JOCHIIKEHHS, SKe
MOKa3ajo, IO pIBEHb PO3BHUTKY €KOJOTIYHOI 1HHOBAIIMHOCTI Yy JOCHTIKYBaHHX
3MIHUBCSL.

Jlo MCHUXOJOTIYHOTO MPOEKTYBaHHS €KOJOT1YHO OPIEHTOBAHOI KUTTEMISIIBHOCTI
cepenHiil piBeHb 1HHOBAIIIMHOCTI B pearyBaHHI OCOOMCTOCTI Ha MPUBAOIUBICTh JaHOI
KUTTEISILHOCTI OyB CyTTeBO HWXYMM. [licis mpormecy TpOeKTyBaHHS pPIBEHBb
PO3BUTKY €KOJIOTIYHOI 1HHOBALIMHOCTI B 0C10 eKcliepuMeHTanbHOI rpymnu 3pic. Hamu
OyJ0 TpOBEIEHO BUMIPIOBAHHS PIBHS €KOJOTIYHOI 1HHOBAIMTHOCTI oApa3zy Micis
MICUXOJIOTO-ISIIbHICHOTO TPOEKTYBaHHS Ta dYepe3 Micsib. J(MHaMika MOKa3HUKa
e(eKTUBHOCTI IIpeCTaBlieHa B Ta0uIIl 1.

Tabauys 1. Epexmusnicmsb npoepamHux 3ax00ie

PiBeHp 1HHOBALIHHOCTI Kinpkicts CepenHili MOKa3HUK CepenHiii MOKa3HUK

MOCTI/DKYBaHUX|  IHHOBAIIMHOCTI 10 IHHOBAIITHOCTI
MICUXO0JIOTO-TiSIABHICHOTO | IICHXOJIOrO-AisNIbHICHOTO
MIPOCKTYBaHHS POCKTYBaHHS

KonTponbha rpyna 51% 12,8

ExcniepumeHTanbHa rpymaj 49% 16,3

(oapasy micis mporpamu) 12,6

ExcnepumenTtanbHa rpyna 44,9% 15,4

(uepe3s 1 wicsamp michs

IpOrpamu)

CTOCOBHO 3MiH 3HAaY€HHS MOKA3HWKA IHHOBAI[IHHOCTI y LIJIOMY 32 BUOIPKOIO, TO
TyT BOHM BUSBWINCA CTaTUCTHYHO 3HAYymMMH. {711 TOBEJEHHS OCTAaHHHOTO MH
3aCTOCOBYBAJIM MOJIeNIb TEPEBIPKM TIMOTE3H CTOCOBHO PIBHOCTI CEpeAHIX MpHU
BUKOPUCTaHHI HE3aJeKHUX BUOIPOK. L1 Ta [z — CepelHl He3aJeKHHX CYKYIMHOCTEH
3HaYeHb TMOKA3HUKA 1HHOBAIIWHOCTI JOCHI)KYBaHUX, AKi BiAMOBiAHO Opanu 1 He
Opanu y4actb y nporpami. Toai HyJab-TiOTE3a MOJSTaE y:

Ho: 1 - w2 = 0, mpotu rimote3u Hi: py - pz # 0,

Sxmo Ho € BipHOW0O (32 yMOBHM, IO BHUOIPKHM MJICTAlOTbCA 3 HOPMAaJIbHUX
CYKYITHOCTEH 3 OJJHAKOBOIO TUCTIEPCi€r0), TO cTaTucThka t mae posmozin CThroieHTa 3
(N1+n2-2)-cTyneHsMu BOJIL:

X=X _ (=D + (ny ~Ds,?
m+ny—2

, CTaHJapTHC Bi,Z[XI/IJIeHHH,

N1 — o0csr mepiioi Budipku, N2 — 00cAT Apyroi BUOIPKH.
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3aranpHuii 00csar ocHoBHOI rpynu — 50 (N1 ), mopiBHsHHSI— 48 (n2). s
NEPEeBIPKU CTATHCTUYHOI TIMOTE3W y NaHOMY BUIAAKY MU 3aCTOCOBYBAIU -KpuTepiid
CrpronenTa 3 96 cTymeHsMHU BOJI IS MIOKa3HHWKA 1HHOBAIIMHOCTI. B pe3ynpTaTi 6yio
3aiKCOBAaHO BHUXIJ CTAaTUCTUKH 3a KpUTHYHI piBHI po3moaity t= 3,09 mpu
KPUTHYHOMY T€OPETUIHOMY 3HadeHHi 2,625 Ha piBHi 3HauymocTi p < 0,01.

OTXe, BHUKOPUCTAaHHS TEXHOJOTIi HPOEKTYBAHHS €KOJIOTIYHO OpPIEHTOBAHOI
KUTTEISUTBHOCTI 3a0€3MeUnIo 3MiHy TMOKa3HWKA 3HAYCHHsI 1HHOBAIIHOCTI. Y TpyIi
EKCIIEPUMEHTAIIBHOI TPYINH BiH CYTTEBO 3pic. CTEPEOTUIHI YSABIEHHS JOCITIIKYBaHUX
EKCIIEpUMEHTAILHOT ~ TPYNMU 100 CBOro «$S  MalOyTHHOrO» y  BIACHIM
KUTTEAISUTBHOCTI CTaJIM BU3HAYATUCSA TOHATTAMH JOCSATHEHHS, 1HTEPHAIBHOCTI,
HAMOJICTJINBOCTI, aJeKBaTHUM pearyBaHHSM Ha HeBJadl, MOMIPHUM pPHU3UKOM B
JOCSITHEHH1 palliOHAIbHUX €KOJOTIYHUX IUJIeH. 3Ha4HO OUIBIE JOCIHIKYBAaHUX BXKE
TOTOBI IPUMMATH €KOJIOTIYHO OpPIEHTOBAHY JKUTTEAISUIBHICTh, OyTH ii 1HILIATOPAMH;

EMOIIIHO 3a]Ty4ar0ThCS 10 OY/Ib-IKUX HOBUX €KOJIOT1YHO OPIEHTOBAHUX MOYHMHAHb.
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3.3. Organization of students’ active recreation as an effective method
of improving the health status

3.3. Opranizaniss aKTHBHOIO BiIlIOYMHKY CTYJAEHTIB fIK e(eKTHBHOI0 3aco0ly
NOJIIIICHHS CTAHY 310POB’s1

VY cy4acHOMY CyCHiIbCTBI JKUTTS ¥ 370pOB’S JIOJAWHU BU3HAYAIOTBHCS SIK
HaWBMIII JTIOACHKI IMHHOCTI. BOHM € ITOKa3HMKOM IIMBUII30BAHOCTI, IO B1J0MBa€
3arajdbHUM piBEHb COLIATbHO-€KOHOMIYHOTO PO3BUTKY CYCHIJIBCTBA, T'OJOBHUM
KpUTEPIEM JOLUIBHOCTI ¥ e(QeKTHUBHOCTI BCiX 0€3 BHHATKY cdep aepKaBHOI
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nisutbHOCTI. OCHOBY KyJIBTYpW HMBiTI3amlii CKIaNalOTh Hacammepes ii ysaBIEHHS PO
3araJbHOIUIAHETAPHY CIUIBHICTh JIOACH, €AHICTh JIOJWHU, CYCHIIBLCTBA W MPUPOIIH,
iXHIO TyXOBHO-(I3UYHY rapMmoHito. [[poro MokHa HOCSATTH TUIBKM 3a YMOBH, IO
JlronuHa 3MIHUTH IIIHHICHE CTaBJICHHS 10 camoi ce0e ¥ HaBKOJHUIITHHOTO CBITY Ha
3acagax Hoochepu. IIBHAKI MEPETBOPEHHS B COIIAIbHO-EKOHOMIYHOMY PO3BHUTKY
CyCHUIBCTBAa M CMOCOO1 KUTTS JIIOJAMHU UYWHSTH CHJIBHUI BIUIMB Ha OCOOHUCTICTH 1
MPU3BOJIATH JI0 TIMOOKHX 3MiH Y 11 GI3UIHOMY, TICHXIYHOMY i TyXOBHOMY cTaHax [3].

Tomy OHUM 13 IPIOPUTETHUX HAMPSAMKIB peOpMYBaHHS OCBITH € 3a0€3MeUCHHS
y KOXXHOMY HaBYAJIbHO-BUXOBHOMY 3aKJaji BIIIMOBIIHMX YMOB IS HaBUaHHS U
BUXOBaHHS (PI3MYHO Ta NCUXIYHO 3J0POBOI OCOOMCTOCTI 1, B MEPUIY YEPTry, Y BHUILUX
HAaBYAJIBHUX 3aKjia/iax, MOKIMKaHUX (OpPMYyBaTH KyJIbTYpYy 3H0pPOB’s MalOyTHIX
crieriaiicTiB [5].

3MilHEHHsI Ta 30epeXeHHs 370pOB’sS CTYJCHTIB, MIJBHUIINCHHS PIBHSA IXHBOI
(b131MYHOT MIATOTOBJIEHOCT] € aKTyaJbHUMU 3aBJIaHHSAMH, SIK1 CTOATH MEpe] HUHIIIHIM
CycHiTbCTBOM. /[l po3B’si3aHHS IMi€i CKIAIHOI 1 BaXIWBOI IPOOJIEMHU MepeayciM
HEOOXIJIHO Y3TOJIUTH CIOCIO KHUTTSA CTYACHTIB 13 3aKOHOMIPHOCTSMH ONTHMAJIBHOTO
(GyHKIIOHYBaHHSI OpraHi3My, po3poOMTH e(EeKTUBHI 3acO0M BIUIMBY Ha OpraHi3M,
JOTPUMYBATHCS PalliOHATBHOTO PEXXUMY Ipalll Ta BIATOYHHKY.

AHami3 JiTepaTypHUX JDKEpesl Ta ONUTYBaHHS TMPAKTHYHUX TPaIliBHUKIB
BKa3yIOTh Ha Te€, 10 cucTeMa (PI3MYHOr0 BUXOBAaHHS y BUIIMX HABUAIBHHUX 3aKiIa/iax
HECIIPOMOKHA MOBHICTIO TMOJAOJATH Je(QIUUT PYXOBOi AaKTUBHOCTI CTYZIEHTIB,
3a0e3neunT e(QEeKTUBHE BIJHOBJIECHHS, 30€pEXKEHHS Ta 3MIIHEHHS CTaHy 310pOB’S
CTYJIEeHTChKOI MoJoi [9]. BcTaHoBIEHO, 110 MPOTITOM TEPMiHY HaBYAaHHS Y BHUILIOMY
HAaBUYAJLHOMY 3aKJIaJli YMCEIbHICTh CHEIiaJbHOI MEIUYHOI TPYHH 3HAXOIUTHCS B
Mexax Bif 5,4 10 35,5% 1o BIAHOIICHHIO J0 3arajibHOi KITBKOCTI CTyACHTIB [ 1, 4, 7].

Benuke 3HaueHHs A 3MILHEHHS 3/10pOB’s, MIABUIIEHHS PYXOBOi aKTHBHOCTI,
Mpane3IaTHOCTI Ta 3HWKEHHS BTOMIIFOBAHOCTI CYYacCHOTO CTYACHTa B IepioA
HABYaHHS € CAMOCTIHHI 3aHATTS (PI3UYHOIO KYJIbTYpOIO Yy BUIBHHUI BiJ] HABYAHHS Yac.
Oco0nuBoO, KOJIM WAETHCSA MPO TUX, XTO 3aMMAEThCS B rpymnax (pizMyHOI peadimiTarii.
Hu3sbka pyxoBa akTUBHICTh XapaKTepHa AJisl OUIBIIOCTI CTY/IEHTIB 13 BIAXUJICHHIMH B
ctaHi 370poB’s. TomMy BaxkiauBa ymoBa iXHbOTO (I3MYHOTO CTaHy Ta PO3YMOBOI
npare3aaTHOCTI — JOTPUMAHHS MTPABIIIBHOTO PYXOBOTO pexumy [8].

Hocnipkyroun mpoOsieMy BUKOPHUCTAHHS BUIBHOTO 4acy CTYIAEHTCHKOIO
mosoto JI. M. Jlopancekuii 1 B. C. JIyk’ssHOB BiIMI4at0Th, 10 Ha 3JI0POB’S JIOIUHU
BIUTMBAIOTh HACTYIMHI (aKTOPH, a caMme: TapMOHIHHUI pO3BUTOK (i3MYHUX 1 TYXOBHHUX
CWJI 3 JUTUHCTBA; 3arapTyBaHHsS OpraHi3My TPOTSATOM KUTTS; TPABUILHO
oprasizoBaHa Iparls, Sika 3a CBOIM 3MICTOM 3aJI0BOJIbHSIE JIOAUHY; 3A0POBHI TOOYT;
parfioHajbHe Xap4yyBaHHS; PETYISAPHUHA BiAMOYMHOK (aKTHMBHHMH 1 MMACUBHHUH, COH);
BUCOKAa TiTi€HIYHA KYJIbTYpa TOILIO.
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Bonun miakpeciooTh, 10 HOPYUICHHS TiTl€HW, Xap4dyBaHHS (CHCTEMaTH4HE
nepeinaHns), TINOKCis (KHCHEBE TOJIONYBaHHs), CTpecu (mepeHampyra HEpBOBOI
CHUCTEMHU) BUKIHKAE CTaH MPHUTHIYCHOCTi, a BTOMa IPHU3BOJIC OpraHi3M JIOJWHU 0
XBOpOO [6, c. 36].

HaykoBIsiMr BCTaHOBJIEHO, IO PO3yMOBA TPAIls JIFOIMHU TOBUHHA 3MIHFOBATHCS
GI3MYHMMU 1 pYXOBUMH AisIMU. SIKIIO TNEBHa MAiSUIBHICTH Iepeadayae po3yMOBI
HaBaHTa)XCHHS, TO HACIIAKOM ii MOXke OyTH KHCHEBE rojiogyBaHHs. Came TOMy, MpH
BOXKOMY HaBaHTaXeHH1 ((i3maHOMYy abo0 IHTEIEKTyaJbHOMY) HEOOXIITHO pOoOUTH
MepepBy Ha 5 XBWIMH KOXHY TOJMHY (TIay3a MOBUHHA OYTH HEBEJIMKa, 00 30eperTu
ToHyc mpaiii) [10].

Binomo, 1m0 BIAIIOYMHOK — II€ CTAaH CIIOKOK a00 aKTHBHA OISVIBHICTH, SKa
BIIHOBJIIOE CHJIHM 1 TIpAIe3/IaTHICTh JTIOJUHN. AKTUBHUHN BiJMIOYMHOK HE TIJIBKH 3HIMAE
BTOMY, BIJIHOBIIIO€ TIPAIl€3/IaTHICTb, aJi€ i cripusie ii miaBuieHH0. [IpaBunbuuii BUGip
BUJy BIJIIMIOYMHKY Ta YEPryBaHHS DPI3HUX BUJIIB Mpalll CIPHUSE PO3BUTKY BUCOKOTO
PIBHS 37I0POB 4.

VY BUIUX HABYAIBHHUX 3aKjaJax 1 3arajJbHOOCBITHIX IIKOJAX JOCTATHHO JaBHO
ICHY€ JJOCB1/1 pyXOBUX IEPEPB (K 3 My3UYHUM CYIIPOBOJOM TaK 1 0€3 HbOTO).

VY HaBUaNbHMX 3aKJaJaX BUKOPUCTOBYETHCA ‘‘BITHOBIIOBAJIbHA TIMHACTHKA”,
¢bi3ugHi BIpaBH, “Teparis miamy’ Tomro. JIoCBia Mokasas, 110 TaM, J¢ B HaBYaJIbHUU
mporec OynM BBEACHI MIKpOMAay3W [ BHUKOHAHHS 3a3HAYCHUX BHINE iH,
Mpane31aTHICTh YYHIB 1 CTYJEHTCHKOI MOJIO/1 MiJBUIIYBajIach, OCKUIbKU I Ali Oyiu
MEBHOIO (DOPMOIO aKTUBHOT'O BIATIOYMHKY.

Jlnst Toro, mo0 CKIaCTH OCOOMCTHH PEXUM JHS CTYACHTY HEOOXITHO MPOTATOM
JEKUTBKOX THIKHIB TIPOCTEKUTHU 32 CBOEIO JiSIIbHICTIO.

BaxxnuBuM € yMiHHS CTy/AEHTa CIOCTEpIraTd 1 BiAYYBaTH Nepiogu (Hi3UMYHOTO
HaBaHTaXXEHHS, KOJIM OpPraHi3M noTpedye BiAMOYMHKY. OCTaHHIN MOKe yepryBaTucs 3
pO3yMOBHUM, a00 (i3UIHO aKTUBHHUM BiAmounHkoM. Dikcallis IepioiiB, KOJIH OpraHizMm
noTpedye BIAMOYMHKY, JO3BOJIUTH CTYJAEHTY OOTPYHTOBAHHO CKIIACTH PO3MOPSIOK
JTHSL.

3yNUHSIOUMCH JIeTaNbHO Ha J000BOMY OlOpUTMI, KMl CKJIaBcs B Ipoleci
PO3BUTKY JIFOJMHHM, MOXXHA CTBEp/DKYBAaTH, IO MaKCHMallbHa aKTUBHICTh, SKa
CYNPOBOJIKY€EThCS MiJIBUIIEHHSM aJIpEeHANiHy B KPOBI JIIOJAWHM, TMPUIATAE HA TaKi
TOJIMHU: BpaHIll — 3 8 10 12 roaunu, y Apyrii mojgoBuH1 JHsA — 3 16 10 22 rogunu. I
HaBMaKW: MIHIMYM aKTHUBHOCTI JIFOJAWHU CIIBMagae 3 mnepiogom 3 12 go 16 rogunu i
OUTBIIT BUpKEHUN MIHIMYM 3 22 TOJIWHU Be4Oopa 10 § TOJAWHU PaHKY. BilmoBigHO 10
Ha3BaHUX MEPiOAIB (MAaKCUMyM 1 MiHIMyM aKTHBHOCTI) KOJIMBAETHCS PiBEHb MPOILIECIB
KUTTEMISUTBHOCTI JIIOJAWHU: MM HaWOIIbII aKTUBHI 1 Tpare3gaTHI BpaHIll, MOTIM
CIIOCTEPIraeThes CHaja y APYTid MOJOBUHI JHS 1 3HOBY MiAHOM aJipeHaliHy y BeUipHii

Yac Ta MOTOo pi3Ke 3HIKEHHS y HIYHI TOIUHH [2].
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CryneHTH, siki 3aiiMalOThCsl PO3YMOBOIO TIparero 6-8 ToauH Ha 100y MOBUHHI
NONOBHIOBATH PYXOBHH peXuUM (I3MYHMMM BIIpaBaMU 1 BIANOYMBATH aKTUBHO.
PexomenaoBaHuii 4ac BUIBHOTO BIAMOYMHKY JUIsI MOJI0/0i ocoOu BikoMm 18-30 pokiB
CTaHOBUTH Bif 4 10 5 ToauH Ha 100y, a00 28-35 roauH Ha THXKIEHB, III0 HEOOX1THO
BpPaxOBYBaTH MPHU IJIaHYBAHHI I000BOTO PEKUMY.

be3yMoBHO IIHHUMHU ISl CTY/ICHTIB € aKTUBHI 3aHATTS (PI3UYHOIO KYJIBTYpPOIO HA
cBibkOMY TOBITpi. OCOOJMBO 111 BHUMOTA CTOCYETHCS MOJIOJI, SKa TMPOTATOM JIHS
3HAYHY KUIBKICTh TOAWH TPHUAULIE PO3YMOBIM nisuibHOCTI. Pi3WyHa KyJIbTypa Mae
BEJIMKE BUXOBHE 3HAYEHHS N1 MOJIOAI, HAlIOBHIOIOYM 3MICTOM BIANOYMHOK IOHAKIB,
BeJIe 1X 10 MPaBUJIBLHOTO MOHATTS 3/I0POB s, Ha/la€ BMIHHSA J10JaTH BCUISKI HETapa3/u 1
T. 1.

OnuTyBaHHS CTYJEHTIB, IKi CHCTEMAaTUYHO 3aiiMatoThCsl (PI3UYHUMU BIIpaBaMu i
AKTUBHO BIJIIOYUBAIOTH, IMIITBEPANIIO, IO ISl YACTHHA MOJO/II Ma€ Kpalll MOKa3HUKH
y HaBYaHHI, i MpUTaMaHHI Takl SKOCTI, SK BIEBHEHICTh y C00i, BMIHHS
KOHIIEHTPYBATUCs Ha BU3HA4eHi MmeTi. [TacuBHUI BIAMOYMHOK MPU3BOAUTH IIBHIIE
JI0 BTOMHU B TIPOIIECI PO3YMOBOI TisSTIBHOCTI W MOJIOJb, sIKA& BUKOPUCTOBYE TN BUJT
BIIMOYMHKY JOCHUTHh YACTO BiUyBa€ HEBICBHEHICTh Y BIACHUX CHJIAX 1 HECIIPOMOKHA
palioHaJIbHO BUKOPUCTOBYBATH CBIl BIJIbHUI Yac.

AKTHBHHI BIANOYMHOK MOJIOZI MOBUHEH CTBOPIOBATH YMOBH Ui (hOPMYBaHHS
MMO3UTUBHUX SIKOCTEH, CIIPUSATH PO3BUTKY 1HAUBITYAITHBHOCTI OCOOMCTOCTI.

Kadenpamu ¢piznyHOro BHUXOBaHHS BUIIMX HABYAJIBHHUX 3aKJIAIiB pO3poOJIEHO
3axoam (nekuii, Oeciiu, NOWUCIYTH, MNPOrpaMH PO3BUTKY (I3MUHUX SIKOCTEH Ta
NporpaMu CaMOCTIMHHUX 3aHITh), Y4acTh B SKHX JO3BOJIAE€ 3PO3YMITH CTYJIECHTaMHU
MPAaBWIbHICTh BUKOPHUCTAHHS BIILHOTO Yacy, KW BIABEACHHUM I BIAMOYMHKY Ta
B1THOBJICHHSI.

[TpuitHsaTo BBaXaTH, 0 Pi3UyHA KyIbTypa BUMArae BiJl JIFOJUHUA KOMIUIEKCHOT'O
BUKOPUCTaHHS (I3UYHUX BIIPaB, yMIHHS 3aCTOCOBYBaTH 3aco0M Macaxy, BIIPaB
ayroTpeHinry. Bci 3acobm ¢izuuHoro BuxoBaHHS (OPMYIOTh Cy4YacHY MOJIOTY
JIOJUHY, HAJal0Th il MOXJIMBICTh OUIBLI SKICHO MPAaLOBaTH PO3YMOBO, CHPUSIIOThH
3arapTyBaHHIO OpPTaHi3MYy, ajie pa3oM 3 THM MOTPeOYyIOTh TaKOX 3HaHb 3 MPAaBUIHLHOTO
Xap4yBaHHS.

[Tpuctynatouu 10 CaMOCTIHUX 3aHAThH CTYJIEHTH TOBHHHI BPaXOBYBAaTH 3aralibHi
NPUHLMNKA (OCHOBHI MpaBWia), Kl JOMOMAararoTh iM JIOCSATTH MOCTaBJIEHOI METH, a
came:

- TIOCTYNOBOCTI — BUKOHAHHS (pi3WYHMX BIPaAB BiJl MPOCTUX JI0 CKIATHUX;

- 1HAMBIYyaNbHOCTI — BMIHHS BHIUIMUTH OCOOMCTY MeTy 1 mimiOpaTtu BHpaBwy,
HEOOXI1IH1 JIUId 11 JOCATHEHHS;

- CHUCTEMAaTUYHOCTI — MOCTIiiHEe, perysipHe BUKOHAHHS HEOOXITHUX KOMIUIEKCIB

¢bi3uYHUX BOpaB.
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Pe3ynpTaToM peanizanii 3a3Ha4€HUX NPUHLMKIIB Ma€ CTaTH HAOYTUH CTYIEHTOM
BUCOKMI piBeHb (PyHKIIOHATBbHOI ¥  (PI3WYHOI MIATOTOBKH, IO CIPHITHME
MaKCUMAaJIbHIN Mpare3aaTHOCTI 1 BUTPUBAIOCTI MOJIOJIOTO OpraHi3My.

Po3po0msitoun KOMIUIEKCHY Tporpamy aiisi cebe, KOXHUM CTYIACHT IOBHUHEH
BpaxoOBYBaTU CBIM BUIbHUN Yac (BIJAMOBIAHO 0 PO3KJIAAy 3aHATHh Ta 1HAUBIIYaIbHOI
3aMHATOCTI) 1 KOKHE 3aHATTS IUIAHYBaTH 3a34alleriib, BPAXOBYIOUM BJIACHI (PI3WYHI
MOXJIUBOCTI ¥ TpEHOBaHICTb (B TOMY BHMNAAKy KOJM HaBaHTaXeHHs Oyze
HEOCTaTHIM, €(EKTUBHICTh 3aHATh (I3UYHOI KYJIbTypol0 Oyjae HH3BKOI, a
HETNIOCWJIbHE TpH3BEAE N0 mepeBToMH). He BapTo moumHatH poOOTY 3 BEIHMKHX
HaBaHTa)XXEHb, & TAKOX Yy XBOPOOJIMBOMY CTaHi, II€¢ MOXE HAIIKOAUTH 3JI0POB’IO.
[lounHaroun 3aHATTS CHiJ M0aM’sSTaTH, WIO TMICHs 3aXBOPIOBAHHS, 30pPOB’S
BIIHOBITIOETHCS Yepe3 2-4 THxHI (y 3aJI€KHOCTI BiJl CTAaHY XBOpPOOH).

KoskHe 3aHATTS peKOMEHAYETHCS TPOBOIUTH 32 TAKOKO CXEMOIO:

- TOYWHATH 3aHATTS HEOOXIMHO 3 PO3MHHKU (BIpallbOBYBaHHS OpPraHi3My),
BUKOPUCTOBYIOUM BIPAaBU 3 HE3HAYHUM HABAHTAKEHHSM 1 MOBUIHLHO 3POCTAIOUYOI0
IHTEHCHUBHICTIO PYXiB, B IEpITy Yepry MOBUHHI BUKOHYBATHUCS BIIPaBH JJI M’ S31B U1
Ta BEPXHBOI'0 IJIEUOBOTO MOACY, IOCTYINOBO NEPEXOASIUN A0 TyNy0a 1 HIT;

- OCHOBHAa YacTWHA 3aHATTS BUKOHYETHCS y BHCOKOMY TEMIIi i3 3alydeHHSIM
BCiX M’S30BHX TPYIIi (BIAMOBIIHO O CTaHy 3J0POB’S, (PI3MUHOI MiATOTOBIECHOCTI Ta
BIKY);

- 3aKITIOYHHH €Tal 3aHSTTSA Ma€ BKIIOYATH BIPABU HAa THYUYKICTh, PO3CIA0JICHHS,
abo auxampHI BIOpPaBH, MOXXKHA TaKOXX BHKOPHCTOBYBATH BIIPAaBH AayTOTCHHOTO
TpEHYBaHHS.

B nmpomeci mnpoBeneHHs TakuX 3aHATh CHiA [aMm ATaTd, W0 OIHUM 3
HAWJOCTYIHINIMX METO/IIB BU3HAYCHHS BIUIMBY HABAaHTAXKCHHS HA OPTaHi3M JIFOJIUHU €
BUMIPIOBaHHS MyJibcy. OntumanbHa yactoTa cepueBux ckopoueHb (UCC), ska Oyae
CIPHUATH PO3BUTKY (PiI3MYHHMX SKOCTEH, B OCHOBHIM YaCTHHI 3aHATTS BU3HAYAETHCS 32
dbopmynoro: 220 minyc Bracauii Bik, YCC onTUManbHOrO HABaHTA)KCHHSI TTOBHHHA
BiAnmoBigatu 65-85% Bix ontumanbsHOI UG PH.

Jlns mpukiIamy MOKHA JaTH TaKUd PO3PaxXyHOK: SKIIO BiK MOJOOI JIFOJAWHH
20 pokiB, a mMakcumanbHO-gonyctuMa YCC — 220, to mist 20-piuHOI JTIOIUHU TIPU
MaKCHUMaJIbHOMY HaBaHTa)XEHHI OpraHiMy (i3MYHUMU BIPAaBaMHU, MyJIbC HE TOBUHEH
nepeBuityBatu 130-170 ygapiB Ha xBununy (220-20 = 200; 65% Bix 200 = 130; 85%
Bix 200 = 170). Tobto gomyctuma YCC mist Biky 20 poKiB 3HaXOJUTHCS B Jlana3oHi
130-170 ynapiB Ha XBHIIUHY.

B mporieci BUKOHaHHS BIIPaB 3 03J0POBUOi MIMHACTUKH CTY/IEHTH IMOBUHHI 3HATH,
IO JIMIIE€ CHCTEMAaTH4Hl TakKi 3aHATTS MOXYThb BJIIOCKOHAJIUTH HOTro (Pi3WyHI SKOCTI
(fmeTbcs MpO 3pOCTAaHHS CHJIM M SI31B, PYXOMOCTI CYIJI00iB, THYYKOCTI, CTa€

MO>KJTUBUM TIiJIBUIIICHHS 3araJIbHOT BUTPUBAIOCTI OPTaHI3MY).
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Posnounnaroun 3aHATTS, CIIiJ MaTH Ha yBasi, mo nepii 6-10 TrxHIB HampaBieHi
Ha BIAMPAIIOBaHHS TMEBHUX HABHYOK O3J0POBYOrO TpeHyBaHHS. HaBaHTaxeHHS B
nepioJ; O03JA0POBYMX 3aHSATh IMOBMHHO 3pOCTaTH MOCTynoBo, paxyBatu YCC i
KOHTPOJIFOBATU CBIM CTaH HEOOXIJHO SIK JIO 3aHATTS TaK 1 JEKUIbKa pa3iB MPOTATOM
HOro.

[cHyIOTH TI€BHI TpaBWja KOHTPOJIO 32 BIACHUM CTaHOM, paxyBaTH ITyJbC
HEOOXIJIHO Mepe]l MoYaTKoOM 3aHATh y cTaHi cnokor. UCC y XiHOK y TakOMY CTaHi
Mae ckianatu 70-80 ymapiB Ha XBUIUHY. Y0IOBIKM MOBHHHI MaTu myjsc 60-70 ynapis
Ha XBWIMHY. SIKIIO MYJbCOBI JaHl y CTaHl CIIOKOIO MEPEBUIIYIOTh BUXIJHI HOPMH,
CIiI JaTH OpraHi3My BIJINOYMHOK, MICIA SKOrO po3MnovyaTd TpeHyBaHHs. Ilpu
BUKOHAaHHI ()I3MYHUX BIpPAB B OCHOBHIM YacTHHI 3aHATTA HEOOXITHO 3MIMCHIOBATH
CaMOKOHTPOJIb 1 CiliKyBaTH 3a TuM, mo0 makcuMmaiabHa YCC He mnepeBHiyBaia
PEKOMEHIOBAaHMX JJISI KOKHOTO BIKY MOKA3HHKIB.

Heo06xinHO 3HaTH, 110 MiJ Yac TaKUX 3aHITh HEOOX1JHO BPaxOBYBaTH Macy Tija.
Binomo, o onTrmaibHa Maca (Bara) Tija BU3HAYa€ThCsl TAKMM YHHOM: BiJl TOKa3HUKA
pOCTy JIOIWHM (B CaHTUMETpax) MOTpiOHO BigHATH yuciao 100 (3a JaHUMHU JEIKUX
BueHux 110). Hampuknan, konu 3pict ctaHoBuTh 180 cM, TO Maca Tijla TOBHHHA
nopiBHIOBaTH Onm3bko 70-80 kr. 3 BIKOM II€ CIIBBIJHOIICHHS HE MOBUHHO 3HAYHO
3MIHIOBAaTHUCS, OCKUTBKA M’S30Ba TKaHMHA 3MIHIOETHCS Ha JKUPOBY, KA 3a Barow €
Oinbin nerkoro. CucreMaTuyHi 3aHATTS (i3MYHUMHU BIPAaBaMH 32 YMOBH MPABUIHHOTO
XapyyBaHHS, CHPUSIOTH MOCTYIIOBOMY 3MEHILIEHHIO 3aiiBOi Baru Tijla, HOpMalizamii
poOOTH BCIX CHCTEM OpraHi3my. SKII0 MNO€AHATH paliOHAJIbHE XapuyBaHHS 31
CUCTEMAaTUYHUMH 3aHATTSAMU y PEKOMEHJIOBAHOMY PEXHUMi, TO BXke 3a 4-6 THXKHIB
MOJKHA JJOCSATHYTH IMO3UTUBHUX PE3YJIbTATIB.

[Ticns nmepmux 3aHATh HEOOXITHO BUKOPUCTOBYBAaTH 3aco0M  Macaxy,
ayTOTPEHIHTY, 00OB’SI3KOBO MPUWHATH TEIUTMH JIyIll, BUKOHATH JCKIIbKa BIIPAB JUISI
po3ciialiIeHHs! HIT 3 METOIO BIITOKY KPOBI BiJl BEJIMKKUX T'PYI M’531B, sIKi Opanu y4acThb
y pobori. [IpaBuiibHe BHKOHAHHS O3JJ0POBUMX KOMIUIEKCIB CHPHSAE 3HMIKEHHIO MacHh
Tima 3a oxauHe 3aHatrTsa Big 150 mo 300 rpamiB. JlouibHO Harajatv, MO0 Take
3MEHILIEHHs Baru Oyae HEMOXJIMBUM 0e3 MpaBUIBHOTO XapyyBaHHS MICIs
0370poBUYOTO 3aHATTS (Ky HEOOXiTHO BXKMBATH HE paHime HiX 1-1,5 roguHu micis
3aHATTS).

OT:xe, MOJIMNIIEHHS! CTaHy 370pOB’sl CTYACHTIB Yy 3Ha4HIN Mipi Oyae 3anexaru
BiJl TOTO, HACKUIbKM BOHM BMIIOTh aKTUBHO BiamouuBatu. CamMe yMIHHS
BUKOPUCTOBYBATH BUIBHMIA 4Yac /Ui AKTUBHOTO BIIMOYMHKY CIPUSE PO3BUTKY
¢iznyHanX 1 AyXoBHUX cuil Monoxai. (DisuunHe 3arapTyBaHHS OpraHi3My JIIOJUHH
MIOBHHHO BiJIOYBaTHUCS MPOTATOM BCHOTO JKUTTS, ajie SIK 3raayBajiocs BUIIE, 3T0POBUI
cnoci® XKUTTS TOTpedye Bil OCOOMCTOCTI PAI[lOHATLHOTO Xap4yyBaHHS 1 BHUCOKO1

TiTi€EHIYHOT KYJIBTYPH.
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Oco6smBoi yBaru motpedye YCBITOMIIECHHS CTYAEHTaMH BaXKIMBOCTI (i3WIHHX
BIIpaB I 30€peKeHHs 3J0pPOBOTO CTaHy OpraHi3Mmy, aje Jjs [bOr0 BOHHM MOBHHHI
BMITH 3MIHIOBAaTH Tiepiogu (Hi3UYHOTO 1 PO3YMOBOTO HABAHTAKEHHS AKTHBHUM
BiamounHkoM. Ilepiogyn HaBaHTaXKEHHS 1 BIAMOYMHKY (MACHBHOTO YW aKTUBHOTO)
MOBUHHI CHIBIAJIaTH 3 1000BUMHU O10pUTMaMHU.

KpiM Toro B po60Ti pO3KpUTO METOAMYHI pEKOMEHJAIlll, K1 CIIiJl BpaXOBYBaTH
MIPU CKJIaJIaHHA BJIACHOT ITporpaMu (Ppi3uyHOro BAockoHaneHHs. CTyaeHTaM HEOOXiTHO
3MIMCHIOBATH CAMOKOHTPOJb 3a CTaHOM BJACHOTO 3J0pOB’S Tpu  (I3UUYHUX
HaBaHTAKEHHSIX. TakoX CTYACHT MOXKE CKIamaTH i ce0e Mporpamu, KOMIUIEKCH
(GI13MYHUX BIOpPaB 1 HABUMTUCA AKTUBHO BIJAIOYMBATH, OCKUIBKM BH3HAHO, IIO CaMe
aKTUBHUMN BIIMOYMHOK € €()eKTUBHUM 3aCO00M TOJIMIIEHHS CTaHy 3/10pPOB’sl.
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3.4. Professional and personal approach to the training of future specialists
in physical education and sport for the profession as an interdisciplinary
approach

3.4. Ilpodeciiino-ocoducTicHuii miaxix g0 migroroBkm Maii0yTHiX d¢axiBuiB 3
¢izuuHoro BuUXOBaHHA i cmopty A0 mnpodeciiHOI  TIAJBHOCTI  fIK
MIKIHCIUIJIMHAPHA NPodiaeMa

CydacHull HayKOBO-TEXHIYHHMH IpOrpec, MIKHApOJHI BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI
BIHM, MPUPOAHI KAaTakJIi3MH CTPIMKO TOTIPIIYIOTh CTaH 3J0POB'S JIIOAMHH,
BUKJIMKAIOTh TpodeciiiHi 3aXBOpPIOBaHHS, IMOIIMPIOIOTh TpPaBMATHYHI CHTYaIlii,
MIPU3BOIATH J0 1HBAJIITHOCTI Ta MCUXO(MI3UYHUX BIIXUJICHB Y CTaHI 3I0POB'S JIIOIUHH.
Take po3MOBCIOKEHHSI HETaTUBHUX CBITOBUX TEHJCHIIIN MOTpeOye BITHOBICHHS a0o
MOJTIMIICHHS MCUX0()I13UYHOTO CTaHy JioAeH. 3Bijick YKpaiHi NoTpiOHI KBami(iKOBaAHO
MiAroTOBNIeHI (DaxiBIiB 3 (PiI3MYHOTO BHXOBAHHS 1 CHOPTY, 37aTHI PO3POOISTH W
peanizoByBaTH CydacHI KOMIUIEKCHI 03JI0pPOBIIOBAIbHO-peadimiTaIliliHI TEXHOIOTII B
JIKYyBaJIbHO-TIPO(LIIAKTUYHHUX, CaHAaTOPHO-KYPOPTHUX 1 CIIOPTHUBHO-
03/I0pPOBJTIOBAIBHUX 3aKJIa1aX.

Cporomni B VYkpaiHi BiZuyTHHH AeQIiIUT BUCOKOKBami(iKoBaHUX (axiBIIiB-
peabuniTonoriB 3 (Pi3MYHOrO0 BUXOBAHHS 1 CHOPTY. Y 3B’A3KYy 3 IuM MIiHICTEpCTBO
MoJioal Ta ciopTy B 1993 porii 3anponoHyBajgo OpraHi3yBaTH HampsSMOK IMiATOTOBKH
0102 — «®Pi3zuyHe BHXOBAHHA 1 CHOPT», creHianbHICTh «DizmuHa peabimiTamisy,
kBamdikaiis 6.010200 — «bakanaBp ¢i3uuHOoi peabimrarnii», «Buknagad ¢izsudHOI
KynbTypH 1 criopty». [lounnaroun 3 2007 p., Oy70 pO3MKUPEHO HAMPSAM IMiATOTOBKH
0102 «®izuuHe BUXOBAHHS, CIIOPT 1 3J0POB’S JIFOJAUHWY» OCBITHBbO-KBaJi(hiKaIIIHOTO
piBas 6.010203 — OGakamaBp, 7.0410202 — cnemiamnict, 6e3 3a3HaueHHs. 3 2011 p.
HATPsIM TMIATOTOBKU MEPETBOPEHO Ha rany3b 3HaHb 0102 «Dizuune BUXOBaHHS, CIIOPT
1 3JI0pPOB’S JIIOAWMHW», HampsM miArotoBku — 6.01203 «310poB’s THOIUHNY,
cretianbHICTh — 7.01020302 «Di3uvnHa peadutiTaiis.

[lutanHs, TOB'S3aHI 3 ONTUMI3AIIEI0 MIATOTOBKUA JO MPAKTUYHOI AiISUTBHOCTI
daxiBmiB 3 pi3mUHUX 3ac00IB peadiiTalii He 3HaXOAATh JOCTATHHOTO BIOOpaKEHHS
y CHeIianbHii JiTepaTypi, IPUCBAYEHIN pobdIemMaM MiAroToBKH (GaxiBIliB, Xoua B Hil
1 pO3IAAlOThCAd OKpeMI MHUTAaHHA BJAOCKOHAJEHHS MpPaKTUKU Npu (QopMyBaHHI
neAaroriyHoi MaCTepHOCT1 Y CTYJEHTIB.

[Torut Ha peabimitaniiiny poOoTy ¢axiBuiB 3 (i3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CHOPTY
notpe0Oye MiABUILEHHS SKOCTI OCBITHHOTO MPOIIECY IiIrOTOBKM MaiOyTHIX (haxiBiiiB-
peabinitonoriB. Po3pobiienHs mMeTononorii Ta Mojeni (axiBlsi BUMarae BpaxyBaHHS
pI3HUX TIApaJurM OCBITH, pPO3POOJEHHS HOBUX TEOPETHYHMX TIIXOJIB, II10JI0
KUTTEISITLHOCTI JiTeH 3 00MEeKEHUMHU (PI3MYHUMU MOXIIMBOCTSAMH. TOMY IiJIrOTOBKA
MaiOyTHIX (haxiBuiB 3 (iI3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CHOPTY 10 peadimiTamiifHoi poOoTH 3
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IITBMH Ha CYYacHOMY e€Tami pPO3BUTKY pealimiTamiiiHOl poOOTH PO3TISAAETHCS SIK
nejaroriyia mpooiema.

AKTyallbHICTh HaJEXHOI TMIATOTOBKM BHCOKOKBami(ikoBaHOTO (QaxiBisg 3
¢bi3uyHOi  peabumiTaiii OOTPYHTOBYETHCS IIMPOKHUM  CIIEKTPOM  KOHTHHICHTIB
HaCeJIeHHSI, 3 SKUMH HOMY JOBEACThCS MPALIOBATH.

[ligroroBka MaiOyTHIX @QaxiBmiB 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CHOPTY MO
npodeciiHoi JIATBHOCTI 3 JITbMH 3 OOMEXKECHHMH (QI3UMYHUMHU MOXKIUBOCTSIMHU Yy
CHUCTEMI BHWIIOi OCBITH OOyMOBJICHA Ha IIbOMY €Talll COIliaJIbHO-€KOHOMIYHHMH,
MOJIITUYHUMU, €KOJIOTITYHUMHU yMOBaMH, IO CKJIAJIHUCS, 1 € HEOOXIJHOK JIAHKOK Yy
BUPIIICHHI OCBITAHCHKUX mpoOsem. lle miaTBepmkye Oe3nepeyHy aKTyalbHICTh
npodeciiHO-TIeJaroriyHo1 TOTOBHOCTI (DaxiBIIiB 3 (hI3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CTIIOPTY 0
peabimiTaiiiHoi poOoTH.

C. Manbona 3a3Hayae, 10 BUXIAHI 171€i MO0 mpodeciiiHoi MiAroTOBKU
MaiOyTHIX (axiBLiB y cdepi (I3UUHOI KYJIbTYpH 1 CIIOPTY MArOTh IPYHTYBAaTHCS Ha
ocHOBHUX TonoxkeHHsIX Koncrurytii Ykpainu, 3akoHiB Ykpainu «IIpo ocity», «IIpo
BUILY OCBITY», «IIpo ¢izuuny KyneTypy 1 cnopT», JlepxkaBHOI mporpamMu pO3BHTKY
¢G13U4HOT KYJIBTYpH 1 cropTy, Yka3y npesuaenrta Bin 18 xostas 2001 poky, «Ilpo
HalllOHAJIbHY MpOTpaMy TMPaBOBOI OCBITU HaceJeHHs», HallloHaNbHOI JOKTPUHH
PO3BUTKY (I3UYHOI KYJIBTYpH 1 CHOPTY B YKpaiHi Ta HUBI 1HIIMX HOPMATHUBHO-
MPaBOBUX JOKYMEHTIB [6, c. 108].

B ocTtanHi poku BUHHUKJIM HOBI MOTJISAM Ha TpaguliiiHE PO3YMIHHS KIIOYOBHX
MOHATH IIOAO MUTAaHHS MIArOTOBKM MaiOyTHIX (axiBuiB 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHS 1
cniopty 1o npodeciiinoi aisuibHOCTI. O. b. [1aBnuk Bu3Havae «mpodeciiiny miAroToBKY
GdaxiBIiB» AK CKIAHY TCHXOJIOTO-TIEAAroTiuHy CUCTEMY 13 crnenu]iuHuM 3MiCTOM,
HAsBHICTIO CTPYKTYPHUX €JIEMEHTIB, ¢opMaMu BIJIHOIIEHb, OCOOJUBOCTSIMHU
HaBUYAJILHOTO TMpOIECy, CNenuIYHOTO s [bOro ¢axy 3HAHHAMH, BMIHHSIMH Ta
HAaBUYKaAMU.

[To3uTuBHUN TOCBiA poOOTH 31 3A0POB'SIM JIOACH PI3HOTO BIKY, HAKOTIMYEHUU
CHIOPTCMEHAMU, MPEJCTAaBHUKAMHM MHCTELTBA, SKI 3aKIHUYIOUM CBOIO MpodeciiiHy
TISUTBHICTH 1 MAlOuUM BEJIMKUN JIOCBIJl y Tally3l BUKOPUCTAHHS PYXOBUX HABHUYOK 1
YMiHb Y TOJAIBIIIOMY BUKOPHCTOBYBAJIM CBI PYXOBHl JOCBiJl y poOOTi 3 JIIOJABMH 3
oOMexeHUMU (I3MUHUMU MOXKITMBOCTSIMH, JIOTIOMAraroyuu iM BiJIHOBJIIOBATH BTpPAvCHI
¢GyHKUIT opradizmy. 3anuT Ha FapMOHIMHUN PO3BUTOK JIIOJWHHU, 30POB'S Ta BUCOKY
npaie3faTHICTh ICHYBaB 3aBXIH, ajie MIArOTOBKAa CIpaBkHIX (¢axiBUiB y cdepi
(13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY MoYajacs HeAaBHO.

dizuuHa peabumiTamis SK CcHocid BIAHOBICHHS 310pOB’S 1 (DYHKIIOHAJIHHHUX
MOJKJIMBOCTEH JIIOMWHU Toyana (GopmyBaTHCS B YKpaiHi MOPIBHAHO HEMIOAAaBHO (Y
KIHIII MHUHYJIOTO CTONITTS) i Tomy mniepeOyBae mie Ha cTajii ctaHoBieHHs. Ha
aKTyaJbHICTh 1 CBO€YacCHICTh (DOPMYBAHHS I[LOTO HANPSAMY SK CaMOCTIHHO1
JTUCIUIUIIHA BKa3ylOTh HE TUIBKM il TTMOOKI KOpPEeHI B HETPAAMIINHINA MeIuInHI,
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pi3HUX cucTemax ()i3MYHOTO BHXOBAHHS, ale W IHTEHCHBHHUU PO3BHTOK y 0aratbox
KpaiHax CBiTy, 1€ JIOAMHY pPO3TJISNAIOTh SIK OCHOBHY LIHHICTH CYCIUIBCTBA, IO
dbopmye 3amuT BHUCOKOKBali(pikoBaHMX (axiBIIB-peaOUTITONOTIB — 3 SBISIOTHCS
pealbimiTaliiHl EHTPHU, A€ MiJ HATJIAI0M CHEIlaliCTiB 3MIMCHIOETHCS BiTHOBICHHS
3JI0pOB’Sl MAL[IEHTIB MICJIs TPAaBM, YHACHIIJOK BHUCHaXEHHS (PI3MYHOTO 1 MOPAJIbHOTO
3JI0POB’sI, TICKXOJIOTIYHHUX PO3IaiB # iH. [3, ¢. 36-37].

[IpoBenenuit anam3 miteparypaux mkepen (H. benikoBa, T. boiuyk,
M. T'onyGeBa, T. [I’stuenko, 0. XKenesnsxk, B. Kykca, 1. Jlannuak, O. JIeBaHT0BChKHH,
JI. Jlyoumesa, B.Marin, O. Mixeenko, O.IlaBouk, JI. Cymenko) y Hampsami
npogeciifHOi MIAroOTOBKM MalOyTHIX (axiBLiB 3 (PI3UYHOIO BUXOBAHHA 1 CHOPTY A0
peabimiTaiiHOl JIsJIBHOCTI BKa3ylOTh Ha HEOOXIJHICTh HAyKOBO OOIPYHTOBAHOT
opraHizaiii MpoIecy OCBITM ¥ JOCBIAYy TEpeNIoBHX KpaiH 1 perioHaIbHUX
ocoONMBOCTEM  Haloi  JepXaBd, MIATBEPIKYIOTh JIOIUIBHICTH  OOrOBOPEHHS
npodeciifHOol AISUIBHOCTI SIK MEeJarorivyHoi npodieMu Ha pi3Hux piBHsX [1, c. 13].

Ha nymxy 1O. Xenesnsika, peaOumitaiis 1ited 3 oOMexXeHUMHU (DI3UUHUMHU
MOKJIMBOCTSIMHU TIpeJ’ IBJISIE 0COOJIMBI BUMOTH 110 PiBHA MpodecioHanizMy MaiOyTHIX
¢axiBIiB 3 (I3UYHOTr0 BUXOBaHHSA 1 ciopTy. L{17IKOM 3p03yMisio, HACKUIBKH BaXKJIMBUM
BUCOKHH TpodecioHani3Mm 1 piBeHb NMpodeciiiHOl 1IEeHTUYHOCTI Meaarora 1 HaCKuIbKU
HeOe3neuHnii oro HempodecioHai3M y poOOTi 3 JIThMHU 3 BaJlaMH B PO3BUTKY [2,
c. 47].

[TinroToBka MailOyTHIX (axiBuiB 3 (I3UYHOrO BUXOBAHHS 1 CIHOPTY MO
npodeciiiHOi  IIAIBHOCTI SIK MeJaroriyHa mnpolOsiema mnepefdadae  MOJ0TAHHS
TPYJHOIIIB, TMOB’S3aHUX IEPII 32 BCE 3 OTPUMAHHIM OCBITH JiTE€H 3 OOMEKEHUMHU
GIBUYHIMH  MOXITMBOCTSIMH, TOOTO ajamnTamiro JiTed 3 OOMEXeHHUMHU (iI3UIYHUMHU
MOJIMBOCTSIMU Y 3arajbHOOCBITHIX 1 CIEHiai30BaHUX OCBITHIX 3akKjajax. 3 METOI
3a0e3MeueHHs CBO€YACHOr0, KOMILJIEKCHOTO Ta HENEepepBHOIO peadiliTaliiHoOro
MpoIiecy, a TaKoX JUIS 3amoOiraHHs TOTIPIIEHHS CTaHy 1HBAJIIHOCTI, MOJOJAHHS ii
HACNIJIKIB 1 TIOCHJIGHHS HE3aJIe)KHOCTI JIIOJe 3 OOMEXKEHUMHU MOXKIUBOCTSIMH B
PO3BUTKY B KpaiHi c(HOPMOBAHO IIMPOKY MEPEXKY CIEIIaNi30BaHUX peaduTiTaIlliHUX
YCTaHOB.

KpiM Toro, ckiajmaerbcsi cMCTEMa HOBOTO BHJY CIIEIiali30BaHUX YCTAHOB —
peabuLTITaIliiHUX IEHTPIB, SKi JO3BOJSIOTH KOMIUIEKCHO BHPIIIYBAaTH IIPOOIEMY
HaBUYaHHS JiTe 3 OOMEXEHUMHU (I3UYHUMU MOMIIMBOCTSIMU B 3araJlbHOOCBITHIX 1
CHeIliali30BaHUX HABYAJbHUX 3aKjiajax. Takud HampsM JIep>KaBHOI IMOJITHKH
notrpeOye OcCOONMMBOrO MiAXOAY IMIATOTOBKM Ta TpaleBialiTyBaHHA (axiBLiB 3
(Gi3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY y pealduTTaliiHUX yCTaHOBAX, CIPSIMOBAHUX Ha
3a0e3nedeHHs ¢i3M4HOI, TPYJAOBOi, HABYAJIBHOI Ta couiaidbHOi pealimiTamii aiTed 3
0oOMeXeHUMHU (DI3UYHUMH MOKJIMBOCTSMH B PO3BHUTKY, ajamnTallii JaiTeld 3 BajaMu B

PO3BUTKY y MOOYTOBIH MisUIBHOCTI, 1X comiai3aliii y Koji CBOIX OJHONITOK.
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JI. Cymienko miag TOHATTSIM «mpodeciiiHa MmiAroroBka ManOyTHIX (axiBiiB
(b13MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY» PO3YMI€ MPOIIEC, IKUN XapaKTEPU3y€e TEXHOIOTIHHO
OoOTpyHTOBaH1 3acajy BHINMX HABYAIBHUX 3aKJIaJlIB KpaiHW 3 HaJaHHS OCOOHMCTOCTI
Takoro piBHA MpodecioHai3My, 3aBISKH SKOMY BOHA 0y/1e¢ KOHKYPEHTOCIIPOMOKHOIO
Ha pUHKaxX mpaui, OyJe CcaMOCTIHHO OpraHi3oByBaTH (I3MYHE BUXOBAaHHSA PI3HUX
BEPCTB HACEJIEHHS PET1OHY M YCHIIIHO MpPAlOBAaTH B yCIiX JAHKaX CIOPTHUBHOIO PyXy
[10, c. 28].

JI. Jlyoumea ta B. Marin 3a3HauaroTh, II0 MeTa MOJEpHi3alii mpodeciiinoi
MIArOTOBKM MaiOyTHIX (axiBuiB 3 Pi3UYHOI KyJIbTYpPH 1 CHOPTY IOJISITa€ B CTBOPEHHI
MEXaHI3My CTIHKOIO PpO3BHUTKY II€JaroriyHOl CUCTEMHU MpodeciiiHOi MiArOTOBKH
HayKOBO-TIeJJaror1yHUX (I3KYyIbTYpHUX KaJIpiB, sKa BIJIMOBIIa€ PO3BUTKY Ta 3alUTaM
0CcOOH, CYCIUJIbCTBA W JEp)KaBH 1 JIO3BOJISIE ICTOTHO MIiABUIMUTH SKICTh OCBITH,
COLIIOKYJIBTYPHY Ta 30pOB’si(hOpMyBaJIbHY poJib (PI3UYHOI peadiiTarii.

O. Kyn Ta I. Jlannyak 3a3HadaroTh, 10 MpodeciiiHa MiAroToBka (axiBUiB 3
(hi3UIHOrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY Ma€ BIAMOBIIATH TIEBHUMH KPHTEPIsIMU SKOCTI, 3a SKi
BIJIMOBi/Ta€ BHINWKA HaBYAIbHHUH 3akian. KoMmoHeHTH mpodecioHanizMy MaiOyTHIX
¢axiBiB 3 (I3UYHOrO BHUXOBAaHHA 1 CHOPTY N0 Hpo¢eciiHOl IISIBHOCTI aBTOPHU
MPEICTABIISIOTH TAKAM YHHOM:

- mpodeciifHi 3HaHHS: CIeliabHI, METOINYHI, TICHXO0JIOTO-T1e/1aroT14Hi;

- mpodeciiiHl ~ BMIHHSA:  JWJAKTHYHI,  OpraHi3alliiHi,  KOHCTPYKTHBHI,
MPOrHOCTUYHI, KOMYHIKaTUBHI;

- mpodeciiiHi SKOCTI OCOOMCTOCTI: IIHHOCTI, 3/1I0HOCTI, PUCH XapakTepy [5,
c. 539].

Peanizarniist mporpaMu miarotoBku MaiOyTHIX ¢axiBiiB 3 (Hi3UYHOTO BUXOBAHHSA 1
cropty 110 npodeciiftHoi AISTIBHOCTI AK MeAaroriuna nmpodjaemMa BUMarae po3poOaeHHs,
CTBOPEHHS ¥ 3a0e3MEYeHHsT OCBITHBROTO TPOIECY HABYAIBHUMHU TPOTPaMaMu
CHEIKYpCiB, HaBYAJbHUMHU Ta HABYAIBHO-METOJIWYHUMHU TOCIOHUKAMH, 3MICT SKHUX
Mae OyTH HaIJIeHHH Ha 3MiHy mpodeciiHOro MucieHHs ¢axiBiliB, 030pO€HHS iX
HOBUMHM 3HAHHSMU ¥ YMIHHSIMH, 1HHOBAI[IMHUMHU TeXHOJOTIAMH. CHEIKypcH 3 i€l
npo0JieMH MOXYTh YCHIIIHO 3aCBOIOBAaTUCA MalOyTHIMH (axiBUIMH B pamMKax
HaI[lIOHAJIbHO-PETIOHAILHOTO (BUIIIIBCHKOTO) KOMITOHEHTY JEPKaBHOTO OCBITHBOTO
CTaHAapTy BUIOI nmpodeciitnoi ocsitu [7, ¢. 57].

B. Kykca BBakae, 110 miJBUIIEHHS SIKOCTI MiJATOTOBKA MalOyTHIX (DaxiBIiB 3
(GI13MYHOTO BHUXOBaHHS 1 CHOPTY, PO3BUTOK HAI[IOHANBHOI, 30pIEHTOBAHOI Ha
3I0POB’ATBIPHY MiATOTOBKY CIIE€LIaNiCTIB (Pi3UUHO-peabiTiTaIliifHOlI OCBITH — rOJIOBHA
nepeayMoBa aKTUBI3alii 1HTENEKTyadbHHX CcWi 1 mpodeciiHUX pe3epBiB HaIlli,
MoOUTi3amii 11 MCUXOo(i3UYHUX, TYXOBHO-MIOJACHKUX 1 TPYAOBUX pecypciB. Take
pO3yMiHHS pOJi (Pi3UuUHO-peadbuTTaIlifiHOT OCBITH 00 €KTHBHO CTaBUTh MPOOJIEMY
dbyHnameHTanbHOI  mepeopieHTamii  3arambHOi  (imocodii  ocBiTH,  3MIHU
03/I0pOBIIIOBAJIEHO-OCBITHROI APaJUTrMU B IsIoMy [4, c. 41].
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[TinroroBka MmaiOyTHIX QaxiBmiB 3 (I3UIHOTO BUXOBAaHHSA 1 CHOPTY 10O
npodeciitHoi AisUTBHOCTI MOB’si3aHa, MEpII 3a BCE, 3 OBOJOMIHHAM MpodeciiitHuMU
HaBHYKaM{ Ta BMIHHSAMH, HEOOXITHUMHM JIJIsi TIPOBEACHHS peabimiTamiitHoi poboTu 3
JTITbMH 3 OOMEXKEHUMH (I3UMYHUMH MOXJIMBOCTSIMHU B PO3BUTKY. AJle pealimiTalliiiHa
poboTa (axiBiiB 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CHOPTY HE OOMEXKY€ETHCS TUIBKH (PI3UYHOIO
peaburiTamiero: mpodeciiiHa poboTa peabuLIiTONIOra Ma€ MICTUTA KOMIUJIEKCHE
BUKOPHUCTAHHS 1HIITUX BUIIB peadimiTalri.

[TinroroBka MaiOyTHIX (axiBIiB 3 (I3UYHOTO BHXOBAHHS 1 CIOPTY MICTHTh
KOMIUIEKCHE 3aCTOCYBaHHS pI3HMX peadUlTalifHUuX 3axoAiB s  (QopMyBaHHS
KOMITeHcallli a00 BIAHOBICHHS (QYHKI[IOHATBHUX MOXKJIUBOCTEH JITEH 3 OOMEKEHUMU
GIBUYHUMH MOYKJITMBOCTSIMH 13 3aCTOCYBaHHAM (i3UIHUX (aKTOpiB — (DI3UYHUX BIIPaB,
¢izioTepamii, Macaxy, BoAoJikyBaHHA W iH. IIpoGieMy iHBamigHOCTI B yMOBax
OOMEXEHHSI JKUTTEMISUIBHOCTI JIFOJAWHUA CIIJI BUPIIIYBATH CcHUJaMU  (axiBIIiB-
peaduUTITOIOTIB 32 JOMOMOro OaraTonpodiibHOI, TOOTO KOMIUIEKCHOI peabimirTaiiii,
10 MICTUTH Pi3HI BUAM ¥ acTiekTH [8].

Ha ocHoBi TeoperuuHoro anamnizy jiteparypu, JI. Cymenko mig mpodeciiiHoro
HiArOTOBKOK MalOyTHIX (axiBIIB 3 (I3MYHOI pealumiTamii po3yMie MNpouec, KU
BioOpaka€ HAayKOBO Ta METOAMYHO OOTPYHTOBaHI 3aXOAW BHIIMX HaBYATHHUX
3aKJIadiB, COpSIMOBaHI Ha (OPMYyBaHHS IPOTITOM IIEBHOIO TEPMIHY HaBYAHHS PiBHS
npodeciiiHOi KOMIIETEHTHOCTI OCOOMCTOCTI, JTOCTATHBOTO ISl TPOBEACHHS (i3UIHOL
peabumiTamii pi3HUX BEPCTB HACEJIEHHSA PErioHy M YCHIMIHOI Ipail B JIKYBaJIbHO-
npo(dUTAaKTUYHUX 3aKJIaJaxX 3 ypaxyBaHHSM Cy4acHUX BUMOT puHKY mpaui [11, c. 277-
278].

3a3HaueHa B Hall Yac TMepeopieHTarmis 0aratbox (QyHIaMEHTaIbHUX 1
MPUKIAIHUX HAyK TpHU3BENa 10 TOro, IO HA TEpPHIMH TUTaH BUXOMSTH I[IHHICHI
BIJIHOCHHHU OCBITH 1 HayKH, HacamImepes, MO0 iX poJii AJis JIOJUHM, MPU3HAYCHHS B
HOro KUTTEMISIIBHOCTI, (YHKII B po3BUTKY 1uTuHU. [lum Oarato B domy
OOYMOBIIIOEThCSI 1 PO3YyMiHHS poiii  peaburiTamii: (i3UYHOI, 0310POBIIOBATBHOT
G13UM4HOT KyNbTYpH, MENAroriyHoi, MEJUYHOI, NCUXOJIOTIYHOI, COIlaNbHOI Y YMHHIN
CHCTEMI IeJarorivHoi OCBITH.

daxiBio, 10 OTPUMYE MIATOTOBKY 3 (izuyHOi peabimitamii, moTpiOHO
BpPaxOBYBaTH IIBUIKUA TEMIT PO3BUTKY iHQOpPMAIIHHUX 1 MEIUYHUX TEXHOJIOTiH, Ha
K1 CIIMpaeThcsl MaOyTHIN crerianicT. BpaxoByrouu, 1110 KIHIIEBOIO METOI0 HaBYAHHS
€ OBOJIOJIIHHS BCIMa acleKTaMu peadumiTalii 3 akmeHToM Ha (i3uyHuUX 3acobax,
BXJIMBO YCBIJOMHUTH INUPOKHUH Aianma3oH HEOOXiMHUX MpeIMeTiB 1 aucuuruiia [12,
c. 112-113].

TeopeTnyHa 1 MpakTUYHA MIATOTOBKA MailOyTHIX (axiBiiB 3 PI3UYHOTO BUXOBAHHS
1 CHOpTy SK IeaaroriyHa mnpodiema motpedye, KpiM 3HaHb (I3MYHOI peadimiTarii,
BUBYCHHS IHIIUX METOAIB (izpealbimitamii: mpame- Ta MexaHorepamii, (i3io- Ta
OanpHEOTeparnii, IMCUXOJOTiYHOI Ta TeaaroriyHoi peadumiTamii, MCUXOperysii,
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couianbHOTO acmekTy. OTpuMaBIH 3HaHHA B i cdepi, MaitOyTHI (axiBili 3MOXKYTh
CKJIaJaTH PeKOMEHAalii Mo/0 JIKyBaIbHUX KOMIUIEKCIB Pi3HHX BUIIB TPYAOTEpaIlii,
MPOBOJUTH 3aHATTSA 3 TPYAOTEparii; BUKOPUCTOBYBATH MEXaHOAMapaTd Ha PI3HUX
eramax peaOumitTamii, B TOMY YHCII O3J0POBIIOBAILHOI 1 MPO(UIAKTUIHOL
COPSIMOBAHOCTI, a TaKOX JUIsl MIABUIICHHS 3arajibHOl (I3MYHOI 1 CIHEeliabHOI
Mpane31aTHOCTI JITel 3 OOMEKeHUMH (H1I3UIHUMHU MOKIIMBOCTSIMHU.

Ha ocHoBi 3Hanp 3 (izio- Ta OanpHEoTeparii MaiOyTHI (axiBmi 3 (Hi3UIHOTO
BHXOBaHHS 1 CIIOPTY 3MOXKYTh BUKOPHCTOBYBAaTH (i310-, OATIbHEOJIOTIUHI METOIN IS
BIIHOBJICHHSI BTpadeHUX (YHKLIA OpraHi3My JIWUTHUHHU, (QI3UYHOI Ta PO3YMOBOI
npane3gaTHOCTI JITed 3 0OMEKEHUMHU (PI3UYHUMHU MOXIIMBOCTSIMH; OPIEHTYBATHUCS Y
BHOOPI METOJIB 1 MOEAHAHHI iX 3 IHIIUMHU MeToaaMHu (i3M4HOI peabimiTamii mija
KEpIBHUIITBOM JIiKapsl.

BpaxoBytouu, mo aHatoMo-(yHKI[IOHAIBHI OCOOJUBOCTI JIT€H 3 OOMEKEHUMU
GIBUYHUMU MOXJIMBOCTSMU HAKJIaJalOTh ICTOTHUM BIJOMTOK Ha iX OCOOMCTICHO-
TICUXOJIOTIYHY OpI€HTAIliI0, BHUHUKHEHHS EMOIIIHHO-BOJIBOBUX PpO3JIAJiB, 3MIiHY
MOBEIIHKK, 0COOJIMBa POJIb y KOPUT'YBaHHI Ta HOpMaTi3allii ICHXOJIOTTYHUX PEaKIlii
JIOMUHA Ta 11 BIAHOWIEHHS JO CYCHUILCTBA TMOKIAJA€ThCS HA TICUXOJIOTIUHY Ta
NeJaroriyny peaduiTairo.

[lcuxomoriyauii craH mgiTell 3 OOMEKEHHUMH (DI3UYHUMH MOKIUBOCTSIMHU
3aNIeKUTh K BiJ] OCOOMCTOTO CTaHy OPraHi3My Ta ILEHTPabHOI HEPBOBOI CHUCTEMU
IOUTUHM, TaK 1 BiA npodeciiiHoi nmoBeAiHKU (axiBUs 3 (pi3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CHOPTY,
AKIi BHUKOHY€E peaOuriTaliiHy poOOTy 3 JAMTHUHOIO 3 OOMEXEHUMH (I3MYHUMU
MOXUTHBOCTSAMU. MaiOyTHI (axiBii 3 peaOumiTarlii MOBHHHI BpaxOBYBaTH HE TUIbKH
CHeI[iaIbHUI BIUTMB HA CAaMOIOYYTTS JUTHHH 3aCTOCOBYBAaHMX HUMHU 3aco0iB i
METO/IB, aje 1 Te, IK BOHU BIUIMBAIOTh Ha IMCHUXIKY 3a JOMOMOTOIO CIOBa. Y Tpolieci
peabiiTanii moBHe po3cialiIeHHs TUX YU IHIIMX FPYH M'A31B 1 CTaH peliakcallii BCboTro
TiJIJa JIOCATAlOThCA 3 OUIBIIO TJIMOMHOK, SKIIO TOPSA 3 IHIIMMH 3aco0amMu
peabimiTariii 3acTOCOBYIOTHhCS 1 BIAMOBIAHI TpuiioMu mcuxoperyismii. Komrmuiekc
MPUHOMIB MOXKEe OyTH 1HJIMBIAYyali30BaHUN MJIA KOXKHOT JUTHHHU B 3aJIEKHOCTI Bif ii
1HAMBIAYaJTbHO-TICUXOJIOTTYHUX OCOOJMBOCTEH, PIBHS HEPBOBO-NICUXIYHOI HaIpYTH,
XapakTepy 3aXBOPIOBaHHS a00 YITKOKEHHS 1 0aratbox iHIIUX (aKkTOpiB.

Ha miii mimcraBi BUIAEThCS My’)KE€ aKTyalbHHUM € OOIPYHTYBaHHS METOIUKU
HaBYaHHS MalOyTHIX peaOUTITONOriB HaBUYKaM MCUXIYHOI caMOperyJisLii, 10 MiCTUTh
OCHOBU (i3uyHOI pealumiTamii NpU BCIX OCHOBHUX (HOpMax TMaToyoOrii, pPi3HUX
3aXBOPIOBAHHAX, OCOONMBOCTEW peadimitamii miTed 3 OOMEXEHUMH (PIZUIYHUMU
MOJIMBOCTSIMH;  JIKyBaJIbHOI  (i3MYHOI KyJmbTypH, Macaxy, ¢iziorepamii Ta
NpUPOAHUX (HAKTOPIB CEPEIOBUINA, K1 MAlOTh 32 METY BIJIHOBJIEHHS, 30€peKEeHHS Ta
3MIITHEHHS 3JI0POB's AITeH 3 0OMEXEHHSIMH B PO3BHUTKY; IICUXIYHOT CAMOPETYJIAIIIT, 110

CTpUsi€ MiIBUIICHHIO SKOCTI poOoTH cydacHoro (axiBisi B chepi peaOumiTarii Ta
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eeKTUBHOCTI TIPOIleCY BIAHOBICHHS CTaHy [iTeld 3 oOOMexeHUMHU (Di3UIHUMHU
MO>KITUBOCTSIMHU.

®opMyBaHHS ¥ €dEKTUBHICTh BUKOPHUCTAHHS BHYTPIIIHIX 3aC001B MisUTBHOCTI 3
peryioBaHHsA BJACHOTO CTaHy € LIEHTPAIbHUM MOMEHTOM TICHUXOJOTIYHOTO Ta
MEaroriyHOro JOCHIKEeHb. Y MPUKIaAHUX poOOTaX, CIPSIMOBAaHUX HA ONTUMI3ZAIlIO
CTaHIB JWTUHU (y HaBYaHHI, NOOYTOBIM MISUIBHOCTI, CIUIKYBAaHHI y KOJI CBOiX
OJIHOJIITOK), Tpo0JieMa CaMOpEryJsIii pO3TIsIaETbCsl y 3B'A3KY 3 BUKOPHUCTAHHAM
CIeliaJIbHUX 3aco0iB 1 METOMIB TICUX14HOI camoperyamii. OgHak MpakTHKa MOKa3ye,
10 3aCTOCYBaHHsSI 3alPOINIOHOBAHMX 3aCO0IB 1 METOJIB HEJAOCTATHHO €(PEKTUBHO —
noTpiOeH OLIbII CyYacHHUM MiAX1JT JO HABYaHHS MICUXIYHOT CAaMOPETYIISIIII.

L{innicH1 opieHTallii MaitOyTHIX (axiBiliB 3 (I3UIHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY IIOJI0
pealbimiTaiiHoi poOOTH 3 JITBMH 3 OOMEKEHMMH (I3MYHHUMH MOKIHUBOCTSIMHU
PO3TIISAAIOTECS K CIIOCOOU, 32 JOTIOMOTOI0 AKUX TU(EPEHIIIOITh 00'€KTH (13UYHOT
KYJIbTYPH 32 iX 3HAUMMICTIO. XapaKTep * CHPsIMOBAHOCTI B caMiil JisSIbHOCTI YacTillIe
3aJI€KUTh Bl TOTrO, SIKMIl OCOOMCTICHHI CEHC Ma€ CHCTEMa THX YH IHIINX I[IHHOCTEH,
10 BU3HAYAE JII€BICTH BIAHOCHH 1HIWBIA 10 TUX 00'€KTIB, 3apagyl AKUX IS TisIIbHICTH
3aiicHIOETbCs. ONIHI 00'€KTHM MOXYTh BUKIMKATH €MOLINMHY (YyTT€BY), IHIII —
Mi3HABAJIbHY, TPETI — NOBEJIHKOBY AKTUBHICTb.

KoHnenmist BimoOpakae B3a€MO3B’S30K 1 B3a€MOJII0 PI3HHUX MIAXOMIIB, OO
JOCITIDKEHHST POOJIEeMH IMATOTOBKA MalOyTHIX (axiBIliB 3 (i3MUHOTO0 BHXOBAHHS 1
CropTy 10 peabumramiiHoi poOOTH 3 AITBbMH 3 OOMEXKEHUMH (DI3UUYHUMHU
MOKJIMBOCTSIMU, SIK1 IPOSIBIISIIOTHCS Y (POPMI B3aeMOJIii pI3HUX CTPYKTYp: TIpodeciitHo-
ocobucTicHOI (sika 3abe3neuye TpodeciHHUMH 3HAaHHAMH MaiOyTHIX QaxiBIliB 3
G13MYHOTO BHWIXOBaHHA 1 CHIOPTY MIOAO peabimiTamiitHoi poOoTH); O0COOUCTICHO-
opieHToBaHOI (BpaxoBy€ OCOOHMCTICHI U IHAMBIAyalbHI OCOOJMBOCTI MaHOyTHIX
¢daxiBUiB 3 (I3MYHOTO BHUXOBAaHHSA 1 CHOPTY IiJl YaCc HABYAHHS Ta MPAKTUYHOI
TisTIbHOCTI);  KoMIeTeHTHICHOI (popmye y MaitOyTHiX ¢axiBmiB 3 (Hi3UYHOTO
BUXOBAHHS 1 CIIOPTY CIelliajbHI 3HAHHS Ta HABUYKHU, IIOJIO CIHIJIKYBAaHHS 3 JITHMU 3
0OMeXeHUMHU (DI3UYHUMHU MOXJIMBOCTSAMM Ta iX OaTbKaMu); MISUIBHICHOT (cCrpusie
YCHIIIHOI MIATOTOBKM MalOyTHIX (axiBIiB 3 (PI3UYHOrO0 BHUXOBAHHSA 1 CHOPTY MO
peabimiTaniiiHoi poOOTH 3 TIThMHU 3 OOMEKEHUMH (I3UIHUMHU MOMITUBOCTSIMU 3aBJISIKU
CBIJOMOMY CTaBJICHHIO Ta Oa)kaHHIO BUKOHYBAaTH TaKWUW HampsiM poOOTH), a TaKOXK
CUCTEMHHH, aKMEOJOTTYHHUM, aKCIOJOTIUHUM, PEeQIIEKCUBHUN MIAX1J CIPOMOYKHOCTI
MalOyTHIX (axiBIiB (pI3UMYHOTO BUXOBAaHHSA 1 CHOPTY A0 BUKOHAHHSA NpodeciiHuX
(byHKIIH.

dakTUYHO, MAEMO BH3HAYUTH MIATOTOBKY (axiBus 3 (izumyHOI peadimitarii sk
30a/laHCOBaHy CHCTEMY MDKIMCHUIUTIHAPHUX 3HAHb 1 YMiHb, IO 3a CBOIM 3MICTOM
CTa€ 3HAYHO IIMpUIe HIXK TpaauliiHa mporpaMa MiAroToBkH ¢axiBug 3 (Pi3uyHOro
BuxoBaHHi. J[o3Bonmmmo €061  BXHTH Taky JAediHINiO, SK  IiABUIICHHS

iHTeNeKTyami3amii creniaabHocTi. O4eBUAHO, MO0 B MOAANBIIOMY poboTa (i3uyHOTrOo
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peabimiToiora, MpuU MOCHIEHHI OCOOHCTICHOTO MiAXOAY 1O TMOTped TUTHUHU, BCE
Oinpire Oyne HaOIMKATUCS CTPYKTYPH POOOTH TICHUXO0JIOTA, 3 TOIO JIMIIE PI3HUIEIO, 110
TIePIIHNI TIparHe 3J0pOB’s Tija, a IPYTUid — AYIIi.

BnesHeni, mo aurie nmpodeciitHo-0cOOUCTICHUH MIAXi J03BOIsIE 3a0e3neuyBaTi
MIJITOTOBKY CTYJEHTIB JI0 3J0pOB’A30€peKyBalbHOI JISJIBHOCTI SIK HEBI1J €MHOI
CKJIa/I0BO1 YaCTHUHH NPO(ECIHHOIO CTAHOBJIEHHSI 0COOMCTOCTI MalOyTHHOIO (PaxiBIA 3
¢di3ugHOi pealbimiTalii y mporeci ioro npodeciitHoi miaroToBKH.
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3.5. Preparation of students — future teachers of physical culture -
for the professional activities on the basis of the principles ecofacilitation

3.5. IloaroroBka CTyJeHTOB — OyayIIHX YuuTedeil (U3NUYECKOH KYyJIbTYpbI —
K NPOo¢eCCHOHAIBHOU 1eATEJIbHOCTH HA OCHOBE MPUHUIHUIIOB K0P ACHIUTALMHA

OpueHTanus BBICHIETO MEAarornyeckoro 00pa3oBanus YKpauHbl Ha TOCTHKEHUE
COOTBETCTBHUA cTaHJapTaM EBponbl TpeOyeT moMcKoB 0OHOBJIEHHUE CoJlepKanus, popm
¥ METOJIOB MOATOTOBKM OyAYIIMX YYHUTENEH, B TOM YUCIE U B 00JacTU (PU3NYECKOI
KYJBTYPBI ¥ CIIOPTA.

Ponb nuyHOCTH yuuTens B 0Opa3oBaTebHOM MpOLlecCe HE MPOCTO OTPOMHAS.
Ota poib ocHoBoroararomas. O6pa3oBaTeNnbHbIN MPOIECC — 3TO HE TOJIBKO Mepenaya
HE0OXOoAMMON HayyHOW HHGOpMAIMK, HO W MPOIIECC B3aUMOJEHUCTBHS Teaarora u
00y4JaIuXCcs — UX B3aUMOBIIMSHHME JAPYr HA JApyra, OOMEH 3MOLHUSAMH, MBICISMHU,
NEepEe)KUBAHUSIMU. Y UUTENb JIOJDKEH HE TOJBKO YAOBIETBOPATH CTPEMIICHHE UYEJIOBEKA
K 3HaHHMIO, HO U MaKCUMaJlbHO MOTHUBHUPOBATH €r0 Ha ATOT NyTh. Kak Moka3bIBaeT
IIPaKTHKa, YYCHUKH OXOTHEE M3Yy4aroT TOT MPEIMET, NPENnoJaBareslb KOTOPOro
BBI3bIBACT YBAKEHKE U cCUMMATHIO [8].

[IIKOMBHUK, CTYIEHT, JIOOOW ydYaluics BOCHPHUHHMAET YYHTENs B IEPBYIO
ouepenb Kak JuYHOCTh. CHcTemMa 3HaHUM, KOTOpyl OH (Qopmupyer, eé
BOCIIUTATEIbHBIE BO3MOXXHOCTH BOCHPHHMMAIOTCS YYallUMUCA B IPEIOMICHHH
WHJVBHUIYaJIbHOCTH YYHUTENS, KaK YTO-TO IEPCOHAIBHOE, HAYIIEE OT 4YEIOBEKA K
yenoBeKy. IMEHHO 3To uMeeT 0COOBIi CMBICI U 3HAYUMOCTb.

JIm4HOCTH menarora BBICTYNIAET B POJIM CBOEr0 poOAa <GKUBOTO 3€pKajia», B
KOTOPOE MOCTOSTHHO «CMOTPUTCS» y4eHUK [3]. BOT moueMy MUPOBO33pEHHE YUUTES,
€ro MOBEJICHNE, €T0 )KNU3Hb, €r0 OTHOLIEHNE K CBOEMY JI€JIy TaK WJIM MHA4ye BIUAIOT Ha
Bcex yuammxcs. [IoaTomy BakHO, 4TOOBI eJaror cam ObUT YeTOBEKOM FapMOHUYHBIM,
KOHCTPYKTHBHBIM, OTKPBITHIM, CIIOCOOHBIM TOJIEPUPOBATH HEOIPEEIEHHOCTb.

Bo Bce BpemeHa BBIIAIOIINECS JEATENN IMPOCBEIIEHNS BBICOKO LIEHWIH POJIb
y4uTess B )kU3HU obmiectBa. O0 OrpOMHOM BJMSIHUM MPENo/aBaTesis Ha YYCHUKOB U
CTYIEHTOB paccyxnaan emé Benukuilt JlomonocoB. OH pa3paboran TpeOoBaHUS K
JUYHOCTHU TIeAarora M CUMUTAN, YTO MEAAror MpexkJe BCero JAOoKeH JIroouts Poauny,
ObITh 00pa3llOM HPABCTBEHHOCTU JUISl YYAILIUXCS: «...YYUTEIb JIOJDKEH HE TOKMO
CJIOBaMH YYCHUS, HO U TIOCTYIIKAMH JJOOPBINA IpUMEp MOKa3bIBaTh...» [2].

Benukwuii nenaror B. A. CyxominHckuii 611 yO€XKI€H B TOM, YTO Ba)XKHBIH MyTh
CTaHOBJICHUS JTUYHOCTU YUYUTENb MPOXOAUT BMECTE CO CBOMMH yueHHKamH. OT TOro,
KAKOM JINYHOCTBIO SIBJISIETCA M1E€1arorT, 3aBUCUT, KAKUX OH BOCIIMTAET Y4eHUKOB [10].

B ncuxonoro-memarormdeckoid  iuTepaType  NpeACTaBIeH  psa  pador,
KacalolMxcsi MpoOsieMbl TPOPECCHOHAIBHON MOATOTOBKH OYAYIIMX yduTeNen
busnueckoit KynbTypsl. J10 uccinenoBanus E. C. BunbukoBckoro, JI. Y. Bonkoga,
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B.T. TI'puropenka, O. II. Hemunckoro, B. W. 3aBauxoro, JI. II. Cymenko,
K. K. XomomoBa, b. M. Illusna, 0. M. Hlkpebtus u ap. OTHOBPEMEHHO
TEOPETUYECKUI aHallu3 HAyYHBIX UCCIEIOBAaHUN IOKa3bIBaeT, 4TO Mpobiema
MOJATOTOBKM OYyIyIIMX yuuTeded ¢u3nueckod KyabTyphl e€Ile He JO0CTaTOYHO
UCCIIEZIOBaHA B TICHXOJIOTO-TIEAArOTHYECKON TEOpUH, a MOTOMY HE Hallla JOJDKHOTO
OTpOKEHUS B TMPAKTUYECKOH JEATEIHbHOCTH YYEOHBIX 3aBelCHUH, a WMEHHO,
O0COOCHHOTO BHUMAaHUS 3aCIIY’)KHBAaeT COBEPIIEHCTBOBAHUE CUCTEMbI IOJOTOBKH
MeJarornyeckux KaJpoB, WCIOJIb30BAaHUS HOBBIX TEXHOJOTMHA B pabore co
CTYZIEHUYECKON MOJIOAEKBIO.

CornacHo bonoHckoil neknapanuu, noAnUMcaHHOW YkpauHoil 19 wuioHs
1999 roya, cTaHOBUTCS OYEBHIHBIM IIOCTEICHHBIM TMepexoa MpodecCHuoHaIbLHOM
MOJTOTOBKH CTYJIEHTOB HAa MPHOPHUTET CaMOCTOSITENbHON uX aearensHoctd [1]. Ilpu
9TOM TMeJarornyeckas JeATENIbHOCTh MpENojaaBaTeleld By3a MpeBpamiaeTcs B
MEJarOTUYECKOE  COMPOBOXKIEHUE ((pacHUIIUTAlMIO) CaMOCTOSATEIbHOW  yueOHOM
CTpaTeruyl JUYHOCTHU CTYJICHTA.

B negarornueckyro TEOpHuio U MPAKTUKy TepMHH "dacunuranusa’” ObUIO BBEICHO
M3BECTHBIM TICHXO0TepaneBToM U negarorom K. Pomkepcom. @acumuranuio o0ydeHus
K. Pomxepc monumai, kak TUI 00ydeHUs, BO BpeMsi KOTOPOTO Meaaror-gGacmimTaTop,
BBIOMpAsi MapTHEPCKYIO MO3UIINIO, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO yYEHUKA, KOTOPBIM cam
UMEEeT TPeooJeBaTh TPYAHOCTH, JOOMBATHCS pPEaATU3alMM IOCTABICHHBIX IIEJeH,
peanu3anuu y4eOHOH 3a7adu, B KOHIIE KOHIIOB, JOJDKEH HAYYHTHCA KUTh. COTIIacHO
TYMaHUCTHYECKOW KOHIENINH (POPMHUPOBAHUSA JHYHOCTH, YEJIOBEK, IO MHEHHUIO
aBTOpa, SIBJISIETCS CYOBEKTOM, TBOPIIOM COOCTBEHHOU ku3HU. OHa CBOOOJHA B CBOEM
BbIOOpE, TMPHUHATHM PELICHUM, TOMBITKE MPOSABIATH CAMOCTOATENBHOCTh U
OTBETCTBEHHOCTh B CBOEM CaMOpa3BUTHH. UenoBeK, CBOOOIHO ABUTACTCS BHIOpaHHON
TPaeKTOPUHU MyTH CBOETO JUYHOCTHOTO POCTa, HauboJsee NojaHo GyHKIHOHUpYeT [8].

JlornyHo, YTO B paMKax JaHHON MEpPCHEKTUBBI CTYIEHT OTBEYAET HE TOJBKO 32
BBIMOJIHEHNE YYEOHBIX 3ajlad, HO M 3a MX IOCTAHOBKY M OIIEHKY, YTO B HPEXKHHUX
IUPEKTUBHBIX CHUCTEMax HE MPEICTABIIIOCh BO3MOXKHBIM. CTYyIEHT, MOTPYX,asich B
00pa30BaTENBHYIO CPEy, CAMOCTOATEIHHO JBIKETCS B HE B CBOEM TEMIIE, B CBOEM
CTHJIE TI0 HAIPaBJIEHUIO TEX INPHOPUTETOB, KOTOpBIE caM sl ceOsi oIpeneser.
OnHUM M3 TaKuX IPUOPUTETOB SIBIISIETCS OOILEHUE CO CHENHUATNCTAMU U IIe1aroraMu,
(GYHKIUS KOTOPBIX COCTOUT B COJICHCTBUU 3TOMY JIBHXKEHHIO. [5, C. 95-96]

B  Hacrosimee Bpemst MBI SABISEMCS  CBUACTEISIMH  TpeoOpa3oBaHUs
oOpa3zoBarenbHOTO TpocTpancTBa [7]. Tak, ¢dopmanbHas cucrtema o0Opa3oBaHus,
NPEICTaBICHHAs] Pa3IMYHBIMUA JKECTKO CTPYKTYPUPOBAHHBIMH U  YIPABISEMBIMU
JTUPEKTUBHO YYPESKICHUSMHU JIOTIONHICTCS HE TOJBKO Majlo CTPYKTYpHUPOBAaHHBIMU
dbopmamu HepOpMaATBHOTO 00pa30BaHUsl MO THUITY KPYXKKOB, CIHOPTHUBHHUX CEKIIWH,
TPEHUHTOBBIX MPOrPaMM H T.II., HO U HHPOPMAIBHOTO MU CIIOHTAHHOTO 00pa30BaHUs

B CCTU UHTCPHCT, TCIICBU3NOHHBIX U JPYTHUX UCTOYHUKOB U crroco0oB CaMOpa3BUTHA U
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camooOyuenus. Ilpu 3Tom 3ameruM, 4TO Bce 3TH (OPMBI TECHO CBS3aHBI JIPYr C
JPYrOM, B3aUMOJEHCTBYIOT M JOMOJHSIOT APYr APyra: TO, YTO CTYIEHTbl HE MOTYT
MOJIYYUTh B YCIOBUAX (OpMaIbHOTO 00pa3oBaHUs, MOKET ObITh KOMIIEHCUPOBAHO B
IBYX Apyrux ¢opmax, U HaobopoT. Peub yxe wuaer o miobalbHOM THpolecce
CaMOOpPTaHM3ali U CaMOYIIpaBIEHUH 0Opa30BATEIbHOW COLMAIIBHOM 3KOCHCTEMBI,
KaK yKa3bIBaeT aBTOp dkodacunutaTuBHoro Hanpasienus 1. B. Jymun [5].

Takum o6pa3om, HaOOp KOMIIETEHTHOCTEH OTHENBHOTO CTYJAEHTa TOJBKO
otyactTu (opmupyercss B pamkax (opmalbHOro 00pa3oBaHUs, HAIMpPABICHHOTO Ha
yCBOEHHE UM 0a30BHX NPO(ECCHOHAIBHO BaXKHMX KYpCOB M Y4E€OHBIX IPEIMETOB.
3HauuTeNbHAs YacTb OYJET BBIHYXKJEHa KOHCTPYUPOBATh ce0s Kak JIMYHOCTh M
npodeccuonana, mnpuberas K HedopMadbHBIM W  HUHPOPMAIBbHBIM  (popMam
oOpazoBanus. [lo cytu, cTyaeHTBl BO BpeMsi OOydeHUSI B By3€ MOTYT MOJIYYUTh
JIOTIOTHUTENbHOE 00pa30oBaHUE MapajesibHO, HalmpuMep: Icuxosiora (KOHCTPYHpys B
JAaNbHEWIIEM CBOIO Kapbepy B KadyeCTBE CIOPTHUBHOIO IICHXOJIOra), CIHOPTHUBHOIO
apOuTpa, CyllbU, TOCEIIATh Pa3INYHbIE YACTHBIC TPEHUHTOBBIE MPOTrPAMMBI, HAYUHBIC
KPY)KKH, TUIAHUPYsI Kapbepy HAyYHOTO HCCIIEIOBATENs U MPENoJiaBaTesisi BBICIICH
IIKOJTBI (aCTIUpaHTypa) U T.1.

Takum o0Opa3oM KOHCTpyHUpOBaHHE ceOs, cBoel NpodecCHOHAIbHONW Kaphepbl
CTYJIEHTOM 3aBHCHT OT TpeOOBaHUN BHEIIHEW M BHYTPEHHEW CpeIbl JUYHOCTH,
HPKOHOMHYECKONH M 00pa3oBaTelIbHOW KOHBIOHKTYpPBHI. 3ajauell ke IeJaroros,
IICUXO0JIOrOB, pabOTaIOUIMX C HUM OYJEeT BXOJAUTH CONPOBOXKIEHUE CYObEeKTa yueOHOM
JESITENIbHOCTH HE TOJBKO B CO3JAaHMM COOCTBEHHOIOo HaOOpa KOMIETEHIMH U HX
npeoOpa3oBaHusi, HO WHIUBUIYaJbHOTO MoAOOpa (GOpM U METOAOB UX OOpEeTeHHS,
Pa3BUTHS CBOEH JINYHOCTH.

B cBoeii pabote co cryaentamu Mbl, Beien 3a [1. B. Jlymunsiv [4, 5], ucxoaum
U3 He AUQPUIMTAPHOTO, a TPOPHUIUTAPHOTO MMOX0/a, CYTh KOTOPOrO COCTOUT B
COBMECTHOM CO CTYIEHTOM JESITEIbHOCTH, HAIPaBIEHHOW HAa KOHCTPYHPOBAHUE
JUYHOCTU-YETIOBEKA, JIMYHOCTU-TIPO(EecCHoHana ¢ y4eTOM BCEX MMEIOIIUXCS Y HEro
BO3MOXHOCTE W TOTEHIUH. VIMEHHO TakoW TOXOJ TMO3BOJSET CTYIACHTAM
dbopmupoBaTh  COOCTBEHHOE  JIMYHOCTHOE  OOpa3oBaTelbHOE  MPOCTPAHCTBO,
CaMOCTOSITEIPHO pa3BHBATh M KOOPAMHHUPOBATH €ro. Takoil Mmoxo mpenocTaBisieT
BO3MOYXHOCTb CTYJICHTY BBICTYIIATh B POJIK HE TOJILKO MOTpeOuTesss 00pa3oBaTEIbHBIX
yCIIyT, HO U aKTUBHOI'O cO3J1aTensl cBOel MpodeccHoHaIbHOW KOMIETEHTHOCTH. DTO
0Cc000 aKTyallbHO B YCJIOBHUSIX HECTAOMJIBHOTO Pa3BUTHS KakK MPOo(ecCHOHANIbHOIO, TaK
¥ 00pa3oBaTENbHOTO MPOCTPAHCTBA.

Takum obpa3zom, 0COOBIN aKIICHT JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM
0o0pa3oBaTeIbHON CUCTEMBI JIeTIaeTCsl HE Ha ONpeeNIeHUU U MPEeJI0CTaBICHUH YCIOBUI
JUISE  TIOJIYYCHHST TEeX WJIM WHBIX KOMIICTCHTHOCTEH, a Ha HEJIUPCKTUBHOM
COIIPOBOXKJICHUH CYOBEKTOB y4eOHOM AESITETbHOCTH B pealn3alii CO3/1aBaeMbIX UMHU
K€  HMHIWBHUIYAIBHBIX  CTpAaTeTUsX  Mpo(ecCHOHATbHOTO  pa3BUTHA.  UeTkoe
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OIpe/IeNIEHNE U OCBOEHUE HOPMATUBHBIX KOMIIETEHIIUI BBICTYIAET B KAYECTBE TOJIHKO
MOJYMHEHHOIO 3JIEMEHTa B pealu3aluu 00pa30BaTelbHON CcaMOOpraHU3aluu
cryaeHra.  OOpa3oBaTeNbHbI  HPOAYKT  3TOM  JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOU
MOJIrOTOBKH OKAa3bIBAETCS MOJIMMOAAIBHBIM, TMOKUM U HOCTOSIHHO Pa3BUBAIOIIMMCS
[5].

CnenyeT OTMETHTh M TOT (PaKT, 4TO B TPAAUIIMOHHON cucTeMe (hopMalbHOIO
oOyueHust Oyayuiero nejparora, HauOojee THUIMYHOW SIBJISETCS CUTyalus, KOrja
Oyaymui cHeuMaiucT 3HAKOM C CHUTyalMell MpakTHYeCKOTO HCIOJIb30BaHUS
npodeccuoHaNbHBIX 3HAHUW TOJIBKO ONOCPENOBaHHO. PeanbHO COOTHECTH CBOIO
JUYHOCTh C TPEOOBAHMSIMH NPOPECCUU BO3MOKHO CTYAEHTY JHMIIb B CUTYalHsIX
KpaTKOCpo4yHOW mnpakTuku. IlogpasymeBaeTcss TO, 4YTO  CTYHAEHTY CIELYET
«BMOHTHPOBATH» ce0sl U CBOM OCOOEHHOCTU B HEKHIl (BeCbMa OTBJIEUEHHBIN OT caMOi
JUYHOCTH CTYJE€HTAa U CAaHKIMOHUPOBAHHBIA TOCYJAapCTBOM) KOMIIETEHTHOCTHBIN
cTa”aapT. Bce ciiydan HECOOTBETCTBUS WIIM HE YCIEIIHOIO OCBOCHHUSI 3TOTO CTaHAapTa
OOBIYHO BBICTYMAIOT B KayecTBE IPU3HAKA IUIOXOM MOATOTOBKM U BO3MOYKHOTO
po¢eCCHOHAIBHOTO HECOOTBETCTBHSL.

B nM4YHOCTHO-OpHEHTHPOBAHHOM cHCTEME MOAOOHBIE PACX0XKACHUS — HAIPOTUB
oOnactu pa3BuTHs, (HOPMHUPOBAHUS 30HBI OJIMXKAWIIEro pa3BUTHS MpodeccroHana,
IIPOCTPAHCTBO IPOEKTUPOBAHUS YHHUKAJIbHBIX KOMIETEHTHOCTEH U JIMYHOCTHO-
OIIOCPE0BaHHON CTPYKTYpHI Oyaymiel npodeccnoHaabHON AeATEIbHOCTH.

Tax, B JloHOacckoM TrOCYyJIapCTBEHHOM IE€Jarori4ecKOM YHUBEpPCUTETE Ha
¢dakynpTeTe (U3MYECKOr0 BOCHUTAHHUS TMpPU TMOJATOTOBKE CTYIAEHTOB, OYIyIIHUX
yuuteneil (QU3KyJIbTyphl, NPENoJaBaTENIIMU JIOCTATOYHO UIMPOKO HPUMEHSIOTCS
METO/Ibl U MPUEMBbI AKTUBHOTO O0YYEHHS, B YACTHOCTU Ha 3aHATHSIX MO MCUXOJIOTHH,
nefaroruke, (U3MOJOTMM M OCHOB MEIUIIMHCKUX 3HAHWH, TEOpPUH M METOAUKHU
(bu3MUeCcKOro BOCIIUTAHUS U JIp.

YacTo TEepMUHOM «aKTHBHOE OOYyYEHHE» MOJB3YIOTCS CIMIIKOM CBOOOIHO, XOTS
OH uMeeT crneuupuyeckoe 3HaueHue. HekoTopwle memarorn yTBEpPXKIAIOT, YTO
oOyueHue caMo Mo cebe SBISETCS aKTUBHBIM, a CTYJEHThl aKTHUBHBIE JJa)Ke BO BpeMs
ciymanus jekuuu [9]. Ho wmbl ompenensieM akTHBHOE OOy4YeHHE Kak TakKoe, 4TO
NPUBJIEKAET BCEX, KTO YYUT M YUUTCS K YYaCTHIO B BbIpaOOTKE IMO3HABATEIbHOU
uHbopMaIMK U NpoOyKIaeT JUYHYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a TO, YTO MPOUCXOIUT. Tak,
HampuMep, Ha 3aHATUAX MO NICUXOJIOTUU JIEKIMOHHBIE 3aHATUS OTYACTU MPOXOAAT KaK
JEKUUsA-Iuanor, Jekuus-aucnyT. Ilpu 3ToM mnpenonpaBatens 3apaHee pacchblUIaeT
CTYACHTAM II0 JJIGKTPOHHOW TmoOYTEe Oa30Bble TEKCTHI JIEKIH, METOAUYECKYIO U
y4eOHYIO TUTEepaTypy, CHUCOK BOIIPOCOB JJISi CAMOKOHTPOJIA M OOCYX/ICHUS B TPYIIIIE.
Ha camux ke 3aHATUSX MPOUCXOJUT MAKCHUMAaJbHOE CTUMYJIHMPOBAHUE HUAJIOTOBOTO
pexuMa OOIIEeHHS CO CTYJCHTaAMHU.

Ha nekumst M cemMuHapax MIMPOKO MCHOJB3YETCS NPOBEIEHUE 3JIEMEHTOB

TPCHUHI OB (KOMMyHI/IKaTI/IBHOCTI/I, CCH3UTHUBHOCTH, JIMYHOCTHOIO poOCTa U T.I[.),

162



TPEHUHIOBBIX YIPAXHEHUH, POJIEBBIX UIP U T.1. BHeapstoTcs Takue METoAbl U
npueMbl pabOThl Kak HPOCMOTP M OOCYXIeHHe Yy4eOHBIX BHIEO-(PParMEHTOB U
(GuIBMOB, IIPOEKTUPOBAaHUE  CTYJEHTaMH  BMeECTE C IpernojaBaTesieM
UCCIIEZIOBATEIbCKONM  padoThl M €€ pealu3alnus ¢ MOCISAYIOIIMM aHaJIU30M
(baKkTH4YeCKUX JAaHHBIX, 00CYyXkAeHUEM, 0000IIEHUEM MOIYYEHHBIX pe3yabTaToB. Benb
[JIaBHBIM SIBJISIETCSI HE CTOJIBKO HM3MEHEHUE COJEp)KaHWSd U METOJ0B O0y4yeHHS,
CKOJIBKO CTAaHOBJIEHMS M 3aKpEIUIEHUs OCHOBHBIX TBOPYECKUX JIMYHOCTHBIX
YCTaHOBOK,  IOCTOSIHHBIM  IPO(ECCHOHAIBHO-TBOPUYECKUI  JIMYHOCTHBIA  pOCT
CTYJIEHTOB, OyIyIIMX NEAaroros.

HHTEepecHON NPAaKTUKOW IIPEnoAaBaTess ICUXOJOTHH SIBJSIETCS IPOBEICHHUE
MOHUTOpPUHIA OXHJIAHUH CTYJEHTOB MO Y4eOHOMY IpeIMeTy, BO3MOXHOCTEH u
o0beMa €ro yCBOEGHHS U IPHUMEHEHHUs B MpakTHKe Oynymied npodeccunoHaabHOU
nesitenbHOCTU. [lociie oKOHuYaHUs Kypca CTYIEHTHI OIIEHHBAIOT CBOE OTHOILIECHHE K
npeaMery  (CyObEeKTHMBHOE  IIKAJIMpPOBAaHUS), M3MEHEHUS B  (U3NYECKOM U
YMOLIMOHAIBHOM COCTOSIHUSAX, IPAKTUYECKYIO LIEHHOCTh Kypca U €ro HOBU3HY, POJIb U
3HAYeHWE MNPUOOPETEeHHBIX 3HaHUN (MHpOpMAlMM), HABBIKOB B  Oyaymel
npodeccuoHaNbHON JEeATENbHOCTH, OLIEHMBAIOT MPO(eCcCHOHAIN3M IpenoiaBaTers,
KayecTBO Pa3/IaTOYHbIX MaTEpUaIOB, BbICKa3bIBAIOT CBOM MOKEJIAHUS MO0 OPraHU3aIuu
U BEJIEHUIO Kypca B JalbHeWmieM. Bmecte ¢ mpemojaBareneM OCYLIECTBIISIETCS
IUTAaHUPOBAHUE JANbHEUIINX JEUCTBUM, CTYEHTHI ONPENESIOT Uit cesl, UTO J1enaTh
M10-HOBOMY, IPONJIS Kypc 00yUYEHHs O MCUXOJIOTUH.

B  mpaktuke paboThl  mpenojaBaTeNsA-ICUXOJOra  JIOCTaTOYHO  4acTo
UCIOJIB3YIOTCS eKo(pacUINTaTUBHbIE TEXHOJIOTUHU WHIUBUAYAJIbHOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMSI CTYIEHTOB. [I0CTOSSHHO IEHCTBYEeT KOHCYJIBTaTUBHBINA LIEHTP, B
KOTOPOM JIIO00M CTYIEHT MOKET MOJYyYUTh OECIIaTHYIO MCUXOJOTUYECKYIO0 TOMOUIb.
Ha ¢akynbrere @u3nyeckoro BOCNUTaHUSA pabOTaeT HAYYHBIM KPYKOK TOJ
PYKOBOJCTBOM aBTOpa, TIA€ CTYIEHTHl OBJIAJE€BAIOT YMEHUSAMM BEIEHHUS HAy4HO-
UCCIIeZIOBAaTEIbCKOM paboThl MO mpodiemMe, a Takke B 3a4ady KOTOPOrO BXOJIUT
JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE  CONPOBOXKJIECHHE  CTYIEHTOB  KaK  CyOBEKTOB
poQeCCUOHATBHOMN eI TEIHHOCTH.

Jlumepamypa
1. Bonounckuit npouecc: mpodiaemsl U nepcnekTHBsl / mox pex. M. M. JlebeneBoii. — Mockaa:
Oprcepsuc-2000, 2006.
2. Uckpa-IlepeBanoBa JI. A. Ilegarormueckue B3risapl M. B. JlomonocoBa: M3 uctopun
MeJaroruyeckoi HayKu: Jauc. ... Kaua. nefd. Hayk / JI. A. Uckpa-IlepeBanora. — JIkBoB, 1958. —
242 c.
3. €Bporneiicbka menarorika i Bacuinp CyXOMIMHCBKHIA SIK CyYaCHHH II€Jaror-ryMaHicT:
Marepianu MixkHapo1HOT HayKOBO-IIpakTHYHOI KoH(epenmii. — K., 1993.
4. Jlymun II. B. JIBa u3MepeHHs] NMpUHIUINA «HE HaBpeAM» U KOJEKC SKOJIOTMYHOCTH /
I1. B. Jlymun // TlpakThuHa MCHUXOJOTISA B CHCTEMI BUIIOI IIKOJIH: MOHorpadis / 3a pen.
T. B. bBymyesoi, C. O. CraBumpkoi // ABT. koi. kadeIpu MNPaKTHYHOI TICHXOJOTIi Ta
ncuxoteparii. — K.: HITY imeni M. I1. [Iparomanosa, 2012. — C. 38-53.

163



5. Jlymun II. B. DOxonoruueckass mOMOIIb JUYHOCTH B TEPEXOAHBIA  TEPUOM:
skoacumuranus [ Tekct]: Monorpadus / JIymmn I1. B. — Kues, 2013. — 296 c.

6. OBuapyk O. B. KowmmereHTHicHMI minxin y cydacHid ocBiti: CBiTOBUH IOCBiA Ta
YKpaiHCBKi rmepcrekTuBu. bidmioreka 3 ocBiTHROI moiTuku / OBuapyk O. B. — Kuis. — K.I.C.,
2004. - 112 c.

7. [TanoB B. WM. OoOpasoBarenbHas cpega Kak IPEAMET SKOICHXOJOTHU DPa3BUTHS /
B. . ITanoB // 2-as Poccuiickass KOH(EpEHIUs MO IKOJOTHYECKOW ICHXOJIOTHH. Te3HCHI.
(Mockga 12-14 anpens 2000 r.) M.: Dxoncunentp POCC, 2000. — C. 177-179.

8. Pomxepc K. CBobona yuutscs / K. Pomxkepe, k. @peiidepr. — M.: Cmeici, 2002. — 527 c.
9. Cenesxo I'. K. DHnmknonenus odpa3oBareiabHbIx TexHoyoruii. B 2 Tomax / I'. K. Cenesko.
— M.: HUM mkoipHBIX TexHOJIOTHI, 2006. — 816 c.

10. Cyxommuuckuii B. A. W30paHHble mnemarorndeckue COYMHEHUs: B 3 T. / COCT.
O. C. borganosa, B. 3. Cmans, A. . Cyxomnuackas. — M.: Ilenaroruka, 1981.— T.3. — 640 c.

3.6. The impact of training technologies to enhance self-regulatory capacity
of young volleyball players

3.6. BmiuB TpeHIHroBHX TEXHOJOTiH Ha MiIBHINEHHA CaMOPeryJssTHBHHX
MOSKJIMBOCTEH IOHUX CIIOPTCMEHIB-B0J1eiH00.TiCcTiB

HeBin’eMHOI0 4acTHHOIO PO3BUTKY CYCHUIBCTBA € CIIOPT. BiH XapakTepusyeThes
0COOJIMBUM TICUXOJIOTTYHUM 3MICTOM 1 T'yMaHICTUYHOIO CHPSIMOBAHICTIO, OCKUIBKHU 32
JIOTIOMOTOI0 HBOTO, OKpIM (DI3UYHOTO BIOCKOHAJCHHS W 3MIIIHEHHS 3J0pOB’s,
BUPIIIYIOTBCS 3aBJAaHHS JYXOBHOTO 1 MOpPaJIbHOTO CTAaHOBJIICHHS Ta COLIaTbHOT
ajanTaii 0cOOMCTOCTI.

VY jpocnmipKeHHSX ~ BITYM3HAHMX 1 3apyOvkHux  ¢axiBuiB  (A. benkin,
I'. KopoGeiinikoB, M. Mxkptymsan, ['. I[lapxomoBuu, B. IlnatoHOB) mNepeKOHIUBO
JIOBEJICHO, 1110 Ha €Tari MaKCHMaJbHOI peasizaiii MOKIMBOCTEH MepeMora 3alieUTh
He Juiie BiJl (YHKIIIOHAIBHOI TOTOBHOCTI CIIOPTCMEHA, ajie ¥ BiJ MOro 3JaTHOCTI
YOPaBJISATH BIACHUMU JIISIMH Ta MOBEIIHKOIO 32 CKJIAJHUX YMOB JISTILHOCTI. Y CBOIO
yepry 1€ MOCIIIIOEThCS HEOOXIAHICTh PO3TISAAY TCUXOPETYJAIil SIK OCHOBHOTO
MexaHi3My 3a0e3IeueHHs a/ianTailii CHOPTCMEHIB 0 YMOB HAaBUAJIbHO-TPEHYBATbHUX
3aHSATh Ta 3MaraHb, pAIiOHAJLHOTO BUKOPUCTAHHS TICHUXIYHUX W EHEPTeTHYHUX
pecypciB Oprasizmy.

[IpoGnema camoperymsiii Ha PI3HUX eTanax PO3BUTKY IICHUXOJIOTI IiKaBHIIa
I. Tansna, B. Imiituyka, O. Kononkina, B. MopocanoBy Ta iu. Ilpari, npucsueHi
cCaMOpETyYJAIIi AISUTbHOCTI, YTBOPIOIOTh OCOOJWBHI TIJIACT HAYKOBHUX JOCIHIIKEHb Yy
ranysi ciopty (O. A. Maptunenxko, 0. Hukudoposn, M. [Ipoxoposa, B. CmoneHnuesa,
B. Cragnuk ta iH.). 30kpema, A. Maptunenko ta B. CMoreHIieBa HamoysraloTb Ha
MOCTIHHOMY BHKOPUCTaHHI NPUHOMIB TICHUXOJIOTIYHOI caMmoperynsnii B mpoueci
TPEHYBAJIbHOT Ta 3MarajbHOI AIsIHOCTI [5].
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OmHuM i3 NI€EBUX METOMIB MiJBUIIEHHS CAMOPETYISTHBHHUX MOXKJIUBOCTEH
cnopTcMeHa € TpeHiHr. HaykoBuil Te3aypyc y mcuxosorii mepemdadae HasBHICTDH
pALy TPOTHPIY y BU3HAYCHHI CYTHOCTI TPCHIHTY. Y HaAHOIIBII MIMPOKOMY acCIHeKTi
TePMiH “TPEHIHT” BHUKOPHUCTOBYIOTH JJII 3a3HAUEHHS PI3HOMAHITHUX (OpM TpyHoBOi
ncuxosioriunoi po6otu (I. B. BaukoB [2]). ¥ KOHTEKCT1 HAIIOTO JOCIII>)KEHHS TPEHIHT
pPO3TIAAETbCS  SIK  CYKYHNHICTh TPYNOBHX  METONIB  (POPMYBaHHS  HABUYOK
CaMOPEeTYJIAIIIT.

Mera poboTH Tmonsra€e B TEOPETHYHOMY OOIPYHTYBaHHI Ta EMIIIPUYHOMY
BUBUEHHI MOJKJIMBOCTEH BHUKOPUCTaHHS IICHXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY Ha eTaml
MOYATKOBOT MIJTOTOBKM IOHUX BOJIEUMOOMICTIB. MU BUXOIWIU 13 MPUMIYIIEHHS TOTO,
10 MOYAaTKOBUH €Tam MiATOTOBKM IOHUX CIOPTCMEHIB XapaKTePU3YETHCS HHU3BKUM
pIBHEM caMOperyJislii MOBEIIHKU, MIABUIICHHS SKOTO MOKHA JOCSITHYTH MIISXOM
CUCTEMAaTHUYHOI'O 3aCTOCYBaHHSI IICHUXOJOTIYHOrO TpeHiHry. Came TpeHIHT MOXe
CHOPUITH PO3BUTKY MEXaHI3MIB caMoperyisuii Ta (OopMyBaHHIO OCOOHMCTICHOI 1
KOMaHJHOI TOTOBHOCTI CHOPTCMEHIB JI0 HaBUYaJIbHO-TPEHYBAJIBbHOI Ta 3MarajbHOl
JISITBHOCTI.

BinnmoBimHo 10 copMynboBaHOI METH Ta TINOTE3M JIOCHIIKEHHS OyJo
BH3HAYCHO HACTYITHI HOTO 3aBJIaHHS:

- MpoaHaTI3yBaTH TEOPETHKO-METOJWYHI MiAXOAW N0 MpodiieMu (HopMyBaHHS
TICUXOJIOTTYHOI TOTOBHOCT1 CLIOPTCMEHIB-BOJICHOOJICTIB;

- BHU3HAUUTU PIBEHb PO3BUTKY OCOOMCTICHMX XapaKTEPUCTUK (TPUBOMKHOCTI,
MOTHBAIIli) Ta €MOIIMHUX OCOOJMBOCTEH BOJECHOONICTIB HAa MOYATKOBOMY e€Taml iX
CHIOPTUBHOT MiATOTOBKHU;

- po3pobuTH TporpaMmy TCHXOJIOTIYHOTO TPEHIHTy Ta mepeBiputd i
epeKTUBHICTh y 3a0e3NedyeHHI HEeOOXIAHOro PIBHSA CAMOPETYNSIIi MOBEIIHKU
BOJIEHOOJIICTIB HAa MOYATKOBOMY €Tarll iX CHOPTUBHOI KOMaHAHOT JiSJIbHOCTI.

B nmocnimkeHHI BHKOPUCTOBYBABCS KOMIUIEKC B3a€MOJIOTIOBHIOOYMX METO/IIB:
TEOPEeTUYHI — aHaji3 HayKOBO-METOAMYHHUX JDKEpEN, CHHTE3, TMOPIBHIHHS 1
y3arajbHEHHS OTPUMAaHMX JAHUX; IPAKTHYHI — CIIOCTEPEKEHHS, 0ecijia, eKCTIEPUMEHT,
AHKETYBaHH$, TECTYBaHHsI (TECT CUTYaTUBHOI 1 0COOUCTICHOI TpuBOXHOCTI Criinibepra-
XaHiHa, TECT JIarHOCTUKH MOTHBAIlli JOCATHEHHS YCHIXy Ta yYHUKHCHHS HEBIA4
T. Enepca, Meroanka BUSBICHHS piBHS Cy0’ekTuBHOTO KOHTpoiio JIx. Porrepa;
aHKeTa /IS BU3HAYEHHS CaMOOIIIHKM OCOOMCTOCTI, MeTtoauka B. MopocaHoBoi Ta
€. KoHo3 /15l BU3HaUY€HHS NOKa3HUKIB camoperysiii; @paildyp3pkuil onuTyBaIbHUK
ocobuctocti (FPI) mist miarHOCTHKH 1HIWBIyaJIbHO-OCOOUCTICHUX SIKOCTEH, METOIU
MaTEMaTUYHOI CTATUCTHKH.

JocnipkeHHsT MpoBOAMIOCS Ha 0asi cmopTUBHMX 3akiaaiB micT CloB’sHCBbKa
(xk1y0  «AptemiBens», JIOHIC) Tta  Kpamatopceka  (JIOLIC,  xny6
«MammHoOyxniBHUK» Tpu  JloHenpKid Jep)kKaBHIA MamIMHOOYAIBHIM  akamemii)
Jlonenpkoi obryacti cepen miTeid, sKi MOdYamu 3aiiMaTHcs BOJIeO0JIOM. 3arajioMm 110
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eKcrepuMeHTy Oyio 3amydeHo 70 IOHHX CIIOPTCMEHIB, BikoM 14-16 pokiB. Y mpomeci
MPOBEJICHHS KOHCTATYBaJbHOTO EKCIIEPUMEHTY HAMH BCTAHOBJICHO, IO OUIBIIICTH
omutanux mITKIB (71,11%) xapakTepu3yrOThCS BHCOKHMM pIBHEM pPEAKTHUBHOI
TPUBOXKHOCTI. BaknmuBuMm € (akT aiarHOCTyBaHHS BHCOKOTO PIBHS OCOOHMCTICHOT
TpUBOXKHOCT1 y 48,14% pecnoHIeHTIB, [0 MOXKEe OyTH PE3yJIbTaTOM MPOrPECyHYOro
NICUXIYHOTO HAIlpy’KEHHS B YMOBax TPEHYBaHb Ta 3Mmarasb. [loMipHUI Ta HU3bKHIi
piBeHb chopMOBaHOCTI MpocTiAKOBYeTbea Y 32,59% 1 19,27% toHux BoJeHOOIICTIB HA
MTOYaTKOBOMY €Tarli AiSJIbHOCTI BiIITOBITHO.

Posrnsimatoun B3a€MO3B’S30K TPUBOXKHOCTI W JISUIBHOCTI 3ayBaXXKMMO, IO
M1JIBUILIEHA TPUBOXKHICTh MOXKE JE30pTaHi3yBaTU MpPOLIEC MIATOTOBKHU JI0 3MaraHb. Y
IOHUX CIIOPTCMEHIB YaCTO BUHUKAIOTH TPYIHOII y BU3HAYEHHI METH 1 IporpamMu i,
aJIecKBaTHUX HAassBHUM OOCTaBHUHaM.

Heob6ximHo migkpecauTd CcPOPMOBAHICTh HHU3BKOI €MOILIMHOI CTIHKOCTI Yy
BUCOKOTPUBOXKHUX BoJielOomicTiB. [Ipm 1npomMy naHuil MMOKa3HUK HaJ3BHYANHO
BOXKJIIMBHM B acmekTi (OpMyBaHHS TPOrpaMHu YIPaBIiHCHKOI MISIBHOCTI B yMOBax
TpeHyBaHb 1 3Maranb. Ha aymky Buenux [1, 3, 4], came BOHa 3MEHIIIye€ HETaTUBHHUI
BILJIUB CTpec-(haKTOpPiB, CIPHUSIE IPOSBY TOTOBHOCTI B HANPY>KEHUX CUTYaIlIsIX.

MortuBariiiHa cdepa o0coOUCTOCTI, SIK CKIaJHAa CHCTEMa CIIOHYKaHb M0
TISUTBHOCTI, BUKOHYE OJIHY 3 OCHOBHHMX (YHKIIA — pEryiiolouy, sSKka BHU3HAYae
lepapxit0 IMHHOCTEH, I1HTEPECiB, YCTAaHOBOK, pI3HUX THIMIB aKTHBHOCTI Ta IX
criBBiHOMICHHS [4]. Ha Hamry qymMKy, MOTHBAIIISI Ma€ OJHY 13 BATOMHX OCOOJIMBOCTEH
— y mpoueci TpeHyBaHb BOHAa 3a3Ha€ CYTTEBUX 3MiH. JlMHaMika MOTHBaLIHHOI
CTPYKTYpHU 3HAYHOIO MIpPOI0 BU3HAYAETHCS PIBHEM JOCATHEHHS YCHIXiB B YMOBax
3MaraHb.

Y npoBeaeHoMy JOCHiKeHHI Oyno BusiBieHo, mo y 74,36% omuTaHux
CHOPTCMEHIB 3  BHCOKMM  pIBHEM  PO3BUTKY  OCOOHMCTICHOI  TPHBOXKHOCTI
criocTepiraeTbes JOMiIHYBaHHS MparHeHHs YHUKHYTU HeBIadi, a B 25,64% mnparHeHHs
10 ycmixy. B cBoto uepry, y BoJIelOOICTIB, MOBEIIHKA SIKUX HE € TPHUBOKHOIO, PIBEHb
MparHeHHs 10 YCIiXy MOMITHO MepeBakae MOKa3HUK MparHeHHS YHUKHYTH HEBAadi:
81,41% npotu 18,59%.

BinzHaunmo, 110 COPTCMEHH 3 BHUCOKUM ITOKAa3HUKOM IparHeHHs 10 YCIIXy
MPaBWIBHO BU3HAYAIOTh 3MarajbHi CHUTYyallii, aHami3yloTh iX, OIIIHIOIOTh Ta
NpUIMalOTh MPAaBUJIBHI PILIEHHS, COPSIMOBaHI Ha JIOCSATHEHHs mnepemoru. s Hux
XapakTepH1 MOCTIOBHICTh Ta OE3MOMHIIKOBICTh i MO JOCATHEHHIO METH, YiTKE
BUKOHAHHS (DyHKIIOHANEHUX 000B’A3KiB. IX PyXH € TOYHMMH Ta CBOCYACHUMH.

3a gomomororo @paitbyp3pkoro onuryBanbHuka (FPl) BH3HaueHO BaxiIMBI
TICUX14HI SIKOCT1 ocobuctocTi. 30kpema y 37,40% roHHX BOIEHOO0MICTIB A1arHOCTOBAHO
HU3bKUH MOKa3HUK BPIBHOBa)KEHOCTI (Tadm. 1).

Ile Bka3ye Ha iX MOraHy 3aXHUIIECHICTh Bij BIUIMBY cTpec-(hakTopiB. Baxnmeum €
(GakT TO3UTHBHOTO  KOPENSAIIHHOTO  3B’SI3Ky  OCOOMCTICHOI ~ TPUBOKHOCTI,
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JiarHOCTOBaHOI 3a MeTouKkoro Crindeprepa-XaHiHa Ta piBHS BpiBHOBa)xeHOCTI 3a FPI
(r=0,71 mpu p < 0,01).

Tabauys 1. Chopmosanicmos ocobucmichux axocmeu y CHOpmMcMeHi-801eibo1icmis Ha
nouamrkogomy emani Oisinonocmi 3a memooukor FPI (y %)

PiBHI pO3BUTKY SIKOCTEH 0COOUCTOCTI

No ni/m | IlIkana onmuTyBaJIbHUKA = ~ >

Bucokunii CepenHiit Huzbkuit
| HeBpotuunicTh 12,59 28,52 58,90
11 CrioHTaHHA arpecUBHICTD 32,22 54,08 13,70
111 JlenpecuBHICTh 41,70 42,98 15,32
v JlpatiBiuBICTh 35,92 45,19 18,89
V ToBapHCTKICTh 38,15 50,37 11,48
Vi BpiBHOBakEHICTH 29,63 32,97 37,40
VIl | PeakTrBHA arpecUBHICTH 4,81 49,26 45,93
VIl | Copom’si3nuBicTh 27,24 38,72 34,04
IX BinBepricth 37,40 39,62 22,98
X | Excrpasepcisi-inTpoBepcis 48,15 32,62 19,23
Xl EmMourtiiina 1a0uIBHICTE 17,42 44 81 37,77
XIl | MackyninHiCTh-(EMiIHHICTh 43,83 38,72 17,45

Pan rouux crnoprcMeniB (32,22%) cXuibHi 10 aeKTUBHOTO pearyBaHHS. IM
BJIACTUBHI HECTIMKUN eMOIIHHUM cTaH. 30kpeMa, 35,92% BoJeHOOoIICTIB TSKIIOTh 0
BUKOPHUCTAHHS HEaJEeKBAaTHUX I y CUTyallisiX TpeHyBaHb 1 3MaraHb. Bucoka oninka
3a MIKAJIOK COPOM’SI3NIUBOCTI BKAa3y€ HAa CXBUJIbOBAHICTh 1HIWBI/A, HACIIIKOM YOTO €
TPYIHOIIl Yy CHUIKYBaHHI 3 OAHOMITKaMU. Y 39,62% niarHOCTOBaHO cepelHIN piBEeHb
BIJIBEPTOCTI, III0 BKAa3y€ Ha IIPArHeHHS J0 B3a€EMOJIii 3 OTOUYIOUMMHU. BHCOKI OIliHKH 32
IT ra VII mkanamMu cBig4aTh MpO arpeCHBHE CTaBJICHHS 0 COIIAJbHOTO OTOYCHHS,
BUpA)XEHE TparHeHHs JOMIHYBaTU. Y MHUX MIAJITKIB CIa0KI MPOIECU MOJCTIOBAHHS
MOBE/IIHKY, 10 BUKJIMKAE HEAJEKBATHY OI[IHKY YMOB 3MarajibHO1 JisIbHOCTI. BoHM He
BU3HAIOTh CBOIX ITOMUJIOK.

BaxxnuBuM MOKAa3HUKOM MCHUXOJOTIYHOI TOTOBHOCTI FOHHUX BOJIEHOOJICTIB 10
CIIOPTUBHOI JISUIBHOCTI € 1HAMBIAYaJbHUN CTUIIb CaMOPETYIISIi, 11arHOCTOBAaHUM 3a
oaHoitMeHHor0 MeToaukoro B. I. MopocanoBoi ta €. M. Kono3. BecranosieHo, mo Ha
MOYaTKOBOMY €Tarll MiJrOTOBKH 13 3araibHOi KUIBKOCTI PECHOHIEHTIB 69,63% MaroTh
HU3BKUI PIBEHb CPOPMOBAHOCTI ayTOPETYIATOPHOT cucTeMu (Tadi. 2).

Tabauys 2. Inousioyanvnuti cmuns camope2ynayii y cnopmcmenig-goetioonicmis (v %)

Ne i/m | lkana onuTyBalbHUKA Ctunb camoperynsiii
Bucoxknii | Huzpkui
| [TnanyBanHs 31,86 68,14
11 MoentoBaHHs 32,59 67,41
IIT | ITporpamyBaHHs 28,52 71,48
v O1iHIOBaHHS PE3yJbTaTIB 30,00 70,00
Vv I'ayukicTh 29,26 70,74
Vi CaMoOCTIiHICTh 29,63 70,37
VIl | 3aranpHuit piBeHb caMOperyIIsIii 30,37 69,63
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[Migkpecaumo, mo y 57,04% onWTaHuX pPECIOHACHTIB ICHYe TICHHU
KOPEJSIIMHNNA 3B'I30K MK IMOKa3HUKAMH PEAKTUBHOI TPUBOXKHOCTI Ta HHU3BKUM
piBHEM PO3BUTKY peryJismii BaacHoi misibHocTi (r = 0,73 mpu p < 0,01).

[Ipodins yBaru pecioHACHTIB 3 HU3bKUM PIBHEM ayTOPETyJIATOPUKH 30BHIIITHBO
nepeBaHTa)KEHUW. BOHM He3JaTHI BUPINIYBATH NpPOOJIEMH MO0 BUKOPUCTAHHS
apceHaly TEXHIKO-TaKTUYHHUX 3ac001B. 3I1HCHIOIOTh IOMUJIKU Yepe3 Te, 10 AYMaOTh
OJTHOYACHO IpO JeKiJIbKa 3aBlaHb. He KOHIIEHTPYIOTh yBary Ha OL[IHIOBaHHI CUTYaIlii
HaBYAJIbHO-TPEHYBAJILHOI'O TA 3MarajJbHOr0 MPOLECIB.

TakuM YMHOM y CIIOPTCMEHIB-BOJIEUOOIICTIB 3 HU3bKUM PIBHEM CaMOperyJssuii
MPOCIIAKOBY€EThCSA IMIYJIbCUBHE pearyBaHHs Ta eMouiiH1 ¢aykTyamii. Taki nimiiTku
IJIMOOKO IMEpEeKUBAIOTh BUCIIOBJIECHI IM KPUTHYHI 3ayBa)K€HHS, L0 MPU3BOAMUTH J0
BUHUKHECHHS KOH(]IIIKTIB.

Po3pobasitoun mporpamy MCHUXOJOTIYHOTO TPEHIHTY MU BUXOAWIN 3 TIEPEKOHAHHS
Mpo Te, M0 TPEHIHT Mae OyTh MOTHBYHOUYMM. CTBOpPEHHS MOTHBAIl JOCATHEHHS
O3HAya€ OpraHi3allil0 TAaKOro CEpeloBHUINA, B SKOMY Yy JIIOJWHU AaKTUBI3YIOThCS
BaXUIMBI1 /I HaBYaHHsS Ta poOOTH MOTUBHU. Harle 3aBgaHHs MOJATango y Tomy, 1100
YYaCHUKU 3MOTJIM BiTYYTH Ha COO1 BIUTUB MOTHUBAIIIHUX CHJI, & TIOTIM HaBUUTHUCS HUMU
VIIPABIISTH.

KoxeHn 31 chopMoBaHUX MEpioiB TPEHIHTY BKIFOYAB MIEBHI €TaIlld HOTO peatizaiii.
30KkpeMa, Ile BCTYIHUM, BUPIIIEHHS OCHOBHUX 3aBJaHb, aHali3y, KOHTPOJIIO Ta
omiHoBaHHsA. HeoOXigHO mMmiJKpecauTH, IO Ha BCTYIMHOMY €Tami 31HCHIOBAaBCS
IHCTPYKT@X YYaCHUKIB TPEHIHTY IIOJI0 OCOOJIMBOCTEH MOro MpOBENEHHS, IPaBUI
noBeIiHKH Toulo. pyruii nependayaB 3a0e3MeUeHHs aJIeKBATHOTO 3BOPOTHOTO 3B SI3KY
MK CITIOPTCMEHAMHU-BOJICHOOICTaAMH 1 TICUXOJIOTOM.

B acnmekTi po3risay NCHXOJOTIYHOTO TPEHIHTY MOTPIOHO HArojJOCUTH Ha
BaXJIMBOCTI €Taly aHaii3y [isUIbHOCTI IOHUX CIOPTCMEHIB. BiH crnpsMoBaHuii Ha
BUSIBJIGHHS TIOMWJIOK Yy TIporeci poOOTM Ta iX KopekTyBaHHA. Ilpum 1pomy
BUKOPHUCTOBYIOTBCSI TakKi 3aco0M sIK CIOCTepeXeHHs Ta camoaHami3. OcobiauBo
aKTyaJIbHUM 1 HAYKOBO OOIPYHTOBAHHMM IOCTA€ KOHTPOJIHLHO-OLIIHIOBATBHUM €Tall, SIKUi
3a0e3nedye  aJe€KBAaTHICTb PO3BUTKY YCIX MONEPEAHIX KOMIIOHEHTIB  MOJelNi
TICUXOJIOTIYHOTO TpeHiHry. J[is akTuBi3alii y4YacHHMKIB Ha IbOMY eTami Oyio
3aMpOIOHOBAHO CaMOCTIHO MPOBECTH OIIHIOBAHHS BIACHOI POOOTH, KPUTUYHO BKa3aTh
Ha HEJIOJIIKU Ta BUCBITJIUTH 1 3arOCTPUTH YBary Ha O3UTUBHOMY.

[{iHHICTh 3ampPONOHOBAHOI HPOrpaMH — B CIPSIMOBAHOCTI Ha (QOpMyBaHHS
ayTOPEryISATOPHUX MEXaHI3MiB y HaBYAIbHO-TPEHYBAIbHIN Ta 3MaraibHii JisSTbHOCTI
CIIOPTCMEHIB-BOJIEHO0IIICTIB HA TOYATKOBOMY €TaIli MiArOTOBKH.

BukopucroByroun  cremiajgbHi  TEXHOJOrii, MH TparHyid 3A1HCHIOBATH
dbopmyBaHHs pediekcii B yYaCHUKIB TPEHIHTY, OTpUMaH1 3HaHHS TPaHCHOPMYBAIKCh
4yepe3 1HTENEKT, JOCBiJ, eMOLiiHI NepeKNBaHHS CYO0'€KTiB Yy KOHCTPYKTHBHI (pOpMHU
MOBEIIHKN, IO 3HAYHOK Mipor 3a0e3medmsio aJeKBaTHUN 3BOPOTHINA 3B'S30K.
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3aBIAKM HOMY, Yy TPOIIECi 3aHATh CIIOPTCMEHIB-BOJIEHOOIICTIB Oylio BHUSABICHO Opak

YMiHb Ta HABUYOK, HEAJICKBATHICTh HASSBHUX HACTAHOBIIEHb 1 cTepeoTHiB. Lle cipusiio

KOpeKIlii HeeeKTUBHUX MOJIEIeH PyXOBHUX [ Ta X 3aMiHI Ha HOBI, O1IbIIT €()eKTHUBHI.

Tabnuys 3. Ilpoepama ncuxonoeiunoeo mpeHiney HUX CHOPMCMeHig-801elDoicmis Ha

NOYaAmMKOBOMY emani OisibHOCMI

No | Tlepiox
/11| TICUXOJIOTiYHOT
MiATOTOBKU

CrpsMOBaHICTb TPEHIHTY

Kine-
KICTb
3aHATh

TpuBa
JICTH
(rom)

1. | IloyarkoBuii

dopMmyBaHHS MOTHBALli 10 3aHATh TICUXOJOTIYHUM
TPEHIHrOM. 3HATTSA IICUXIYHOI Hampyrn B CYO €KTIB
TpeHIHroBoro Kkypcy. Ilomyk mnuisxiB mOpPO3yMiHHS
oprasizaropa TPEHIHTY Ta YYaCHUKIB
eKCIIEpUMEHTaNIbHOT Tpynu. PO3BUTOK TMi3HABAIBHUX
MIpOIIECiB (30KpeMa, yBaru).

4

6

2. | ba3oBuit

HaBuanHs QOpMyJIIOBaHHIO METH TpPEHYBaJbHOI Ta
3MarajibHoi  JISUTbHOCTI. OBONOMIHHS  TEXHIKOIO
NPaBWIBHOTO JIMXaHHS Ta peJaKcamii rpym M’s3iB.
dopMyBaHHA €MOIIMHOI CTIHKOCTi, BIEBHEHOCTI Y
BJIIACHUX MOXJIMBOCTSX. TpaHcdopmariis ocoOHCTICHUX
SIKOCTEH (TPUBOXKHICTb, arpeCUBHICTD). PO3BUTOK yMiHHS
CKJIQJIaTH TIPOTpaMy i y CKIQIHUX CTPECOT€HHHX
CHUTYallisIX.

11

3. | Iepen-
3MarajJbHUAMN

dopmyBaHHS MOTHBAIII{ JTOCSTHEHHSI yCHixy,
BIIMOBIATBHOCTI 32  mpod)eciiiHe  CTaHOBJICHHS.
BrockoHanieHHsI TEXHIKH JJUXaHHS Ta PO3CIa0IeHHs TPy
M’s131B. HaBuaHHS akymyndiii TEMJIOBHX BIAYYTTIB Y|
cerMeHTax Tina. Po3BHTOK caMoOOIiHKH, pedrekcii,
YMIHHS TEpeKItoYaTH yBary, IMOpOKYBAaTH CHOXKETHI
VSIBJICHHS 31 3MarajlbHUX CYTHYOK, NMPUHAMATH PIlICHHS
PO KOPEKIIiI0 TEXHIKO-TAaKTHYHUX JIiH.

4. | 3marajgpHui

HaBuanHs 31aTHOCTI JOBUIBHO YIPABISATH BIACHUMHU
€MOIIISIMH, PyXaMH, BOJIbOBUMH IPOLIECAMH.

5. | Peabunitamitanii

dopMyBaHHS TMO3MTUBHHUX CY/KCHb IPO PE3yJabTaT
JISUTBHOCTI.

Bcroro

24

37

CyTTeBOIO TIEpeBarol0 TPEHIHTOBOI METOJMKM € Te, 10 BOHA Ja€ YHIKaJIbHY

MO>KJIUBICTh BUBYUTH CKJIa/IH1, €MOLIMHO BaKJIMBI MUTAHHS OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY B

0e3MeYHOMY CEepeJIOBHINl TPEHIHTY, a HE B pEalbHOMY HUTTI 3 HOro 3arpo3aMu Ta

pm3uKoM. TpeHIHT Ja€ 3MOTy YHMKHYTH XBHJIFOBAHb IOJI0 MOXKIIMBUX HETIPHEMHUX

HACTI/IKIB, SIKI MOXKYTh BHHUKHYTH y BUMNAQJKy MPUUHATTS HENPABUIHHOTO PIIICHHS.

Taxkuii nnan JO3BOJIAAB 3a0€e3meunTH IMMOCTYIOBEC YCKIIAAHCHHA HCI/IXO,ZIiaFHOCTI/ILIHI/IX 1

KOPEKIIHHUX 3aBJaHb, MOMNIMOUTH CTYIMIHb OMpPAIIOBaHHA OCOOUCTICHUX MpOOIeM,

NOCWJIMTHA BHYTPIIIHIO 1HTErpalifo, 3MIIHUTH MOTHBAII0 /0 CAaMOPO3BHUTKY 1

3aCBOEHHS BIJIOBIIHUX HABUYOK CAMOAHANII3y 1 CaMOPETYJIALIi.
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3 MeTor0 BUBYEHHA €()EKTHBHOCTI (OPMYBAHHS OCOOHMCTICHUX SIKOCTEH, SK
NepeyMOBH ONTHMI3allil MpoLecy CcaMOperyslii HaBYaIbHO-TPEHYBAIBHOI Ta
3MarajabHOi JiSUIBHOCTI CIOPTCMEHIB IIiJl BIUIMBOM MPOTPaMU TCUXOJIOTIYHOTO
TPEHIHTY TMPOBEJCHO KOHTPOJIbHUN eTanm ¢GopMyBaibHOTO eKkcrepumenty. s
MOPIBHSUIPHOTO aHaNi3y AaHWX BHKOPHCTOBYBAJIWCS TMOKA3HUKH JOCITIKCHHX JIBOX
rpyn (KOHTPOJILHOI Ta €KCTIEpUMEHTaNIbHO1). CTaTUCTUYHO HAAIMHY 1H(pOopMaliio 0yio
OTPUMAHO 3a JIONIOMOT'0I0 KOPEJSAIIHHOTO aHai3Yy.

[licns BUKOpPUCTAHHS TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY Y IOHHX BOJIEHOOIICTIB
eKCIIEPUMEHTANbHOI TPYNMU CYTTEBO MiABUIIMBCS TMOKAa3HHUK ayToperymsanii. Boxu
cTaJii OLIbII BIEBHEHI y cOO1, pilllydl Ta HANOJEIIMBI B IUIaHI CIPAMYBaHHS (PI3UYHOL
1 TEXHIKO-TAaKTUYHOI aKTUBHOCTI 10 TIEPEMOTH Y 3MaraHusX. ¥ HUX TaK0X 3HU3UIHCS
MMOKAa3HUKH PEAKTUBHOI TPHUBOXXKHOCTI, a C(OPMOBAHICTh IMOKa3HHUKA OCOOMCTICHOI
TPUBOXKHOCTI 3HAXOAMIIACS Y MEKaX HOPMHU.

Takum YmHOM OyJIO [OBENEHO, IO TICIAS BUKOPUCTAHHS IICHXOJIOTTYHOTO
TPEHIHTY 3 eJEeMEHTaMH IICHXOKOPEKINI OCOOMCTICHUX SIKOCTEH CIoCTepiraaocs
MOKpAIlleHHS BUKOHAHHS TEXHIYHUX TPUMOMIB 1 TAaKTUYHUX 3acO0IB BEJCHHS TPHU
BOJICHOONIICTAMH E€KCIIEPUMEHTAIBHOI TPYNH. Y IOHUX CHOPTCMEHIB MOJIMIIUIOCH
COPUMHATTA 1HpOpMaLii 100 CTpaTerii MpOBEACHHS TI'PU B YMOBax TpPEHYBaHb 1
3Maranb. [lO3UTHBHI  pe3ynabTaTH TPEHIHTOBOI'O  BIUIMBY  IO3HAYMJIIUCh Ha
KOHCTPYKTHUBHIN cucTeMi (OpMyBaHHS B3a€MHUH 13 4ICHAMH KOMaHIM, IPY3sIMHU,
CYNEpHUKAMH, POJAHYAMHU.

Arnpo0antisi ICUXOKOPEKIIIHOI MporpaMu JO3BOJIMJIA CYTTEBO MMIJIBUILIUTH PIBEHb
caMOperynsAIii MITEH-TUNTKIB B yMOBaX HaBUYaJbHO-TPEHYBAJIBHOI Ta 3MarajibHOI
TiSUTBHOCTI. Y IJIOMY pe3yJbTaTH MPOBEAEHOT poOOTH CBiYaTh NpO €(EeKTUBHICTH
po3po0IeHO0T HAMH TPOTPaMH TOCITIKEHHS, IO JO3BOJHIIO KOHCTAaTyBaTh (HakKT
JOLUIBHOCTI BUKOPUCTAHHS ICUXOTPEHIHTY B pPOOOTI 3 IOHUMHU CHOPTCMEHaMU-

BOJIEMOOJIICTAMMU.
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3.7. The use of pedagogical technologies in preparation of preschool and primary
education specialists to the physical education of children

3.7. BukopuCTaHHS NeJAroriyHUX TEXHOJOrid Yy miaroroBumi coemiagicTiB
AOIIKLIBHOI TA MOYATKOBOI OCBITH 10 (Pi3MYHOT0 BUXOBAHHS AiTel

CyvacHui eTam pPO3BUTKY OCBITH aKTyalidye HEOOXITHICTh MOINYKY HUIAXIB
YAOCKOHAJICHHS TpodeciiiHOi KOMIIETEHTHOCT1 (haxiBIIB JOMIKUTBHUX HaBYATBHUX
3aKJIaJlIB Ta MMOYATKOBOI IIKOJH. ['OJJOBHUII CTpaTeriyHuii HampsiM pO3BUTKY CBITOBOL
Ta BITYM3HSHOI CHUCTEMHU OCBITU JICKUTh CbOTOJHI B IUIOIIMHI BUPIIIEHHS MpOOJieM
30epeXeHHs Ta NPUMHOXKEHHS 370pOB’S OCOOMCTOCTI, B TEXHOJIOTI3allii IHOro
nporuecy. OcoOnuBuil 1HTEpeC y Mekax TOCIiIKYBaHOI TEMH CTaHOBIATH POOOTH, B
SKAX TIPEAMETOM CICHiadbHOTO JOCHTIHKCHHS CTaJld TEOPETUKO-METOAMYHI 3acaau
30epeKEeHHs] Ta 3MIIHEHHS 3/0pOB’S OCOOMCTOCTI y CYy4YacHId CHCTEMI OCBITH
(O. bariaceka, JI. beitba, O. boriniu, E. BinbukoBcekmii, JI. Tapamienko,
H. lenucenko, O. [ly6oraii, M. €dumenko, JI. 3aropomns, JI. Kamychka,
H. JleBineup, 1. Jlymuk, H. Mockanenko, B. Cyxap, I'. Tapacenko, JI. IlIBaiika,
1O. llleBuyenko Ta iH.).

PosrnsHeMo memarorigyHi TEXHOJOTI, sKI BHUKOPHUCTOBYIOTHCS B poOOTI 3i
CTyICHTaMH Yy BIHHHIIBKOMY Jep>KaBHOMY II€IJarOTiYHOMY YHIBEPCHUTETI 1MEHIi
Muxaiina KoiroOnHchkoro Ha MeToaull (13MYHOTO BUXOBAHHS JIITEH TOMIKUIBHOTO Ta
MOJIOJIIIIOTO MIKUIBHOTO BIKY. Sk cinymHo 3ayBaxye I'. Tapacenko, cydacHa ocBiTa
noTpeOye COMLIOKYIbTYPHUX IPIOPUTETIB, 1 HACTaB Yac MHIIJILHO BPaxOBYBAaTH POJIb
€CTEeTUYHOTO (akTopa SK JETEPMIHAHTH COIUATBHUX TO3UIIH Ta mpodeciitHol
cTparerii Bumtens [7, C. 4-5]. Tak, maliOyTHI negarorn Ha NPAKTUYHUX Ta
7a00paTOpHUX  3aHATTAX  OMAHOBYIOTH  TEXHOJOT0  (I3UYHOIO  BHUXOBAHHS
M. €pumenka, o crnpsMOBaHa HA B3aEMOiI0 (PI3UYHOTO, €CTETUYHOTO Ta TBOPUOTO
CTaHOBIIEHHA  ocoOucTocTi. 30Kpema, CTYIEHTH  JEMOHCTPYIOTh  KyMeHAHi
G13KyIBTYPUHKH — 1€ OKpeMI IFPOB1 BIIPABH, HE MOB’sI3aHI OJJHA 3 OJIHOIO CIOKETOM, 3
BECCJIMMH, TYMOPHUCTUYHUMHU Ha3BaMH, sSKi BHKOHYIOTBCS BiJIOBITHO JIO 30J0THUX
dbopMysT pyXOBOrO PO3BHUTKY OCOOMCTOCTI (BiJ] IMOJIOKEHHS JICKA4HW 10 TIOJOKCHHS
CTOSIUM, BiJI HU3BKOI MO3U — JI0 BUCOKOI Tom0) [7, C. 19]; cTBOprotoTh (Pi3KyIBTYpHI
Ka3Kd, [MPOEKTYIOTh IFPOBUH  MPOCTIp, MNPUAYMYIOTH iMeHa-oOpa3u 1St
G13KynbTypHOTO 00JIaJHAHHS, MIJOMPAIOTh 3BYKO-MY3WUYHHI CYNpOBiA A0 3aHATTS
TOIIIO.

TexHomorisi yKpaiHCbKOTO JIochigHHKa-ipakTuka M. €dumenka Bnepuie Oyna
npejcrarieHa B nporpami «Teatp (isMyHOTrO pO3BUTKY U 0310poBieHHs» [8]. BoHa
po3paxoBaHa Ha JITEH MOMIKIILHOTO i MOJIOJIIOTO MIKIJTFHOTO BiKYy Ta CIIUPAETHCS HA
00’ €KTHBHI 3aKOHU PO3BUTKY AUTSAYOTO OPTaHi3My.
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HaBenemo mpukmanm kymenHux (i3KyJIbTYPUHOK, SIKi BAKOHYIOTh CTYJICHTH Ha
1abopaTOpHUX 3aHATTAX: HACTHPJIMBA Myxa (3 B. T. JIe)KaYud HA CIUHI BUKOHAHHS
Bi/IMaxyBaHHs pPYKaMH, HEMOB BIATaHSAIOYM BiJA ceOe HACTUPIUBY MyXY, sKa
HaMaraeTbcs CICTH Ha HIC); T’ SITOYKH 3acBepOLIH (3 B. II. JIe)Kadl Ha CIIMHI HEOOX1THO
JICTaTH CBOI I'ATU OJHOMMEHHUMH PYKaMH, IMITYIOUM IPHU LbOMY IOYICYBaHHS 1
3]IeTKa TOXUTYIOUHUCH  yIepel-Ha3ad); CJIOHOMOTaMH (XoAnba BHUMagaMu 3
MaKCHUMAaJIbHOIO JTOBXXKMHOIO KPOKY, 300pakyloud BENETEHCHKHUX «CIIOHOIOTaMIB))
toro [6, C. 19].

Takox 3 MeToro (OpMyBaHHS €CTETMYHOIO JOCBIAY CTYIEHTIB Yy Mpoleci
(G13KyJIBTYPHO-03/10POBUO] JISIIBHOCTI JOLUIBHO 3ady4aTH MaHOYyTHIX MEaroriB 1o
MPOEKTYBAaHHS €TAalliB HABYaHHS PYXOBHUX JiM AiTeH 3a TAaKOIO CTPYKTYpOIO: 0Opa3Ha
Ha3Ba BOpaBH Ta Ha3Ba 3 mporpamu («IlokoTuBcs komoOOK» — MEpeKua BIepen Ta
Ha3zaa); TBIp 0OpPa30TBOPYOro, My3MUYHOT'O MHUCTEITBA, JITEpaTypu ab0 aBTOPCHKUIM
BipmoBanuii Marepian («S — Becenuit KomoOok 1 ycix mitedt npyxok. Big 6abyci
yTIKaB i Ha yPOK 5 3aBiTaB» TOINO); rpadiuHe 300paKeHHS eTaliB BUKOHAHHS BIIPaBH;
OoOTpyHTYBaHHS MPUHOMIB Ta METOJIIB POOOTH Ha KOKHOMY €Talll HaBYaHHS PYyXOBOi
mii.

Ha nymky Buenux [1; 2; 4; 5 Ta iH.], 0cOOMCTICTH Kpallle 3araM’ATOBY€E MaTepia,
KOJIM BOHA CTOiTh 4M pyxaeThcs. HaitedekTuBHimomw € (oHOBa pyXOBa aKTUBHICTb,
IiJT 9ac sIKOi BUHUKAIOTh acoriallii, TOOTO BKIIOYAETHCS 00OpPa3HO-PyXOBE CIPHHHATTS.
[lepenava 3HaHb i Yac TpU Ja€ 3MOTY 3aTydaTd HE JIMIIE IOBUIbHY, a i MUMOBLUIbHY
nam’siTb, HPOMIKHE acOI[laTUBHE MHCJIEHHS MDK pPYXOBUMH 1 MEHTaJIbHUMU
npouecamMu. KoHiemiisi po3BUTKY pPO3YMOBHUX 3/i0HOCTEH y TICHOMY 3B’SI3KYy 3
PYXOBOIO AaKTHBHICTIO OCOOMCTOCTI TOKJaJeHa B OCHOBY CHCTEMH O3J0pPOBYOI
MeJIaroriKy Mi3HABAJIBHO-PYXOBOT'O0 HaBUYaHHS yKpaiHcbkoi mocmimnuii O. J[yOorai.
Ines BKIIOUEHHS PyXIB MiJ 4Yac MOJAHHA HOBOTO Marepiajly MoKe OyTH YCHIIIHO
peanizoBaHa B po0OTi 3 AIThbMH JOUIKUIBHOTO BIKY Ta MOJIOAIIMMHU IIKOJSPaMH, IO
JIOTIOMO3KE JITSM Kpallle Ta Jeriie 3acBoiTH iH(hopMalliro i 30epert 370poB’sl.

O. [yOoraii miaKpecitoe, 110 3aHATTS BapTO OPraHi30BYBaTU SIK JUJAKTUYHY
Ipy, 00 AITH cnpuiiMaiyd HOBUN MaTepiajl HEe SIK TEOpPETUYHHI BUKIAJ (DakKTiB, a
HECBIZIOMO Bij dYac pyxoBux Aiid. HeoOximHo migOwpatm pyxw, mo OyAyTh YiTKO
BIITBOPIOBATH iH(OpMaIlito, sIKy HEOOXIJHO 3acBOITH. 3aBISKH (DI3UYHHM BIIpaBaM
3HIMA€ETHCS PO3YMOBA BTOMA, BIIOYBA€THCA KOPEKLIS 30pY, MOCTaBH, MOJIMIIYETHCS
GyHKIIS TUXaHHS, eMOLIMHUN CTaH TUTUHM. JlOCIITHUIIS MIAKPECITIOE, M0 «PYyXOBUM
JOCBI/I TUTHHY, HAOYTHUI HEIO JI0 IIKOJIU 1 TIOB’sI3aHUH 13 1a0JIeM PO3BUTKY MOUYTTS
pUTMY, piBHOBaru, CIIPOMOXKHOCTI OPIEHTYBATHUCS B HPOCTOPI W y BIACHOMY Tiji,
HaWOIIBIIO MIPOIO OINOCEPEAKOBYIOTh TI HaBUalbHI HABUYKH, SIKI HAaWTICHIIIE
OB ’s13aHi 3 OYYTTAM PYXOBOTO pUTMY (PaxyHOK i TAOJUIT MHOXKCHHS B MaTeMaTHIII,

CHMETPUYHI i acHMeTpHYHi JliTepH Ta nudpu B MUCHMI Ta iH.)» [5, C. 37].
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OxpecnuMo eTany pyXxOBOTO BiATBOPEHHS HABYAJILHOTO MaTepiany:

1 eran. [Jlna ¢opMyBaHHS YMiHB 1 HaBHYOK PYXOBOTO BiATBOPEHHS
MaTEeMaTUYHOTO 1 MOBHOIO Martepialy MpPOBOASATHCS IrPU 3  MOCTYHOBUM
HapOIIYBaHHIM CaMOCTIHHOI PyXOBOi JisUIBHOCTI (BIATBOPEHHS y BUIJISAAI PyXiB a0o
NEBHUX TUIOQIiryp Jitep andasiTy, TrepoiB MPOUYMTAHUX CIOKETIB, Irop Ha
pO3MI3HAaBaHHS YacTMH MOBM a00 MPaBUIIBHOI BIANOBIJII Ha MPUKIAA YU 33434y Y
BUTJISIII 0OYMOBJICHUX 3a37aJI€Ti/Ib KOHKPETHUX PYXiB, (DOHETHYHA PUTMIKA TOIIO).

2 eran. BrnpaBu Ha CHHXpOHHE BUMOBJISIHHSI CIIIB 1HO3€MHOIO MOBOIO, SIBHIIL
HOPUPOJIU TOILO 1, BIATIOBIIHO, pyXOBI A11 y KUIBKICHIH 1 SIKICHIA aHaJIOrIi.

3 eran. ®opMyBaHHs BMiIHb BHUKOPHUCTOBYBATH 3aCBOEHHMI MaTepial B YCHIN
dbopmi B ITPOBUX CHUTYyAIlIAX SK CHUASYM, TaK 1 OE3MOCEepPeAHBO IMiJi Yac BUKOHAHHS
pyXiB, CTOAYM, WJIy4d HA Micli abo A0 IIKOJHM, Ha PYXOBHX MepepBax, TEMAaTUYHHUX
3aHATTAX (PI3UYHOI KyJIbTYpH TOWIO [5, C. 54].

HaBenemo mpuxianu pyxoBUX 3aBliaHb, SIKI CTYJIEHTHU MPOMOHYIOTH TITAM TIiJ
yac negaroriynoi npaktuku 3a O. Jlyooraii:

1. Hamucatm B mOBITpi NEeBHY iH(OpMAaIi0 PYyKOO, OYMMa, HOCOM, HOTOIO
(KOJIIHOM 4M CTymHHer0). JloUiIbHO MPOMOHYBAaTH OpPUTiHAIBHI J1i THMY «HAMULIITh
mippy 6 muedoBuMu cyriaobamm» Tomo. lle cmpusTHMe 3MEHIIEHHIO BTOMH 3
IIMAHOTO Ta TPYAHOTO BUIIUIIB XpeOTa, SAKI HECyTh HaHOLIbINE CTaTHYHE
HABaHTAXEHHS M1/ Yac TPUBAJIOTO CUIIHHS.

2. BuxoHaHHS MOJATKOBMX PyXiB 3a KOXHY MPaBHJIbHY BIAMOBiAb (00epTH,
MPUCITAHHS TOIIO); BIJAMOBIIb HAa 3aMHUTaHHS 13 MIMIEYKOM Ha TOJIOBI; BIIOOpa3UTH
NEBHY iH(GOPMAIIil0 Y BUIIISAII IMIIPOBI30BaHUX PYXiB TOMIO [5, C. 55].

3. BukonanHs puTMiyHOro auxaHHs (MiJ 4ac XOAb0M). 3MICT BIpPaBH: KPOKHU
PIBHOMIpHI, M’s131 00AM4YYs 1 pyK po3ciabieni. Baux 1 Buaux poOUTH crioyaTKy Ha
PIBHY KUJIBKICTh KPOKIB, @ TIOTIM MOCTYIOBO NEPEXOJUTH HAa CHIBBIIHOIIECHHS KPOKIB
no nuxanas 1:2, 1:3. Hanpukman: nBa Kpoku — BJIUX, ABa — BUJIMX, a MOTIM JBa KPOKH
— BAMX, YOTUPH — BUAUX TOIIO. HeoOXimHO BUOpaTH HAW3PYUYHINIUNA PUTM, AUXATH
piBHOMIpHO, CTIOKiiHO [5, €. 101].

HeoOxinHOO  mepeayMOBOI  YCHINIHOTO  (PI3MYHOTO  BUXOBAHHS  JITEH
JOIIKIJIBHOTO Ta MOJIOAINIOTO IMIKUIBHOTO BiKY € HaOyTTs MalOyTHIMHU menaroraMu
3/IATHOCTI BiYYBaTH 1 3aCBOIOBATH PUTM. TOMY Ha KOKHOMY 3aHSTTI 31 CTYJACHTAMH
PO3YUYIOTBCSL Ta TPOBOISTBHCS «PUMMIYHI pYXaHKuU», SKi TependavaroTb BUKOHAHHS
MEBHOTO pUTMY 3 O0TMEPIBCHKOI MMHACTUKU PI3HUMHU YaCTUHAMM T1Ja.

HaBenemMo TOCHIIOBHICT BHKOHAaHHS PHUTMIYHOI pyXaHKH Oe3 mpeaMeTiB
«ComHrie, MOBITPs 1 BOJa» (Ha3Ba HAIIA):

B. . — 0. c., HOr™ Hapi3HO.

1. 1-8 — BiciM oMJIeCcKiB, MOCTYNOBO PYXalOUKCh BiJl MOJIOKEHHSI «PYKH BHH3» —

«PYKH TIepe]1 CO00I0» — «PYKU BTOPY».
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2. 1 — KJaHYTH BEJIMKUM 1 CEpeIHIM MaNbISIMHU MPABOi PyKH B NPaBiid IJIONINHI,
2 — KJAIHYTH BEIUKHAM 1 CepelHIM MaibIsIMU JIiBOI PyKH B JIBiH miommHi; 3 —
MOKJIACTH JIOJIOHIO MPaBoi PYKU Ha JIiBE Iuleue; 4 — MOKIACTH JI0JIOHIO JIIBOT PyKH Ha
IpaBe Iuleye; 5 — MOKJIACTH JIOJIOHIO MpaBoi PYKHM Ha MpaBe CTErHO; 6 — MOKJIAcTH
JIOJIOHIO JIIBOi PYKH Ha JIiBE CTETHO; 7-8 — TYMHYTH IPABOIO HOTOIO.

3-4. [loBTOpHTH TIEpIIy Ta APYTY BIPABH.

5.1 — TYyIIHYTH TIpaBOIO HOTOIO; 2 — TUIECHYTH JIIBOIO JIOJIOHEIO 00 JIiBE CTETHO; 3-
4 — moBTOpUTH 1-2; 5-8 — 4OTHPH OIIIECKH.

6. [IoBTOpuTH I’ ATY BIIpaBy.

Takox 13 METO NPHUBEACHHS OpraHi3My [0 BIJHOCHO CIIOKIIHOTO CTaHy,
(dhopMyBaHHS BIAUYTTS €THOCTI 13 HABKOJIHUIITHIM MaiOyTH1 (haxiBIli BUKOPUCTOBYIOTh y
CBOIX 3a@HATTAX 3 JAITBMHU JOIIKUIBHOTO Ta MOJOJIIOTO IIKIJIBHOTO BIKY BIPaBY 3
6oMepiBcbkoi riMHacTukU «Kymnom» (Ha3Ba Halla).

3MiCT: B. I.: O. C., HOTH Hapi3HO. | — MAHATH PyKU B CTOPOHU AOJOHSIMH BHU3
(BmuX); 2 — pyKH TIOBEPHYTH JOJIOHSAMH BTOpYy Ta IMJHATH Bropy (BUIWX); 3 —
MOBEPHYTHUCH NPABOPYY 3 OJHOYACHUM BIJBEJCHHSIM PYK B CTOPOHHU JIOJIOHSIMH BrOpY
(Bmux); 4 — cTaTtu piBHO, PyKH Bropy (BUAMX); 5-6 — MOBTOPHUTH pyXU paxyHKiB 3-4 B
IHIIYy CTOPOHY; 7 — ONYCTUTH PYKH B CTOPOHHU JOJOHSMH Bropy (Baux); 8 — B. I
(Buaux). [ToBroputu 2 pazu. OcoOIMBOCTI BUKOHAHHS: BCl pyXH Y BIpaBi HEOOXiTHO
BUKOHYBATHU MOBUIBHO Ta IJIABHO; BIPABY JAOLIIBHO MPOBOJAUTH B 3aKJIIOYHIN YacTHHI
G1BKYIBTYpHOTO 3aHATTS (YpOKY); Ha MEpIIOMY €Tarli HaBYaHHS PyXOBOi il JITSAM
MOJKHA 3aIPOTIOHYBATH MIPHHOM «00Pa3HOTO CHPUNHHSATTS PyXOBOI Hii».

HaBenemo MOXIMBUI BapiaHT MOSICHEHHS BIPABH: YsBITh, III0 MU CTOIMO cepen
PI3HOMAaHITTSl 4YapiBHUX KBITiB, JepeB (Mearor nmpuiiMae BHUXIiTHE IOJIOKEHHS); MU
0aunuMoO BCIO Kpacy HaBKOJIO 1 BOMpaeMo B cebe maxolli Npupoau (paXyHoK y BOpaBi —
1, 2); MU BASIYHI IPUPOJIL 3a TaKy Kpacy Ta XOueMO MOAUIUTUCH AOOPOM, sIKE € Y Hac
(paxyHOK y BIpaBi — 2, 3) Tomo. Takox MOKHa CTUMYIIIOBATH AiTel 0 GaHTa3yBaHHS
Ta MPUAYMYBaHHS BJIACHUX Ka30K Ha TeMY «5l — yaCTMHKa MPUPOAN».

BormepiBchka TIMHAacTHKa SIK «IPOCTOpPOBAa JWHAMIKa» MpU3HAYeHa s
3MIIIHEHHS B JIIOAMHI (DI3UYHOI Ta TICMXIYHOI pPIBHOBarv, JONOMAara€e BUBYUTH
B3a€MO3B’SI30K MIXK CBOIM TiJIOM Ta HOro MOJIOKEHHsM y mpoctopi [3, €. 12].
BoTMmepiBChKi 3aHATTS 3aCHOBaHI B OCHOBHOMY Ha PUTMi JUXAHHS 1 CIIPUSIOTH OLIBII
TITMOOKOMY CIIOKIHHOMY WXaHHIO. TakoX 31 CTyZIeHTaMU BUKOPHCTOBYIOTHCS BIPaBU
3 OOTMEPIBCHKUMH M’ STYAMH.

HaBenemo npukiany BIpas 3 OJHUM M STYE€M 3 HAIIMMU OOPa3sHUMU HAa3BAMHU:

«Ctpubku Ha 06aTyTi»: MiAKUIAHHS BBEPX Ta JIOBIHHSA M’f4a OIHOIO PYKOIO.
CrouaTKy HU3BKO, a TIOTIM BCE BHUIIE i BUINE, ajie¢ HE BUINE piBHA oueil. CrodaTky
OJIHOIO PYKOIO, TOTIM 1HILIOIO.

«X0AUMO B TOCTI»: MEPEKUAATH M 519 3 OJHI€T pyKH B iHITY. OCHOBHE MPABHIIO —

KHJIaTU Ha PiBHI O4eil, ajie He BUIIE TOJIOBH.
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«HamyBaeMo KymnbKy»: Belyda pyKa 3HaXOOUTHCS 3BepXy (mpubmms3Ho 20 cM Bix
nosica), pyra — Ha piBHI mosica. Kumatu M’siu BepTukanbHO BHH3. [lichs meKiTbKOX
MOBTOPIB, PYKH MOXKHA 3MIHUTH Micusgmu. Ilicis Toro, sik 115 BrpaBa Oyjie olmaHOBaHa,
B1JICTaHbh MK pyKaMH TIOCTYIIOBO 301JIbITYETHCS.

Oco0nuBOCTI BUKOHAHHS: y BIIpaBax BHKOPUCTOBYIOTHCS OOTMEPIBCHKI M’fdl,
K1 BUTOTOBJIIIOTHCS 13 MAOJIOHIB Y (POPMI METOCTKUA Ta HAITOBHIOIOTHCS MONEPEAHBO
00apeHol0 KPYIMol0; BIPaBH 3 OJHUM M’SYeM € MiJBIAHMMH JIO BIIpaB 3 JIBOMa Ta
OUIBIIIe M’ sSTYaMH, SIKI BUKOHYIOTBCSI B TIapi Ta KOJICKTHUBHO.

Takum unHOM, 60TMEPIBChKA T'IMHACTHKA € BUJOM PYXY, IKa BUKOPUCTOBYE CUITU
npoctopy. Ta nroauHa, siKa 3aiiMaEeTbCsl HEIO, BUUTHCS PO3IIMPIOBATH CBOi (Di3M4HI,
NCUXIYHI Ta JyXOBHI KOPJOHHU, OTPUMYIOUM MOCTYHNOBHUH OCBiZ PO3BUTKY PyXy B
MPOCTOPI ¥ MOXKJIMBICTh CBIAOMO JOCTIKYBaTH MPOCTip. boTMepiBchbka riMHacCTHKA
K METOJI TApMOHIMHOTO TICUXO(13UNIHOTO PO3BUTKY JIIOJIMHU KOPUCHA ¥ JIJIS JIIOAEH 3
0COOJIMBUMHU NTOTPEOAMHU.

Takoxk 31  CTyOeHTaMH  BUKOPHUCTOBYETHCS  KOMIUIEKC  CHEIllaIbHHUX
«KIHE310JIOTIYHUX BIIpaB», sAKI Oymu po3poOseHi Ta ampoOOBaHI aMEPHKAHCHKUM
noktopoMm  (dinmocodii  I[lomom  JIeHHICOH, 3aCHOBHMKOM  BYEHHS  «OCBITHS
kiHesuonorus». Ilom 1 Moro apyxuna I'eitn JIeHHICOH BUSBUJIM MOKJIMBOCTI
MPUPOTHUX (DI3UYHUX PYXIB, SIKI MOKYTh OYTH BUKOPHUCTAHI1 ISl YCHIITHOTO PO3BUTKY
Ta HaBYaHHA K AUTUHH, TaK i JOPOCIOrO. IX BiIKPUTTS JATIM B OCHOBY HPOrpaMu
«I'imHacTrka Mo3Ky» [4]. Ll mporpama sBiisie 00010 KOMILIEKC BIPaB, K1 CIPUSIIOTH
PO3BUTKY MIKIIBKYJIBHOI CTIeIliai3allii 1 B3aEMO/IIi.

Ha cnymHy aymKy aBTOpiB, BHPIIICHHS NPOOJIEMH HEYCHINIHOCTI IOJISTaE B
TOMY, 1100 BUKOPHCTOBYBATH POOOTY IUIICHOTO MO3KY B Ipolieci HaBuaHHs. L[poro
MO>KHA JOCSITHYTHU 3a JJOTIOMOTOI0 PYXOBHX MPOLEAYD, SIKI TaI0Th MOXKJIUBICTh 33 IATH
T1 JUISIHKKA MO3KY, SIK1 paHiuie He Opaiu ydacTi B HaBuaHHi [4, C. 7]. [Ipu cTBOpeHHI1
KOMITJIEKCIB «[ IMHACTHKH MO3KYy» CyMIIlleHl JIBa HaBYAIbHUX NMPUHIUIIN: BIUIMB Ha
30epiraHHs JIaHKH perymsiii nmcuxodizionoriyHux (QyHKIN Ta BIUIMB Ha MOPYIICHI
JIAHKU peryJisLii ncuxo@izionoriyHux ¢yHKIIN.

Hasenemo npukiany BIpas, SKi BAKOPHUCTOBYIOTHCS 31 CTY/ICHTaAMH:

1. B3sTu ouniBellb CIIOYATKY B MPaBy PYKY 1 HAKPECIUTH HA marepi BiCIMKY (3HaK
HECKIHUEHHOCTi), TOTiM HaBmaku. [loTiIM MOXXHA TOMPAKTUKYBATUCh KPECITUTH
BICIMKM OJJHOYacHO oOoma pykamu. Te came BUKOHATH B MOBITp1 (BmpaBa «Jlemaui
BICIMKI).

2. B3saTH B KOXXHY PYKy OJIBEI[b UM PY4YKy Ta 300pasuTH Ha apKylli Mamnepy
NeBHUM  MaglOHOK  (HampHKJIaJ, BHUXIJHI  TOJOXEHHA  TpPH  BHKOHAHHI
3araJbHOPO3BUBAJILHHUX BIIPaB), pyXaodn 000Ma pyKaMu OJHOYACHO: Ha3yCTpid OJHMH
OJTHOMY; BrOpY — BHH3, TOOTO JIiBOIO PYKOIO BrOpY, IPAaBOIO PYKOIO — BHU3, 1 HABMAKH;

PO3BOJISUHM B Pi3HI cTOpoHM TomO (BrpaBa «IloaBiliHuit MamoHoK») [4, C. 11-13].

175



3. BukoHaHHA PI3HOMAHITHHX KpPOKiB, CTPMOKIB HOraMH B KOOpIMHAII 3
pOOOTOI0 MPOTHISKHUX YAaCTHH Tijla (MpaBa HOra — JiBa pyKa; jJiBa HOra — IpaBa
pyka). Bopasa «IlepexpecHi KpoKu» y3rojkye pobOTy BepXHbOI i HMKHBOI YaCTHH
Tila, OyIWTh IXHIO aKTHUBHICTh, BMHKAE€ KOCI M S3W KHBOTA, SKI TIOJIMIIYIOTh
KpPOBOIIOCTAYaHHs OPraHiB YEPEBHOI MOPOKHUHU, CHHXPOHI3y€e poOOTYy 000X MIBKYJIb
MO3KY [4, €. 10] Tomo.

Bci pyxu komIUiekcy TIMHACTMKM MO3KY BIUTMBAlOTh Ha PIi3HI CHCTEMH
YIPABIIHHSA OPraHi3MOM Ta MOAUIAIOTHCS Ha TPU OJIOKH:

1. BrpaBu, 1o 30UIbIIYIOTh TOHYC KOPH T'OJJOBHOTO MO3KY (JIMXaJlbHI BIIPaBH,
Macax O10JIOrYHO-aKTUBHHMX TOYOK.) MeTa: MiABULIEHHS €HEPTreTUKN KOPHU F'OJIOBHOTO
MO3KY.

2. BropaBu, mo moJiMmyoTh MOXJIHBOCTI HMpHHoMy 1 mepepoOku iHdopmarlii
(pyXu KIHIIIBKAMH TE€PEXPECHO-JIaTEPAIbHOTO XapakTepy). Mera: BiIHOBICHHS
MOPYIIEHUX MIKIIBKYJIbOBHUX 3B’SI3KIB Ta QYHKI[IOHAJILHOT aCUMETPIi MO3KY.

3. BrpaBu, sKi MOJIMIIYIOTh KOHTPOJb 1 PETYJNAIII0 MsUIBHOCTI (PyXH 1 TO3H
MIEPEXPECHOT0 XapaKTePy).

OT1xe, KIHE310JIOT1YHI BIIPABHU JI03BOJISIIOTH 30CEPEAUTHUCS, CKOOPJIUHYBATH CBOIO
TISUTBHICT, MO30yTHUCS CTpECy, [0JaTH MOBJIEHHEBI BaJM 1 BYUTHCS JIErmie Ta
MPUPOJIHIIIE, OCKIIBKM MO30K MPOAYKTHBHHUI JIMIIE TOJHi, KOJM TapMOHINHO mpa-
IIIOIOTH 1 MpaBa, 1 JiBa HOTO MiBKYJI.

Takox 13 wmailOyTHiMU (axiBISIMUA JOMIKIIBHOI Ta IMOYaTKOBOi OCBITH
BUKOPUCTOBYEThCSL 1rpoBa TexHouyoriss Jlrobomupa beiibu [1; 2], ska BKIO4ae
iMITpoBi3allito, (haHTa3yBaHHS Ta BUKOHAHHS TBOPYUX 3aBIaHb 13 TIMHACTHYHHUMH
NATHUISIMU, 00pydaMu, M’ sT9aMH, MOTY3KaMu TOIIO, 3 SKMX MOKHA BHUKJIAJATH Pi3HI
reoMeTpuuHi (irypu, KHUBI Ta HEXHBI 00 €KTHM HAaBKOJMIIHBOTO CBITY. Merta
BHU3HAYEHOI TEXHOJIOT1i — CTBOPEHHS CHPUSATIMBUX YMOB JUISl MiJBHUILEHHS (13MYHOT
aKTUBHOCTI, CAaMOCTIMHOCTI, JOBUIBHOCTI B TPAKTUYHOMY EKCIIEPUMEHTYBaHHI,
HAJaHHS TPOCTOPY IJIsl peaizailii MO3UTUBHUX 3ayMiB, PO3IIUPEHHS €CTETUYHOTO
nocBiay ocobuctocTi. Tak, CTYJEeHTH BHKOHYBAJIM 3aBJaHHS 13 CTBOPEHHS PIZHUX
o0pa3iB BIANOBIJIHO JI0 CIOXKETY PYXJIUBHX 1rOp, Ka30K, BIPIIIB Ta 3arajok (puc. 1):

Onsrita COpOKOHIKKa MOJTHI OOCOHIKKH

" Tyla€ HOraMHM MIBHJIKO IO JOPIXKIII,

I panxie conirto, HeOy 1 3eml,

bo BoHa — kpacyHsl, 3roAH1 BU 4 Hi?

(Haransa I'., crynenTka 2 Kypcy HanpsMy MirOTOBKHU «J{OIIKiTbHA OCBITa»).

Komnm HacTpiit Tikae maneko-maneko,

JloBu #ioro Ha apeHi MBUICHBKO.

3noragaiTeck, XTO palicTh BaM Moaapye?

danTazep, 110 BECh Yac MaHApPYeE il MaHApYe!

(SIpocnasa I1., crynenTka 3 Kypcy HanpsiMy miaroroBku «[louatkoBa ocsiTay).
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Puc. 1. Koncmpyrosanus 3i cnopmusHnozo ineenmapio cmyoenmamu Incmumymy neoazoziku,
ncuxonoeii i mucmeyme (M. Binnuys).

CtBOpeHHs 00pa3iB 13 TIMHACTUYHOTO 1HBEHTAPIO JAOIIJIFHO BUKOPUCTOBYBATH SIK
AKTUBHHUM BIJMIOYMHOK MK BHUKOHAHHSIMHU HABYAIBHHUX 3aBAaHb Ha 3aHATTI. Takum
YUHOM, MOJIEpHI3allis 3MICTY BHIIIOi OCBITH Mependavae ii Opi€HTAIlII0 Ha TyMaH13aI[i1o
KUTTEISITBHOCTI 0COOUCTOCTI, (hOopMyBaHHA i1 pyXxoBoi chepu, Ta Ha BIPOBAKEHHS
MeJaroriyHuX TEXHOJOTIH B OCBITHBO-BHXOBHHMM mpoliec. Takoxk y poOoTi 3i
CTyJICHTAaMH JOIUJIHO JOTPUMYBATHCHh TaKUX €KOMPABWII: TIPArHyTH JI0 TAPMOHIHHOTO
MOETHAHHS W YepryBaHHs MPUPOJIOBIAMOBIIHOTO HABAHTAXXCHHS Ta BIAMOYMHKY; HE
pPO3’€IHYBaTH «IHTETPOBAHY CYTHICTB» O0COOMCTOCTI, a 3a0e3nedyBaT (OpMyBaHHS 1i
PYXOBOTO JIOCBiJly Y B3a€MO3B’SI3KY 13 ICUXIYHUM Ta IyXOBHO-MOPAJIBLHUM 3[I0POB’SIM;
CHPUITH EMOLIHHO-UYYTTEBOMY, 00pa3HOMY MI3HAHHIO PyXOBUX 00pa3iB.
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3.8. Social and educational factors of sanogenic thinking of secondary school
pupils in the process of physical training

3.8. CouianbHo-negaroriydi (pakTopu po3BUTKY CAHOT€HHOr0 MHCJIEHHSI Y4HIB
OCHOBHOI IIKOJIM B Npoueci 3aHATh Qi3HYHOI0 KYJIbTYPOIO

B ymoBax cyuacHOi HaIllOHaJbHOI OCBITHHO-BUXOBHOI CHUCTEMHU HaBYAHHS
PO3MIISITAETHCS K CUCTEMAaTHYHE (JOPMYBAHHS OCOOMCTOCTI YUHIB IIJIIXOM 030POEHHS
iX 3HAHHIMH, YMIHHSIMHU, HAaBUYKaMH, KIFOYOBHMH KOMIIETCHTHOCTSMH, Ha 3acagax
SAKUX JI0JMHa HaOyBa€ 3/IaTHOCTI JI0 COIIAJbHO-I[IHHICHOTO CaMOBH3HAY€HHS Ta
0COOHMCTICHO-CyCHIbHOT camopeanizaiii [2; 3]. CmenudiuHicTh HaBYaHHS B IIIH
CUCTEM1 BHU3HAYAETHCS 3MICTOM TMpEAMETY, SKUH BKIIOYAaE Yy SKOCTI 0a30BUX
KOMIIOHEHTIB OCBITM BHXOBaHHS, pPO3BUTOK, 3/I0pOB’A30€pEeKEHHs, COLIAIbHY
amanramito [2; 3; 4] B acmekTi CTaHOBJEHHS 0a30BUX  KOMIIOHCHTIB
310pOB’s130epeKyBaIbHUX 3HAHb.

Bimomi BueHi y ramy3i Teopii i MeTonuku HaB4aHHs, Taki sk FO. boiuyk [2].
[. 3umusa [4], apryMEHTOBAHO OBOJSTH, IO TOJOBHUM KOMIIOHEHTOM HABYAHHS €
BIJIMTOBIH1 3HAHHS, METO/IMKA 1 TEXHOJIOT1sI OPMYBaHHS SKMX 0a3yeThCsl HE TUIBKH Ha
3arajabHOIENATOT1YHUX MPUHIUIAX, ajie ¥ BU3HAYAETHCA CIENU(IKOI0 HAaBUAIHLHOTO
npeaMery. Y 3B’S3Ky 3 IIUM y3arajdbHEHHSM, OyJe OIUIbHO OOIpyHTYBaTH
cHeU(IYHICTh BIUIUBY 3aHATH (I3MYHOI0 KYyJIbTYpOIO Ha mpouec (HopMyBaHHS
310pOB’s130epeKyBaTbHUX 3HaHb YYHIB OCHOBHOI IITKOJIH.

CucreMHI TOCITIHPKEHHS CYTHOCTI 1 CTPYKTYpH (DI3UYHOI KYJIBTYpH SIK CYCHIIBHO-
comianeHoro siBumia [3; 8] Ta HaB4anpHO! aucuurUiiad [1; 7] dbopMmyoTh y y4HIB
OCHOBHOI IIKOJIM, CAHOTEHHE MUCJICHHS CHIETIM(IUHICTH SIKOTO MOJIATAE Y HACTYITHOMY:

— crneuu(@iuHIiCTh TEOPEeTUYHO METOJAMYHUX 3HaHb (I3MYHOI KYJIBTYpH, SK
HABYAJIBHOI JHUCIUIUIIHU, OOYMOBIIOETHCS 3MICTOM ii 0a30BUX pO3ILTIB, sKi Ha
CHUCTEMHOMY piBHI 3710pOB’SA30€pEeKYBAIBHIUX 3HaHb OXOIUIIOIOTh HMU3KY HACTYMHHUX
NUTaHb (G13MYHOTO BUXOBAHHS YYHIB OCHOBHOI 1Koy [1; 3]:

- 3Ha4YeHHS (Pi3UYHOI KyIBTYPH JUISI TICUXOCOMATHYHOTO 37I0POB’S JIIOJUHH,
dbopmyBanHa i 37A0poBOro cmocoOy JKHUTTS, KyIbTypd 3JI0pOB’S, COIaIbHO-
IIHHICHOTO CaMOBU3HAYEHHS 1 caMopeati3allii;

- GBBUYHUNA PpO3BUTOK, (i3MYHA MIATOTOBKA, PYXOBHM pEXUM, mepuia
JI0TIOMOTa M1 4aC 0OMOPOXKEHHS Ta TIeperpiBaHHs;

- METOIU  PO3BUTKY  CHJIOBUX, IIBUAKICHUX, [IBUJKICHO-CHUJIOBHUX,
KOOPAMHAIIINHUX 34I0HOCTEW, THYYKOCTi, CIPUTHOCTI, BHUTPUBAIOCTI, METOIU
J03yBaHHS (PI3MYHNX HaBaHTAKCHB;

- 0COONMBOCTI  peXUMY  XapuyBaHHS, MNPOPUIAKTUKA  iH(EKIIHHUX
3aXBOPIOBaHb, 3arapTyBaHHS Tijla, TITi€HIYHI BHMOTH JO 3aHATh (PI3UYHOIO
KYJBTYpOIO;
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- 370pOBHH cmoci0 KUTTS, MpOo]iaKTUKA IIKI[UIMBUX 3BUYOK (TAJiHHSA,
QJIKOTOJII3M, HapKOMaHisl, TIMOAWHAMIS, CTPECH TOIIO), METOJAN CAMOCTIMHHUX 3aHSAThH
G13UYHOI0  KYJNBTYPOIO, CaMOKOHTPOJIIO 3a BIUIUBOM (I3MYHUX HAaBaHTaKEHb
(mepeBTOMa, TEPEHANPYKEHHA, MEPETPEHOBAHICTh, TPABMATUYHI BpPa)XEHHS TOIIO),
¢b13uyHEe BUXOBAHHS B CIM’T;

- AKTyaJbHICTh (I3UYHOI KyJIbTYpH B TMPOIECI COLIAIbHO-LIHHICHOTO
(mpodeciitHO-TPyIOBOTO) CaMOBH3HAYCHHS Ta 0COOHMCTICHO-COITIAJIBHOT
camopeanizaiii JIIOAUHH, SKa YCBIJIOMIIIOE TICHXOCOMAaTHUYHE 310pOB’S, KYJIbTYpPY
310pOB’sl, (IBUYHY KyJIbTYpy OCOOHUCTOCTI sIK Oe3albTEepHATHUBHY LHUBUII3ALINHY
HiHHICTH [3].

— METOJIMKa 1 TMeJaroriyHi TEeXHOJOTli 3aHATh (I3UYHOIO KYJILTYpOI YYHIB
OCHOBHOI HIKOJIM 320€3MeuyioTh (POpMYBaHHS BUIIEO3HAUCHUX 3HAHb 0€3 IIKOAU JUIs
PYXOBOi aKTUBHOCTI Cy0’€KTIB OCBITHBOT'O Ta (pi3KYyJIbTYypHO-0310pOBUOT0 Iporecy [1;
5; 6];

— 370pOB’s130epeKyBalibHI 3HAHHSA (POPMYIOTHCS NMUISXOM CHUCTEMHOI peaizamii
B OCBITHHO-BUXOBHOMY CEpPEOBHIIII IIKOJIH HOBOI MapaJUTMH 37J0POB’ IPO3BUBAIOYOTO
HaBYAHHS, OCHOBY fKOi CKJaJa€ BHUXiMHA KOHIIETITyaJlbHA CXeMa pO3B’S3aHHS
neJaroriyHuX NpoOlieM Ta 3aBJaHb Ha 3acajiax OpI€HTAIlli HaBUaJbHOTO MPOLECY
¢Gi3uYHOr0 BHXOBaHHSA Ha ocobucTicte yuHa [l; 3; 8], BuU3HAYECHHS YYHSA
PIBHONPAaBHUM CYO’€KTOM HaBYaJIbHO-BUXOBHOI B3a€MOJIl, Ta Jlalor SK OCHOBY
(dbopMyBaHHs BUILIICO3HAYEHUX 3HaHb [ 1; 3; 8];

— ONTHUMAJIbHI YMOBH 0COOHMCTICHO-OPIEHTOBAHOTO dbopmyBaHHS
310pOB’s130epeKyBaTbHUX 3HAHb YUHIB OCHOBHOT IIKOJHU JOCATAIOTHCS TUIAKTUIHUM
MOETHAHHSAM TEOPETUYHOro (MOHATTA Teopii 1 METONMKH (I3UYHOI KYJIbTYpH,
OloOMexaHIKd pyXiB, TEXHIKM (PI3UYHUX BHpPaAB, CTPYKTYpH ICUXOMOTOPHHUX
31I0HOCTEN, 03JJOPOBUYHMX MEXaHI3MiB BIUIMBY (DI3MYHUX HABAHTAKEHb, PE3UCTECHTHICTh
OpraHi3My, NCHXOCOMAaTHYHUH CTaH, HEPBOBO-M’S30Ba  MpaIe3[JaTHICTh TOIIO) Ta
NPAKTUYHOIO HABYAJIBHOIO Marepially (BUKOHaHHS (I3MYHUX BIpaB, iX BUBYECHHS,
3aKpiIJIeHHs, 1HAMBiAyadi30BaHE YIOCKOHAJICHHS, PO3BUTOK (I3UYHUX SKOCTEH,
3arapTyBaHHs TiJIa, BAMOTH 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS, TECTYBAaHHS (PYyHKI[IOHAbBHUX
MO>KJIUBOCTEH, BIJIUB MPUPOJHUX 1 BaJ€OJOTIYHUX (AKTOPIB, CAMOCTINIHE BUKOHAHHS
¢13MYHUX BIpaB B yMOBAax JIO3BULIS Ta BUKOHAHHS JOMAIlHIX HaBUaJIbHUX 3aB/IaHb
TOINO), SIKI CKJIANAIOTh 3MICT YPOKIB (hi3MUHOTO BUXOBAHHS Ta MO3aKJIACHUX HOTO
dopm [1; 2; 3; 8];

— opieHTalli 3MICTY 3aHATh (I3MYHOI KYyJbTYpPOIO Ha CTally peani3aiiio
MDKAMCHMIUTIHAPHUX 3B’SI3KIB, $KI 3a0€3Me4yl0Th YYHSM MOKIIUBICTh I[IHHICHO
3pO3yMITH  CYTHICTh  3J0pOB’S30€peKyBabHUX 3HAHb, OCOOHMCTICHO-COIIAbHY
I[IHHICT 3JIOPOBOTO CHOCOOY IKHUTTS, KYyJIbTypH 30POB’ST OCOOWCTOCTI, IO
BHBYAIOTHCS B Mpolieci PI3MYHOr0 BUXOBAHHS YUHIB OCHOBHOI ko [1; 3; 8];

179



— BHUKOPHCTaHHS IHTEPAKTHBHOI CYTHOCTI 3aHATH (DI3UUHOIO KYJIBTYpPOIO (SKUM
npUTaMaHHI 3MarajbHICTh, KOHKYPEHTHICTh, B3a€MOJIisl, CHIBTBOPYICTh, KOMAaHIHHHA
CTHJIb JISUTBHOCTI) 3 METOK aKTHBI3aIii Mi3HABAJIBHOI TISJIBHOCTI YYHIB OCHOBHOI
mkonu B chepi  (popMyBaHHS 3M0pOB’s30epekKyBaTbHUX 3HAaHb (CYCIIJIBHO-
colllaIbHUN, MOTUBALIMHO-MOTPEOHICHUN KOMIIOHEHTH), 3I0POBOTO CIOCOOY JKUTTS,
KyJIbTYpPH 3J10pOB’sl 0cOOMCTOCTI (camocTiiiHa poboTa, caMoakTyaiis3alis, podora B
Majiid Tpymi, HaMaraHds YCIIXy, IICHXOCOMAaTHYHa pedeKcis, CaMOKOHTPOIb,
B3a€MOAHaI3 OMNEPATHUBHOI MiSUTBHOCTI IMApPTHEPIB TOINO), SKI YCBIIOMITIOIOTHCS
YUYHSMH SIK 0COOMCTICHO-COIIalibHA MiHHICTH [8];

— (opmyBaHHS B Yy4HIB 3/10pOB’s30€peKyBaJbHUX 3HaHb, 3I0POBOTO CIIOCOOY
KUTTSA, TCUXO(PI3UIHOI JOCKOHAJIOCTI MUISAXOM OINEPATUBHOTO IMIJKPIMUICHHS 1X
OCOOMCTICHO-COLIIAJIBHOT ~ I[IHHOCTI ~ pe3yibTaTaMH IICUXOMOTOPHOIO  PO3BUTKY,
YAOCKOHAJICHHS aJaNnTallifHuX MOMJIMBOCTEH (10 (DI3MYHUX HaBAaHTaXEHb PI3HOT
MOTY>KHOCTI, 00CcATY Ta 010J0TIYHOT CTPYKTYPH), 3pOCTal0u0i TUHAMIKA CIIOPTUBHUX
JOCSTHEHB, PE3UCTEHTHOCTI OpraHi3My cy0’€KTiB (i3UIHOr0 BUXOBaHHA [3; 8];

— CTPYKTYpHO-(DYHKIIIOHAJbHE IMOE€IHAHHSA I1HTEJIEKTYaldbHOI (ONepaTHUBHO
CTPYKTYpOBaHO1) Ta MCUXOMOTOPHOI AISUIBHOCTI Y4YHIB Yy MHPOLECI 3aHATH (PI3UYHOIO
KYJIbTYpPOIO Yy pi3HHUX ii megaroriunux Qopmax 3abesnedye CTBOPEHHS MO3UTHBHOTO
TICUXOEMOIIIHHOTO KJIIMaTy 3aHATh, €MOIIMHO 30arayeHuX HaBYAIBHUX CHUTYaIIii,
peanizanisl SKMX € MOTYKHUM clienuPiuyHUM (PaKToOpoM MNPOIYKTUBHOTO (OPMYBaHHS
OCOOMCTICHO  OpIEHTOBAaHMX  370pOB’S30€peKyBaIbHUX  3HAaHb  (MOTHBAIIIHO-
MOTpeOHICHUH, b110CcOPCHKO-KYIBTYPOJIOT1UHHM, CYCH1JIbHO-COIIAIbHUI
KOMITOHEHTH ) 1 BMiHb, 3JJOPOBOTO CITIOCO0Y KUTTS, KyJIbTYPH 3/I0POB’ Sl y4HIB OCHOBHOI
mkonu [2; 3; 8];

— IHTETrPOBAHUN 1HTENEKTYaTIbHO-PYXOBUIN BIUIMB 3aHATH (PI3UYHOIO KYJIbTYpPOIO
VYHIB OCHOBHOI IIKOJM € TOTYXHUM JHUJIAKTUYHUM 1 BUXOBHHM (PaKTOpOM
1HTEp10pi30BaHOTO (OPMYBAHHS y CYO’€KTIB (PI3MYHOrO BUXOBAHHS OINEPATHUBHOI
KOTHITUBHOI Ta 1HTepHpeTalliiHoi MOTHBAIlll iX Mi3HABAJIBHOI AisUIBHOCTI [8], 10 B
CTPYKTYpl OCOOHMCTOCTI BHKOHYIOTh (YHKIIIIO JIOTIKO-I[IHHICHOTO MEXaHi3My
¢bikcyBaHHS Ta (OpMyBaHHS 37I0pOB’s30€pekKyBaIbHUX 3HAHB, 3J0POBOTO CIIOCOOY
KUTTS, KYJIbTYpH 340pOB’ s THOIUHH [3];

— peanizaiis y npoiieci (Gi3uYHOr0 BUXOBAHHS YYHIB OCHOBHOI IIKOJU ITPOBHX,
KOOTIEpAaTUBHUX, 3MarajbHUX MENaroriyHuX (GopM BIUIMBY HAa HUX IHIUBITYabHO
BU3HAYEHUX 3aco0iB (PI3UYHOT KyJbTYpH, 0 MOJCIIOIOTH CYCHIIBHO-COIaIbHI
CUTYyalli KUTTA JIIOJIMHU OOYMOBIIIOE MPOSIB KOMILJIEKCHO1, crienupivHoi 11 peakuii y
¢dopMi AyXOBHO-LIIHHICHOTO CTaBJICHHS J0 CHUCTEMHU 3/10pOB’S30€peKyBaIbHIX 3HAHD
310poB’st ocobucTocTi [3; 8].

AmHaii3 coriaJbHO-TIeJIaroOTiYHNX YHHHUKIB PO3BUTKY CAHOTEHHOT'O MUCIICHHS
VYHIB OCHOBHOi IIKOJW TMiJA 4Yac 3aHATh (DI3UYHOI KYJIBTYpOI JO3BOJISIE

CTBEPIDKYBATH, 10 MPIOPUTETHOIO OCBITHHO-O03JOPOBUOI0 METOK  (PI3UYHOTrO
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BUXOBaHHS IIKOJISIPIB € PO3BUTOK, HaBYAaHHSA €(PEKTUBHIN Mi3HABAIbHO-0310POBUIN
JISUTBHOCTI, SIK B yMOBaxX IIKOJH, TaK 1 B yMOBax ciM’i Ta JO3BULIS OCOOHMCTOCTI.
(CycHiJIbHO-COITIaTbHUM, MPaKCIOJIOTIUYHUH, b110cOPCHKO-KYIbTYPOIOTTUHHIMA
KOMITOHEHT), YMiHb, 3JJ0POBOTO CIIOCOOY XKHUTTS, KYJIbTYpH

310poB’IpO3BUBAIOYl 3HAHHS, IO NEPENa€E BYUTENb (DISUYHOIO BUXOBAHHS
yU4HSM B TEpHIy Yepry, Chenu(piyHO CTOCYIOTbCS TEOPETHYHUX, METOJUYHUX,
opraHizaiifHO-TIeJarOTIYHUX, JIKAPChKO-TICHXOJOTIYHNX Ta COLIAIbHO-IIIHHICHUX
OCHOB ()13UYHOI KYJIBTYPH CYCHIIBCTBA 1 0COOMCTOCTI.
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KYJbTYPH /10 IpogeciiiHol AislILHOCTI

B nmenarorini 3Ha4Ha yBara npuaiiseTses mpobiaemi npodeciitHoi mAroTOBKY Ta
(dbopMyBaHHSI TOTOBHOCTI CTYJIEHTIB JI0 Pi3HUX BUIIB JisSIbHOCTI. AHaJi3 ICUXOJIOTO-
MearoriyHoi JiTepaTypu CBIIYUTH MPO Te, M0 MpobdieMa TOTOBHOCTI 10 mpodeciitHol
JISJTBHOCTI XBUJIIOBAJIa HE OJHE MOKOJIIHHS HAYKOBIIIB, & CaMe — BUJATHUX IEIaroriB

I1. TI. bnoucekoro, I. ®. Iepbapra, A. C. Makapenka, [. I'. Ilecranommi,
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K. [I. Yumnacekoro, C. T. Hlanekoro Ta iH. Hamani nmumu inesMu Ta pO3BUTKOM JTaHOT
npodnemu 3aitmanuce JI. II. bByeBa, O. A. Kiummona, 1. 1. Pe3Buubkui,
B. JI. lagpukoBa, B. A. [llamoBasioBa Ta iH. Tak, B mociimkeHHsx A. A. boganpoBa,
JI. C. Burotcwskoro, H. B. Ky3pminoi, A. H. JleoutbeBa, JI. C. PyGiHmTeliHa BUsSBICH]
MEXaH13MU CTAHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI.

VY npausix BugatHux (axisiis negaroriku JI. M. Murina, B. O. Cnacteonina, B.
I. TopoBoi Ta iHIUX, BUAUICHA CTPYKTypa MEAAroridHOi MIsIIBHOCTI 1 NUISXH il
CTaHOBJICHHSI.

TeopeTnuHi ocHOBHU Ta cnienugika mpouecy (popMyBaHHS TOTOBHOCTI MaOyTHIX
yuauTeniB 1o mnpodeciitHoi aisimbHOCTI BimoOpaxeHi B mpausx E. I1. benosepuesa,
B. I1. becnansko, O. B. bonnapescrkoi, FO. C. bpanoscbkoro, A. B. IleTrpoBckkoro,
B. H. CararoBcekoro Tta iH. [2, ¢. 17].

C. H. Yucraxosa, JI. B. boTsakoBa BBakaroTh, IO T'OTOBHICTH — II€ CHCTEMa
SIKOCTEH JIIOJIUHY, KA MMATOTOBJICHA Ta CIIPOMOKHA Ha BUKOHAHHS TIEBHOI JisSUTHHOCTI.
[IpodeciiiHa TOTOBHICTh € BCEOIYHMM TapMOHIHHHUM pPO3BHUTKOM JIFOJWUHHU 1
Cy0’€KTHBHUM CTaHOM OCOOMCTOCTI. PO3pi3HAI0UN MOHATTS «IpodeciifHa MiAr0TOBKaY
Ta «mpodeciiiHa MIATOTOBIEHICTb», AaBTOPU MIAKPECIIOTh, M0 MpodeciiiHa
MIJTOTOBJICHICTh € ONTUMAJILHUM pPe3ylbTaTOM MPOQeciiiHOI MiArOTOBKHU Ta HaBYaHHS
ocobucrocrTi [3, c. 42].

A. JI. Typuak, O. B. IllleBuenko, O. B. HeBopoBa 3a3HauaroTh, 10 meaaroriyia
TUSATBHICTh — 1I€ CKJIAAHUN OaraToakTOpHUN MPOIEC BUKOHAHHS CUCTEMH M IS
pPO3B’sI3aHHSI PI3HOMAHITHUX HAaBYAJIbHO-BUXOBHMX 3aBlaHb. ToMy HIATOTOBKa 0
MeJaroriyHol  JTisJIBHOCTI CTAaHOBUTH CKIAQAHY IUIICHY 0araro0iyHy JIWHAMIYHY
CUCTEeMY, 10 (PYHKIIIOHYE BIIMOBIAHO 10 METH, CTPYKTYPHU Ta MPUHIIMITIB IMiITOTOBKH
(axiBuUiB pi3HUX HanpsAMiB 1 npoduiiB [5, c. 127].

B cydacHux mpocnipkeHHSAX BEJMKA yBara MpHUAUISEThCs MPoOeMi MmeIaroriyHux
YyMOB TIOJ0 3IIHCHEHHS Ta IIiJBHUINCHHS €(QEKTUBHOCTI HABYAIHHO-BUXOBHOTO
MpoLIeCy.

3 MeTor0 OOrpyHTYBAaHHS MEJAroriyHUX yMOB, SKi HEOOXIJHI Al (OpMyBaHHS
TOTOBHOCTI MallOyTHIX y4uTelNiB (i3UUHOT KyJIbTYPH 10 MpodeciifHOil AIAIbHOCTI, CIiA
YTOYHUTH TIOHSTTS «IE€Jaroriuni yMoBu». Tak yMOBH HaMH BU3HAuY€HI SK Pe3yJbTaT
[IJIECTIPSIMOBAHOTO BiOOPY, KOHCTPYIOBaHHS 1 3aCTOCYBaHHS €JIEMEHTIB 3MICTY,
MetoniB (MpHUIOMIB), a TaKOX OpraHizaliifHuX (OPM HaABYAHHS Ui JOCSATHCHHS
JTUIAKTHYHUX IIUTCH.

B mnpomeci HaykoBO-IOCHiAHOT pOOOTH EKCHEPUMEHTAIBHO TMEPEBIPEHO [i€BI
Me1aroriyii yMoBu ()OpMyBaHHS TOTOBHOCTI MaOyTHIX YUUTENIB (Pi3UYHOI KyJIbTypH:

- PO3BUTOK Npo¢heciiHOTO IHTEPECY;

- aKTHUBI3allis MI3HABAIBHOI JISIJIBHOCTI,

- YIIOCKOHAJICHHSI CIIOPTHBHO-MHUCTEIHKOI MaliCTEPHOCTI.
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Po3BuTok iHTEepecy MaiOyTHIX yuuTeniB (pi3u4HOI KymbTypu 10 mpodeciitHoi
JisubHOCTI  e(DeKTHBHO BiAOyBaeTbcss B MpOIECi HAaBYAHHS TpH  3iHCHEHHI
MDKIIPEMETHHUX 3B’ S3KIB IUKIY MpodeciitHOT 1 MPaKTHYHOI MiATOTOBKHU (TICUXOJIOTIS,
mejarorika; Teopis 1 METOJAWMKa BUKIAJaHHS: TIMHACTHUKH, PYXJHUBHUX Irop i 3abas,
CIOPTHBHHX irOp, TUTABAHHS, JIETKOI aTJIETUKH, aTICTU3MY; OCHOBH TE€OPii i METOINKA
CIIOPTHBHOTO TPEHYBAHHA, IIJBHUIICHHS CIOPTHUBHOI MAaHCTEPHOCTI, CIIOPTUBHO-
NeJaroriyHoro  BJIOCKOHAJIIEHHA TOLIO) 3  JUCHUIUTIHAMHM  (YHJAaMEHTaJIbHOI,
MPUPOJTHUYO-HAYKOBOI Ta 3araJbHOEKOHOMIYHOI MIATOTOBKU (QHATOMISl JIOJUHU 3
OCHOBaMHU CHOPTUBHOI Mopdoiorii, (izionoris doauHU Ta (i310J0TIYHI OCHOBU
($13MYHOTO BUXOBaHHs, O10XIMisl, Tiri€Ha, JIIKyBaJibHa (i3U4HA KyJIbTypa, Teopid 1
MeToAuKa (PiI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta 1H.) W TUCIMUILUTIHAMYU BUTBHOTO BUOOPY CTY/ICHTIB.

[Iporiec po3BUTKY IpodeCIHHOTO IHTEPECY Y CTYICHTIB CKIAAAEThCA 3 3 €TaITiB:

1) cTBOpeHHS YMOB Uil TIOSBU I1i3HABAJIBHOTO IHTEPECY, IO CHPHUSIOTH
BUHUKHCHHIO TIOTPEOH B IAHUX 3HAHHSIX T4 YMIHHSX;

2) QopMmyBaHHS TO3MTUBHOTO CTAaBJICHHS JO HABYAIBHOTO MPEAMETY 1 JO
JISITBHOCTI, HAJAHHS MOYKJIMBOCTI TIEPEKUBATH YCIIIX, paliCTh Bl MPOIYKTUBHOCTI,

3) opraHizamis JIiSUTBHOCTI, B YMOBaxX $KOi (OPMYETbCS CIPaBXKHIN
Mi3HABaAJILHUM 1HTEPEC.

Opnum 13 QakTopiB PO3BUTKY Yy MalOyTHIX yduTeniB (GI3UUHOT KYyJIbTypU
npodeciiiHOro iHTepecy € eMOIlifHEe 3aJ0BOJICHHS BiJl MISIIBHOCTI. Y 3HAuUHIA Mipi
IIbOMY CIIPUSIOTh MOTHBYBAaHHS 1 CTHMYJIIOBaHHS. MOTHBYBaHHS € CYKYITHICTb
dakTopiB, aprymMeHTIB 1 JOKa3iB, SIKi BUKOPHUCTOBYE BHKJIaJad ISl TEPEKOHAHHS
CTY/ICHTIB y 3HAYUMOCTI 3alIPOIIOHOBAHUX 3ac00iB (OpMYBaHHS TOTOBHOCTI. Po3BUTOK
npodeciifHoro iHTepecy 3alieUTh TaKOXK Bin armocdepu, ska cKiaiacs B Tpyrmi
cTyneHTiB. OcoOUCTHI MpHKIaa BUKIaAada BIAIrpae BUpiIalbHy poiib. [lo mpuiiomMis
PO3BUTKY 1HTEpecy MalOyTHIX y4MTeNiB (I3MUHOI KYyJIbTYpH HajieXaTh: HOBHU3HA,
PI3HOMaHITHICTh 3ac00iB, METOMIB 1 CIOCOOIB OpraHizallii CTYJIEHTIB Ha 3aHATTIX;
MOCTAaHOBKA KOHKPETHUX, MOCUJILHUX 3aBJaHb HABYAHHS 1 CIIOPTUBHOT'O TPEHYBAHHS,
3aCTOCYBaHHS IFPOBOTO 1 3MarajJibHOr0 METO/[IB Ha PI3HUX €Tarax HaBYaHHS; MOCTIMHE
CTHUMYJIIOBaHHS BUKOHAHHs 3aBJaHHS JUII CAMOCTIMHOTO ONpAIIOBAHHS; INHUPOKE
3aCTOCYBaHHS HAOYHHX 1 TEXHIYHUX 3aCO0IB HaBUaHHS, HECTAHJIAPTHOTO OOJaTHAHHS
Ta 1HBEHTaps; MPOBEJACHHS 3aHATh 31 CIOPTUBHO-TIEAATOTIYHUX JUCHUIUIIH 3
MY3UYHUM CYIPOBOJIOM; PETYJSIPHUN KOHTPOJIb 32 PiBHEM TOTOBHOCTI CTYICHTIB IO
npodeciifHoi AISTBHOCTI.

Ha mamy naymky, mpodeciiiHuii iHTepec ciif po3risgaTH sK (QopMyBaHHS
0COOMCTICHMX MOTHBIB 110 MailOyTHBOI (axoBOi MiIBHOCTI BuUuTeNns (Pi3UUHOT
KYJIBTYpH.

Po3Butok mpodeciiiHoro iHTepecy CTYAEHTIB 0 HaBuYajibHOI poOOTH y mpoleci
dbopMyBaHHS TOTOBHOCTI iX 110 TO3aKJIacHOI pPOOOTH MOXKJIUBE 32 YMOBH

BUKOPUCTaHHS KOMIUIEKCY irpoBHX iHHOBamii. Taka MeTOIWKa MpOBENEHHS 3aHATh
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npodeciiiHoi 1 MPaKTUYHOI MiArOTOBKU (HOPMY€E y CTYAEHTIB BCEOIYHO TrapMOHIMHMIA
PO3BHUTOK, 3aIliKaBIIOE IX [0 HABYANbHOI POOOTH Ta BIATBOPIOE OakaHHS [0
HABYAJIbHOI MisNIbHOCTI. EKcreprMeHTallbHa METOJMKa TMPOBEACHHS 3aHATh Hapasi
BUTpa€e TOEJTHAHHSAM HOBITHIX 1H(QOpMAIIHUX MOXIJIMBOCTEH Ta TPaTUIIHHOIO
CHUCTEMOIO HaBYaHHSI.

YopoBaJkeHHS B HaBYaJIbHHUI IIpoLEC CTYAEHTIB (akKyJbTeTiB (HI3UUHOIO
BUXOBaHHS KOMILJIEKCY ITPOBUX TEXHOJOTIH Hapasi Mae JOCTaTHIO IepeBary Imepen
IHITUMU 3ac00aMU MPOBEICHHS 3aHTh 3 IUKIY JUCIUILIIIH MpodeciitHOT MiATOTOBKH 1
nepedyBae Ha BUIIOMY I1a0iai ix iHTepeciB. Tomy, BUKOPUCTAHHS JaHOI METOIAUKH
CHOPUATHME OINTHUMAJIbHOMY BHPIIIEHHIO TMPOOJEMH MOTHBALIl CTYJIEHTIB 10
HaBYaIbHOI poOoTH. Po3pobiieHa HamMM METOIMKA 3acHOBaHA Ha MEPEBAKHOMY
BUKOPHUCTAHHI PYXJUBHUX IrOp Pi3HOI IHTEHCHBHOCTI, CIIPSIMOBaHA Ha KOMIUICKCHHUM
PO3BUTOK (I3UUHUX SKOCTEH 1 BJOCKOHAJEHHS PYXOBUX HABUYOK CTYACHTIB
(bakynbTeTiB (I3UIHOTO BUXOBAHHS.

JlaHi BUIM 3aHATHh MAaKCUMAJIbHO CTHMYJIIOBAJIM Ii3HABAJbHY CaMOCTIMHICTD,
TBOpYY AaKTHBHICTh Ta IHIIIaTUBY CTyIeHTiB. HaBuanHs Oylo chopsMoBaHE Ha
PO3BUTOK, MIJIBUILIEHHS SKOCTI 3HaHb, (POPMYBaHHS MPALbOBUTOCTI, MOTPIOHUX Y
KUTTI BMIHb Ta HaBUYOK. llimecnpsMOBaHICTh CTYAEHTIB (DaKyIbTETIB (HI3UMYHOTO
BHXOBaHHS 1 JOIUIBHICTG X MOBEIIHKHU IIPH JOCITHCHHI HAMIUY€HOI METH IMOTPeOyBaIH
ITUPOKOTO BUOOpPY i, BHUMarajid TMPOsIBY TBOPUYMX 3MI0HOCTEH, aKTHBHOCTI,
iHinilaTuBU. Taka mMpOTa BHUKOPUCTAHHS MOXJIMBOCTEH, sIKa BHpaxkajacs Yy
CaMOCTIMHOCTI 1 BIIHOCHIN cBOOOA1 Jif CTYAEHTIB, MOB’s3aHA 3 SCKPAaBUM IPOSBOM
emoriifi. Bce 1e 3 MeTOoAMYHOT TOUYKH 30py XapaKTepu3ye pyXJIUBY TIpy SK
OaraToriaHOBWM, IHTETPOBAaHWK 3a BIUIMBOM, TIIEJAaroriyHMN 3aci0 HaBYaHHS 1
BUXOBaHHS. KOMIUIEKCHICTh BUPaXXaeThes y POpMyBaHHI PYXOBHX HABHYOK, PO3BUTKY
1 BJIOCKOHAQJICHHI UTTEBO BaXJIMBUX (PI3MUHUX, PO3YMOBUX 1 MOPAJIBbHO-BOJIbOBUX
SIKOCTEH.

Ha nmomrykoBomy etamni (hopMyBaabHOMY) JOCTIKEHHS HaMU OyJlio 3’SCOBaHO,
0 pIBEHb PO3BUTKY iX MNpOoQeciiiHOro IHTEepecy 3aBISKU IrPOBUX TEXHOJOTIH B
cepennbomy mokpammBes Ha 10,11%. Tak, 73,21% pecnoHAEHTIB Majld BUCOKHMA
piBenb; 20,54% — cepenniit Ta 6,25% onUTYyBaHMX HU3bKHI pPiBeHb C(HOPMOBAHOCTI
npodeciiHOTrO IHTepecy J0 HaBYAJBHOI JiSIbHOCTI. Taki CyTTEBI 3pyIIEHHS CB1IYaTh
mpo C(POPMOBAHICTh Yy CTYJIEHTIB (haKyIbTeTiB (DI3UYHOTO BUXOBAHHS Mi3HABAJIbHUX
MOTHUBIB, TPO 3aI[IKABJICHICTh HABYAJIBLHUM IMPOIECOM, MPO OakaHHS BIiJIBIAYyBaTH
aKaJeMivyHi 3aHATTS Ta CTIMKY aJanTalliio 10 YHIBEpCUTETY.

KintogoBoro mpobiemoro y BuUpilIEHHI 3ajad MiABUINEHHS €(EeKTUBHOCTI Ta
SIKOCTI HaBYAJIbHOTO TIPOIECY € aKTUBI3aIlid Mi3HABaJbHOI ISUIBHOCTI CTYJICHTIB
(bakynbTeTiB  (I3MYHOTO BHUXOBaHHSA. AKTHBI3aIlisl Mi3HABaJIbHOI  MISUTBHOCTI
XapaKTepU3YEThCS IIUIECHPSIMOBAHOIO AISUTBHICTIO BHKJIaJada Ta CTyJdeHTa. Bona

CIpPSIMOBYBA€ThCS Ha YJOCKOHAJIEHHS 3MICTy, METOJiB i 3aco0iB HaBYaHHS,
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MiBUIICHHS AaKTHBHOCTi, TBOPYOCTi, CAMOCTIHHOCTI CTYACHTIB, 3aCBO€HHS HHMH
3HaHb, YMIHb Ta HABUYOK AUCIMIUIIH MHUKITY MPOQECiiHOl 1 MPaKTUIHOI MiATOTOBKH.
[li3HaBambHA aKTUBHICTH BUCTYMAE SIK SKICTh OCOOMCTOCTI MaHOyTHHOTO (DaxiBI 1 €
BaYKJIMBOIO YMOBOIO HOTO camopeani3aliii.

OCBITHBO-BUXOBHE CEpEJIOBUIIE BUITY Ma€ 3a0e3MedyBaTH TBOPUYUM PO3BUTOK
0COOMCTOCTI, @ METOJIM HAaBYAHHS CIPUATH peajizalili Ha MPaKTULl aKTUBHOI MO3MIIT
cTyleHTa. TBopYa OCOOMCTICTh — 1€ KpeaTUBHA OCOOHUCTICTH (OCOOUCTICTH, SIKA Ma€
BHYTPIIIHI TIEPEAyMOBH TBOPUYOi aKTUBHOCTI), fKa BHACIIJOK BIUTMBY 30BHIIIHIX
dakTopiB HaOyna HEOOXIAHMX [Jsi aKTyali3alii TBOPYOTO MOTEHLIANy JIOJUHU
JOJJATKOBUX MOTHBIB, OCOOUCTICHUX YTBOPEHb, 3A10HOCTEH, IO CHPHUSIOTH
JIOCJTIPKEHHIO TBOPYMX PE3YNIbTaTiB B OJJHOMY UM KiJTbKOX BHJAX TBOPUYOI AISITLHOCTI.

OCHOBHOIO XapaKTEpPHOIO O3HAKOK) Mi3HABAJIBHOI MISIILHOCTI € PiBEHb 3HAaHb,
YMiHb Ta HABUYOK CTYEHTIB K Y IPAKTUYHIM, TaK 1 B TEOPETUUHIN AisibHOCTI. OTXKe,
Mi3HaBallbHA [ISJIBHICTh — 1€ JBOCTOPOHHIN B3a€MOIIOB’SI3aHUM TPOIEC, SKHUI
0a3yeThCs HAa caMopeati3allii Ta caMoopraHisailii CTy/IeHTIB.

3a pe3ynbTaTaMyd MPOBEIEHOTO €KCHEPUMEHTY MH BHUSBWJIM TPYIHOIII, 5Ki, Ha
OYMKY CTYAEHTIB (pakynpTeTy (I3MYHOrO BHUXOBAHHS, € TNEpelIKogamMu JUIs
e(eKTUBHOI aKTHUBI3alli Mi3HABAJIbHOI MIsNIBHOCTI MallOyTHIX (axiBLiB Ta BU3HAUYMUIU
npodeciiHo 3Ha4Yyml OCOOMCTICHI SKOCTI CTYAEHTIB. ['OJOBHMMH TpyIHOIIAMH
HEJOCTAaTHROTO PIBHSA C(HOPMOBAHOCTI TMi3HABaIbHOI AaKTUBHOCTI 17% CTyAEHTIB
BBAKAIOTh Y HECTAUl Cy4aCHUX TEXHIYHUX 3ac001B HaBYaHHS; 21% pecrnoHIeHTIB — y
3aHAJTO BEJIUKIA KIIBKOCTI ayJIUTOPHUX 3aHATh MPOTATrOM AHS; 6% ONUTaHUX — Y
HEJOCTaTHRO C(OPMOBAHUX 3HAHb 1 YSABIEHb NPO TMi3HABANBHY MisUIbHICTH;, 23%
CTYJIEHTIB — y HEJIOCTaTHhO OCOOMCTICHIM opraHizoBaHOCTI Ta 33% — y BICYTHOCTI
IHTEpeCy /10 aKaJIeMIYHUX JTUCIMILTIH.

Ha namy nymky, ¢doopmyBaHHs Mi3HaBaJIbHOT aKTUBHOCTI CTYJICHTIB (PaKyJIbTETIB
(b13MYHOTO BUXOBAaHHS 3AIMCHIOETHCS O€3mocepeiHhO B JISIIBHOCTI, TOMY BHUHHUKAE
HEOOXIHICTh YPI3HOMAHITHUTH BUIM HAaBUAJIbHO-I3HABAIBHOI AiSUTBHOCTI CTY/CHTIB,
MOCTYTOBO YCKJIAIHIOBATH 3aBJIaHHS, K1 BOHM BUPIIIYIOTh Y MPOIIEC] i€l AISTBHOCTI.
BaxnuBo, 1mo0 CTylI€HTH OBOJIOAIBAJM HE TIABKM 3HAHHSAMH, a W crocoOamu
JUSITBHOCTI, IMTOCTYIIOBO ONMAHOBYBAJIW OLIBIN CKIQJIHUMHU i1 BHJIAMH, TIEPEXOIUIN Bij
PENPONYKTUBHOI 10 TBOPYOi MISUTBHOCTI, BiJl BIATBOPEHHS OTPUMAaHHMX 3HAHb JI0
CaMOCTIMHOTO BHUPIIICHHSI OLIBII CKIaJHUX Mi3HABAIILHUX 3aBAaHb, 10 BUKOPUCTAHHS
OTpUMAaHUX 3HaHb JJIA PINICHHS 3aBJaHb TBOPYOTO XapaKTepy, skl HEOOXiJHI came B
MOJIaJIBIINH Mearoriydiii poooTi.

DyHKIIIOHATPHA MY3HKA, M1J] KO0 PO3yMIIOTHCS CHENiabHO MiiOpaHi My3u4Hi
CYNpOBOJHU, IIO CHPSIMOBaHI HAa CTUMYJIOBAHHS 1 PEryJIOBaHHS ISJIBHOCTI PI3HUX
CUCTEM OpraHi3My 1 HOro NCUXiYHOTO CTaHy, JO3BOJISE€ HAa (POHI MO3UTUBHUX EMOIIII
Ta PUTMIYHHX MyJbCAIill CYTTEBO 1HTEHCU(IKYBATH HABYAIBHHUMA MPOLEC 1 MiIBUILIUTH

npane3aTHICTh, YHUKHYBIIH MICUXIYHUX MIEPEHANPYKEHb THX, XTO 3aiiMa€eThCs.
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Jist My3uKu 0a3yeTbcsi HA TOMY, IO PUTMIYHI 3BYKOBI KOJMBAHHS TOB’S3aHi 3
BITUYTTSIM pyxy. ToMy, KONIW MiJ Yac PyXxoBOi Aii CTYAEHT MPOCIYXOBYE MY3UUHY
KOMITO3HIIi10, TO Y HbOTO JIOBIJILHO BUHUKAE CIIyXOMOTOpPHA KOOpJUHAIlIS PYXOBOi i,
sIKa TIOJIETIIY€E 11 BUKOHAHHS.

B mpoueci 3aHsATh Oyn0 BUSIBICHO, IO 3 METOI MIJABUIICHHS AaKTUBHOCTI
MalOyTHIX YYUTENIB (PI3UYHOI KyIbTYPH JO Mi3HABAJIBHOI AISUIBHOCTI (PYHKI[IOHATIBHY
MY3UKY €(EeKTUBHO 3aCTOCOBYBATH HE BIIPOJIOBXK BCHOTO 3aHATTS, a YEpryroud 3
TPAOUIIHHUM HaBYAIBHUM TporiecoM. Takuii METOAWYHUN TPUHOM JO3BOJIHTH
30epertu IHTEpPeC CTYAEHTIB, TOHI3yBaTH iX HEPBOBY CHUCTEMY Ta MO30yTHCS
MOHOTOHHOCTI Ha 3aHATTSX.

[IpoananizyBaBIIu 3arajbHONPUHHATY METOJAUKY TPOBECHHS 3aHATh 3 (haxOBHX
JUCITUTIIIH TIPAKTUYHOTO IHMKJIY, MU BHAUISEMO TEBHI NEPioad KOHIICHTpAIll yBaru
CTyIEeHTIB (aKkyiabTeTIB (I3MUHOTO BUXOBAHHS: MOYATKOBHM IMEpiog — 10 MOYATKY
3aHATh; BCTYNHUW TMEpioJl — OpraHizaiis CTYACHTIB MJi1 TPOBEACHHS 3aHATTS,
MIATOTOBYMM TEpioJ] — MIATOTOBYA YAaCTHHA aKaJEeMIYHOTO 3aHATTS; (HOPMYHOUHI
nepioJ; — onaHyBaHHS Ta 3aKPIIUICHHS HOBOTO MaTepially, OCHOBHA YaCTHUHA 3aHATTS,
YIOCKOHAIIOIOUMHI NEPioJ — YAOCKOHAJIEHHSI PYXOBHUX [J1i MEBHOTO BUY AISUIBHOCTI;
MIJICYMKOBHI NepioJ — MepeBipKa 3HaHb CTYJEHTIB; 3aKJIIOUHUIN MEpioj — 3aKII0YHa
YaCTHHA 3aHSTTS; 3aBEePIIAIbHAN TIEP10J] — BUXIJ CTYJEHTIB 31 CIIOPTUBHOI 3aJIH.

Jlns BU3HAYEHHS CTaHy C(OPMOBAHOCTI IM3HABAIBHOI aKTHUBHOCTI MaMOyTHIX
yuuTeniB Pi3UYHOI KyJIbTYpH Ta €PEKTUBHOCTI peaiizaiii (yHKIIOHATbHOI MY3UKH Ha
3aHATTAX HaMU OyJIO MPOBEICHO aHKETYBaHHs, SIKE J1ajlo 3MOTy 3’ sicyBatu, 1o 23,21%
CTYJEHTIB MaloTh HU3bKHI piBeHb, 57,14% — cepenniit Ta 20,53% omnuryBaHux —
BUCOKHUH piBEeHb C(HOPMOBAHOCTI MPOheciHO 3HAYYIITUX OCOOUCTICHUX SIKOCTEH.

JlJis BU3HAUYEHHS CTABJICHHS CTYACHTIB 0 MallOyTHHOI mpodeciiftHOi TisIbHOCTI
77,68% pecnoHIEHTIB BIJAMOBUIM, IO 3alllKaBieHI y poOOoTi BUUTENs (I3UIHOI
KynbTypH, 11,61% — MaroTh Oaiinyxe craBieHHs 10 MailOyTHBOI ipodecii Ta 10,71%
ONMUTYBAaHWUX HE BUSBUIU 3alikaBieHocTi. KoedimieHT eheKTUBHOCTI Mi3HABaJIbHOI
aKTUBHOCTI CTYJIEHTIB Ha (OpMyBaJIbHOMY €Tall AOCTIIKEeHHs ckianae 78%.

3aBasku MpoQeciiiHO-MearoriyHuM yMIHHSIM MaWOyTHIA y4yuTenb (i3U4HOT
KyJIbTYpH TOBUHEH pealli3oByBaTH CBOi MpodeciiiHi GyHKINT 1 TOCTIHHO MiBUIIYBATH
piBEHb TMEJAaroriyHoi 1 CHOPTUBHO-MHUCTEIHKOT MaNCTepHOCTI, sIKa BHU3HAYAETHCS
MHUCTEIITBOM HaBUYaHHs 1 BHUXOBaHHs. BoHa mnependadae HasiBHICTh MEAArOTTYHUX
3110HOCTEeH, 3arajabHOl KYJIbTYpH, KOMIIETEHTHOCTI, IIUPOKOi OCBITH, MCUXOJOTTYHOT
rpaMOTHOCTI 1 MeTOAMYHOI MiAroToBiIeHOCTI. Lli KOMHOHEHTH MaHCTepHOCTI
NPOSIBIISIIOTHCSL HE OKPEMO, a IHTETPalIbHO, B JiSIX 1 BUMHKAX, B YMIHHAX BUPIIIYBAaTH
MearoriyHi 3aBJAaHHs, B 3JIaTHOCTI OPTaHI30BYBaTH Ieaaroriunuii mporec [1, ¢. 99].

MaiicTepHicTh nearora nepeaoBCiM BUSBISEThCA Yy BUIIIN GopMi mpodeciitHoi
CHIPSAMOBAHOCTI ocoOuctocTi. Y ii ¢opmyBaHHI HEOOXiTHO BHUIUIMTU TaKi TOJOBHI

€JIEMEHTH: 3arajbHi LIHHICHO-CMHUCIIOBI YCTaHOBKH; ILIIHHICHI Opi€HTAIlil, KOMILUIEKC
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ySIBJICHb TPO YyYHS, MOrO OCOOWCTICTH 1 PO3BUTOK; KOMIUIEKC ETUYHHX IIPABHI
CHUIKYBaHHS 3 AiThMu [4, c. 11-12].

OcCoOJMBICTIO CydYacHOI CHCTEMH OCBITH € CIIIBICHYBaHHsS JBOX CTpaTerii
opraHizailii HaBYaHHA — TpaAMIiiHOI Ta iHHOBaliiHOI. [HHOBaIlIiHE HaBUYaHHS
noTpedye MPIOPUTETHOI yBaru O HABYAJIBHOIO 3MICTY 1 METOIUK, 10 (HOPMYIOTH
CBITOIVISI/I, LIHHICHI Opi€HTAIlii, BMIHHS CaMOCTIHHO BYUTHUCS, KPUTUYHO MUCIIHTH,
3JIaTHICTH JI0 CAMOITI3HAHHS 1 caMopeai3allii 3 BACOKOIO MOPaIbHICTIO, OCOOMCTICHOIO
BIJIMOBIIAJIbHICTIO, BHYTPIIIHBOIO CBOOOOI0, HAJAIITOBAHICTIO HAa MaKCHUMaJIbHY
camopeaii3alilo, 3JaTHICTIO JOCAraTH BHCOKOi METH palllOHAJbHUM IMIISAXOM 1
KOHKPETHHMHU 3acobamu [6].

Ha namy gymKy, TOTOBHICTB 10 MpodeciiiHOol MIsITBHOCTI — 1€ CUCTEMa, Y SAKIi
MOTHUBAILIMHO-IIIHHICHUH, TMPOQeCIHHO-0COOUCTICHUHN, 3MICTOBHO-OpTaHI3aIliHUH,
pedIeKCUBHO-TISUIBHICHUA KOMIIOHEHTH NepeOyBaloTh y B3a€EMO3B 53Ky, TOMY il
dbopMyBaHHA y MalOyTHIX yduTeniB (I3UYHOI KyJIbTYpH Tpeba po3IiiaTd sK
IIJTICHUA Ta TOETallHWM TpoIlec, IO BHMAarae BUKOPUCTAHHS BIAMOBIAHHX (GOpM,
METOMIB, MPUMOMIB 1 3aco0iB opraHizailii 3aHATh, CTBOPEHHS HEOOXIJIHHX YMOB
KOHCTPYKTHBHOI B3a€MOJIii MiXK BHKJIaJadyaMd ¥ CTYJACHTaMH y TPOIECI BHUBYCHHSI
aBTOPCHKOro creukypcy «Oprasizamniss CHOPTUBHO-MHUCTEIBKHUX 3axoiB». Merta
BUKJIAJJaHHSl CHEIKYpCy TMojsIrae B 3a0e3leueHHl TIMOO0KOi TEOpEeTUYHOi Ta
MPaKTUYHOI MIATOTOBKH CTYACHTIB (DaKyJbTETIiB (Di3NIHOTO BUXOBAHHS.

3a HacliJIKaMH BUBYEHHS CIIELKYpCYy B YMOBaxX II€JaroriyHoi MpaKTUKU
CTYICHTH HE TUIbKM caMl OBOJIOJIBAIOTh BMIHHSM YCHIIIHOT MiI)XOCOOUCTICHOL
B3a€MOJIi1, TOOTO (PaXxOBOI KYJbTYPOIO CHIJIKYBaHHs, a i 3a0e3Medy0Th OpraHi3alliio
CHEIliabHUX JTUIAKTUYHUX YMOB JIJIi BUXOBAHHS YUYHIB SIK CyO’€KTIB CITUJIKYBaHHSI,
OMaHYBAaHHS HHMH KYJBTYPH KOMYHIKAQTUBHOI AisutbHOCTI. lle BuMarae 3HaHb y
MalOyTHBOTO yuuTeds (I3MYHOT KYJbTYpPH 3aKOHOMIPHOCTEH IMeAaroriyHoro
CHUIKYBaHHS, BUPOOJICHHS Y HHOTO MOPAJIBbHO 30PIEHTOBAHUX, TBOPUUX SKOCTEH 1
($haxoBO BaXIMBUX YMiHb HEOOXIIHUX JUIS OpraHizailii Ta MPOBEIECHHS HaBYAIbHO-
BHUXOBHOTO ITPOIIECY.

TakuM YMHOM, TMOKpalIeHHs pIBHSA Mi3HABAJbHOI AKTHBHOCTI CTYJEHTIB
dakynpTeTiB (PI3MYHOTO BUXOBAHHS Ta IMJBHINCHHS iX MOTHBAIl O HaBYaJIbHOI
poOOTH HEBIJ'€MHO TOB’SI3aHE SIK 3 BUKOPUCTAHHSM KOMIUICKCY ITPOBUX IHHOBAIIIH,
(GyHKIIOHAIBHOT MY3UKH, TaK 1 3 BIPOBA/PKCHHSIM y HAaBYaJbHUN IMPOLIEC CIELKYPCY
«Opranizaiis ClIOpTUBHO-MUCTEIIBKUX 3aXO1BY.

PesynpTaTei mOCHiPKEHHS BKa3ylOTh Ha HEOOXiNHICTh BIPOBA/KCHHS B
HABYQJIBHUI TIPOLIEC BHUIIIB 3alpPOIIOHOBAHUX IMEJAroriyHuX YMOB 3 METOHO
MiBUIICHHS PIBHA TOTOBHOCTI MaWOyTHIX Yy4HuTeNniB (I3MYHOI KYJIBTYypU [0

npodeciifHoi AISTBHOCTI.
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3.10. The historical aspect of the problem of forming of health-saving competence

3.10. IcropuuHmii acnekT mnpodJeMu ¢opMyBaHHSI 310pPOB’sI30epeKyBaTbHOL
KOMIIETEHTHOCTI

Ha Bcix eramax cBOro iCHyBaHHS JIOACTBO IParHyyio A0 30€peKeHHS XKUTTS 1
310poB’s. Y mpoleci ICTOPUYHOTO PO3BUTKY CYCHIJIBCTBA 3MIHA CBITOTJISAHUX
YCTAaHOBOK TMPHU3BOAWIA 0 3MIHU Y KUTTEAISUIBHOCTI JroguHu. [IpoTe, ronoBHOO 1
HE3MIHHOIO METOIO Ta CEHCOM KHUTTS KOXKHOTO Oyna mpobiieMa 30epexeHHs 310pOB 4,
0 CTAJ0 MIAIPYHTSAM JJsl TOIIYKY NUISAXiB 30€peKeHHS 1 3MIIHEHHS IIOJUHOI0
BJIACHOTO 37I0POB’S Ta 370pOB’sl 0TOUytounX. HOB1 MiIXoau 10 OCMHUCIIEHHS 370pOB’ 4,
SK HaWBHUIIOI J>KUTTEBOI I[IHHOCTI 3yMOBWJIM HEOOXITHICTh BHUBUCHHS KYJIbTYPHO-
ICTOpUYHHX TepeayMoB (OpMyBaHHS 3I0poBOro crocolOy xkuttsa. [Ipobrema
30epeKeHHsI 3JI0pOB’Sl JIIOJIMHU 3aBXKIU Oylia aKTyalbHOIO B 1CTOPIi JIIOJCTBA, aje B
pi3H1 icTopuyHl QopMalii JIOAMHA CcTaBujacs [0 340poB’s mo-pizHOMY. Lle
BU3HAYAIOCS3JATHICTIO 10 30€peKEHHSI JKUTTSA, /0 BUKOHAHHS OlOJOTIYHOTO W
COLIIAJILHOTO MPHU3HAYEHHS, PIBHEM 3HAHb MPO aHATOMIIO 1 (i310JIOTII0 JIOJAUHHU, PO
(bakTopu, 0 BUKIMKAIOTH MOPYIICHHS] HOPMAJIBHOTO (DYHKIIIOHYBAaHHS OpraHi3My.

AHaniz 0yab-aK01 TpoOIeMH, y TOMY Yucii i popMyBaHHS 310pOB’si30epiraroyoi
KOMIIETEHTHOCTI, 3JIMCHIOETbCS 3 TO3MUIIT ii BUHMKHEHHS Ta po3BUTKY. CydacHi
migxoau a0  (GopMyBaHHS  3M0pOB’SA30€pirarodoi KOMIIETEHTHOCTI  OCOOHMCTOCTI
0a3yl0TbCs Ha BHMBYEHHI 1CTOPUKO-(PIIOCO(PCHKUX AacleKTiB PO3YMIHHS 370POBOTO
croco0y xutts. [IpobieMa B3aeMO3aleKHOCTI CIOCOOY MKUTTS JIOJUHU 1 CTaHy ii
3I0pOB’sl, MOXJIMBOCTEH ii peamizamii y comianbHid cdepi IikaBuia OaraTbox

BUAATHUX (piocodis.
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AmHani3 BHECKY CYCHUIbHO-ICTOpHYHHX opMalliii y BiAHAWIACHHS COLIaJbHO
CXBAJICHUX CTEPEOTHINIB MOBEIIHKH, CHPHUSIN 30€pEKEHHIO 370POB’S, MOJOBXKEHHIO
TPUBAJIOCTI KUTTS, PO3BUTKY IIMBUII3allli, CBIAYMTH MPO aKTYaJdbHICTh MPOOJIEMH
dbopmyBaHHS 310pOB’s30epirarouoi KOMIIETEHTHOCTI Ha PI3HHX ICTOPUYHHUX eTamax
PO3BUTKY cycmiyibcTBa [1, ¢. 83].

[cTopist PO3BUTKY JIFOJCTBA, XapaKTEPHUMH pHUCAMHU SKOTO 3aBXKIH OyIn
MparHeHHs JIOJIMHU JI0 MIporpecy, Mi3HaHHS 3aKOHIB MPUPOIH, CBITYUTH MPO TE, 1110 B
ycCi cycrniibHO-icTOpruYHI (hopMallii He3MIHHUM 3aJIMIIATI0Ch MPAarHeHHS )KUTH SIKOMOTa
JIOBIIIE, HE XBOPITH, HAPOKYBATH Ta BUXOBYBATH JKUTTE3/IATHE TIOTOMCTBO.

[Ipunuunu 36epekeHHs Ta MOKPAIIeHHS 3/I0POB’ sl TYpOYBaJIH JIIO/IEH 111€ B €OXY
CTapoAaBHBOTO CBITY. Inmei ¢dopMmyBaHHS 310pOBOTO CHOCOOY >KHUTTS OEpyTh CBOL
KOPIHHA 31 CTapOoJiaBHIX YaciB, KOJHM CYCHUIBCTBO MOTpPeOyBano (Hi3WYHO MIITHUX Ta
3I0pOBUX JIIOJIeH 1 BOIHIB, IO 3/4aTHI 3a0e3MeyuTH (YHKIIOHYBaHHS YCTPOIO Ta
3aXMINATU CYCHIIBCTBO Bl CTOPOHHIX HAMa HUKIB.

IIle y mepBiCHO-CYCHIIbHUM MEPi0], KOJIH BCE MiAMOPSIAKOBYBAJIOCH OJHIN METI —
3a0e3MeueHHs] YMOB BIDKMBAHHS B NPUPOJHUX YMOBax — JisUIBHICTB JIIOJEW Maja
310poB’si30epiratounii  xapakrep. CTaH CBOro 370pOB’S, YCHIXM 1 HEBAadl Ha
MOJIFOBAHHI JIFOJM TIOB’S3YBalld 3 TIEBHUMH aMyjeTaMH Ta OoramMu. 3HaHHS
3I0pPOB’SI30EpeKEHHST  TIepeaBaIiuCh 13 TIOKOJIHHA JO TIOKOJIHHS Y BHUIJISAI
PO3IIOBIICH.

KoxHa cycninbpHO-icTOpuYHa (popMaliisi HaMarajaach 3HaWTH IUIIXU PO3B’ I3aHHS
npoOnaeMu 310pOoB’si30epexeHHs, ki O BIAMOBIAAJIM CTBOPEHUM EKOHOMIYHHMM Ta
KYJIbTYPHUM yMOBaM. Y Mipy BiJIOKpEMJICHHS JIIOJIMHU BiJ TMPHUPOIH, YCBIIOMICHHS
cebe HE TIMBbKM OIOJIOTIYHOIO, a ¥ COLIaNbHOIO ICTOTOI, BiOYBA€THCS 3MiHA Y
CTaBJICHHI JIIOJJUHU JI0 ceOe Ta cBOro 3/10poB’s. Lle mpoBokyBasio popmMyBaHHS HOBUX
COIIaJIbHUX MOJIeNIeH COIIalIbHOI TMOBEIIHKKA Ta KOPEKII CIOoco0y XUTTA. Timo
JIOUHU  TOYaJ0  CHpUAMATHCS SK O00’€KT MIJIECOPSIMOBAHOTO BIUIMBY Ta
CIIOCTEPEKECHHSI 32 CIOCOOOM KHUTTS, IO /a0 3MOTYy BiJ3HAYaTH MPUYUHHO-
HACJIIJIKOB1 3B’ A3KHU MIX 37J0POB’SIM 1 CIIOCOOOM KHUTTSI.

Onna 3 HaOIBII paHHIX IIUBUTIZAIIN, AKIHA HaJIekKaTh NEPIIl KPOKU HA NUISAXY JI0
YCBIZIOMJICHHSI TIPUYMHHOCTI CTaHy <GJOPOB’S — XBOpoOa» 1 crmocoly XKUTTI —
BaBWIOHCHKA. [losicCHEeHHsS TPUYMHHOCTI XBOPOO 1 370pOB’S JUIsi BaBHIOHSH OyIo
MariyHuM, a JOCBIJ O3JOPOBJIEHHS CTaB YaCTHMHOIO PEJNIriiHOI MmpakTuku. Bemukum
MOIITOBXOM BIIEPE] B €BOJIIOLIIT MOTJISIIB CTAPOAABHIX JIFOJICH Ha 3acO0M 30epeKeHHS
iX 370pOB’sl Ta YHUKHEHHS XBOPOO OyIJio MpOBEACHHS Mapaiesi MiXk CIIoCOO0OM XKHUTTS i
CaMOIIOYYTTSAM: BIIEpILE MOYAIOCHh MOCTIIKEHHS 1CTOPIi KUTTS JIOJUHM 1 3B'SI30K 3
BUHUKHCHHSIM 3aXBOPIOBaHb, 3allOYaTKYyBaBIIM TaKMM YHHOM BiJIOMY Cy4YacHOCTI
MIPAKTUKY BEJACHHS aHAMHE3Y.

AHai3 JIOCSITHEHb €TUNETChKOI IUBUTI3AIil CBIMYUTH TPO Te, WO il
NPEICTAaBHUKK HE  ONEPYIOUM  TOHATTAM  «3J0POB’SI30E€PEKECHHS»  YCIIIIHO
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3aCTOCOBYBAJIM 370pPOB’sA30€epiraroyi KOMIIOHEHTH — KYJIbTYpy AO03BLISA, OTPHUMAaHHS
MO3UTUBHUX €MOIIil, EMOIIIITHE PO3BAHTAXEHHS JJIsI 3MIITHEHHS 37J0POB’ 1.

BaBuiionceka Ta erunercbka IUBLII3allll CIPABUIIM MEBHUM BIUIMB Ha MPAKTHKY
30epexxeHHs JoAChKkoro 310poB’s y CraponaBHiit Iynmei. Ilpore, camoOyTHICTB i€l
NpaKTUKA BU3Hauaina Bipa B bora. «Crapuil 3amoBiT» NPHUBHIC PO3YyMIHHS
INPUYMHHOCTI XBOpOO Ta 370pOB’s, JpKepenoM 1 mojaBleM sikux Oy bor. fkimo
JI0JUHA y crmoco0i CBOTO KUTTA JIOMycKayla rpixd, ii yekana OO)KeCTBEHHa Kapa —
xBopoOa. bibiis, sk ocHOBa XPHUCTHUSHCTBA, CTajla MPOIMOBITHUKOM TaKOIO CIIOCO0Y
KUTTS, IO BeJIe 10 30epeKeHHs 310POB’ 1.

Opniero 3 HaMBaXJIMBIIIMX pPHUC JaBHbOEBPEHCHKOI MeAMIMHM Oyna ii
npodigakTUUHa CIpsMOBaHICTh. Came 3aBISKH IIbOMY B PEJITiHHUX TEKCTax JaBHIX
€BpEiB MPOIOBIYyBAINCH MEBHI MpaBujia Ta HOPMU KYJIbTYpHU 310poB’s. Tak, Belnka
yBara B bi0:iii npuaiisiach NpaBUJIbHOMY Ta paliOHAIbBHOMY XapuyBaHHIO, 0COOUCTIN
ririedi. B Tojg0BHIN KHU31 XPUCTUSHCHKOT IIMBLII3alll] 3100yTTS JIFOAUHOIO TYXOBHOCTI
CTaBUTBCS Yy JIOCHUTh TICHHM 3B'I30K 13 (opMyBaHHAIM 370pOB’s130epirarodoi
KOMIIETEHTHOCTI.

¥ Crapopasniii ['perntii ninyBasiock rapte, 370poBe Tu10. OCHOBHUMH 3ac00amMu
dbopmyBaHHS 30pOB’A30€piraro4oi KOMIETEHTHOCTI Jt0Jiel Toro 4acy Oyiu (izuuHi
BIIPaBH, XapyoBi OOMEXKEHHsS, TOCTIMHI TpPEHYBaHHS BOJII Ta XapakTepy, 10
0OyMOBIIOBAJIOCH TMOTpe0aMu JEep>KaBU y CHIBHUX, 3J0POBUX BOIHAX, 3/aTHUX
MPUHOCHUTH TIEPEMOTH.

B enmoxy BigpomkeHHs nroauHa modania ModyBaTH ce0e YacCTHHOIO TPHUPOIH,
XBOpOOU po3risgannch He sK boxka kapa, a sK SBUIIA, SKI MOXYTh OyTH
BPETYIOBAaHHI JIFOJUHOIO.

Y XVII-XVIII cT. B €Bponi 3’4BHINCH HOBI MIAXOAU 10 (POpMYyBaHHS KyJIbTypHU
310poB’si30epexenHs, 3amnpornonoBani /. Jlokkom 1 XK.-)K. Pycco. Tak, anrmiicekuii
negaror /. JIokk po3poOuB cucTeMy MiJrOTOBKH JKEHTJIBMEHA, IKUN Ma€ 370pOBUM
IyX y 3I0pOBOMY TiJIi.

XK.-K. Pycco BuCyHYB Teopil0 MNpPUPOJHOTO BHUXOBAHHS, SKa BiAirpaia
MIPOTPECUBHY pOJb Yy GOpMYBaHHI 370pOB’A30€pirarouoi KOMIETEHTHOCT] MOKOJIHHS
toro dyacy. Omxke, TorodacHa ¢inocodis OCTATOUYHO 3apaxyBajia JIOJUHY IO
MPUPOJHOTO CBITY Ta JOBENA, IO TIIBKKA PO3YM JOMOMOXKE JIFOJIMHI MIKIYBATUCH TPO
i 310pOB’s1.

Hpyra mnonoBuHa XIX cr. — mouarok XX cr. mnpoGiema (opmMyBaHHS
310poB’s130epirarouoi KOMIIETEHTHOCTI HaOysia ocoOnmBoro 3HaueHHs. HaykoBii 3
ririenu, (iziosorii, aHaTomii po3noyany HayKOBI JOCITIKEHHS JaHOI MpoOIeMH, TaK
SK [IbOMY CIPHUSIIO 3pOCTAI0YE COLlIalIbHE 3HAYEHHS 3/J0POB’ Sl Ta HOTO IIHHOCTI.

Y cydacHWX yMOBax po3risig mpoOnemu (opMyBaHHS 370pOB’s30epirarodoi

KOMIIETEHTHOCTI OCOOMCTOCTI TOYHHAETHCS 3 BU3HAYEHHS TMOHATTSA «3JI0POB’S», Y

190



HAYKOBIH JIiTepaTypi BU3Ha4a€eThes Ou3bko 200 nediniriit mporo mousrrs [2, c. 158];
JUCKYCIisl IIOJI0 HOTO BU3HAUCHHS TPUBAE U JIOCI.

I'. 3abieB, A. 3aiilieB BH3HA4YalOTh 370pPOB’S SK CKIAJOBY MpodeciitHol
TOTOBHOCTI J10 JisutbHOCTI [3, ¢. 201].

3a Bu3zHaueHHsIM B. Co0osieBCbKOTO, 310pOB’Sl — II€ 3amac MILHOCTI OpraHizmy,
TOOTO BIJIHOIIECHHS MaKCHUMaJbHOI O€3MeYHOI MOTYXHOCTI Opra”iaMy A0 poOoYoro
nporiecy [4, c. 49].

CucreMHe pO3yMiHHS 3/10POB’S K JMHAMIYHOTO MPOIECY PIBHOBATU OPTraHi3My 3
HABKOJIMIIHBOIO TPUPOJIO0 1 COIIaIbHUM CEPEIOBHUINEM, 3a SKOTO BCi 3aKJIaJieHi B
010JIOT14HIM 1 COIlajbHIM CYTHOCTI JIIOAMHU 3/IaTHOCTI TMPOSIBISIOTHCS HANHOUIBII
noBHO, npornonye [[. Benenukros. Bin cTBepiKye, 110 3A0pOB’S — 1€ CTaH OpraHi3My,
0 7A€ MOJKJIMBICTH JIOBTOCTPOKOBO 30epiraTv 3JaTHICTh JO BiJHOBJICHHS ITiCJIS
G1BUYHUX, XIMIYHUX, TICUXOJOTIYHUX, 1H(PEKIIHHUX, COIllalbHUX BIUIUBIB [5, c. 102-
103].

Hocnigauk I1. Kanbto po3rnsnyB 79 BuU3HaueHb 370pOB’sl, CHOPMYITHOBAHUX Y
PI3HMX KpaiHaX CBITY B PI3HHMHM Yac MPEJCTABHUKAMH PI3HUX HAYKOBUX JHCITUTLIIH.
Cepen TpakTyBaHb 3yCTPIUalOThCS TaKi: 3I0pOB’Sl — HOpMaJibHa (PYHKI[ISl OpraHi3My Ha
BCIX PIBHAX MOro opraxizailii, HOpMaJIbHUN X1 O10JIOTTYHUX MPOIIECIB, IO CIPUSIIOTH
IHIUBIIyaTbHOMY BWDKHBAHHIO 1 BIITBOPEHHIO; JWHAMIYHA piBHOBara OpraHi3My i
foro QyHKIH 3 HABKOJMIIHIM CEpPEIOBHUIIEM; y4acTh y COIIaJbHIN ISJIBHOCTI Ta
CyCHUIPHO KOPHUCHIA mpaili, 3JaTHICTh JO TOBHOIIIHHOTO BHKOHAHHS OCHOBHHX
comianbHUX (QYHKIN; BIJICYTHICTH XBOPOOM Ta XBOPOOJMBUX CTaHIB, 3JaTHICTH
OpraHi3My HpPHUCTOCOBYBATHCH /O MOCTIMHMX 3MiH yMOB noBkuLIg [6]. Ha mymky
1. Kanpto, BCi XapaKTepUCTUKHU 370POB’S MOXKYTh OYyTH 3BEACHI 1O HACTYIHUX
KOHIICTIIII — MEIUYHO1, 610METPUYHOI, 610COIIaIBPHOI Ta MIHHICHO-COIIAIBHOT.

3aramom y ¢imocodcrkiil JiTepaTypl 3HAXOJUMO pI3HI BU3HAUYECHHS TMOHSTTS
«3JI0pOB’s1», Kl CXO0XI 3a CBOEIO CYTHICTIO, aje BIJIMIHHI 3a METOJIOM JIOCIIiPKCHHS.
«310pOB’s — 11e JKUTTEBA I[IHHICTD, KA 3aiiMae BEPXHIO CTYIIHb B i€papXii MIHHOCTEH
JIOJMHU B CUCTEMI TaKUX KaTeropid JIOACHKOTO OyTTs, K IHTEpecH Ta 1/1ean,
rapMoHis 1 Kpaca, TBOpYa Mpars, 3MICT 1 IACTS KUTT» [7].

[cHYIOTH SIKICHI 1 KIJTBKICHI XapaKTePUCTHKH 3/I0POB’ s, sIKi BiT0OpakaroTh PiBEHb
KUTTECTIMKOCTI OpraHi3My, IMMUPOTY HOro ajanTaiiiHUX MOKJIMBOCTEH, 010JIOTIUHY
AKTUBHICTh OPTaHIB Ta CUCTEM, iX 3/IaTHICTh JI0 pereHeparlii.

BaxxnuBumu s po3yMiHHS € KpuTepii 310poB’d. BUAUISIOTH: OHTOJNOTTYHUN
KpUTEpiii — HEOOXiAHICTh OYTTS JIOAMHU, IO BHUSBISETHCS HYepe3 O310POBUY
cTpaTeriio (YHKIIOHYBaHHS OpraHi3My, JIHTBICTUYHUN — O3HAya€, MIO 3HAYEHHS
CJIOBa «BJOPOB’SI» € B YCIX MOBax CBITY, AISUTbHUN — IIOJICHHE KUTTS JIOJUHU SIBIISIE
co0010 3acTepexHi i, OCHOBOIO SIKUX € YMOBHI Ta 0€3yMOBHI pedieKCH, KOTHITUBHUM
— BHUPOOJICHHSI 3HaHb MPO 3J0pOB’Sl y BUTIIAMI i1€H, TiMmoTe3, 3aKOHIB, KOHIEMIIii,
3aKOHOMIPHOCTEH, €MiCTEeMOJIOTIYHUI — MOHATTS 3/0POB’Sl € MPEeIMETOM BUBYEHHS
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TaKMX HAyK SK MEIWIIMHA, COIIOJIOTisI, AHTPOIIOJIOTis, TICHXOJIOTisl, Bajeojoris i
[eJarorika.

OcHoBHUMU O3HaKaMH 3110poB’s130epiraryoi KOMITETEHTHOCTI €
MOMYHKIIIOHABHICTE: 11 KOMIIETEHTHICTh JIO3BOJISIE BUPINIYBAaTH MPOOJIEMH
310pOB’sI30epeKEHHsT  JIIOJAWHHM, TPYNH JIIOJEH, CHUIBHOT Ta  CYCHUIbCTBA;
HAJMNPEIMETHICTh 1 MDKAWCUUIUIIHAPHICTD: 1H(OpMAaLisl Ipo 3A0pPOB’sl Mae MicUe y
BCIX JIaHKaX OCBITH; 0araTOBHUMIPHICTB: 3yMOBJICHA CYTHICTIO 37I0pOB’S JIFOJAWHHU SIK
OaratoMipHOTO 1 IITiICHOTO (eHOMEHa; 3a0e3MedyeHHs MHUPOKOi cepr pPO3BUTKY
O0COOMCTOCTI: BHMBYEHHS IUIAXIB Ta 3aco0iB 370pO0’BSI30EPEKEHHA, SAKE Mae
OCOOMCTICHE CIIPSIMYBaHHS.

Tomy, moHsTTS (QopMyBaHHS 3A0POB’SI30€piratouoi KOMIIETEHTHOCTI MOKEMO
TPaKTyBaTH SK IJIECIPSIMOBAHY, YCBIIOMJICHY, MOTHBOBAaHY [il0 JIIOJAMHH II0J0
30epexeHHsT CBOTO (PI3MYHOTO, MCUXIYHOTO, COLIAJIBHOTO 1 JYXOBHOI'O 370POB’S SIK
IIHHICHOT OCHOBH JIJIsl cCaMOpeati3altii.

OTtxe, icTopuko-¢1710co0PChKHI aHai3 npoOaeMu dhopmyBaHHs
3I0pOB’s130epirarouoi KOMIIETEHTHOCTI OCOOMCTOCTI CBITYUTH, 110 B MEPIOIU PO3BUTKY
JIIOJICTBA, SIK1 XapaKTepU3YyIOThCs €IHICTIO AyXa 1 TUIa JIIOJMHU, cucTeMa (popMyBaHHS
310poB’s130epekeHHs Oyi1a BUCOKOE(EKTUBHOI. Y Halll yac HEOOX1THO pedopMyBaTH
CHUCTEMY BHXOBaHHS MOJIOAI B TakKWil crocid, mo0 BH3HAYUTH HOBI 3acobu
3a0X0YCHHS, CTUMYJIIOBaHHS 11 (PI3MYHOI aKTHBHOCTI, SKi O Majld 3MOTYy 3YIMUHUTH
perpecyBaHHsl y CTaHl il 3I0pOB’sl, II0 € HEMOXJIUBUM 0e3 (popMyBaHHS y MOJIOA1
310pOB’s130epirarouoi KOMIIETEHTHOCTI.
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Annotation

Part 1. Psychological and mental health: personal integrity and harmony with
the surrounding world

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Slawomir Kania. Manifestations of difficulty in social adjustment of high school
students.

The article contains presentations of research on the symptoms of social maladjustment
junior high school students. The paper presents data obtained from surveys. Article
completed indications to build prevention programs.

Viktoriia Zubchenko. Psychological health of a person.

The paper deals with the psychological health of a person which is an urgent issue of
the contemporary psychological studies. The author has analysed current scientific
coverage of this problem including components of the health as a phenomenon,
disclosed the essence of the mental (psychic) health which is ambiguously interpreted
due to questionable characteristics of the notion under research. The paper also provides
theoretical grounds for the study of psychological health and highlights psychological
health criteria and its generalised model. The article gives description of creative,
adaptive, and maladaptive psychological health levels as well.

Svetlana lvanchenko, Alexei Petrenko. Comparative analysis of socialization
of adolescents involved in sports and unsportsmanlike types of activity outside
school.

The article presents the results of a comparative analysis of the socialization of adolescents
included in sports and sports kinds of extracurricular activities. It was found that the main
features of socialization in adolescence are associated with the active formation of
consciousness of teenagers, the development of their identity. Empirically it is proven that
adolescents who engage in certain types of organized extracurricular activities, identity is
formed more rapidly. During sports, this structure is formed by the personal identity of
adolescents, which is dominated by the identification with the subject of sports activity that
contributes to the success of their socialization.

Lesia Kolomiiets. Psychological health of personality in the context of value
priorities of higher school.

The paper reveals the essence of ,,psychological health”, ,,psychological safety”, ,.living
environment”, ,.educational environment”. The author describes the functions of
education, defines its potential for conservation and preservation of psychological
health of personality The paper examines the essence of ecological compatibility
educational environment as a factor of the establishment of harmonious relations in the
system ,,subject of education — educational environment of higher school”. The article
defines the theoretical and methodological principles of shaping the healthy educational
environment of the higher school as the guaranty of broad personal and professional
development of students. The author defines the value of health-savings educational
environment of higher schools for self-actualization, self-knowledge, self-creation,
development social and professional competence of education’s subjects.
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1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Larysa Kondratenko. The impact of traumatic stress on a child's learning ability.
Many children and adolescents in Ukraine is now experiencing severe traumatic events
that often cause traumatic stress. Child traumatic stress occurs when children and
adolescents are exposed to traumatic events or traumatic situations that overwhelm their
ability to cope. When a child is experiencing traumatic stress, his reactions interfere
with his or her daily life, impair learning abilities and ability to function and interact
with others. The impact of cumulative exposure to traumatic events was examined by
project ive test "Letter to a Friend" (by Yuri Gilbuh).

Nina Poddubnaya, Maria Chebotnikova, Ksenia Redko. Teenager’s anxiety
in boarding-school.

The results of theoretical and empirical teenager’s anxiety research are presented in the
article. The diagnostics methods, which were used and results of school, self-concept,
interpersonal, situational, personality and general teenager’s anxiety are described.
Comparative analysis of the pupil’s from high school (stable collective) anxiety
manifestation and temporal collective in boarding school for children with
cardiovascular diseases is done. Different by the character anxiety manifestations are
identified in sick teens.

Zhanna Sydorenko. Socio-psychological preconditions of achieving psychological
health by student youth.

The research is devoted to studying the opportunities for youth to model the future in
order to achieve psychological health. The structure of Socio-psychological
preconditions, which are developing at the mean-motivational, interpersonal, life-
experiential levels, as well as at the level of socio-psychological characteristics of the
personality, and are determining the process of setting life tasks for achieving
psychological health by the youth, was developed in this work. Stylistic peculiarities of
setting this process were also determined.

Iryna Sundukova. Approbation of correction program of high school students’ life-
purpose and values orientations for psychic health achievement.

The article justifies the necessity to develop the methods and the ways of high school
students’ life-purpose and values orientations corrections. We consider the concept of
psychic health in the system of values orientations. It has been established that the
values orientation is one of the important criteria of moral and spiritual development of
individual that is why they are the determinative of the spiritual self-identity, which is
indicative of value attitude of individual to psychic health. The detailed analysis of the
data, which were obtained during the program approbation, was performed; and it
proves the effectiveness of the present work.

Lyudmila Tsybulko. Formation of humanistic relations between boarding-school
teachers and pupil-orphans.

Pedagogical conditions of forming of humane relations between teachers and pupil-
orphans under conditions of boarding-schools are substantiated in the article. The author
presents the own experimental data conserving view-points of boarding-school teachers
and pupils on the ways of optimizing mutual relations. Attention is paid to improving
level qualification of teachers, working with children-orphans and children, deprived of
parental care.
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Part 2. Psychological and pedagogical aspects formation of a healthy human
lifestyle and public health

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Slawomir Kania. Psycho-pedagogical diagnosis of ADHD.

The work consists of two main chapters. The article discusses the basic information
about the disorder ADHD. At the outset, the analysis of the concept of ADHD and its
understanding. Next, the diagnostic criteria for ADHD and have been presented in detail
the various symptoms. The article concludes with the classification of ADHD according
to subtypes.

Stanislaw Karleszko. Selected problems of the homeless to attempting to their
employment.

This thesis is an attempt to show the problem of homelessness regarding their
problematic employment and reestablishment in the community. This thesis is a result
of an in-depth research of Academy of Management and Administration in Opole on the
basis of the Foundation for Mutual Help “BARKA” in Strzelce Opolskie. The present
report deals with the reasons of homelessness together with their attitude towards
employment and their work assessment. It also addresses the aspects of homeless work
qualifications, the ability to expanding it and also receiving help from the Foundation
for Mutual Help “BARKA”. The whole thesis represents the cognitive approach of
homeless employment in the opolskie region and represents an incentive for discussion
of reestablishing the homeless in the community.

Iryna Viktorenko, Liudmyla Horobets. Training of a teacher to implementation
health protective technologies into educational process of primary school.

The article deals with one of the present global problems — the problem of health of the
young generation. The state of health of primary school children has been analyzed and
the reasons of its deterioration have been noted. The attention has been paid to the role
of the primary school teacher in the formation of the healthy lifestyle foundations of
primary school children. The authors express their points of view to specify the
definition "health protective competence™ of the specialists. The attempt has been made
to distinguish the constituent parts of the health protective competence which ensure
their ability to lay the foundation for the specified competence in their pupil’s
personality. Some aspects of students (future primary school teachers) training for the
formation of pupils’ health and healthy lifestyle by means of health protective
techniques have been outlined.

Olga Gnatiuk. Psycho-pedagogical aspects of forming and maintaining the health
of elementary school pupils in educational activities.

The article includes some aspects of the formation and preservation of health of primary
school in learning activities. The content of the program "Health Basics" for pupils
1-4 classes. Practical recommendations for teachers in the organization of learning
activities in studying the fundamentals of health.

Diana Logvinova, Nataliya Kondaurova. Peculiarities of emotional and volitional
sphere of teenagers with impaired vision.

In this article, the results of theoretical and experimental research of such problem as
emotional and volitional sphere of teenagers with impaired vision were being
represented. The accent was concentrated on learning of the peculiarities of healthy
state, mood and activity of visually impaired teenagers in comparison with the
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

indicators, which were shown in healthy peers. Attention was paid to the connections
between the indicators of volitional qualities and emotional experience.

Leonid Ivanchenko, Maxim Kovalenko. Technology implementation of interactive
teaching methods in physical education.

This article is devoted to the peculiarities of the use of interactive teaching methods in
physical education classes. Data on the application features interactive teaching
methods during physical education classes and their classification. Proved the
technology and the introduction of interactive teaching methods in physical education
classes, whose main objective is to promote individual students' thought processes to
address health, education and educational problems.

Olena Kuzmina. System analysis of forms of care and education of orphans.

The history and orphanhood problems are considered in article. The reasons of its
occurrence and as factors of deficiency of vital competence of orphans are established.
Living conditions of pupils boarding schools and the organisation and forms of
guardianship of orphans are analysed. The comparative analysis of organizational forms
of guardianship of orphans is carried out.

Elena Nyevorova, Valentina Cherniy, Ludmila Nyevorova. Features
a differentiated approach to the physical culture of work with the children
of primary school age.

This article says about some aspects of sports and recreation activities in elementary
school. Actuality of the problem is due to an urgent need to change of approaches to the
orientation of sports and recreation activities considering of psychophysiological
characteristics of pupils. During the research installed correlation of individual of
psychophysiological characteristics of the indicators of stress in children of primary
school age. The efficiency of the organization process of adaptation to physical activity
in primary school children based on their individual physiological characteristics to
prevent development in these stressful conditions.

Nikolay Ogienko, Ludmila Lysenko, Anastasiia Kornieva. Formation of physical
culture primary school age pupils by means of Chernihiv-Sivershchyna
ethnopedagogics.

The article defines the theoretical bases of formation physical culture of the person by
means of Ukrainian ethnopedagogics. Was based the prospects of implementation of
ethnopedagogics tools of specific Ukrainian region in the process of physical education,
and developed a program of formation of physical culture of primary school age
children by means of Chernihiv-Sivershchyna ethnopedagogics. It was found that the
experience of generations, the cultural heritage of a specific region (in particular,
Chernihiv-Sivershchyna) can be used to promote the growth of the physical culture of
the person.
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Part 3. Technologies of enhance human health and of training of professionals
in the field of physical culture and sports

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Oleksandr Zinovyev, Maxim Kovalenko. Physical rehabilitation of the disabled
with spinal cord dysfunction.

The article deals with the problem of physical rehabilitation of disabled people with
impaired function of the spinal cord. It analyzes the scientific approaches and
experience with people with disabilities with the abovementioned problem. Describe the
conditions and factors that influence the effectiveness of the rehabilitation process. The
necessity of the scientific study of the phenomenon as a hospital and educational
system.

Olga Palamarchuk, Iren Haba. Technologies of designing of environmentally
oriented life personality.

The structural elements of the projection technology of the ecologically oriented life
activities of personality are revealed. The key aspects of the designing technology use at
the formation of ecological life of personality are presented. The main stages of the eco-
oriented living projection are analyzed. It is determined, that the main role of the
projection technology is the providing of motivated personal development, in particular
the acquisition of the environmental knowledge, abilities, skills and their use for making
own eco-personal decisions.

Oleksii Stasenko. Organization of students’ active recreation as an effective
method of improving the health status.

The article discloses and substantiates the importance of active recreation as a
constituent part of healthy life-style and improving the state of health. This work
discloses the principles (rules, requirements) according to which sports self-
improvement is successfully carried out. Among these principles the following ones are
determined: gradual completion of physical exercises, individual approach to the
development of the personal program for self-improvement, systematicness of set of
exercises execution. There were given recommendations concerning the control of the
physical state in the course of conducting of independent practice.

Vadim Abyzov, Vyacheslav Borisov. Professional and personal approach
to the training of future specialists in physical education and sport
for the profession as an interdisciplinary approach.

The article discusses the seasoned professional personal approach to the problem of
training of specialists in physical education and sport and the concept of interaction
between disciplines in the training of specialists in physical rehabilitation and
preservation of healthy activities. Particular attention is paid to the value approach in the
rehabilitation of children with disabilities. It is emphasized that it is necessary to solve
the task of preparing qualified specialists in Ukrainian universities.

Irina Dyachenko, Irina Ostopolets. Preparation of students — future teachers
of physical culture — for the professional activities on the basis of the principles
ecofacilitation.

This article describes the features of formation of professionally important
competencies of students, future teachers of physical culture using ecofacilitation
technologies. The specificity of facilitation (support) student in the early
professionalization. Briefly describes the experience of teachers Donbass State
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Pedagogical University, the Faculty of Physical Education for the training of future
physical education teachers with ecofacilitation principles.

Dmitri Zubenko, Irina Ostopolets. The impact of training technologies to enhance
self-regulatory capacity of young volleyball players.

This article about features of the use of psychological coaching during the initial
preparation of young volleyball players. Proved that the initial stage of training young
athletes is characterized by low levels of self-regulation of behavior, increase that can
be achieved through the systematic use of psychological training. This training
promotes self-regulation mechanisms and the formation of personal and team
preparedness athletes to competitive activities.

Natalya Pakhalchuk. The wuse of pedagogical technologies in preparation
of preschool and primary education specialists to the physical education
of children.

The purpose of the article is to present methods and techniques of work with future
teachers of preschool and primary education in the process of teaching methods of
physical education in the high school. Methods of the organization of learning activities
of students, presented in the article, can be successfully adapted to the teaching of other
professionally oriented courses. The attention is focused on the environmental
creatively-active approach towards sports and recreational activities for students and
children.

Oleksandr Kholodnyi, Valentyn Chernenko. Social and educational factors
of sanogenic thinking of secondary school pupils in the process of physical training.
Article is devoted to the social and educational factors that influence the development of
thinking sanogenian primary school pupils in the process of physical training. We
analyze the specificity of the effect of physical training on the formation of health-
saving knowledge.

Olga Shevchenko, Anastasiia Melnik. Pedagogical conditions of formation
of future physical training teachers to the profession activity.

Research aimed at solving urgent problems of modern educational theory and practice —
the formation of future physical training teachers to the profession. Ready-graduate
student teaching university — a crucial condition for rapid adaptation to his working
conditions, professional development and further training after graduation. Defined and
tested effective pedagogical conditions of formation of future teachers of physical
education, the development of professional interest; activation of cognitive activity;
improvement of sports and artistic skills.

Olena Radionova. The historical aspect of the problem of forming of health-saving
competence.

At all stages of humanity has sought to saving life and health. In the historical
development of society changing philosophical systems resulted in changes in human
life. However, the main purpose and meaning of life each was a problem preservation of
health, which was the basis for finding ways of saving and strengthening their health
and the health of others. In today's society there is a real threat of destruction historical
experience problems of saving health is vital social problems that prompted the writing
of this work. The article deals with the origins of ideas about health- saving from
ancient times to the present.
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